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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ ศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะ 

การดูดเสมหะ และเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะกับหุ่นดูดเสมหะ

ของวิทยาลัย ประชากรคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จ�ำนวน 108 คน เครื่องมือที่ใช้คือ 

แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อหุ่นฝึกทักษะ       

การดูดเสมหะ ได้ค่าความตรง เท่ากับ 0.94 และ 0.95 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 และ 0.92 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดย 

ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ ที่มีคุณลักษณะเมื่อใส่สายดูดเสมหะลงไปทางท่อหลอดลม 

จนถึงต�ำแหน่งที่เหมาะสมในการดูดเสมหะจะมีไฟกระพริบเตือนเป็นสีเขียว เม่ือกดดูดเสมหะจะมีนาฬิกาจับเวลา 10 วินาที  

เมื่อครบเวลาที่ก�ำหนด จะมีเสียงดังเตือน เมื่อสายดูดเสมหะผ่านลงไปถึงจุด carina จะมีไฟกระพริบเตือนเป็นสีแดงและมีเสียงเตือน

ว่า carina ดังขึ้น 2) ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ โดยรวม อยู่ในระดับมาก  

(M = 4.38, SD = .39) 3) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะสูงกว่า             

หุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 3.25, p< 0.01) 

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรม, การดูดเสมหะ, นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 The purposes of this research were to create and develop assisted model for suction skill practice, 

study its efficiency, and compare the satisfaction among nursing students towards uses between this assisted 

model and the college’s suctioning manikins. The population of this research was 108 second-year students        

of Bachelor of Nursing Science, Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi, who used this assisted model. 

The research instruments used for data collection consisted of two sets:1) the assisted model performance 

evaluation form, and 2) the nursing students’ satisfaction assessment form towards the assisted model uses. 

The data were then analyzed for finding mean, standard deviation, and t-test.
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	 The study results were as follows: 1) To get the assisted model for suction skill practice which featured 

that when the suction tube was inserted into the trachea tube up to the optimum suction position, there were 

a flashing green warning light. When the suction was pressed, there were a warning sound after 10 seconds was 

reached. When the suction tube passed down to the carina, there were warning signs such as a flashing red 

light and a sound said that “carina” 2) The total mean score on opinions towards the efficiency of the assisted 

model for suction skill practice was at the high level (M = 4.38, SD = .39). 3) The total mean score on  

satisfaction among the nursing students towards this use of assisted model was statistically significantly higher 

than that of the college manikins. (t = 3.25, p <0.01).

Keywords: innovation, suction, nursing students

บทนำ�
	 การดูดเสมหะเป็นหัตถการหน่ึงที่มีความส�ำคัญยิ่ง        

ทั้งต่อผู้รับบริการและผู้ให้บริการ เป็นการใช้สายยางดูดเสมหะ

ซึ่งปราศจากเชื้อผ่านเข้าทางปาก จมูก หรืออุปกรณ์ที่ใส่เข้าไป

ในหลอดลม เช่น Endotracheal, Tracheostomy tube 

เป็นต้น เพื่อน�ำเสมหะออกจากทางเดินหายใจ เนื่องจาก 

ผู้ป่วยไอขับเสมหะออกเองไม่ได้ ผู้ป่วยที่เข้ามารับการรักษา        

ในโรงพยาบาลส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 

เช่น ปัญหาภาวะการหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน การอุดกั้น 

ทางเดินหายใจหรือไม่สามารถหายใจได้ด้วยตนเอง จ�ำเป็น 

ต้องได้รับการรักษาโดยการใส่ท่อช่วยหายใจเพื่อช่วยในการ

รักษาและพยุงชีวิตให้อยู ่รอด การใส่ท่อช่วยหายใจท�ำให้ 

กลไกการท�ำทางเดินหายใจให ้โล ่งตามธรรมชาติลดลง  

เนื่องจากผู้ป่วยไม่สามารถไอออกได้เองและไม่สามารถขจัด

เสมหะออกเองได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้มีเสมหะ 

คั่งค้างในท่อช่วยหายใจและท�ำให้เกิดการอุดตันได้ง่าย1 

	 การดูดเสมหะจะมีความจ�ำเป็นและเกิดประโยชน์       

ต่อชีวิตของผู้ป่วยแต่ก็อาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อผู้ป่วย 

ได้เช่นกัน2 ซึ่งภาวะแทรกซ้อนที่ส�ำคัญและพบได้บ่อยจากการ

ดูดเสมหะ ได้แก่ ภาวะพร่องออกซิเจน การเปลี่ยนแปลง            

ของสัญญาณชีพ ภาวะปอดอักเสบติดเชื้อ และเกิดความ 

ไม่สุขสบายจากการดูดเสมหะ มีการศึกษาพบว่าสภาพและ 

พยาธิสภาพของผู้ป่วยรวมทั้งวิธีการดูดเสมหะของพยาบาล        

อาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนเหล่านี้ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าวิธี

การปฏิบัติการดูดเสมหะของพยาบาลที่มีความหลากหลาย        

และแตกต่างกันจะส่งผลท�ำให้เกิดภาวะพร่องออกซิเจนและ      

การเปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพ ดังนั้นการดูดเสมหะจึง           

เป็นหัตถการที่พยาบาลต้องฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง3 รวมถึง

นักศึกษาพยาบาลท่ีปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยท่ีมีความ

เสีย่งต่อการเกดิความผดิพลาดได้ง่าย และส่งผลกระทบต่อผูป่้วย

ด้วยเช่นเดียวกันเนื่องจากการท่ีนักศึกษาพยาบาลขาดทักษะ

และความมั่นใจในการดูดเสมหะก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติงานจริง          

การใช้หุ ่นจ�ำลองเป็นทางเลือกหนึ่งในการฝึกประสบการณ์           

ให ้กับนักศึกษาพยาบาล จากการทบทวนวรรณกรรม 

เรื่องการพัฒนาหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ

และท่อหลอดลมคอ : นวัตกรรมการศึกษาทางการพยาบาล        

พบว่า หุ่นจ�ำลองมีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมด้าน 

ความรู ้และทักษะในการดูดเสมหะก ่อนขึ้นปฏิบัติ งาน  

และท�ำให้ผู ้เรียนเห็นภาพได้อย่างชัดเจน ในการใส่สายยาง 

เข้าไปในท่อช่วยหายใจและท่อหลอดลมคอ ลดความกลัวและ

ความกังวลก่อนให้การพยาบาล4 ท�ำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจใน

การดูดเสมหะให้ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจและท่อหลอดลมคอ 

ในผู ้ป ่วยจริงมากขึ้น แต่ผลการวิจัยดังกล่าวนี้มีประเด็น 

ที่ควรพัฒนาคือหุ ่นจ�ำลองมีผิวหุ ่นแข็งท�ำให ้ผู ้ เรียนรู ้ สึก 

ไม่เสมือนจริง หน้าอกทึบท�ำให้ไม่เห็นสรีรวิทยาของหลอดลม

ขณะดูดเสมหะและระบบสัญญาณไฟเตือนยังไม ่ เสถียร 

เมื่อดูดเสมหะลึกเกินไปและค ้างในท ่อช ่วยหายใจหรือ 

ท่อหลอดลมคอนานเกินไป ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน 

ฝึกปฏิบัติทักษะการพยาบาลในห้องปฏิบัติการของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มีหุ ่นจ�ำลองที่ใช้สอนทักษะ 

การดูดเสมหะเพียง 4 ตัว เท่านั้นซึ่งไม่เพียงพอต่อจ�ำนวน

นักศึกษาที่ เข ้าใช้ฝ ึกปฏิบัติและเป็นหุ ่นจ�ำลองที่สามารถ               

ดูดเสมหะได้ทาง Endotracheal tube เท่านั้น ไม่มีระบบและ

กลไกสัญญาณไฟเตือนเมื่อดูดเสมหะเกินเวลา หรือใช้แรงดัน       

ในการดูดเสมหะมากเกินไป ผู ้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญใน               

การพัฒนาหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ โดยหุ่นที่พัฒนาขึ้นชิ้นนี้
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จะสร้างให้มีความเหมือนกับผู้ป่วยจริงมากที่สุดในด้านองค์

ประกอบ โดยใช้ซิลิโคนยางหล่อเป็นตัวหุ่นท�ำให้ผิวสัมผัสนุ่ม       

ท�ำผนังทรวงอกของหุ่นด้วยแผ่นอะคริลิคใสติดที่ผนังทรวงอก

เพื่อให้เห็นสายดูดเสมหะได้ชัดเจนขณะดูดเสมหะในหลอดลม

และระดับความลึกที่เหมาะสมในการดูดเสมหะทางท่อช่วย

หายใจ มีแผงหน้าจอจับเวลาขณะดูดเสมหะ มีการพัฒนา 

ระบบสัญญาณเสียงเตือนเมื่อท�ำการดูดเสมหะเกินระยะ 

เวลา 10-15 วินาทต่ีอครัง้ และใช้แรงดนัดดูเสมหะเกนิทีก่�ำหนด 

จากคณุสมบตัขิองนวตักรรมทีก่ล่าวมาข้างต้นจะท�ำให้นกัศกึษา

เกดิความมัน่ใจ ลดความกลวั ความกงัวล มทีกัษะการดูดเสมหะ

ทีถ่กูต้องตามมาตรฐานการพยาบาล พร้อมทีจ่ะขึน้ฝึกปฏบิตังิาน

จริงบนหอผู้ป่วย และมีความมั่นใจในการดูดเสมหะ ส่งผล 

ให้ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นกับผู้ป่วยน�ำมาซึ่งคุณภาพชีวิต 

ที่ดีของผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ

	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ่นฝึก

ทักษะการดูดเสมหะ

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะกับหุ่น

ดูดเสมหะของวิทยาลัย

สมมติฐานการวิจัย
	 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้

นวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะกับหุ ่นดูดเสมหะของ

วิทยาลัยมีความแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

หุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัย

นวัตกรรมหุ่นดูดเสมหะ

ความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัย

ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นดูดเสมหะ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาหุ่นฝึกทักษะ

การดูดเสมหะ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาหุ่นฝึกทักษะ

การดูดเสมหะ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ่นฝึก

ทักษะการดูดเสมหะ และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจ     

ของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะกับหุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัย ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ด�ำเนิน 

เป็น 2 ตอน ตามล�ำดับ ดังนี้ 

	 ตอนที่  1 การสร ้างและพัฒนาหุ ่นฝ ึกทักษะ 

การดูดเสมหะ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

จ�ำนวน 108 คน ที่ใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis)

ผู้วิจัยประชุมปรึกษาร่วมกันเพื่อวิเคราะห์ปัญหาของการใช้หุ่น

ดูดเสมหะที่วิทยาลัยใช้ในการจัดการเรียนการสอนและร่วม

ประชุม เพื่อสร้างหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะโดยได้ศึกษา 

แนวคิดทฤษฎีเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนปรึกษา

อาจารย์ผูส้อนในรายวชิากายวิภาคศาสตร์และอาจารย์พยาบาล 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีราชบุร ีนอกจากนีไ้ด้ขอค�ำชีแ้นะ

และความเป็นไปได้ในการสร้างหุ่นฝึกแล้วจึงน�ำผลมารวบรวม

วิเคราะห์ก�ำหนดคุณสมบัติของหุ่นฝึก

	 ขั้นตอนที่ 2 สร้างหุ่นฝึกทักษะ

สร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะข้ึน โดยใช้ซิลิโคน       

ยางหล่อเป็นตัวหุ่น ใช้ท่ออะคริลิคใสท�ำเป็นหลอดลม เพ่ือให้

เห็นสายดูดเสมหะได้ชัดเจนขณะดูดเสมหะ ใช้เซ็นเซอร์ตรวจ      

จับการเคลื่อนไหวในการก�ำหนดเวลาให้ครบ 10 วินาที               

และตรวจจับต�ำแหน่งท่ีเหมาะสมในการใส่สายดูดเสมหะ          

แล้วจึงมีสัญญาณเตือนทั้งเสียงและแสง 

	 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

	 หลังจากผู้วิจัยได้สร้างนวัตกรรม “หุ่นฝึกทักษะ            

การดูดเสมหะ” จากนั้นน�ำนวัตกรรมตรวจสอบคุณภาพโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล 

พยาบาลหอผู้ป่วยหนักและพยาบาลหน่วยเครื่องช่วยหายใจ  

โดยใช้แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ 
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แล้วหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective 

Congruence) จากนั้นน�ำข้อเสนอแนะมาพัฒนานวตกรรม          

อีกครั้งก่อนน�ำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

	 ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใช้	

	 ผู ้วิจัยน�ำหุ ่นช่วยฝึกทักษะการดูดเสมหะที่ได้รับ          

การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช ้หาประสิทธิภาพกับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ราชบุรี รุ่นที่ 36 จ�ำนวน 30 คน และให้ตอบแบบ

ประเมินประสิทธิภาพหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ เกี่ยวกับด้าน

การผลิต ด้านการน�ำไปใช้ และด้านคุณภาพและประโยชน์ 

	 ขั้นตอนที่ 5 พัฒนาหุ่นฝึกทักษะ

	 ภายหลังการทดลองใช้แล้วผู ้วิจัยได้พัฒนาหุ ่น              

ฝึกทักษะการดูดเสมหะอีกครั้งโดยได้ปรับปรุงเพ่ิมระดับเสียง

การเตือนให้ดังขึ้น ตามข้อเสนอแนะแล้วจึงให้ผู ้เชี่ยวชาญ       

ตรวจสอบ

	 ตอนที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

จ�ำนวน 108 คน ที่ใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ชุด 

ดังนี้ 

	 1.	 แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะ เป็นแบบประเมินเกี่ยวกับด้านการผลิต ด้านการน�ำไป

ใช้ และด้านคุณภาพและประโยชน์ โดยมีค�ำถามทั้งหมด 10 ข้อ 

ลักษณะแบบประเมินชนิดมาตรส่วน (Rating scale) 5 ระดับ 

ดังนี้ 

	 ระดับ 	 5	 หมายถึง 	 มากที่สุด
	 ระดับ	 4	 หมายถึง	 	 มาก
	 ระดับ	 3	 หมายถึง 	 ปานกลาง
	 ระดับ	 2	 หมายถึง 	 น้อย
	 ระดับ	 1	 หมายถึง 	 น้อยที่สุด
	 เกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของหุ่นฝึกทักษะ  การดูดเสมหะ 
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 4.50 – 5.00	 หมายถึง 	 มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 3.50 – 4.49	 หมายถึง	 	 มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 2.50 – 3.49	 หมายถึง		 มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 1.50 – 2.49	 หมายถึง		 มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับน้อย
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 1.00 – 1.49	 หมายถึง 	 มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด
	 2.	 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มีทั้งหมด 4 
ด้าน: ด้านโครงสร้าง ด้านภาพลักษณ์ ด้านการใช้งาน และด้านภาพรวมของหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ โดยมีค�ำถามทั้งหมด 18 ข้อ 
ลักษณะแบบประเมินชนิดมาตรส่วน (Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
	 ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด
	 ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
	 ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง
	 ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย
	 ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด
	 เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00 	 หมายถึง 	 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51-4.50 	 หมายถึง 	 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50 	 หมายถึง 	 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50 	 หมายถึง 	 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย

	 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00-1.50 	 หมายถึง 	 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด
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	 การหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 1.	 การหาคุณภาพแบบประเมินประสิทธิภาพหุ่น       

ฝึกทักษะการดูดเสมหะ การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity)   

โดยน�ำแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียงแล้วน�ำไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องและความครอบคลุมเนื้อหา           

แล้วหาค่าดชันีความสอดคล้องรายการข้อค�ำถามกบันยิามศพัท์

เฉพาะ โดยคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง           

IOC (Index of Item Objective Congruence) ตั้งแต่  

0.50 - 1.00 ส่วนที่ต�่ำกว่า 0.5 พิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง5        

ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 0.70-1.00

	 การหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) น�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จ�ำนวน 30 คน  

ตรวจให้คะแนนแล้วน�ำมาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม

โดยใช ้วิธีการหาค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s alpha-coefficient) เท่ากับ 0.893 

	 2.	 การหาคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจต่อ

การใช้หุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ การหาค่าความเที่ยงตรง 

(Validity) โดยน�ำแบบประเมินที่ได้เรียบเรียงแล้วน�ำไปให้              

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องและความครอบคลุม

เนื้อหา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องรายการข้อค�ำถามกับ

นิยามศัพท์เฉพาะ โดยคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ส่วนที่ต�่ำกว่า 0.5 พิจารณาปรับปรุงหรือ      

ตัดทิ้ง 

	 การหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) น�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จ�ำนวน 30 คน 

ตรวจให้คะแนนแล้วน�ำมาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม

โดยใช ้วิธีการหาค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s alpha-coefficient) เท่ากับ 0.925 

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล
	 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้พทิกัษ์สทิธขิองอาสาสมคัร 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยจาก          

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี รหัสโครงการ BCNR 010/2563 

เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2563

	 2.	 ชี้แจงชื่อและข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจัย วัตถุประสงค์

และประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย สิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธ 

การเข้าร่วมวจิยัหรอืสทิธทิีจ่ะถอนตวัจากการวจิยัได้ตลอดเวลา

โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนที่จะได้รับจากวิทยาลัย 

	 3.	 เป ิดโอกาสให ้ผู ้ เข ้าร ่วมวิจัยซักถามข ้อมูล             

ก่อนการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ จากนั้นผู้เข้าร่วมวิจัย       

ได้รับเอกสารค�ำชี้แจงการวิจัยไปอ่านและพิจารณาก่อนตัด           

สินใจลงนามในใบยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 

(Informed consent form) ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการระบุชื่อของ

อาสาสมัครในแบบประเมิน การเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ 

หากอาสาสมัครเกิดความรู้สึกหงุดหงิด เบ่ือ ร�ำคาญจากการ 

ตอบแบบประเมิน ผู ้วิจัยจะให้อาสาสมัครยุติการท�ำแบบ

ประเมิน

	 5.	 การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ไม่มีค่าตอบแทนใด ๆ 

แต่อาสาสมัครจะมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะการดูดเสมหะ 

	 6.	 ผู ้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับและน�ำ

เสนอผลการศึกษาในภาพรวม โดยเก็บเอกสารไว้ในตู ้ของ 

ผู้วิจัยและใส่กุญแจเป็นเวลา 1 ปี หลังจากนั้นจะท�ำลาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยประสานกับอาจารย์ประจ�ำชั้นนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 เพื่อขอเก็บข้อมูล

	 2.	 ติดต่อประสานงานนัดหมายวันและเวลาใน         

การชี้แจงงานวิจัย

	 3.	 กลุ ่มประชากรใช้หุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ         

ของวิทยาลัยโดยทดลองดูดเสมหะกับหุ ่น และตอบแบบ 

สอบถามความพึงพอใจหลังจากใช้หุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ

ของวิทยาลัย

	 4.	 กลุ่มประชากรใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยทดลองดูดเสมหะกับ นวัตกรรม         

และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากใช้นวัตกรรมหุ่น

ฝึกทักษะการดูดเสมหะ

	 5.	 ผู ้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบ        

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

	 6.	 น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ประเมินคะแนนประสิทธิภาพหุ ่นฝึกทักษะ 

การดดูเสมหะ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน

	 2.	 ประเมินคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ 

และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช ้หุ ่นฝ ึกทักษะ 

การดูดเสมหะของวิทยาลัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของนกัศกึษา

พยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ  

และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช ้หุ ่นฝ ึกทักษะ 

การดูดเสมหะของวิทยาลัย ใช้สถิติ pair T-test 

ผลการวิจัย
	 1)	 ได้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ ท่ีมี

คุณลักษณะผิวหนังเป็นซิลิโคน มีเนื้อยางนิ่มเสมือนเนื้อคน         

เม่ือใส่สายดูดเสมหะลงไปทางท่อหลอดลมจนถึงต�ำแหน่งที่

เหมาะสมในการดูดเสมหะจะมีไฟกระพริบเตือนเป็นสีเขียว        

เมื่อกดดูดเสมหะจะมีนาฬิกาจับเวลา 10 วินาที เมื่อครบเวลาที่

ก�ำหนด จะมีเสียงดังเตือน เมื่อสายดูดเสมหะผ่านลงไปถึง             

จุด carina จะมีไฟกระพริบเตือนเป็นสีแดงและมีเสียง 

เตือนว่า carina ดังขึ้น

	 2)	 ค ่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

(M = 4.38, SD = .39) ข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ                 

หุ ่นจ�ำลองมีความแข็งแรงทนทาน หุ ่นจ�ำลองนี้มีลักษณะ              

ทางกายวิภาค (Anatomy) เสมือนจริง หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์

ในการเตรียมความพร ้อมในด ้านความรู ้การดูดเสมหะ 

ในท่อช่วยหายใจและท่อหลอดลมคอก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติงาน

กับผู้ป่วยจริง หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อม

ในด้านทักษะการดูดเสมหะในท่อช่วยหายใจและท่อหลอดลม

คอก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติงานกับผู ้ป ่วยจริง (M = 4.60,  

SD = .55) อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำ

สุดคือ ผิวหนังของหุ ่นจ�ำลองมีความเสมือนผิวหนังมนุษย์  

(M = 4.20, SD = 1.09) หุ่นจ�ำลองนี้ใช้งานง่าย (M = 4.20,  

SD = .45) ซึ่งยังอยู่ในระดับมาก 

	 3)	 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล        

ต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะสูงกว่าหุ่นดูด

เสมหะของวิทยาลัย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 3.25,              

p< 0.01) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะกับหุ่นดูดเสมหะ           

ของวิทยาลัย (N = 108) 

	 รายการ	 หลังใช้นวัตกรรม	 หลังใช้หุ่นของวิทยาลัย	 t	 p

	 µ	 σ  	 µ	 σ	
	

1.	 ด้านโครงสร้าง	 4.43	 .40	 4.27	 .52	 2.19	 .032*

2.	 ด้านภาพลักษณ์	 4.44	 .41	 4.22	 .59	 2.87	 .005**

3.	 ด้านการใช้งาน	 4.47	 .43	 4.27	 .54	 2.46	 .016*

4.	 ด้านภาพรวมของหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ	 4.65	 .32	 4.48	 .48	 2.88	 .005**

	 ภาพรวม	 4.50	 .29	 4.31	 .44	 3.25	 .002**

* p ‹ 0.05, **p ‹ 0.01

อภิปรายผล
	 1.	 พัฒนาหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ 

	 ได ้นวัตกรรมหุ ่นฝ ึกทักษะการดูดเสมหะ ท่ีมี

คุณลักษณะเมื่อใส่สายดูดเสมหะลงไปทางท่อหลอดลม จนถึง

ต�ำแหน่งทีเ่หมาะสมในการดดูเสมหะจะมไีฟกระพรบิเตอืนเป็น

สเีขยีว เมือ่กดดดูเสมหะจะมนีาฬิกาจับเวลา 10 วนิาท ีเม่ือครบ

เวลาที่ก�ำหนด จะมีเสียงดังเตือน เมื่อสายดูดเสมหะผ่านลงไป

ถึงจุด carina จะมีไฟกระพริบเตือนเป็นสีแดงและมีเสียงเตือน

ว่า carina ดังขึ้น ซึ่งการสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะมาช่วยในการเรียนการสอน สอดคล้องกับการจัดการ



415
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army NursesInnovative Development of Assisted Model for Suction Skill

ปีที่ 23 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565
Vol. 23 No.3 September - December 2022

ศกึษาทางการพยาบาลทีเ่น้นให้นกัศึกษาฝึกทักษะประสบการณ์

เชิงวิชาชีพ รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ ดังนั้นการสอนภาค

ทดลองด้วยวิธีการสาธิตและสาธิตย้อนกลับในห้องปฏิบัติการ

พยาบาล โดยใช้นวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะที่มี

ประสิทธิภาพจะท�ำให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจต่อการใช้

นวัตกรรมดังกล่าว

	 2.	 ศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะ

การดูดเสมหะ

	 ผลการวิ จัยพบว ่า  ค ่า เฉ ล่ียความคิดเห็นต ่อ

ประสิทธิภาพของนวตักรรมหุน่ฝึกทกัษะการดูดเสมหะ โดยรวม 

อยูใ่นระดบัมาก (M = 4.38, SD = .39) ทกุข้อรายการมค่ีาเฉลีย่

อยู่ในช่วง 4.00-4.60 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด เมื่อ

พิจารณาข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หุ่นจ�ำลองมีความแข็ง

แรงทนทาน หุ่นจ�ำลองน้ีมีลักษณะทางกายวิภาค (Anatomy) 

เสมือนจริง หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อม        

ในด้านความรู้การดูดเสมหะในท่อช่วยหายใจก่อนการข้ึนฝึก

ปฏบัิตงิานกับผูป่้วยจรงิ และหุน่จ�ำลองนีม้ปีระโยชน์ในการเตรยีม

ความพร้อมในด้านทักษะการดูดเสมหะในท่อช่วยหายใจ           

ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง (M = 4.60, SD = .55) 

โดยอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงว่า นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะ           

การดูดเสมหะสามารถน�ำไปให้นักศึกษาใช้ฝ ึกทักษะการ 

ดูดเสมหะได้จริง ซึ่งช ่วยท�ำให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจ

กระบวนการดูดเสมหะมากยิ่งข้ึนและสามารถน�ำไปใช้ฝึก 

ทักษะการดูดเสมหะได้บ ่อยเท ่าที่ต ้องการเนื่องจากหุ ่น 

มีลักษณะคร่ึงตัว สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก ให้ความรู้สึก

เหมอืนดดูเสมหะให้ผูป่้วยจรงิ ดงันัน้หุน่จ�ำลองจงึเป็นสิง่จ�ำเป็น

ที่ผู้สอนควรจัดหาให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ6 

อย่างเพียงพอเพราะการดูดเสมหะเป็นทักษะที่ค่อนข้างยาก  

ควรมีการฝึกในห้องปฏิบัติการให้ช�ำนาญก่อนจะไปปฏิบัติจริง

กับผู้ป่วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เยาวลักษณ์ คุมขวัญ 

และคณะ7 ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการดูด

เสมหะ version 2 พบว่า ประสิทธิภาพหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะ       

การดูดเสมหะ version 2 พบว่าอาจารย์พยาบาลเห็นว่า

ประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี (M = 4.31, SD. = .60) 

นักศึกษาเห็นว่าประสิทธิภาพโดยรวมอยู ่ในระดับดี และ

สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ปรียสลลิ ไชยวฒุ ิและเยาวลกัษณ์ 

คุมขวัญ8 ศึกษาเรื่องการพัฒนาหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการดูด

เสมหะทาง Endotracheal tube และTracheostomy tube 

พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะ       

การดูดเสมหะทางท่อหลอดลมและท่อเจาะหลอดลม ทั้งราย    

ด้านและโดยรวม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมีคุณลักษณะ        

ตรงกับความต้องการในการใช้เป็นสื่อการสอนในสถาบัน             

การศึกษาโดย 1) เป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย 2) มีความคุ้มค่า

ในการน�ำไปใช้ 3) มีความสะดวกในการท�ำความสะอาดและ       

การเก็บรักษา 4) มีความสะดวกในการใช้งาน การดูดเสมหะ         

ได้ใกล้เคียงกับของจริงและยังสามารถใช้หุ่นจ�ำลองทดแทน        

การใช้หุ่นจากต่างประเทศท�ำ ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจและมคีวาม

มั่นใจในการปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะ

	 3.	 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้นวตักรรมหุน่ฝึกทักษะการดูดเสมหะกบัหุน่

ดูดเสมหะของวิทยาลัย

	 ผลการวิจัยพบว่า ค ่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมหุ ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะสูงกว่าหุ ่นดูดเสมหะของวิทยาลัย อย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 3.25, p< 0.01) แสดงว่า  

นวัตกรรมหุ ่นฝ ึกทักษะการดูดเสมหะที่คณะผู ้วิจัยสร ้าง 

ขึ้นน้ีมีความแข็งแรงทนทาน มีความน่าสนใจในการใช้งาน 

มีความสะดวกในการใช้ฝึกทักษะด้วยตนเอง มีเสียงกริ่งเตือน 

ดังเหมาะสมเมื่อครบก�ำหนดเวลาดูดเสมหะ และเม่ือสาย 

ดูดเสมหะผ่านลงไปถึงจุด carina จะมีไฟกระพริบเตือนเป็น 

สีแดงและมีเสียงเตือนว่า carina ดังขึ้น ท�ำให้ทราบว่าต�ำแหน่ง

ดังกล่าวไม่ควรดูดเสมหะ ระบบการเตือนของหุ ่นท�ำงาน 

มีความเท่ียงตรง สามารถน�ำไปใช้ฝึกทักษะได้จริงสมควร 

น�ำไปให้นักศึกษาใช้ฝึกทักษะด้วยตนเอง มีความสะดวก 

ในการบ�ำรุงรักษา จึงท�ำให้นักศึกษามีความพึงพอใจในการใช้   

นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ และเนื่องจากหุ่นจ�ำลอง

ทางการแพทย์นั้น ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อประโยชน์ในการใช้เป็น        

สื่อเสริมทักษะ ในการเรียนการสอน การใช้หุ่นจ�ำลองประกอบ

การสอนจะท�ำให้ผู้เรียนหรือผู้รับข้อมูลเกิดความเข้าใจได้ง่าย 

เพราะเรียนรู้จากส่ิงท่ีเหมือนจริงเพื่อทดแทนข้อจ�ำกัดในกรณี       

ที่ผู้สอนไม่สามารถน�ำของจริงมาใช้ได้9 การใช้หุ่นจ�ำลองจึงช่วย

ให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น จนเกิดเป็นทักษะ

และเกิดเป็นปัญญาในการน�ำความรู้ไปใช้ปฏิบัติได้จริง ซึ่งใน         

การจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มี

การพัฒนาทักษะเพื่อให้ตอบสนองการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ดังนั้น ทักษะการดูดเสมหะจึงจ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกทักษะ 

และการเพิ่มความมั่นใจในการดูดเสมหะก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติงาน

จริง เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการดูดเสมหะและ            
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ส่งเสริมให้นักศกึษาได้เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิติัจรงิ นวตักรรม

หุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะจึงช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์

จากการการลงมือปฏิบัติ และเกิดความมั่นใจในการฝึกภาค

ปฏิบัติจริงกับผู ้ป่วยมากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

สุวีณา เบาะเปล่ียนและคณะ10 ศึกษาเร่ืองการพัฒนาฝึก 

ทักษะการดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ และท่อหลอดลมคอ: 

นวัตกรรมการศึกษาทางการพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน

พยาบาลชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 83 นายและอาจารย์พยาบาล 

จ�ำนวน 4 นาย พบว่า ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ทั้งโดย 

ผู้เรียนผู้สอนอยู่ในระดับดีมาก (M = 4.7 และ 4.8 ตามล�ำดับ) 

หุ่นฝึกหัตถการนี้มีประโยชน์ส�ำหรับการเรียนการสอนควบคู่ไป

กับการเสริมความรู้ความเข้าใจในเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการ 

การดูดเสมหะที่ถูกต้อง โดยยึดจากหลักฐานเชิงประจักษ ์

ที่เป็นปัจจุบัน ภาวะความเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังและแนวทาง       

ในการผู้ป่วยทั้ง ก่อน ขณะ และหลังการดูดเสมหะทางท่อช่วย

หายใจทีถ่กูต้อง สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ลกัขณา ศริถริกลุ 

และคณะ11 ศึกษาเร่ืองผลของการใช้หุ่น Suction ต่อความ

สามารถในการดูดเสมหะ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี พบว่า 1) ความ

สามารถ ในการดดูเสมหะหลงัการใช้หุน่ Suction มากกว่าก่อน

การใช้หุ่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 2) ความมั่นใจในการดูด

เสมหะหลังการใช้หุ ่น Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ ่น  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติและ 3) ความพึงพอใจในการใช้หุ่น 

Suction อยู่ในระดับดี สรุปได้ว่า การใช้ หุ่น Suction ช่วยให้

นกัศึกษาพยาบาลมคีวามมัน่ใจและสามารถในการดดูเสมหะได้ 

ดังนั้นควร น�ำหุ่น Suction ไปใช้ในการฝึกส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลก่อนการปฏิบัติจริงในคลินิก สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ รวิภา บุญชูช่วย12 ศึกษาเรื่องนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะ             

การดูดเสมหะ “RTAFNC Suction Model ที่พบว่า ค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจต่อหุ ่นฝึกทักษะการดดูเสมหะ “RTAFNC            

Suction Model” เท่ากับ 4.01 มากกว่า ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจ

ต่อหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะที่ใช้ในห้องสาธิตปฏิบัติการ

พยาบาล เท่ากับ 3.43 อย่างมีนัยส�ำคัญ (t = 6.374; p <.05) 

และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรีสุรางค์ พัฒธนานุรักษ์       

และคณะ13 ศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของการเรียนสอนเทคนิค      

การดูดเสมหะจากหลอดลมคอโดยการใช้หุ่นจ�ำลองที่ผลิตข้ึน

ใหม่ พบว่า ก่อนด�ำเนินการ/ก่อนการใช้หุ่นจ�ำลองสิ่งประดิษฐ์

ใหม่ท่ีผลิตขึน้ ระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการสอนโดยการใช้หุน่

จ�ำลองซึ่งมีอยู่เดิมในห้องปฏิบัติการ ด้านความพร้อมใช้ของหุ่น 

ด้านคุณภาพการใช้งาน และด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ และ  

ความพงึพอใจโดยรวมของนิสติ มค่ีาน้อยในทุกด้าน คอืมีค่าเฉลีย่

เท่ากับ 1.48-2.04 ระดับความพึงพอใจเฉล่ียหลังการเรียน         

การสอนโดยการใช้หุ่นจ�ำลองท่ีประดิษฐ์ใหม่ มีค่าอยู่ในระดับ

มากในทุกด้าน คือ มีค่าระหว่าง 3.92 – 4.44 และพบว่า              

หลังการฝึกปฏิบัติ ด้วยการใช้หุ ่นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ มีระดับ 

คะแนนความพึงพอใจในประสิทธิผลการเรียนรู ้สูงกว่าก่อน         

การฝึกปฏิบัติเพื่อเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้หุ่นสิ่งประดิษฐ์ใหม่

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 สถาบนัการศกึษาควรส่งเสรมิให้น�ำนวตักรรมหุน่

ดูดเสมหะไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและเตรียมความ

พร้อมนักศึกษาพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย

	 2.	 สถานบรกิารสาธารณสขุสามารถน�ำนวัตกรรมหุ่น

ดดูเสมหะไปใช้เตรยีมความพร้อมผูด้แูลทีต้่องกลบัไปดดูเสมหะ

ผูป่้วยทีบ้่าน เพือ่ให้ผูด้แูลมคีวามมัน่ใจในการดแูลผูป่้วยมากขึน้

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรท�ำวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของ

ทักษะการดูดเสมหะต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะ กับหุ่นจ�ำลองดูดเสมหะที่ใช้ปัจจุบันของนักศึกษา

	 2.	 ควรท�ำวิจัยพัฒนาหุ ่นดูดเสมหะให้มีน�้ำหนัก         

เบาข้ึน และมีเสมหะเทียมท่ีมีลักษณะหลากหลายเหมาะสม         

กับสถานการณ์ของผู้ป่วย
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