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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 1) เพื่อเปรียบเทียบภาวะน�้ำเกินของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไต

โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างก่อนและหลังการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในบริการ

พยาบาลของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมต่อการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ณ หน่วยไต โรงพยาบาลต�ำรวจจ�ำนวน  

30 คน เครือ่งมอืการวจิยัมดีงันี ้1) โครงการฝึกอบรมพยาบาลเจ้าของไข้ส�ำหรบัผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไตโดยการ

ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 2) คู่มือการพยาบาลเจ้าของไข้ ในการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 3) แผนการสอนการป้องกันภาวะ 

น�้ำเกินในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 4) สื่อประกอบการสอนใช้ในการสอนผู้ป่วยได้แก่ภาพพลิกประกอบแผนการป้องกันภาวะน�้ำเกิน  

5) คูม่อืการปฏบิตัตินส�ำหรับผูป่้วยไตวายเร้ือรังทีรั่บการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลอืดด้วยเครือ่งไตเทียมสถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์

ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (T-test dependent)

	 ผลการวจิยั พบว่าภาวะน�ำ้เกนิของผูป่้วยไตวายเรือ้รงัหลงัใช้รปูแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ลดลงกว่าก่อนใช้รปูแบบการ

พยาบาลเจ้าของไข้ ส่วนความพึงพอใจในบริการพยาบาลของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังต่อการใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ พบว่า 

ความพึงพอใจโดยรวมของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังต่อการใช้พยาบาลเจ้าของไข้อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ภาวะน�้ำเกินความพึงพอใจในบริการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to 1) compare the excess water condition of patients with 

end stage renal diseases who had received dialysis treatment before and after receiving the primary nursing 

care plans and 2) investigate the patients’ satisfaction towards the plans.  The subjects were 30 patients with 

end stage renal diseases who had received dialysis treatment at Police Hospital. The research instruments 

included 1) primary nursing care training for nurses taking care of such patients, 2) a manual for the nurses, 
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3) lesson plans to prevent the patients’ excessive water accumulation in the body, 4) teaching aids such as 

pictures to teach the patients how to prevent such a condition and 5) a self-care manual for the patients. 

The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation and T-test.

	 The findings were that excessive water accumulation in the patients’ body was reduced after the 

treatment of care plans and patients were satisfied with the plans at an  average of 4.86.

Keywords:	 primary nursing care plans, excess water condition, satisfaction, patients with end stage renal diseases.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ปัจจุบันในประเทศไทยและทั่วโลก โรคไตวายเรื้อรัง 

ก�ำลังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากสถิติของ

สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยปี พ.ศ. 2551 พบผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรังระยะสุดท้าย 31,496 ราย และพบผู้ป่วยรายใหม่เพิ่ม 

ปีละ 400 ราย จะเหน็ได้ว่า คนไทยป่วยเป็นโรคไตเรือ้รงัเพิม่ขึน้

เกือบ 2 เท่าตัว (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2552) 

สาเหตุหลักที่ท�ำให้ประชาชนป่วยเป็นโรคไตเรื้อรังเพิ่มข้ึน 

ประมาณร้อยละ 80 ก็คือโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

ซึ่งทั้ง 2 โรค ท�ำให้หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงไตตีบแข็ง ไม่สามารถ

กรองของเสียออกจากร่างกายได้ ผู้ป่วยที่ต้องรับการรักษาด้วย

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเป็นการรักษาที่มีจ�ำนวนมาก

ที่สุดคือ 417.1 ต่อล้านประชากร การฟอกเลือดด้วยเครื่องไต

เทยีมน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ขจัดของเสยีทีค่ัง่ค้างในร่างกายโดยใช้

เครื่องไตเทียมเพื่อดึงน�้ำและของเสียออกจากเลือดในผู้ป่วยไต

วายเรื้อรัง ท�ำให้ของเสียในร่างกายลดลง สามารถลดภาวะ

แทรกซ้อนจากโรคไตวายเรื้อรัง และช่วยยืดอายุของผู้ป่วย 

(Daugirdas et al., 2002) เป้าหมายของการรกัษาโดยใช้เครือ่ง

ไตเทียมคือพยายามท�ำให้ผู้ป่วยมีชีวิตยืนยาวใกล้เคียงคนปกติ 

ลดภาวะความเจ็บป่วยและลดภาวะทุพโภชนาการ (อุดม   

ไกรฤทธิชัย, 2551) และเพื่อป้องกันอาการแทรกซ้อนท่ีท�ำให้

อาการของโรครุนแรงขึ้น

	 จากสถติผิูป่้วยโรคไตวายเรือ้รงัประจ�ำปีของหน่วยไต 

โรงพยาบาลต�ำรวจในปี พ.ศ. 2552 - 2553 พบว่าภาวะน�้ำเกิน

ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีรับการบ�ำบัดรักษาด้วยการฟอกเลือด

ด้วยเครื่องไตเทียมเป็นปัญหาที่พบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5 

และ 7.5 ตามล�ำดับอาการที่พบ น�้ำหนักตัวที่เพิ่มมากกว่า 

1 กิโลกรัมต่อวัน หรือ มีอาการบวมบริเวณใบหน้า แขนหรือขา 

ซ่ึงส่งผลให้เกิดความดันโลหิตสูงคิดเป็นร้อยละ 3.1 และ 4.4  

ตามล�ำดับ ภาวะน�้ำเกินมีผลต่อสุขภาพการจัดการภาวะน�้ำเกิน

ในผู้ป่วยไตเรื้อรังจึงมีความส�ำคัญ (วนิดา  คู่เคียงบุญ, 2551) 

ดังนั้นปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุด คือ การให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ป่วยไตวาย

เรื้อรัง โดยการควบคุมน�้ำหนักตัว (อรวรรณ  ขันสารี, 2552)  

จากผลกระทบดงักล่าวส่งผลให้มกีารวจิยัภาวะน�ำ้เกนิของผู้ป่วย

ไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม

	 นอกจากนี้ในการปฏิบัติการพยาบาลของหน่วยไต

เป็นแบบทีม (Team nursing) ร่วมกับการดูแลแบบหน้าที่ 

(Functional nursing) กล่าวคือเป็นการท�ำงานที่พยาบาลคน

หนึ่งท�ำหน้าที่เป็นผู้ควบคุมทีมดูแลผู้ป่วยจ�ำนวนหนึ่ง พยาบาล

ซึง่เป็นผูน้�ำทมีจะต้องเป็นผูร้บัผดิชอบผูป่้วยทกุรายในทมีตัง้แต่

ดแูล ประเมนิและวางแผน และยงัต้องรบัผดิชอบในการวางแผน

ส�ำหรับผู ้ร ่วมงานในทีม ซ่ึงในการดูแลผู ้ป่วยในลักษณะนี้

พยาบาลท่ีได้รับมอบหมายในการดูแลผู้ป่วยจะถูกหมุนเวียน 

สบัเปลีย่นหน้าทีใ่นแต่ละวนั ท�ำให้ผูป่้วยขาดการประเมนิความ

ต้องการพยาบาลอย่างต่อเนือ่ง รวมท้ังขาดการสร้างสมัพนัธภาพ

กับผู้ป่วยและครอบครัว (Blair et al.,1982) ในฐานะผู้วิจัย

ปฏิบัติงานท่ีหน่วยไต ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและต้องการ

น�ำรูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้มาพัฒนาคุณภาพบริการ 

เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความพึงพอใจในบริการมากข้ึน และเพื่อหา

แนวทางการป้องกันภาวะน�้ำเกินจากการทบทวนวรรณกรรม

ของ Nissen, Boumans, และ Landeweerd (1997) พบว่า

ภายหลังการใช้การพยาบาลเจ้าของไข้การรับรู้คุณภาพบริการ

ของผู้ป่วยสูงกว่าก่อนการใช้พยาบาลเจ้าของไข้

	 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของ

การใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ Marram, Margaret 

W. andEm.O.Be

	 vis. (1979) ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังต่อภาวะน�้ำเกิน

และความพงึพอใจในบรกิารพยาบาลเพือ่ใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพการพยาบาลไตเทียม และเพิ่มความพึงพอใจใน

บริการพยาบาลของผู้ป่วยในหน่วยไตให้เพิ่มมากขึ้น
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบภาวะน�้ำเกินของผู้ป่วยไตวาย

เรือ้รงัทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไตโดยการฟอกเลอืดด้วยเครือ่งไต

เทียมระหว่างก่อนและหลังการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจในบริการพยาบาลของ

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือด

ด้วยเครื่องไตเทียมต่อการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้

สมมติฐาน
	 1.	 ภาวะน�้ำเกินของผู ้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการ

บ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมหลังใช้ 

รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้ลดลงกว่าก่อนใช้รูปแบบการ

พยาบาลเจ้าของไข้

	 2.	 ความพงึพอใจในบรกิารพยาบาลของผูป่้วยไตวาย

เรือ้รงัทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไตโดยการฟอกเลอืดด้วยเครือ่งไต

เทียมต่อการใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้อยู่ในระดับมาก

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจัิยกึง่ทดลองแบบกลุม่เดยีว

วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Quasi-experimental research 

one group pre-test post-test design) ศึกษาภาวะน�้ำเกิน

ของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอก

เลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างก่อนและหลังการใช้รูปแบบ

พยาบาลเจ้าของไข้ และศกึษาความพงึพอใจในบรกิารพยาบาล

ของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอก

เลือดด้วยเครื่องไตเทียมต่อการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้

	 กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไตโดย

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ณ หน่วยไต โรงพยาบาล

ต�ำรวจจ�ำนวน 30 คนกลุ ่มผู ้ป่วย เป็นผู ้ป่วยทั้งเพศหญิง 

และเพศชายอายุ 20 ปี ซึ่งต้องได้รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ณ หน่วยไต โรงพยาบาลต�ำรวจ 

ท้ังนี้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) ตามเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้

	 1.	 ได้รับการวินิจฉัยจากอายุรแพทย์โรคไตว่าเป็น 

ไตวายเรื้อรังระดับที่ 5 และรับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

	 2.	 ได้รบัการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม ณ หน่วยไต โรงพยาบาลต�ำรวจ จ�ำนวน 2 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ ระหว่างวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 15 

กรกฎาคม พ.ศ. 2556

	 3.	 เป็นผูป่้วยไตวายเรือ้รงัหรอืผูด้แูลทีมี่สตสิมัปชญัญะ 

สมบูรณ์ที่สามารถสื่อสาร เข้าใจภาษาไทยได้รู้เรื่อง

	 4.	 มีความยินดีและเต็มใจเข้าร่วมในการวิจัย

		  การพยาบาลเจ้าของไข้ หมายถึง แนวทางการ

ดูแลผู้ป่วยแต่ละรายที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลโดยเริ่มตั้งแต่ 

รับไว้ในการดูแลจนกระทั่งจ�ำหน่าย พยาบาลเจ้าของไข้จะเป็น

ผู้ให้การพยาบาลด้วยตนเองทุกครั้งที่ข้ึนปฏิบัติงาน รวมทั้ง

พยาบาลเจ้าของไข้เป็น ผูป้ระสานงานกบัทมีสขุภาพ หากไม่ขึน้

ปฏิบัติงานพยาบาลผู้ร่วมดูแลจะเป็นผู้ดูแลแทน โดยให้การ

พยาบาลตามแผนที่วางไว้ประกอบด้วยการประเมินความ

ต้องการของผู้ป่วย การวางแผนการรักษาและการประเมินการ

รักษา โดยใช้แนวคิดการพยาบาลเจ้าของไข้ของ (Marram 

et al., 1979) ประกอบด้วย

		  1)	 การมอบหมายงาน (Assignment)

		  2)	 การใช้กระบวนการพยาบาล (Nursing process)

		  3)	 การร่วมมือกันปฏิบัติ (Collaboration)

		  4)	 การติดต่อสื่อสาร (Communication)
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กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ (Marram, 1979) ร่วมกับการพยาบาลผู้ป่วยไตวาย
เรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตด้วยเครื่องไตเทียม (ชมรมพยาบาลโรคไต, 2550)
1.	 การมอบหมายงาน
	 1.1	 หัวหน้าเวรมอบหมายงานให้พยาบาลวิชาชีพ
2.	 การใช้กระบวนการพยาบาล
 	 2.1	 พยาบาลเจ้าของไข้ใช้กระบวนการพยาบาล 
		  2.1.1	 ก่อนการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
		  2.1.2	 ขณะการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
		  2.1.3	 หลังการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
3.	 การร่วมมือกันปฏิบัติ พยาบาลเจ้าของไข้ปฏิบัติการพยาบาลเข้ารับการบ�ำบัด 
	 ทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
4.	 การติดต่อสื่อสาร พยาบาลเจ้าของไข้ประสานงานกับบุคลากรในทีมสุขภาพ เช่น  
	 การใช้แผนการพยาบาล ท�ำบันทึกแผนการพยาบาลเป็นลายลักษณ์อักษรและ 
	 ประชุมปรึกษาทางการพยาบาล

ภาวะน�้ำเกิน

(K-DOQI.2006)

ความพึงพอใจในบริการ

พยาบาล Eriksen (1995)

1.	 ศิลปะการดูแล

2.	 การดูแลอย่างต่อเนื่อง

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ก�ำกับการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บข้อมูล เครื่องมือทดลองประกอบด้วย 3 ชุด ได้แก่

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่รูปแบบการ

พยาบาล เจ้าของไข้

	 1)	 โครงการฝึกอบรมพยาบาลเจ้าของไข้ส�ำหรับ 

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือด

ด้วยเคร่ืองไตเทียมวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการให้ความรู ้แก่

พยาบาลเพื่อใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลรูปแบบการพยาบาล

เจ้าของไข้ในหน่วยไต และเป็นการพฒันาคณุภาพการพยาบาล 

โดยผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากต�ำรา เอกสาร และงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลเจ้าของไข้ ตามแนวคิดของ  

Marram et al, (1979) 

	 2)	 คู่มือการพยาบาลเจ้าของไข้ ส�ำหรับพยาบาล

หน่วยไต โรงพยาบาลต�ำรวจในการดแูลผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บั

การบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของคู ่มือการพยาบาล

เจ้าของไข้ส�ำหรับพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับ

การบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

ผู้วิจัยศึกษาจากต�ำรา เอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัย

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพยาบาลเจ้าของไข้ผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม

แนวคิดของ Marram et al, (1979)

	 3)	 แผนการสอนการป้องกันภาวะน�้ำเกินในผู้ป่วย 

ไตวายเรือ้รงัส�ำหรบัพยาบาลหน่วยไต โรงพยาบาลต�ำรวจ ผูว้จิยั

น�ำแผนการสอนการป้องกนัภาวะน�ำ้เกนิในผูป่้วยไตวายเรือ้รงัที่

สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจแก้ไขเนื้อหา 

และน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการ

พยาบาลเจ้าของไข้และการพยาบาลผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บัการ

บ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม จ�ำนวน 

5 คน ได้ค่า Content validity index เท่ากับ .80

	 4)	 สื่อประกอบการสอนใช้ในการสอนผู้ป่วยได้แก่

ภาพพลิกประกอบแผนการป้องกันภาวะน�้ำเกินในผู้ป่วยไตวาย

เรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ือง 

ไตเทียมจ�ำนวน 18 ภาพ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยน�ำภาพพลิกประกอบแผนการป้องกันภาวะน�้ำเกินใน 

ผูป่้วยไตวายเรือ้รงัเสนออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ตรวจสอบ

แก้ไข น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ด้าน 

การพยาบาลเจ้าของไข้และการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 

ที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

จ�ำนวน 5 คน และผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ ์

ในการสร้างเครื่องมือประกอบการสอนอีก 1 คน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมและความตรงของสื่อต่อการน�ำไปใช้ ตลอดจน

ข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปใช้

	 5)	 คูม่อืการปฏบัิตตินส�ำหรบัผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บั

การบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมการ
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ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยน�ำเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบแก้ไขและน�ำไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการพยาบาล

เจ้าของไข้และการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัด

ทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม จ�ำนวน 5 คน 

และผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู ้และประสบการณ์ในการสร้าง 

เครือ่งมอืประกอบการสอนอกี 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสม

และความตรงของสือ่ต่อการน�ำไปใช้ ตลอดจนข้อเสนอแนะก่อน

น�ำไปใช้

เครื่องมือที่ใช้ก�ำกับการทดลอง ประกอบด้วย 2 ชุด ได้แก่

	 ชดุที ่1 แบบประเมนิความรู้เร่ืองการพยาบาลเจ้าของ

ไข้เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อประเมินความรู้การปฏิบัติ

การพยาบาลต่อผู้ป่วย เพื่อให้เป็นไปตามการพยาบาลเจ้าของ

ไข้อย่างถกูต้องตามขัน้ตอนและวธิกีารทีไ่ด้รบัการอบรม โดยใช้

ประเมินก่อนและหลังเข้ารับการอบรมการพยาบาลเจ้าของไข้

การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยเอา

แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับพยาบาล 

ไตเทียม ณ หน่วยไตเทียม ตึกกัลยาณิวัฒนา โรงพยาบาลสงฆ์

แล้วน�ำมาหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยหาค่าความเชื่อมั่น

โดยใช้แบบ Kuder Richardson formula 20 ได้ค่าความ 

เชื่อมั่นของแบบประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลเจ้าของไข้

เท่ากับ .91 ซึ่งถือผ่านเกณฑ์คือ .80

	 ชดุที ่2 แบบบนัทกึการปฏบิตักิารพยาบาลเจ้าของไข้ 

ต่อภาวะน�ำ้เกินของผูป่้วยไตวายเรือ้รงัการตรวจสอบความเทีย่ง

ของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบบันทึกการปฏิบัติการ

พยาบาลเจ้าของไข้ต่อภาวะน�้ำเกินของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ี

ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา โดยน�ำใช้กับพยาบาล 

ไตเทียม ณ หน่วยไตเทียม ตึกกัลยาณิวัฒนา โรงพยาบาลสงฆ์ 

ซ่ึงลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ข้อมูล 

ที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้แบบ Kuder Richardson 

formula 20 ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบบันทึกการปฏิบัติการ

พยาบาลเจ้าของไข้ต่อภาวะน�้ำเกนิของผูป่้วยไตวายเรือ้รงัเท่ากบั 

.95 ซึ่งถือผ่านเกณฑ์คือ .80

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 2 ชุด ได้แก่

	 ชุดที่ 1 แบบประเมินภาวะน�้ำเกินในผู้ป่วยไตวาย

เรือ้รงัเป็นแบบประเมนิทีผู่ว้จัิยสร้างจากภาวะน�ำ้เกนิ ( K-DOQI, 

2006) การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 

ผู ้วิจัยน�ำแบบประเมินภาวะน�้ำเกินในผู ้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ี

ปรบัปรงุเรยีบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบัประชากรทีม่ี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา โดยน�ำใช้กับ

พยาบาลไตเทียม ณ หน่วยไตเทียม ตึกกัลยาณิวัฒนา 

โรงพยาบาลสงฆ์ จ�ำนวน 30 คน ข้อมูลท่ีได้มาหาค่าความเชือ่มัน่ 

โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา ตามวธิขีองครอนบาค (Alpha 

Cronbach’sCoefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม

ภาวะน�้ำเกินเท่ากับ .90 ซึ่งถือผ่านเกณฑ์คือ .80

	 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจในบริการ

พยาบาลของผู ้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีรับการบ�ำบัดทดแทนไต 

โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (Eriksen, 1995)  

การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัย 

น�ำไปทดลองใช้ (Try out) กบัพยาบาลวชิาชีพ ณ หน่วยไตเทยีม 

ตึกกัลยาณิวัฒนา โรงพยาบาลสงฆ์จ�ำนวน 30 คนซึ่งมีลักษณะ 

ใกล้เคยีงกับกลุม่ตัวอย่าง แล้วน�ำมาหาค่าความเทีย่งของเครือ่งมอื 

โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา ตามวธิขีองครอนบาค (Alpha 

Cronbach’sCoefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจเท่ากับ .88 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์คือ .80 

ขั้นด�ำเนินการทดลอง
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลข้ันด�ำเนินการ

ทดลองตั้งแต่วันที่ 15 มิถุนายน 2556 ถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 

2556 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ผู้วิจัยด�ำเนินการในกลุ่มผู้ป่วย

ทดลองดังนี้เริ่มใช้การพยาบาลเจ้าของไข้แก่ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง

ไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม ณ หน่วยไต โรงพยาบาลต�ำรวจ โดยหัวหน้าเวร

ผู ้ป่วยเป็นผู ้มอบหมายงานให้กับพยาบาลเจ้าของไข้ และ

พยาบาลผู้ร่วมดูแล โดยใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้แก ่

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตด้วยการฟอกเลือด

ด้วยเครื่องไตเทียม ใช้เวลาในการทดลอง 1 เดือน ซึ่งมีแนวทาง

การปฏิบัติ ดังนี้

	 1)	 ระยะเวลาทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไตโดยการฟอก

เลือดด้วยเครื่องไตเทียมสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ระยะห่าง 3 - 4 วัน

โดยเริ่มต้นประเมินภาวะน�้ำเกินก่อนใช้รูปแบบการพยาบาล

เจ้าของไข้นับเป็นครั้งท่ี 1 หลังจากนั้นเริ่มใช้รูปแบบการ

พยาบาลเจ้าของไข้ และประเมนิภาวะน�ำ้เกนิทกุครัง้ก่อนผูป่้วย

ไตวายเรือ้รงัเข้ารบัการบ�ำบดัทดแทนไตด้วยการฟอกเลอืดด้วย

เครื่องไตเทียม สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และนับ
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เป็นการประเมินภาวะน�้ำเกินครั้งที่ 2 ถึงครั้งที่ 8 2) พยาบาล

เจ้าของไข้ปฏิบัติการพยาบาลตามแนวทางการปฏิบัติการ

พยาบาลเจ้าของไข้ต่อภาวะน�้ำเกินในผู ้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ี 

รับการบ�ำบัดการรักษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง พยาบาล

หน่วยไตแจกเอกสารช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยข้ัน

ตอนแรกวธิกีารด�ำเนินการวจิยั การเข้าร่วมวจิยัและสทิธใินการ

ถอนตัวออกจากโครงการวิจัย โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อผู้

เข้าร่วมโครงการ การน�ำเสนอข้อมลูจะกระท�ำในภาพรวมไม่ระบุ

เป็นรายบุคคล

การวิเคราะห์ข้อมูล	
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย 1) วิเคราะห์

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยไตเรื้อรังได้แก่ เพศ อายุ ระดับการ

ศึกษา อาชีพและระยะเวลาในการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม 2) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาล 

ได้แก่ อายุ ประสบการณ์การปฏิบัติงานทางการพยาบาล 

ไตเทียม ด้วยการแจกแจงความถ่ีร้อยละ 3) วิเคราะห์ภาวะ 

น�้ำเกินของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังรับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการ

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างก่อนและหลังการใช้รูป

แบบการพยาบาลเจ้าของไข้โดยใช้สถิตทิดสอบ (T-test depen-

dent) 4) วิเคราะห์ความพึงพอใจในบริการพยาบาลของผู้ป่วย

ไตวายเรื้อรังรับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย

เครือ่งไตเทยีมหลงัการใช้รปูแบบการพยาบาลเจ้าของไข้โดยหา

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายข้อและรายด้าน

ผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่ม

เดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (Quasi-experimental 

research one group pre-test post-test design) ศึกษา

ภาวะน�้ำเกินของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีรับการบ�ำบัดทดแทนไต

โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างก่อนและหลังการ

ใช้รปูแบบพยาบาลเจ้าของไข้ และศกึษาความพงึพอใจในบรกิาร

พยาบาลของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีรับการบ�ำบัดทดแทนไตโดย

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมต่อการใช้รูปแบบพยาบาล

เจ้าของไข้	  

ตารางที่ 1	 การเปรียบเทียบภาวะน�้ำเกินของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีรับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

	 ระหว่างก่อนและหลังการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้ (n = 30)

	 ภาวะน�้ำเกิน	 	 SD	 T	 p-value	

	 การประเมินภาวะน�้ำก่อนการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้	 1.23	 1.19	 4.64	 0.000

	 การประเมินภาวะน�้ำเกินหลังการใช้รูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้	 .33	 .54

1.	 ด้านศิลปะการดูแล		

	 1.1	 พยาบาลได้มีการซักถามอาการและตรวจร่างกาย	 4.93	 0.25	 มากที่สุด

		  ให้ก่อนฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

	 ความพึงพอใจ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 ระดับ

	 จากตารางที ่1 พบว่าภาวะน�ำ้เกนิของผูป่้วยไตวาย

เรือ้รังทีเ่ข้ารบัการบ�ำบดัทดแทนไตโดยการฟอกเลอืดด้วยเครือ่ง

ไตเทียมหลงัใช้รปูแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ลดลงกว่าก่อนการ

ประเมนิภาวะน�ำ้เกนิแสดงว่าภาวะน�ำ้เกนิของผูป่้วยไตวายเรือ้รงั

ที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

ภายหลังการใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ลดลงอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในบริการพยาบาลของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีเข้ารับการบ�ำบัด 

	 ทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (n = 30)
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	 จากตารางที ่2 พบว่า กลุม่ตัวอย่างมคีวามพงึพอใจ

ในบรกิารพยาบาล ด้านศิลปะการดูแลมากทีส่ดุ ถ้าพจิารณาเป็น

รายข้อทุกข้อรายการอยู่ระดับมากที่สุดโดยที่รู้สึกพอใจที่มีการ

ซักถามอาการและตรวจร่างกายให้ก่อนฟอกเลือดด้วยเครื่อง 

ไตเทียม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.93) ส่วนด้านการดูแลอย่าง 

ต่อเนื่องมีความพึงพอใจในบริการพยาบาลในระดับมากที่สุด 

โดยที ่รูส้กึพอใจการได้รบัการดูแลจากพยาบาลผูดู้แล มค่ีาเฉลีย่

สูงสุด (  = 4.93) 

 

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการพยาบาล

เจ้าของไข้ต่อภาวะน�ำ้เกนิและความพงึพอใจในบรกิารพยาบาล

ของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ผลการวิจัยสามารถน�ำมาอภิปรายผล

ตามสมมติฐานได้ดังนี้ คือ

	 1.	 ภาวะน�้ำเกินของผู ้ป ่วยไตวายเรื้อรังหลังใช้ 

รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ลดลงกว่าก่อนใช้รูปแบบการ

พยาบาลเจ้าของไข้

		  ผลการวจิยัพบว่าคะแนนภาวะน�้ำเกนิของผูป่้วย

ไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียมโดยรวมหลังการทดลอง (  = 0.33) ลดลงกว่า

ก่อนการทดลอง (  = 1.23) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 แสดงว่าผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดย

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมหลังการใช้รูปแบบพยาบาล

เจ้าของไข้เป็นไปตามสมมติฐาน

		  สามารถอภปิรายผลการวจิยัได้ว่า การทีผู้่วิจยัใช้

รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีรับการ

บ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม โดย 

วันแรกผู้วิจัยเริ่มต้นให้ข้อมูลการปฏิบัติตนเองกับผู้ป่วยไตวาย

เรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ือง 

ไตเทียมในจากพยาบาลหน่วยไตโดยใช้ภาพพลิกประกอบ 

ค�ำบรรยาย และให้คู ่มือส�ำหรับผู้ป่วยฟอกเลือดด้วยเครื่อง 

ไตเทยีมเพือ่ป้องกนัภาวะน�ำ้เกนิน�ำไปทบทวนและปฏิบตัทิีบ้่าน 

ซ่ึงช่วยให้ผู้ป่วยเกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึน สามารถมีแนวทาง

ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องและจดจ�ำได้มากขึ้น (Charyton, 2007) 

อ่านซ�้ำเกิดความเข้าใจง่ายขึ้น จะเห็นได้ว่าการที่ผู้ป่วยกลุ่ม

ทดลองได้รับการปฏิบัติการพยาบาลจากพยาบาลหน่วยไตทุก

ครั้งที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ือง 

ไตเทียมท�ำให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังมีความเข้าใจท่ีกระจ่างชัดจาก

แนวคิดการพยาบาลเจ้าของไข้ของ (Marram et al., 1979)  

ทีก่ล่าวว่าพยาบาลเจ้าของไข้จะเข้าใจผูป่้วยเป็นอย่างดเีป็นการ

ก�ำหนดกิจกรรมพยาบาลในคนเดียวกันท�ำให้พยาบาลสามารถ

เข้าใจรู้ถึงปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยพยาบาลหน่วยไต

จึงได้วางแผนการพยาบาลเพื่อป้องกันการเกิดภาวะน�้ำเกิน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 นอกจากนี้การท่ีพยาบาลเจ้าของไข้ได้มีการสร้าง

สมัพนัธภาพทีด่กีบัผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไต

โดยการฟอกเลอืดด้วยเครือ่งไตเทยีมและผูด้แูล จากสัมพันธภาพ

อันดีระหว่างพยาบาลเจ้าของไข้และผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท�ำให้

	 ความพึงพอใจ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 ระดับ

	 1.2	 การสนใจซักถามอาการและตรวจร่างกายด้วยความเอาใจใส่	 4.87	 0.34	 มากที่สุด

		  ความพึงพอใจ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 ระดับ

	 1.3	 การดูแลให้การพยาบาลด้วยความอ่อนโยน	 4.80	 0.40	 มากที่สุด

	 	 	 รวม	 4.86	 0.33	 มากที่สุด

2.	 ด้านการดูแลต่อเนื่อง	 	

	 2.1	 การได้รับการดูแลจากพยาบาลผู้ดูแล	 4.93	 0.25	 มากที่สุด

	 2.2	 การรู้ปัญหาโดยไม่ต้องบอกหรือกล่าวซ�้ำ	 4.90	 0.30	 มากที่สุด

	 2.3	 การดูแลตลอดระยะเวลาการฟอกเลือด	 4.90	 0.30	 มากที่สุด

	 2.4	 การให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการปฏิบัติตน การใช้ยาและ

		  การมาพบแพทย์นอกเวลากรณีมีเหตุฉุกเฉิน	 4.83	 0.37	 มากที่สุด

	 2.5	 สามารถปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับพยาบาลได้ตลอดเวลา	 4.77	 0.50	 มากที่สุด

	 	 	 รวม	 4.86	 0.34	 มากที่สุด
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ข้อมลูต่าง ๆ  ทีไ่ด้จากผูป่้วยไตวายเรือ้รงัเป็นปัญหาทีแ่ท้จรงิของ

ผูป่้วยไตวายเร้ือรัง การวางแผนการพยาบาลและการดูแลผูป่้วย

ไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียมจึงเป็นไปอย่างครอบคลุมและองค์รวมดังนั้น 

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเองในการ

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติตนเองก่อน

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ขณะฟอกเลือดด้วยเครื่อง 

ไตเทยีมและหลงัการฟอกเลอืดด้วยเครือ่งไตเทยีมจากพยาบาล

หน่วยไตทั้งภาพพลิกประกอบค�ำบรรยาย และให้คู่มือส�ำหรับ 

ผู้ป่วยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเพื่อป้องกันภาวะน�้ำเกิน  

จากข้อมูลที่ผู ้ป่วยไตวายเรื้อรังได้รับท�ำให้มีความเข้าใจและ

สามารถปฏิบัติตนเองได้ถูกต้อง การดูแลตนเองที่ได้ผลบุคคล

นั้นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และมีความพร้อมที่จะปฏิบัติ

จากกจิกรรมการพยาบาลโดยใช้รปูแบบการพยาบาลเจ้าของไข้

ในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอก

เลอืดด้วยเครือ่งไตเทยีมพบว่าผูป่้วยไตวายเรือ้รงัมภีาวะน�ำ้เกนิ

ลดลงซึ่งท�ำให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังมีภาวะสุขภาพดีขึ้นสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ธิดารัตน์ เพชรชัย (2552) กล่าวว่าผลของการ

ใช้พยาบาลเจ้าของไข้ร่วมกับการให้ข้อมูลสุขภาพพบว่าผู้ป่วย 

ไตวายเรื้อรังมีภาวะสุขภาพดีขึ้น และในผู้ป่วยที่ท�ำการศึกษานี้

เป็นผู ้ป่วยที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วย 

เครื่องไตเทียม มีความเข้าใจ สามารถปฏิบัติตนเองได้ถูกต้อง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Archibong (1999) พบว่าการ

พยาบาลเจ้าของไข้ท�ำให้คุณภาพการพยาบาลเพ่ิมขึ้น ท่ีเห็น 

ชัดคือ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังสามารถคุมน�้ำหนักได้ ท�ำให้คะแนน

ภาวะน�้ำเกินของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังพบไม่มีภาวะน�้ำเกิน

	 2)	 ความพงึพอใจในบรกิารพยาบาลของผูป่้วยไตวาย

เรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่อง 

ไตเทียมหลังใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้อยู่ในระดับมาก

ที่สุด ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เยาวลักษณ์

อโณทยานนท์ (2543) และศศิธร  แสงศร (2545) ที่พบว่า 

ความพงึพอใจในบรกิารพยาบาลของผูป่้วยระหว่างกลุม่ทีไ่ด้รบั

การดูแลแบบพยาบาลเจ้าของไข้มีความแตกต่างจากการดูแล

แบบเดิมกล่าวคือมีระดับความพึงพอใจที่สูงขึ้น

		  ด้านศิลปะการดูแลก่อนและหลังการทดลองใช้

รปูแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บัการบ�ำบดั

ทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมพบว่ามีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า การท่ีพยาบาลได้มีการซักถามอาการและตรวจร่างกาย

ให้ก่อนฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมพยาบาลสนใจซักถาม

อาการและตรวจร่างกายด้วยความเอาใจใส่พยาบาลดแูลให้การ

พยาบาลด้วยความอ่อนโยน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน 

มีค่าระดับความพึงพอใจในระดับท่ีมากข้ึนกว่าก่อนการใช ้

รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 น�ำผลวิจัยไปก�ำหนดแนวทางการในการดูแล 

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการบ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือด

ด้วยเครือ่งไตเทยีม เพือ่ลดการเกดิภาวะน�้ำเกนิ และน�ำไปเสนอ

ผู้บริหารทางการพยาบาลเพื่อน�ำไปก�ำหนดแนวทางการใช้ 

รปูแบบการพยาบาลเจ้าของไข้เพือ่พฒันาคณุภาพการพยาบาล 

อื่น ๆ ต่อไป

	 2.	 ควรน�ำรูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้มาใช้ใน

การดแูลป่วยไตวายเรือ้รงัทีร่บัการบ�ำบดัทดแทนไตโดยการฟอก

เลือดด้วยเครื่องไตเทียม ซึ่งสามารถท�ำให้เกิดความพึงพอใจ 

ในบริการมากขึ้น

	 3.	 น�ำรูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้มาพัฒนา

คณุภาพการบรกิารพยาบาลในกลุม่ผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีร่บัการ

บ�ำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

 

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรศึกษาการใช้รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ใน

กลุ่มผู ้ป่วยไตวายเรื้อรังต่อผลลัพธ์ทางการการพยาบาลอื่น  

เช่นบริเวณต�ำแหน่งเส้นเลือดด�ำที่ใช้ในการฟอกเลือดมาพัฒนา

ควบคุมการติดเชื้อ
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