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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่อ 

พฤฒิพลังของผูสู้งอาย ุในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา คัดเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยธุยา จ�ำนวน 52 ราย 

เข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมระยะเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินการได้รับการสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุตรวจสอบคุณภาพโดยได้ค่า CVI เท่ากับ .90 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาคเท่ากับ .86 และแบบประเมินพฤฒิ

พลังด้านการมีส่วนร่วมตรวจสอบคุณภาพโดยได้ค่า CVI เท่ากับ .86 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาคเท่ากับ .85 2) เครื่องมือที่ใช้ใน

การทดลองคือ โปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน ถึง เดือนพฤศจิกายน          

พ.ศ. 2563 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ       

ในระหว่างก่อนเข้าร่วม และในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ขณะเข้าร่วมโปรกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ด้วยการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบฟรีดแมน

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับพฤฒิพลังของผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะเข้า

ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 8 สัปดาห์ โดยค่าเฉลี่ยของระดับพฤฒิพลังในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 สูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ค่าเฉลีย่ของระดบัพฤฒพิลงัในสปัดาห์ที ่4 และ 8 ไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบั

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : ผู้สูงอายุ, การสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม, การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม, พฤฒิพลัง

ABSTRACT
	 This quasi-experimental research aimed to study the effect of the participation in the social activity 

support program on the active ageing of the elderly in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The participants 

were 52 older adults, selected from the elderly in Phra Nakhon Si Ayutthaya province, who participated in the 

social activity support program with a duration of 8 weeks. The research instruments consisted of: 1) the  

instrument used for data collection comprising the questionnaire on general information, the assessment scale 
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บทน�ำ
	 โลกเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ประชากร 

วัยสูงอายุมีจ�ำนวนเพิ่มมากข้ึนทั่วโลกอย่างรวดเร็ว คาดการณ์

ว่าในปี ค.ศ. 2050 จ�ำนวนผู้สูงอายุทั่วโลกจะเพิ่มสัดส่วน เป็น

เท่าตวั จาก 605 ล้านคน หรอื ร้อยละ 11 ของจ�ำนวนประชากร

โลกทั้งหมด เป็น ร้อยละ 22 กล่าวโดยสรุปคือ 1 ใน 5 ของ

ประชากรโลกจะมีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป1 สังคมโลกได้ก้าวสู ่

สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) องค์กรสหประชาชาติได้

ประเมินว่าในช่วงปี ค.ศ. 2050 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ 

โดยประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเหล่าน้ีมักจะมีฐานะยากจน และ

ประสบปัญญาในด้านต่าง ๆ มากมาย1 พร้อมกับการก้าวเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในเวลาอันใกล้ส�ำหรับประเทศไทย

มีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในปี พ.ศ. 2583 จะมีผู้สูง

อายุ มากกว่าร้อยละ 32 ของประชากรประเทศ2

	 ในสภาวะทีป่ระเทศไทยก�ำลงัเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายนุัน้ 

รัฐได้ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ      

โดยจัดท�ำ แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) 

ให้มุมมองว่า ผู้สูงอายุเป็นหลักชัยของสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้3 ซ่ึงตรงกับ

แนวคิด Active Ageing ขององค์การอนามัยโลก4 ที่ได ้

เสนอการเป ็นผู ้สูงอายุที่ มี ศักยภาพ (Active Ageing)  

โดย 3 องค์ประกอบหลัก อันได้แก่ สุขภาพ (Health)  

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Participation) และการมีหลัก

ประกันความมั่นคงในชีวิต (Security) โดยคาดว่าภาวะพฤฒิ

พลังนั้นน�ำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรผู้สูงอายุ

อย่างแท้จริง4 การน�ำเอาแนวคิดดังกล่าวมาใช้นั้นยังมีการ

รายงานและติดตามภาวะพฤฒิพลังกันทั่วโลก

	 จากการศกึษาดชันพีฤฒพิลังผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

(Active Ageing Index) พบว่า ผู้สูงอายุไทยมีค่าดัชนีพฤฒิพลัง

ผู้สูงอายุเท่ากับ 0.685 หรือในระดับปานกลาง ซึ่งพบว่า ดัชนี

พฤฒิพลังผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วม (Participation index)       

มค่ีาน้อยทีส่ดุ เท่ากบั 0.5025 ซึง่จะเหน็ได้ว่าด้านการมส่ีวนร่วม

ของผู้สูงอายุในประเทศไทยยังต�่ำ  สอดคล้องกับสถานการณ ์         

ผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกป ี      

จากการส�ำรวจประชากรตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 – 2561 มีจ�ำนวน 

132, 790, 137, 559 และ 142, 868 คน คิดเป็นร้อยละ  

16.39, 16.90 และ 17.48 ตามล�ำดับ5 ผู้สูงอายุในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยานั้นมีดัชนพีฤฒิพลัง (Active Ageing Index) 

โดยรวมมากกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศเล็กน้อย คือเท่ากับ 

0.699 ดชันพีฤฒพิลงัด้านการมส่ีวนร่วม (Participation Index) 

มีค่าน้อยที่สุด คือ 0.390 ซึ่งคะแนนเป็นอันดับที่ 72 จาก 77 

จังหวัดในประเทศไทย5 

	 ในการสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม        

ทางสังคมโดยให้ผู ้สูงอายุมาเก่ียวข้องนั้นจะต้องได้รับการ

สนับสนุนจากปัจจัยต่าง ๆ6 เมื่อพิจารณาตามกรอบแนวคิด 

PRECEDE-PROCEED Model7 ของ ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ           

for the participation in the social activity support program of the elderly. Content validity using the CVI was 

0.90 Cronbach’s coefficient was 0.86, and the assessment scale for the active ageing, Content validity using the 

CVI was 0.86 Cronbach’s coefficient was 0.85; 2) the instrument used in the experiment was the participation 

in the social activity support program. The study was conducted from September to November, 2020. The data 

were analyzed using descriptive statistics. The researcher compared the active ageing among the 

pre-participation in the social activity support program, the 4th week and 8th week of the participation in the 

social activity support program using Friedman test statistics.

	 The results showed that the mean score of active ageing level was different with a statistical signifi-

cance level of .05 during 8 weeks of the participation in the social activity support program. The mean scores 

at 4th and 8th weeks after the participation in the social activity support program were higher than that of the 

pre-participation with a statistically significant level of .05. However, there was no difference in the mean scores 

of active ageing level between 4th and 8th week with a statistically significant level of .05.	

Keywords: Older Adult, The Participation In Social Activity Support, The Participation In Social Activity, Active 

Ageing
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และปัจจัยเสริมในการสนับสนุนให้เกิดพฤฒิพลังโดยปัจจัย            

น�ำท่ีใช้คือ ความรู้8,9 ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในการสร้าง

เสริมสุขภาพซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของพฤฒิพลัง ต่อมาปัจจัยเอื้อ       

จากการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมกิจกรรม10,11 หากผู้สูงอายุ

เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมจะเป็นปัจจยัในการส่งเสริมพฤฒพิลงั

ในผู้สูงอายุ การเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ10 และการเข้าถึง

แหล่งบริการทางด้านสุขภาพ12 การเข้าถึงสถานบริการในการ  

ส่งเสริมสุขภาพ11 โดยการที่ปัจจัยเอื้อกล่าวถึงการเข้าถึง          

แหล่งบริการสุขภาพที่ผู ้สูงอายุสามารถเข้าถึง ซึ่งปัจจัยเอื้อ

สามารถกระตุ้นให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม        

และปัจจัยเสริมคือการกระตุ้นการมีส่วนร่วมทางสังคมจาก        

การได้รับข้อมูลจากแหล่งข่าว10 การได้รับข่าวสารทางด้าน

สุขภาพจากสื่อต่าง ๆ12 การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ11 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจัยเสริมนั้นกล่าวถึงการได้รับข้อมูลข่าวสาร

จากแหล่งต่าง ๆ จะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมทางสังคมและส่งผลต่อพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ

	 ผู ้วิจัยได้น�ำ  PRECEDE Model มาประยุกต์ใช ้           

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่สอดคล้อง        

กับบริบทของวัฒนธรรมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้แก ่       

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุผ่านทางการเป็นมัคคุเทศก์แนะน�ำการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในท้องถิ่นโดยออกแบบโปรแกรมการ

พัฒนาพฤฒิพลัง ผ่านปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยน�ำคือการจัด

กจิกรรมบรรยายให้ความรูเ้รือ่งการเป็นมคัคเุทศก์การท่องเท่ียว

เชิงสขุภาพในท้องถ่ิน ปัจจยัเอือ้คอืการจดักิจกรรมสร้างกลุ่มไลน์

แอพลิเคชัน ปัจจัยเสริมคือการจัดกิจกรรมกระตุ้นเตือนโดยส่ง

ข้อความผ่านกลุ่มไลน์แอพลิเคชันโดยท่ีปัจจัยท้ังสามส่งผลต่อ

พฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุภายใต้แนวคิดพฤฒิ

พลังขององค์การอนามัยโลก4

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุนการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่อพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วม          

ของผู้สูงอายุ 

คำ�ถามการวิจัย
	 ระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุ        

หลังได้รับโปรแกรมการสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม        

ทางสังคมเพิ่มขึ้นหรือไม่อย่างไร

สมมุติฐานการวิจัย
	 ผูส้งูอายมีุระดบัพฤฒพิลงัด้านการมส่ีวนร่วมเพิม่ขึน้

หลงัได้รบัโปรแกรมการสนบัสนนุการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทาง

สังคม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ

ปัจจัยน�ำ  (Predisposing Factors)  
การจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้เรื่องการเป็นมัคคุเทศก์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors)
การจัดกิจกรรมสร้างกลุ่มไลน์แอพลิเคชัน

ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors)  
การจัดกิจกรรมกระตุ้นเตือนโดยส่งข้อความผ่านกลุ่มไลน์แอพลิเคชัน

พฤฒิพลัง
ด้านการมีส่วนร่วม
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 

experimental design) แบบกลุ่มเดียววัดซ�้ำ  3 ครั้ง โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมการสนบัสนนุการมส่ีวน

ร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่อพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาประชากรที่ศึกษาในคร้ังนี้เป็นผู้สูงอายุที่พัก

อาศยัอยู่ในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา เป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอาย ุ

จ�ำนวน 1,240 คน13

	 การก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่าง ค�ำนวณโดยใช้

โปรแกรม G*Power โดยใช้งานวิจัยที่มีความคล้ายคลึงกัน14       

โดยใช้การค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ Repeated         

measure ANOVA ส�ำหรับทดสอบสมมติฐานเพื่อตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัย ก�ำหนด effect size เท่ากับ 0.25             

และ power เท่ากับ 0.95 ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 52 คน            

เพิ่มเผื่อสูญเสียระหว่างการด�ำเนินการวิจัยร้อยละ 1015 (6 คน) 

รวมเป็น 58 คนในการเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกเลือก

ตัวอย่างโดยก�ำหนดคุณสมบัติ ได้แก่ 1) ผู้สูงอายุที่มี ADL> 12 

คะแนนขึ้นไป 2) ผู้สูงอายุมีคะแนน TMSE > 23 คะแนนขึ้นไป 

3) เป็นผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุมากกว่า 1 ปีขึ้น

ไป 4) สามารถอ่าน เขยีน และสือ่สารภาษาไทยได้ 5) ไม่มปัีญหา

สุขภาพที่เป็นอุปสรรคในการร่วมกิจกรรม เช่น โรคหัวใจที่มี

ความรุนแรงของโรค Class III (จ�ำแนกตาม New York  

Hypertension Association (NYHA) 6) มีโทรศัพท์เคลื่อนที่

สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ และได้ผู้สูงอายุท่ีมีคุณสมบัติ        

ตามเกณฑ์ จ�ำนวน 58 รายเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้น้ีประกอบด้วยเครือ่งมอื

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

คือ 

	 1)	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 23 ข้อ 

เป็นแบบเลือกตอบ และ เติมค�ำในช่องว่าง

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ จ�ำนวน 7 ข้อ พัฒนาจาก 

แบบประเมินดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย5 ตรวจสอบคุณภาพ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาความตรง            

เชิงเนื้อหาโดยได้ค่า CVI เท่ากับ .90 น�ำไปทดลองใช้กับกลุ่ม        

ผู้สูงอายุ ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ค�ำนวณ

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 

ในการศึกษาครั้งนี้ค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค              

ได้เท่ากับ .86

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วม 

(Participation) จ�ำนวน 10 ข้อ พัฒนาจากแบบประเมินดัชนี

พฤฒพลังผู้สูงอายุไทย5 ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

จ�ำนวน 5 ท่าน เป็นผูพ้จิารณาความตรงเชงิเนือ้หาโดยได้ค่า CVI 

เท่ากับ .86 จากน้ันน�ำไปทดลองใช้กับกลุ ่มผู ้สูงอายุ ท่ีมี 

ลกัษณะเช่นเดยีวกบักลุม่ตัวอย่าง 30 ราย ค�ำนวณค่าสัมประสิทธ์ิ

อัลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .88 ในการศึกษา       

ครั้งนี้ค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค ได้เท่ากับ .85	

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยส่วนท่ี 2) เครื่องมือที่ใช้         

ในการทดลองคือ โปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุ ผู ้วิจัยได้พัฒนาข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องตามกรอบแนวคิด PRECEDE model6 

โปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมมีดังนี้

	 1. 	กิจกรรมให้ความรู ้ เรื่องการเป็นมัคคุเทศก ์           

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพท้องถ่ินโดยใช้เวลาในการให้ความรู ้         

2 ชั่วโมง พร้อมทั้งมอบคู ่มือเรื่อง การเป็นมัคคุเทศก์การ             

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ�ำนวน 20 หน้า ตรวจสอบคุณภาพ         

เครื่องมือของคู่มือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน โดยได้ค่า 

CVI เท่ากับ 1

	 2.	 กจิกรรมสร้างกลุ่มไลน์แอปพลเิคชนัเพือ่สนบัสนนุ

ให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมพร้อมท้ังสามารถเข้าถึง          

แหล่งข้อมูลในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

	 3.	 กิจกรรมติดตามและกระตุ้นการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของผู้สูงอายุโดยให้ส่งข้อมูลกิจกรรมผ่านทางกลุ่มไลน์

แอปพลิเคชันสัปดาห์ละ 4 วันจันทร์และวันศุกร์วันละ 2 ครั้ง 

ครั้งเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท�ำการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ       

ของข้อความการสนับสนุนการเข้าถึงแหล่งข้อมูลการเป็น

มัคคุเทศก์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ การกระตุ ้นให ้                 

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมโดยผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 ท่าน

ได้ค่า CVI เท่ากับ .81

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาภายใต้โครงการ 

การเมืองสุขภาพดีวิถีท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผสานการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย โดยได้ท�ำเรื่องขออนุมัติและ 
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ได้ผ ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยในคน คณะ              

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล COA No.IRB.NSZOI9/5IZ.

ZI08 ลงวันท่ี 15 กันยายน 2563 เพื่อเป็นการพิทักษ์สิทธิ ์          

ของกลุ ่มตัวอย ่างตั้งแต ่กระบวนการการรวบรวมข้อมูล                    

จนกระทั่งการน�ำเสนอผลงานวิจัย 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์การท�ำวิจัย รวมท้ัง      

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ ่มตัวอย่างจากนั้นจัดการอบรมผู ้สูงอาย ุ         

เพ่ือเป็นมัคคุเทศก์ในการแนะน�ำการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ          

โดยการบรรยายใช้เวลา 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งให้คู่มือการเป็น

มัคคุเทศก์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จากนั้น การกระตุ้นให้มี      

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการมีส่วน

ร่วมทางสังคมผ่านกลุ่มไลน์แอพลิเคชัน สัปดาห์ละ 2 ครั้งเป็น

เวลา 8 สัปดาห์

	 2.	 ด� ำ เนิ นการ เก็ บข ้ อมู ล โดยการสอบถาม

แบบสอบถามการสนับสนุนการมีส ่วนร ่วมในกิจกรรม 

ทางสังคมของผู ้สูงอายุ และแบบสอบถามพฤฒิพลังด้าน              

การมีส่วนร่วมผ่านทางโทรศัพท์ ในสัปดาห์ที่ 4 และ 8

	 3.	 เมื่อด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วน           

ตามจ�ำนวนที่ต้องการแล้ว ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มารวบรวม           

เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม 

SPSS for window วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยวิธีแจกแจง

ความถี่ ค่าจ�ำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        

และพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู ้สูงอาย ุ         

ด้วย การวิเคราะห์ Friedman Test เน่ืองจากการเคราะห์        

ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  (Repeated Measures ANOVA) 

ด้วยรูปแบบการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  1 ปัจจัย 

(single-factor repeated measure design) ที่วัดในระยะ

เวลาแตกต่างกัน โดยการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น16 พบว่า 

ตัวแปรตามไม่มีการแจกแจงแบบปกติ และหาความแตกต่าง 

รายคู่ด้วย Pairwise Comparisons เมื่อผลการประเมินพฤฒิ

พลงัของผู้สงูอายกุ่อนเข้าร่วมโปรแกรมสนบัสนนุการมส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมทางสังคม ระหว่างเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการ       

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 มีความ

แตกต่างกัน

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง

และการได ้รับการสนับสนุนการมีส ่วนร ่วมในกิจกรรม 

ทางสังคม ความรู ้ก ่อนและหลังได้รับการอบรมการเป็น

มัคคุเทศก์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

	 กลุ ่มตัวอย่างเป ็นผู ้สูงอายุ ท่ีเป ็นสมาชิกชมรม 

ผู้สูงอายุซ่ึงพักอาศัยอยู่ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 

58 ราย ออกจากการวิจัย 6 รายเหลือ 52 ราย เพศหญิง              

33 ราย (63.50%) เพศชาย 19 ราย (36.50%) ส่วนใหญ ่         

ไม่ได้ท�ำงาน 28 ราย (53.80%) และยังท�ำงานอยู่ 24 ราย  

(46.20 %) ส่วนใหญ่สืบค้นข้อมูลข่าวสารแหล่งท่องเที่ยว            

เชิงสุขภาพโดยโทรศัพท์ติดต่อ 29 ราย (55.80 %) รองลงมา

ทางกลุ่มไลน์ 19 ราย (36.50%) เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ 1 ราย (1.90%) ศึกษาจากคู่มือ 2 ราย (3.80%) 

และอื่นๆ 1 ราย (1.90%) กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 60–79 ป ี

ค่ามัธยฐาน 65.00 ปี 

	 การรับรูค้วามรูเ้รือ่งการเป็นมคัคเุทศก์การท่องเทีย่ว

เชิงสุขภาพของผู้สูงอายุก่อนการอบรมมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ท่ี 

3.07 คะแนน (SD = 2.16) และหลังการอบรมมีค่าเฉลี่ยโดย 

รวมอยู่ที่ 7.57 คะแนน (SD = 2.08)

	 ส่วนที่ 2 พฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ

	 การประเมินระดับพฤฒิพลังของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

โปรแกรมสนบัสนนุการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม หลังเข้า

ร่วมโปรแกรมสนบัสนนุการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมก่อน

และในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม       

ทางสังคมเท่ากับ 14.69 (SD = 6.98) ในสัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ย

อยู่ที่ 22.26 (SD = 6.41) และในสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

22.19 (SD = 4.89) เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบค่ามัธยฐาน          

ของระดบัพฤฒพิลงัด้านการมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายกุ่อนเข้าร่วม

โปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และ

สปัดาห์ที ่4 สปัดาห์ที ่8 ด้วย Fried man test พบว่า ทกุตวัแปร

มีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ        

ที่ระดับ .05 
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	 เมื่ อหาความแตกต ่างรายคู ่ ด ้ วย Pa i rwise                    

Comparisons การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของระดับพฤฒ ิ     

พลังด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

สนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ขณะเข้าร่วม

โปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมสัปดาห์

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤฒิพลังของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 ขณะเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม (N = 52) 

ตัวแปร	 Mean (SD)

	 ก่อน	 สัปดาห์ที่ 4	 สัปดาห์ที่ 8

ระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วม	 14.69 (6.98)	 22.26 (6.41)	 22.19 (4.89)

ที่ 4 และ 8 พบว่า ระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วมก่อนและ

ขณะเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม         

ทางสังคม มีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 (χ2 = 33.25, p < .001)

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของระดับพฤฒิพลังของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคม สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 ขณะเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม (N = 52) 

แหล่งความแปรปรวน	 χ2	 df	 p-value

ระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วม	 33.25	 2	 < .001

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยสถิติ Bon-

ferroni ของค่าเฉลีย่ของระดบัพฤฒพิลงัด้านการมส่ีวนร่วมของ

ผู ้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมมีค่าเฉลี่ย 14.69 (SD = 6.98) และสัปดาห์

ที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 22.26 (SD = 6.41) มีผลต่างค่าเฉลี่ย -7.57 (SD 

= 1.29) ซ่ึงค่าเฉลีย่ระดบัพฤฒพิลังของผูส้งูอายมุคีวามแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 ระดับพฤฒิ

พลังด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

สนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมมีค่าเฉลี่ย 14.69 

(SD = 6.98) และสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย 22.19 (SD = 4.89) มี

ผลต่างค่าเฉลีย่ -7.57 (SD = 1.08) โดยมคีวามแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 (p < .05) ขณะเข้า

ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมใน

สัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 22.26 (SD = 6.41) และสัปดาห์ที่ 8 มี

ค่าเฉลี่ย 22.19 (SD = 4.89) มีผลต่างค่าเฉลี่ย .07 (SD = 1.09) 

ยูใ่นระดบัเท่ากนัโดยไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบพหคุณูของการเปรยีบเทยีบผลต่างค่าเฉลีย่ของระดบัพฤฒพิลงัของผูส้งูอายกุ่อนเข้าร่วมโปรแกรมสนบัสนนุ

การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม สปัดาห์ที ่4 และสปัดาห์ที ่8 ขณะเข้าร่วมโปรแกรมสนบัสนนุการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสังคม 

(N = 52)

ระยะเวลาที่ท�ำการประเมิน	 Mean Difference	 SD	 p-value

ระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วม

ก่อนเข้าร่วมฯ	 สัปดาห์ที่ 4	 -7.57	 1.29	 <.001

	 สัปดาห์ที่ 8	 -7.57	 1.08	 <.001

สัปดาห์ที่ 4	 สัปดาห์ที่ 8	 .07	 1.09	 1.00
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีระดับพฤฒิ

พลังเพิ่มขึ้นหลังได้รับโปรแกรมการสนับสนุนการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ในการศึกษาครั้งนี้ได้

ใช้ปัจจัยน�ำ  คือ ความรู้โดยการให้ความรู้ในการเป็นมัคคุเทศก์

ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอยู่ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ในการศึกษาคร้ังน้ีในด้านของปัจจัยน�ำโดยการใช้ความรู้นั้น

สอดคล้องกับการศึกษา17 พบว่า เมื่อผู้สูงอายุมีความรู้ด้าน        

การส่งเสริมสุขภาพเพิ่มมากขึ้นจะส่งผลให้มีการปฏิบัติ

พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้นได้ สอดคล้องกับการศึกษา

ของดลนภา ไชยสมบัติและนันทิกา อนันต์ชัยพัทธนา8 ซึ่งพบว่า 

ความรู้ สามารถท�ำนายพฤติกรรมสุขภาพของผู ้สูงอายุได้ 

สอดคล้อง9 พบว่า ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุสอดคล้องกับ              

การศกึษา18 พบว่าการฝึกอบรมให้ความรู้ผูส้งูอายสุามารถเสรมิ

สร้างสุขภาพแก่ผู้สูงอายุได้ แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา12          

ซึ่งพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์

กับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ความรู้ถือเป็นปัจจัยน�ำที่มี

ผลต่อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุและเมื่อผู้สูงอายุ

ได้รับข้อมูลหรือความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพแล้วนั้นอาจมี

ส่วนช่วยสนับสนุนหรือยับยั้ง มิให้เกิดการแสดงพฤติกรรม         

ทางด้านสุขภาพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลเนื่องจากปัจจัยน�ำ

นั้นถือเป็นปัจจัยที่อยู่ภายในตัวของบุคคล

	 การศึกษานี้ส่งเสริมให้เกิดปัจจัยเอื้อในการเข้าร่วม 

ในกิจกรรมทางสังคมโดยออกแบบกิจกรรม สร้างกลุ่มไลน์            

แอพลิเคชัน เน่ืองจากผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนจากสิ่ง

แวดล้อมผ่านทางเทคโนโลยีไลน์แอพลิเคชันซึ่งเป็นปัจจัยเอื้อ      

ในการเข้าถงึทรพัยากรด้านของข้อมลูสอดคล้องกบัการศกึษา10 

พบว่า ปัจจัยเอื้อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของ             

ผูส้งูอายุโดยการเข้าถึงการบรกิารสขุภาพได้มากขึน้ สอดคล้อง12         

พบว่า ปัจจัยเอื้อ มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพของ           

ผู้สูงอายุ โดยการเข้าแหล่งบริการด้านสุขภาพ สอดคล้อง11          

พบว่า การเข้าถึงสถานบริการในการส่งเสริมสุขภาพและ           

ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ไม่สอดคล้อง       

กับสอดคล้อง9 พบว่า ปัจจัยเอื้อ ไม่มีความสัมพันธ์กับการ             

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ เนื่องมาจากปัจจัยเอื้อต่อการ           

ส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดี แต่เมื่อน�ำมาหาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมส่งเสริม สุขภาพของ            

ผู้สูงอายุแล้วพบว่าปัจจัยเอื้อไม่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริม  

สุขภาพของผู้สูงอายุ

	 ปัจจัยเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมในการศึกษาครั้งนี้เป็นการส่งข้อความกระตุ้นให้ผู้สูงอายุ

ทุกวันจันทร์และวันศุกร์ในเวลา 14.00 น. และ 16.00 น.            

โดยเป็นข้อความเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพร้อม           

ทั้งข้อมูลบริการต่าง ๆ ซึ่งเป็นการกระตุ ้นเตือนผู ้สูงอาย ุ         

พร้อมทั้งเป็นการสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม

สอดคล้อง8 พบว่า ปัจจัยเสริมสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม

สร้างเสรมิสขุภาพได้ ซึง่พบว่า การได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุลากร

ทางการแพทย์การได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ  มีผลต่อ

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษา10         

พบว่า การได้รบัข้อมลูจากแหล่งข่าวสารมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ สอดคล้อง12 พบว่า 

การได้รับข่าวสารทางด้านสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ การกระตุ้น

เตือนจากภายนอกที่เป็นปัจจัยเสริมในการส่งเสริมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ สอดคล้อง11 พบว่า การได้รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจาก

บคุคลมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพของผู้สูงอายุ

ในระดับที่ดีก็จะมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในทางที่ดีด้วย 

	 ผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีระดับพฤฒิ

พลังไม่แตกต่างกันหลังได้รับโปรแกรมการสนับสนุนการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางสงัคมในสปัดาห์ที ่4 และ 8 ผูส้งูอายหุลงัเข้า

ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมใน

สปัดาห์ที ่4 และ สปัดาห์ที ่8 นัน้หลงัจากผูว้จัิยได้ท�ำการตดิตาม

และประเมินระดับพฤฒิพลังของผู้สูงอายุพบกว่า ผู้สูงอายุมี

ระดับพฤฒิพลังไม ่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                    

(p = 1.00) ซึ่งจากการติดตามก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและ            

หลังเข้าร่วมโปรแกรมในสัปดาห์ที่ 4 และ สัปดาห์ที่ 8 ผู้สูงอายุ

มรีะดบัพฤฒพิลงัแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.001)              

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานเบื้องต้นของการศึกษาครั้งน้ี แต่เมื่อ

เปรียบเทียบรายคู่ของสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า 

ผู้สูงอายุมีระดับพฤฒิพลังไม่แตกต่างกัน 

ข้อจำ�กัดในการวิจัย
	 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi 

experimental design) แบบกลุม่เดยีววดัซ�ำ้ ผลจากการศึกษา

จึงเป็นผลการประเมินระดับพฤฒิพลังด้านการมีส่วนร่วม          

ด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว             

ผู ้สูงอายุควรได้รับค�ำแนะน�ำในการใช้ไลน์แอพลิเคชันก่อน          
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เข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

ระหว่างการศึกษาผู้วิจัยได้ติดตามโดยการโทรศัพท์ ซึ่งผู้สูงอายุ

บางส ่วนต ้องใช ้การทวนค�ำถามบ ่อยคร้ังเ พ่ือให ้ เข ้าใจ 

ในข้อค�ำถาม 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 พยาบาล ทมีสขุภาพ และหรอืเจ้าหน้าทีส่ามารถ

ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมในการจัดกิจกรรมในการ          

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและยั่งยืน

	 2.	 ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรศกึษาระดบัพฤฒพิลงั

ในด้านสุขภาพ และด้านความมั่นคงร่วมด้วย

	 3.	 เพ่ิมระยะเวลาในการติดตามระดับพฤฒิพลัง        

ด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุเพื่อติดตามการคงอยู่ของระดับ

พฤฒิพลัง 

	 4.	 ในการศึกษาคร้ังต่อไปอาจเพ่ิมกลุม่ในการทดลอง

เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ

	 5.	 ให้การสนับสนุนทางด้านรายได้แก่ผู ้สูงอายุที่

สามารถเป็นมัคคุเทศก์ในการท่องเที่ยวจะช่วยเพิ่มรายได้แก ่        

ผู ้สูงอายุ หรือการมีนโยบายในการให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วม                

ในการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพอาจเพิม่หารายได้จากการให้บริการ

ตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ
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