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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ และพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 และศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19               

ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลแบบออนไลน์ในนักศึกษา                            

6 มหาวิทยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างวันท่ี 27 ตุลาคม ถึง 7 พฤศจิกายน 2564 แบบสอบถามประกอบไปด้วย  

ลักษณะส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ค่าความตรงของแบบวัด 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 เท่ากับ 0.93 0.89 และ 0.83 ค่าความเที่ยง 

เท่ากับ 0.89 0.79 และ 0.84 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติ การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุเพื่อหา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ผลการศึกษา มีผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 950 คน  

เป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ร้อยละ 57.9 มีความประสงค์ที่จะรับวัคซีนเอง ร้อยละ 42.0 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากโรค COVID-19 ระดบัด ีร้อยละ 91.5 (95%CI: 88.9-92.4) ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากโรค COVID-19 คือ เพศหญิง (OR = 3.68; 95%CI: 2.11-6.43; p<.001) และความรอบรู้สุขภาพระดับสูง OR = 6.88; 95%CI: 

3.82-12.39; p<.001) ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าความส�ำคัญของจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มระดับความรอบรู ้ด้านสุขภาพ                      

ให้แก่นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 และโรคติดเชื้ออื่น

ค�ำส�ำคัญ: โรค COVID-19, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, ความรู้, พฤติกรรมการป้องกันตนเอง
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Abstract
	 This analytical cross-sectional study aimed to determine health literacy, knowledge, self-protective 

behavior and to determine factors associated self-protective behavior of COVID-19 among undergraduate        

students. This study was conducted using an online questionnaire survey among the undergraduate students 

from 6 universities in the northeastern region from 27 October to November 7 in 2021. The questionnaires 

collected socio-demographic characteristics, health literacy, knowledge and self-protective behavior of COVID-19. 

The content validity of the health literacy, knowledge and self-protective behavior were 0.93, 0.89 and 0.83.              

Likewise, the reliability was 0.89, 0.79 and 0.84 respectively. Data were analyzed using descriptive statistics       

and multivariable analysis was performed using multiple logistic regression to identify the factors associated 

with self-protective behavior of COVID-19. A total of 950 respondence were included in this study, and 57.9% 

were majoring in health care. Those groups also expressed vaccination intention (42.0%). The majority of           

participants (91.5%) had a high level of self-protective behavior of COVID-19 (95%CI: 88.9-92.4). Multivariable 

analyses shown that female respondence (OR = 3.68; 95%CI: 2.11-6.43; p<.001) and the high level of health 

literacy were likely to be more adopt self-protective behavior of COVID-19 (OR = 6.88; 95%CI: 3.82-12.39; 

p<0.001). Findings from this study highlight the necessity of education for improving the health literacy of   

undergraduate students to strengthen for their self-protective behavior of COVID-19 and protect themselves 

from other infectious diseases.

Keywords: COVID-19, health literacy, knowledge, self-protective behavior

บทน�ำ
	 สถานการณ์การระบาด (pandemic) ของโรค 

COVID-19 เกิดขึ้นคร้ังแรกปลายปี พ.ศ.2562 ในวูฮัน 

สาธารณรัฐประชาชนจีน หลังจากมีการระบาดครั้งนี้ส ่ง               

ผลกระทบให้มีผู ้ติดเชื้อทั่วโลกอย่างรวดเร็วจนเกิดเป็นการ

ระบาดใหญ่ทั่วโลก1 โรคนี้เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะปอดอักเสบ 

และกลุ่มอาการหายใจล�ำบากเฉียบพลัน (acute respiratory 

distress syndrome) นอกจากนี้ยังท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน

รุนแรงในระบบส�ำคัญในร่างกายเช่น การสูญเสียหน้าท่ีของตับ 

หัวใจและไต ภายหลังการติดเชื้อ2 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของประชากรโลก

	 เชื้อ COVID-19 แพร่กระจายผ่านทางละอองฝอย

จากการไอ การจาม เมื่อร่างกายสูดดมสารคัดหลั่งเหล่านี้              

ก็จะติดเชื้อ และเมื่อผู้ป่วยมีอาการและแสดงอาการเจ็บป่วย 

ออกมาแล้วก็ยังแพร่กระจายโรคต่อไปได้อีก เชื้อ COVID-19 

สามารถอยู่บนพื้นผิว เช่น โลหะ แก้ว ไม้ หรือพลาสติกได ้             

นานถึง 5 วัน นอกจากน้ีเชื้อที่ขับออกทางอุจจาระสามารถ         

แพร่กระจายเชื้อได้3 การป้องกันโรค COVID-19 เช่น ล้างมือ

บ่อย ๆ โดยใช้สบู ่หรือเจลล้างมือท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วน         

ผสมหลัก รักษาระยะห่างจากบุคคลอื่นอย่างน้อย 2 เมตร         

หลกีเลีย่งการออกจากทีพ่กัอาศยัโดยไม่จ�ำเป็นและสวมหน้ากาก

อนามัยเมื่อต้องออกนอกท่ีพักอาศัย เป็นต้น4 อย่างไรก็ตามวิธี

การป้องกันโรค COVID-19 ที่ดีที่สุดคือการได้รับวัคซีนป้องกัน

โรค COVID-19 การรณรงค์ฉีดวัคซีนมีวัตถุประสงค์เพื่อการ 

สร้างภูมิคุ้มกันหมู่ (herd community) จะเกิดขึ้นเมื่อสัดส่วน

ของประชากรที่มีภูมิคุ ้มกันต่อโรคติดต่อนั้น ไม่ว่าจะเป็น

ภูมิคุ ้มกันท่ีมาจากการเคยติดโรคหรือจากการได้รับวัคซีน          

ก็ตามต้องเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 60 จากจ�ำนวนประชากร

ท้ังหมดในประเทศ5 นอกจากนี้การได้รับวัคซีนอย่างรวดเร็ว       

ยังมีความส�ำคัญในด้านช่วยลดความรุนแรงของโรคอีกทั้งช่วย

ลดอตัราการเข้ารบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาลและการเสียชวิีต 

และสามารถยับยั้งการระบาดและการกลายพันธุ์ของโรค 

COVID-196 

	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือ ทักษะทางปัญญา หรือ

สังคม ในการสร้างแรงจูงใจ หรือความสามารถในการเข้าถึง 

(access) เข้าใจ (understand) ประเมนิ (assess) แล้วน�ำความ

รู้สู่การปฏิบัติ (apply) และเกิดผลดีต่อสุขภาพและพฤติกรรม

การป้องกันโรค โดยมีรายงานการศึกษาของทักษะความรอบรู้
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ด้านสุขภาพที่น�ำมาปรับพฤติกรรมการป้องกันโรค COVID-19 

ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม

การป้องกันโรค COVID-19 ในระดับปานกลางร้อยละ 50.0 

พฤติกรรมการป้องกันโรค มีความสัมพันธ์กับ ทักษะการเข้าถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัด       

การตนเอง และทักษะการบอกต่อ อย่างมีนัยส�ำคัญ Naveed 

และ Shaukat8 ศึกษาพบว่านักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีม ี      

ความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับสูงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยพบ

รายงานการศึกษา ความรู ้ ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ และ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาจ�ำนวนหนึ่ง อย่างไรก็ตามในด้านความรู ้             

ยังไม่มีรายงานการศึกษาความรู้ในด้านวัคซีนป้องกันโรค 

COVID-19 และส ่วนใหญ่จะท�ำการศึกษาในนักศึกษา            

พยาบาลหรือสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ9-10 เนื่องจากการได้รับ

วัคซีนเป็นวิธีการป้องกันหลักของโรค COVID-19 และเป็นสิ่งที่

สังคมให้ความสนใจและมีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิต            

ของคนส่วนใหญ่ อีกทั้งเคยเกิดข้อถกเถียงกันทั้งในเรื่องชนิด 

และปริมาณของวัคซีนที่หรือแม้กระทั้งประสิทธิภาพของตัว

วัคซีนเอง11 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว        

โดยในคร้ังน้ีสนใจศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ และ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ในนักศึกษา 

ในระดับอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจะเกิด

ประโยชน์ต่อการนําองค์ความรู ้ที่ได้มาเป็นข้อมูลพื้นฐาน              

ในการพฒันาการวางแผนการด�ำเนินงานป้องกนัและควบคมุโรค 

COVID-19 ให้มีประสิทธิภาพและครอบคลุมมากยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง      

จากโรค COVID-19 ในนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา ภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ในนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค 

COVID-19 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ เป็นเท่าใด

	 2.	 ปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม         

การป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ในนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรค COVID-19 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับดี

	 2.	 ความรอบรูด้้านสขุภาพ ความรู ้และปัจจัยต่าง ๆ  

มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรค COVID-19 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

กรอบแนวคิดการวิจัย  
	 ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง         

กบัตวัแปรตามพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรค COVID-19  

ดังแสดงในแผนภาพที่ 1
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 ประชากร คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ 

ก�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 2564 ในสถาบันศึกษาต่างๆ  

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือทัง้ในภาครัฐและเอกชน จ�ำนวน 6 แห่ง

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา อายุ 18 ปี 

ขึ้นไปและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ส่วนเกณฑ์คัดออกคือ 

แบบสอบถามที่มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ และเพื่อตอบค�ำถามวิจัยข้อ

ที่ 1 คือการประมาณค่าความชุกพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากโรค COVID-19 ระดับดีโดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วน

กรณีประชากรไม่จ�ำกัด 13 ดังนี้

	 	 	 สูตร n    =  (z2 α⁄2  p (1-p)

                                      				       	      e2

	 ก�ำหนดให้  p = 0 .51  e = 0.05 และ Zα/2 = 

1.96  แทนค่าในสูตร ได้ขนาดตัวอย่าง 385 คน

	 โดย p หมายถึง ค่าสัดส่วน ได้มาจากการศึกษาวิจัย

พฤติกรรมการป้องกัน ตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19:   

กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์  วิทยาเขต

เฉลมิพระเกียรต ิจงัหวัดสกลนคร14 พบว่าพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองอยู่ในระดับดี ร้อยละ 50.68 (p = 0.51) 

	 จากการค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้ขนาดตัวอย่าง             

385 คน ในครั้งน้ีเป็นการเก็บข้อมูลออนไลน์ในช่วงเวลาท่ีเก็บ

ข้อมูลมีกลุ่มตัวอย่างเข้ามาตอบแบบสอบถาม และมีข้อมูล

สมบูรณ์จ�ำนวน 950 คน เพื่อความเป็นตัวแทนนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาและเพ่ิมอ�ำนาจการทดสอบผู้วิจัยจึงน�ำข้อมูลที่เก็บ

ได้ทั้งหมดมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ เป็นแบบสอบถามออนไลน์ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 

ประกอบด้วย

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบไปด้วยข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 10 ข้อ เช่น เพศ อายุ สาขาวิชาที่ศึกษา ชั้นปีที่ก�ำลัง

ศึกษา สถานที่ศึกษา เป็นต้น

	 ส่วนที่ 2 ด้านความรอบรู ้ด ้านสุขภาพเก่ียวกับ            

โรค COVID-19 เป็นข้อค�ำถาม 20 ข้อ แบบเลือกตอบ           

คะแนนเต็ม 20 คะแนน ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนเองผ่านการตรวจ

สอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า IOC 

เท่ากับ 0.93 ตรวจสอบความเที่ยงด้วย KR-20 ได้เท่ากับ 0.89 

น�ำคะแนนรวมมาจัดกลุ ่มตามเกณฑ์ของ Bloom15 เป็น               

3 ระดับคือ ระดับดี  ปานกลาง และ ระดับต�่ำ 

	 ส่วนที่ 3 ด้านความรู ้เกี่ยวกับโรค COVID-19             

เป็นข้อค�ำถาม 15 ข้อ แบบ คะแนนเต็ม 15 คะแนน ดัดแปลง

มาจากแบบสอบถามของ มาลี เกื้อนพนมและคณะ9 ค่าความ

ตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.83 ทดสอบค่าความเช่ือมั่น KR-20        

ได้เท่ากับ 0.79 น�ำคะแนนมาจัดกลุ่มตามเกณฑ์ของ Bloom15 

เป็น 3 ระดับคือ ระดับดี  ปานกลาง และ ระดับต�่ำ 

ความรู้เกี่ยวกับวัคซีน COVID-19

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ความรู้เกี่ยวกับโรค COVID-19

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

COVID-19

ปัจจัยส่วนบุคคล
- เพศ
- อายุ
- การศึกษา
- สาขาวิชาที่ศึกษา
- ชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา
- ความประสงค์ต่อการรับวัคซีน Covid-19
- ประวัติการได้รับวัคซีน Covid-19

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 ส่วนที่ 4 ด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก           

โรค COVID-19 เป็นข้อค�ำถาม 15 ข้อ แบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า 5 ระดบั ได้มาจากการดดัแปลงจากแบบสอบถาม9 

ทดสอบค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของคอนบาร์ค 

ได้เท่ากับ 0.84 น�ำคะแนนมาจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์

ของ Bloom15 ในการศึกษาครั้งน้ีผู ้วิจัยได้จัดพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองเป็น 2 ระดับ คือ ระดับดี และระดับไม่ด ี 

เพ่ือให้เหมาะสมกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยสถิติ  

multiple logistic regression โดยรวมช่วงคะแนน 0-59 

คะแนนเข้าด้วยกัน

	 ส่วนที่ 5 ด้านความรู้เกี่ยวกับวัคซีน COVID-19            

เป็นข้อค�ำถาม 12 ข้อ มีค�ำตอบแบบเลือกตอบ คะแนนเต็ม         

12 คะแนน สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าเท่ากับ IOC 

0.89 ทดสอบความเที่ยงด้วย KR-20 เท่ากับ 0.79 น�ำคะแนน

มาจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์ของ Bloom15 เป็น ระดับดี 

ปานกลางและต�่ำ ตามล�ำดับ

	 ส ่วนที่  6 ผลข ้างเคียงภายหลังการฉีดวัคซีน  

COVID-19 เป็นข้อค�ำถาม 16 ข้อ สร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ            

3 ท่าน ได้ค่าเท่ากับ 0.78 เป็นข้อค�ำถามแบบ 2 ตัวเลือก             

คือ ใช่ ไม่ใช่ ให้ผู้ตอบตอบตามความเป็นจริง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการขอรบัการพจิารณาจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์จากจากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ 

เอกสารรับรองเลขที่ 54/2564   ลงวันที่ 25 ตุลาคม 2564         

ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านทางออนไลน์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ภายหลังได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ ผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลออนไลน์ โดยขอความร่วมมือ        

ไปยังสถาบันต่าง ๆ ในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ              

มีนักศึกษาตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 950 คน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังต่อไปนี้

	 1.	 การใช้สถิติเชิงพรรณนา อธิบายข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่าง เช่น เพศ สาขาวชิาทีศึ่กษา อาย ุความรอบรูด้้านสขุภาพ 

ความรู้ในด้านต่างๆ พฤติกรรมการป้องกันตนเอง และผลข้าง

เคียงท่ีเกิดจากวัคซีน กรณีตัวแปรแจงนับน�ำเสนอการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ตัวแปรต่อเนื่อง น�ำเสนอด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน 

	 2.	 การใช้สถิติเชิงอนุมาน ประมาณค่าความชุก       

ของระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19         

การวิ เคราะห ์ความสัมพันธ ์อย ่างหยาบ โดยวิ เคราะห ์                     

ความสัมพันธ ์ระหว่างตัวแปรตาม (กับระดับพฤติกรรม               

การป้องกันตนเองจากโรค COVID-19) โดยไม่ค�ำนึงถึง               

ผลกระทบของตัวแปรอื่น และการวิเคราะห์ความสัมพันธ ์         

ของตัวแปรอื่นๆ โดยน�ำตัวแปรทุกตัวท่ึมึความสัมพันธ์กับ    

ตัวแปรตามจากข้ันตอนการวิเคราะห์อย่างหยาบมาควบคุม         

ผลกระทบในการวิเคราะห์ถดถอยพหุลอจิสติก ก�ำหนดระดับ  

นยัส�ำคญัที ่0.05 รายงานค่า adjusted odd ratio และช่วงเช่ือ

มั่นร้อยละ 95

ผลการศึกษา
	 1.	 ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

	 	 พบว่ากลุ ่มตัวอย่างส ่วนใหญ่เป ็นเพศหญิง            

ร้อยละ 88.32 เป็นนักศึกษาสถาบันอื่น 639 คน คิดเป็น             

ร ้อยละ 67.2 ก�ำลังศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ                

ร้อยละ 57.9 รายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 1

	 2.	 ระดับความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ความรู ้ และ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19

	 กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ        

เกี่ยวกับโรค COVID-19 ในระดับดี ร้อยละ 70.5 คะแนน             

ความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 92.6 พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากโรค COVID-19 ระดับดี ร้อยละ 91.5 และมีระดับคะแนน

ความรู้เรื่องวัคซีนป้องกันโรค COVID-19 ระดับสูงร้อยละ 66.1 

รายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 2

	 3.	 ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค 

COVID-19

 	 กลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมดมีพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรค COVID-19 ในระดับดี ร้อยละ 91.5 (95%CI: 

88.9-92.8) ระดับปานกลางถึงต�่ำ    ร้อยละ 8.5 (95%CI:           

8.28-8.44)  

	 4.	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ทีละคู่ 	

	 ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคัญกบัพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ประกอบด้วย เพศ สาขา

วิชา ความประสงค์ในการฉีดวัคซีน ได้รับการฉีดวัคซีนแล้ว 
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ระดบัความรอบรูด้้านสขุภาพ ความรู้เกีย่วกบัวคัซนี COVID-19 

ตามล�ำดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3	

	 5. ผลการควบคุมอิทธิพลผลกระทบของตัวแปร

แทรกซ้อนด้วยสมการ multiple logistic regression 

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรค COVID-19อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติปิระกอบไป

ด้วย เพศ โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค 

COVID-19 3.68 เท่าเมือ่เทยีบกบัเพศชาย (OR = 3.68; 95%CI: 

2.12-6.43; p = 0.012) ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ เมื่อใช้

ความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับต�่ำเป็นกลุ่มอ้างอิงพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างทีมี่ความรอบรูด้้านสขุภาพระดบัปานกลางมพีฤตกิรรม

ป้องกนัตนเอง 2.28 เท่า (adjusted OR = 2.28; 95%CI: 3,82-

12.39; p<0.001) และกลุม่ทีม่คีวามรอบรู้ด้านสขุภาพระดบัสงู

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองสูงกว่าระดับต�่ำ  6.88 เท่า           

(adjusted OR = 6.88; 95% CI:3.82-12.39, p<.001)           

ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 950 คน)

ลักษณะส่วนบุคคล	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

เพศ		
	 ชาย	 111	 11.7
	 หญิง	 839	 88.3
	 อายุ ค่าเฉลี่ย (±SD)	 21.01 (±7.12)	
สถาบันการศึกษา		
	 มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น	 311	 32.8
	 อื่นๆ	 639	 67.2
สาขาวิชา		
	 วิทยาศาสตร์สุขภาพ	 550	 57.9
	 สาขาอื่นๆ 	 400	 42.1
ชั้นป	ี	
	 ปี 1	 164	 17.3
	 ปี 2	 227	 23.9
	 ปี 3	 214	 22.5
	 ปี 4	 305	 32.1
	 ปี 5	 40	 4.2
ความประสงค์ต่อการรับวัคซีน COVID-19		
	 มีความต้องการฉีดวัคซีน   	 399	 42.0
	 ท�ำตามนโยบายสถาบัน	 446	 46.9
	 อื่น ๆ	 105	 11.1
ประวัติการได้รับวัคซีน COVID-19		
	 ไม่เคย	 195	 20.5
	 เคย	 755	 79.5
จ�ำนวนวัคซีนที่ได้รับ		
	 เข็มที่ 1	 540	 56.8
	 เข็มที่ 2	 164	 17.3
	 เข็มที่ 3	 246	 25.9
ช่องทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรค COVID-19		
	 Facebook/ Line	 855	 90.0
	 Internet	 902	 95.0
	 โทรทัศน์	 694	 73.1
	 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข	 608	 63.9
	 อื่น ๆ 	 813	 85.5
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 การวิเคราะห์คราวละตัวแปร               

(n = 950 คน)

	 ปัจจัยที่ศึกษา	 จ�ำนวน	 % พฤติกรรมระดับดี	 Crude OR	 95%CI	 P-value

เพศ	 	 	 	 	 <0.001

	 ชาย	 111	 79.3	 1	 	

	 หญิง	 839	 93.1	 3.52	 2.07-5.98	

อายุ (ปี)	 950	 	 1.11	 0.97-1.27	 0.099

ชั้นปีที่ศึกษา	 	 	 	 	

	 ปี 1	 164	 89.6	 1	 0.218

	 ปี 2	 227	 92.1	 1.34	 0.67-2.69	

	 ปี 3	 214	 94.9	 2.13	 0.97-4.69	

	 ปี 4	 305	 90.2	 1.06	 0.56-1.99	

	 ปี 5	 40	 87.5	 0.81	 0.28-2.34	

สาขาวิชาที่ศึกษา	 	 	 	 	 0.020

	 วิทยาศาสตร์สุขภาพ	 550	 93.3	 1.71	 1.08-2.71	

	 อื่น ๆ	 400	 89.0	 1	 	

ตารางท่ี 2 ระดับด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ ความรู้เก่ียวกับวัคซีน และ พฤติกรรมป้องกันตนเองจากโรค COVID-19           

(n = 950 คน)

ปัจจัยที่ศึกษา	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (คะแนน)		
	 ต�่ำ	 101	 10.6
	 ปานกลาง	 179	 18.9
	 สูง	 670	 70.5
ค่าเฉลี่ย (±SD)	 16.71 (±3.84)	
ระดับความรู้เกี่ยวกับโรค COVID-19 (คะแนน)		
	 ต�่ำ	 27	 2.8
	 ปานกลาง	 43	 4.6
	 สูง	 880	 92.6
ค่าเฉลี่ย (±SD)	 11.57 (±2.07)	
ระดับความรู้เกี่ยวกับวัคซีน COVID-19 (คะแนน)		
	 ต�่ำ	 45	 4.7
	 ปานกลาง	 27	 26.2
	 สูง	 628	 66.1
ค่าเฉลี่ย (±SD)	 9.81 (±1.83)	
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 (คะแนน)		
	 ต�่ำ	 4	 0.4
	 ปานกลาง	 77	 8.1
	 สูง	 869	 91.5
ค่าเฉลี่ย (±SD)	 69.03 (±6.71)	
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ความประสงค์ต่อการรับวัคซีน COVID-19	 	 	 	 	 0.003

	 ต้องการฉีดวัคซีน   	 399	 93.5	 1	 	

	 ท�ำตามนโยบายสถาบัน	 446	 91.9	 0.79	 0.47-1.34	

	 อื่นๆ	 105	 81,9	 0.32	 0,17-0.60	

ประวัติการได้รับวัคซีน COVID-19	 	 	 	 	 0.005

	 ไม่เคย	 195	 86.2	 1	 	

	 เคย	 755	 92.9	 2.09	 1.28-3.41	

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 	 	 	 	 <0.001

	 ต�่ำ	 101	 75.3	 1	 	

	 ปานกลาง	 179	 86.6	 2.12	 1.14-3.96	

	 สูง	 670	 95.2	 6.56	 3.69-11.65	

ระดับความรู้เกี่ยวกับโรค COVID-19	 	 	 	 	 <0.001

	 ต�่ำ	 27	 63.0	 1	 	

	 ปานกลาง	 43	 81.4	 2.57	 0.86-7.70	

	 สูง	 880	 92.8	 7.63	 3.35-17.36	

ระดับความรู้เกี่ยวกับวัคซีน COVID-19		 	 	 	 0.004

	 ต�่ำ	 45	 75.6	 1	 	

	 ปานกลาง	 277	 92.1	 3.75	 1.67-8.41	

	 สูง	 628	 92.4	 3.91	 1.86-8.20

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 การวิเคราะห์คราวละตัวแปร               

(n = 950 คน) (ต่อ)

	 ปัจจัยที่ศึกษา	 จ�ำนวน	 % พฤติกรรมระดับดี	 Crude OR	 95%CI	 P-value

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 เมื่อควบคุมผลกระทบจากตัวแปร

อื่น ๆ (n = 950 คน)

	 ปัจจัยที่ศึกษา	 จ�ำนวน	 % พฤติกรรมระดับดี	 Crude OR	 Adjusted OR	 95%CI	 P-value

เพศ	 	 	 	 	 	 <0.001

	 ชาย	 111	 79.3	 1	 1	 	

	 หญิง	 839	 93.1	 3.52	 3.68	 2.11-6.43	

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 	 	 	 	 	 <0.001

	 ต�่ำ	 101	 75.3	 1	 1	 	

	 ปานกลาง	 179	 86.6	 2.12	 2.28	 1.20-4.33	

	 สูง	 670	 95.2	 6.56	 6.88	 3.82-12.39
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

มีความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ความรู ้เกี่ยวกับโรค COVID-19          

ความรู้เกี่ยวกับวัคซีน COVID-19 ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาที่ผ่านมา9,16-17 ที่ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองในนักศึกษาพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวข้องพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมระดับดี การศึกษาครั้งนี้กลุ ่มตัวอย่าง         

เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 57.9) 

เป็นสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ บุคคลกลุ่มน้ีได้รับการเรียนรู้      

ด้านโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรค อาการและการแพร่กระจาย

ของโรค การป้องกนั และการรกัษาโรคเบือ้งต้น ร่วมกบัปัจจบุนั

มกีารจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ีน่าํไปสู่

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จากประสบการณ์การให้การศึกษา

ส�ำหรับศตวรรษที ่21 ต้องเปลีย่นแปลงทศันะจากกระบวนทศัน์

แบบดั้งเดิม (tradition paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่   

(new paradigm) ที่ให้โลกของผู้เรียนและโลกความเป็นจริง 

เป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้17 ที่ส�ำคัญคือการให ้     

ความรูผ่้านช่องทางสือ่สารออนไลน์ต่าง ๆ  อกีทัง้ในสถานการณ์

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคนั้น มีการจัดการเรียน         

การสอนรูปแบบออนไลน์ ซึ่งมีการศึกษาพบว่าการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนกับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล            

ที่ เรียนออนไลน์มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญ            

ทางสถิติ18 นอกจากนั้นผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า ร้อยละ 90 

ของกลุ ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารผ่านทางช่องทางสื่อ

ออนไลน์ (Internet face book line) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ 

เป็นวัยรุ ่นที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับมาก จึงมี

พฤติกรรมการป้องกันโรค Covid-19 มากขึ้นตามไปด้วย9 

	 ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ระหว่างเพศ ระดบัความรอบรูใ้นด้านสขุภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 โดยพบว่า เพศหญิงมี

พฤติกรรมป้องกนัตนจากการระบาดของโรค COVID-19 สงูกว่า

เพศชาย 3.68 เท่า อาจมีสาเหตุมาจากครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง         

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและเป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ 516 คนคิดเป็นร้อยละ 61.5 ซึ่งมีพื้นฐานการศึกษา 

เร่ืองโรค การป้องกัน มากกว่าสาขาอื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ

รายงานการศึกษาที่ผ่านมาของ Baghernezhad Hesary          

และคณะ19 ที่พบว่าเพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองสูง

กว่าเพศชายทั้งรายด้านและภาพรวม 

	 ในส่วนของความรอบรู้ด้านสุขภาพการศึกษาครั้งน้ี

พบว่า เมื่อใช้ความรอบรู้สุขภาพระดับต�่ำเป็นกลุ่มอ้างอิงกลุ่ม

ตวัอย่างทีมี่ความรอบรูด้้านสขุภาพระดบัปานกลางมพีฤตกิรรม

ป้องกันตนเอง 2.28 เท่า และกลุ่มที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับสูงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองสูงกว ่าระดับต�่ำ 

6.88  เท่า อธบิายไดว่้าความรอบรู้ด้านสขุภาพ เป็นระดับความ

รอบรู้และความสามารถของบุคคลในการกลั่นกรองประเมิน

ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีได้รับเพื่อน�ำมาประกอบการตัดสินใจ

เลอืกปฏิบตัต่ิอพฤตกิรรมของตนเอง20 สอดคล้องกบัการศกึษา8 

ที่พบว่า ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้นสามารถท�ำนาย

กบัความตระหนกัรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในนกัศกึษา

ระดับอุดมศึกษา 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�งานวิจัย
	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากโรค COVID-19 ระดับดี และมีความสัมพันธ์กับ เพศ            

และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนั้นสถาบันการศึกษา       

ควรจัดให้มีโปรแกรมการสอนความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในทุกสาขาวิชาเพื่อเพิ่มระดับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 และ 

การป้องกันโรคติดเชื้ออื่น
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