
380
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์

ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565
Vol. 23 No.1 January - April 2022

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์

เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์
Factors Influencing Media Literacy Skills in the 21st Century among Nursing 

Students HRH Princess Chulabhorn College of Medical Science, 

Chulabhorn Royal Academy

กนกวรรณ ไชยลาภ*1  สุนีย์ ละก�ำปั่น2  นันทวัน สุวรรณรูป1

Kanokwan Chailarp*1  Sunee Lagampan2  Nuntawun Suwonnaroop1

1วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ กรุงเทพฯ ประเทศไทย 10210
1HRH Princess Chulabhorn College of Medical Science, Chulabhorn Royal Academy, Bangkok, Thailand 10210

2คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย 10400
2Faculty of Public Health, Mahidol University, Bangkok, Thailand 10400

บทคัดย่อ
	 ความรอบรู้ด้านสื่อเป็นทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 เพื่อการด�ำรงอยู่และปรับตัวในโลกที่มีการพลิกผันแบบรวดเร็ว 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสื่อและปัจจัยที่มีอ�ำนาจท�ำนายความรอบรู้ด้านส่ือในศตวรรษท่ี 21                 

ของนักศึกษาพยาบาล โดยใช้วิธีศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้า

จุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 160 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์จ�ำนวน 70 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดย

สถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการศึกษา พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษท่ี 21 ประเภทการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 

(mean = 102.9, SD = 11.05) และประเภทสถานการณ์ในระดับมาก (mean = 20.09, SD = 3.11) ส�ำหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ความคาดหวังในประสิทธิภาพ (β = .26)   สภาพสิ่งอ�ำนวยความสะดวก                  

(β = .22) อิทธิพลของสังคม (β = .24) และความเคยชิน (β = .19) โดยทั้งสี่ปัจจัย สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ

ความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ประเภทการปฏิบัติได้ร้อยละ 34.2 (F = 20.139 ; p-value <.05) 

	 ข้อเสนอ จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้นักศึกษาพัฒนาทักษะการใช้สื่อสารสนเทศ            

และเทคโนโลยีทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยมีการก�ำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการใช้สื่อสารสนเทศ

ที่เพิ่มระดับความเข้มข้นในแต่ละชั้นปี 

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสื่อ, ศตวรรษที่ 21, นักศึกษาพยาบาล
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บทนำ�
	 ปัจจุบันนโยบายด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ทางการศึกษาท้ังในและต่างประเทศให้ความส�ำคัญกับความ

รอบรูด้้านสือ่เป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากมาตรฐานการศึกษา

แห่งชาติในระดับอุดมศึกษาได้ก�ำหนดคุณลักษณะผู้เรียนให้มี

ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ปรับตัว 

ยดืหยุน่ สามารถเผชญิการเปลีย่นแปลงในโลกดิจิทลัและอนาคต

ได้1 ในทวีปยุโรปความรอบรู้ด้านสื่อได้ถูกบูรณาการเข้ากับ

นโยบายระดับชาติผ่านส่ือและระบบการศึกษาทั้งในระดับ

ประเทศสมาชิกและระดับของคณะกรรมาธิการ2 

	 ขณะท่ีในสหรฐัอเมรกิาได้จัดท�ำชดุทกัษะความรอบรู้

ด้านสื่อผ่านเครือข่ายห้องสมุดใกล้บ้านทั่วประเทศ 3 เช่นกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมความรอบรูด้้านสือ่ (Media literacy) 

หมายถึงความสามารถทางความคิดและปัญญาของผู้รับสื่อที่มี

ความเข้าใจในส่ือ สามารถผลิตสื่อได้ในบริบทที่หลากหลาย 

สามารถแยกความเห็นจากความเป็นจริง วิเคราะห์เนื้อหาและ

บริบทที่น�ำเสนอในสื่อเพื่อตัดสินสิ่งที่สื่อน�ำเสนอได้อย่างเที่ยง

ตรงและมีส่วนร่วมตอบโต้หรือแสดงความคิดเห็นต่อสื่อด้วยวิธี

การต่างๆ ที่เหมาะสม4,5

แนวคดิเกีย่วกบัความรอบรูด้้านสือ่ในศตวรรษที ่21 ได้ถกูกล่าว

ในเวทีประชาคมเศรษฐกิจโลก6 ว่าเป็นหนึ่งในความรอบรู ้          

พื้นฐานจาก 3 องค์ประกอบหลักคือ ความรอบรู้พ้ืนฐาน 

สมรรถนะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อมุ ่งเป้าหมาย

พัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพของประชาชน อีกทั้ง

แผนการศึกษาแห่งชาติของประเทศไทย พ.ศ. 2560 – 2579        

มีการก�ำหนดเป้าหมายให้ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ  

และการรูเ้ท่าทนัสือ่ เป็นหนึง่ในแผนการศกึษาแห่งชาติ1  เพราะ

มีรายงานที่แสดงให้เห็นว่าสื่อใหม่ส่งผลต่อเยาวชนโดยเฉพาะ      

ผู้ใช้อินเตอร์เนต เจนเนอร์ชั่นซีด์ (Generation Z) ในหลาย        

รูปแบบไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และด้านจิตใจ 

ได้แก่การกลั่นแกล้งผ่านโลกไซเบอร์ การเกิดพฤติกรรมเลียน

แบบ การเข้าถึงเกมที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว หรือเว็บอนาจารโดย

ขาดวิจารณญาณในการใช้สือ่และสารสนเทศ ตลอดจนการขาด

ทักษะในการใช้สื่ออย่างปลอดภัย7,8 ซึ่งจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่าระดับความรู ้ ระดับการศึกษา         

ความสามารถ และแรงจูงใจ9 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ10       

ความฉลาดทางอารมณ์11 การรับรู ้และทัศนคติเชิงบวก12  

ทัศนคติของผู้ปกครอง ครู และกลุ่มเพื่อนมีบทบาทส�ำคัญต่อ

Abstract:
	 Media literacy is an essential skill in the 21st century. This skill enhances people to adapt and live 

happily in a disruptive world. This research aimed to study media literacy skill in the 21st century and its        

predictive factors among nursing students. The participants comprised 160 nursing students of faculty of            

nursing, HRH Princess Chulabhorn College of Medical Science, Chulabhorn Royal Academy. Data were                      

collected through online questionnaires with 70 items. Using Descriptive statistics, Pearson’s correlation              

coefficient and stepwise multiple regressions were employed for data analysis. 

	 The results revealed that media literacy skills in the 21st century on practice showed the highest  

scores (mean = 102.9, SD = 11.05) and the skill on situation were relatively good (mean = 20.09, SD = 3.11). 

There were 4 influencing factors on the media literacy skills in the 21st century including Performance                    

Expectancy (β = .26) Facilitating Conditions (β = .22), Social Influence (β = .24), and Habituation (β = .19)  
(p<.05).  Stepwise multiple regression analysis revealed that those aforementioned factors could explain 34.2% 

of variance in media literacy skills in the 21st century on practice (F = 20.139; p-value <.05). 

	 This research recommended that teaching and learning management model should encourage            

students to develop their skills in using information media and technology both in theory and practice by 

determination of learning outcomes in terms of knowledge, attitudes, and information media skills that increase 

the level of intensity in each school year.   

Keywords: media literacy, the 21st century, nursing students
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การใช้สื่อ8,9        

	 การศึกษาที่ผ่านมายังไม่มีผู้ส�ำรวจระดับความรอบรู้

ด้านสื่อและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลโดย       

ตรง มีแต่การศึกษาความรอบรู้ด้านสื่อสุขภาพอิเล็กโทนิกส ์          

ที่เรียกว่า e-Health Literacy13,14 พบว่าทักษะด้านความเข้าใจ

ความต่างวัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ส่วนทักษะด้านการ

สร้างสรรค์และนวัตกรรมมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด อีกทั้งยังขาดทักษะ      

ในการประเมินส่ือ แต่เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลมีบทบาท          

ในการให้ข้อมูลสุขภาพแก่บุคคลในหลากหลายสถานการณ ์        

กับผู้ป่วยที่มีความรอบรู้ด้านสื่ออย่างจ�ำกัด ดังนั้นผู ้วิจัยจึง        

สนใจศึกษาความรอบรู้ด้านสื่อ และปัจจัยที่มีอ�ำนาจท�ำนาย

ความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาพยาบาล รวม

ทัง้การสอดแทรกทกัษะความรอบรูด้้านสือ่ในหลักสตูรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต เพี่อให้นักศึกษามีความเข้าใจในการน�ำสื่อมาใช้

ให้เกิดประโยชน์และสามารถเป็นผู้น�ำด้านสุขภาพในการใช ้         

สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยปรับใช้ปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการใช้สื่อจากทฤษฎี Modified Unified Theory            

of Acceptance and Use of Technology2 (UTAUT2)15         

ซึ่งกล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สื่อประกอบ

ด้วยการยอมรับการใช้เทคโนโลยีซ่ึงมีปัจจัยหลัก 7 ประการ 

ได้แก่ ความคาดหวังในประสิทธิภาพ ความคาดหวังในความ

พยายาม อิทธิพลของสังคม สภาพสิ่งอ�ำนวยความสะดวก           

แรงจูงใจด้านความบนัเทงิ มลูค่า ความเคยชนิ และตวัแปรเสริม 

3 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ และชั้นปี เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนาย 

ความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นความสามารถใน         

2 ลักษณะคือความสามารถในด้านการปฏิบัติและด้าน

สถานการณ์ (ความสามารถในด้านความรู้ความเข้าใจ) มาเป็น 

กรอบแนวคิดตามแผนภาพ ดังนี้

สมมติฐานการวิจัย
	 เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา การยอมรับการใช้เทคโนโลยี

สามารถร่วมกันท�ำนาย ความรอบรูด้้านสือ่ในศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาพยาบาล

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษ      

ที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล 

	 2. เพ่ือศกึษาปัจจัยท่ีมีอ�ำนาจท�ำนายความรอบรูด้้าน

สื่อในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ในลักษณะ

ของการศึกษาภาคตัดขวาง 

การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยั

วิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 

ชัน้ปที ่1- 4 ในการศึกษา 2563 จ�ำนวน 248 คน และมคีณุสมบตัิ

ตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Daniel และ Cross16 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 

0.05 ค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 ก�ำหนดโอกาส         

ของปัจจัยท�ำนายความรอบรู้ด้านสื่อของนักศึกษาพยาบาล        

จากการศึกษาที่ใกล้เคียงของ จุไรรัตน์ ดวงจันทร์และคณะ16  

โดยมีค่าโอกาสของปัจจัยท�ำนายอยู ่ที่ 0.36 ได้ขนาดของ           

กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการไม่น้อยกว่า 120 คน จากนั้นก�ำหนด

สัดส่วนของนักศึกษาตามช้ันปี (ปี 1 ถึงปี 4) จ�ำนวน 4              

กลุ่มๆ ละ 30 ท�ำการสุม่ตวัอย่างนกัศกึษาใช้การสุม่แบบเจาะจง 

โดยประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้นักศึกษาที่สนใจเข้าร่วม และ

เลือกตามคุณสมบัติคัดเข้าคือเป็นนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

วิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ไม่เคยเข้าร่วมวิจัย 

เกีย่วกบัทกัษะความรอบรูด้้านสือ่ ไม่ได้เป็นกลุม่ตวัอย่างในการ

ทดสอบเครือ่งมอืวจิยั สมคัรใจให้ข้อมลูหลงัได้รบัการชีแ้จงด้วย

การลงนามในใบยินยอมอิเล็กทรอนิกส์ (Microsoft form)        

จากน้ันขอความร่วมมือจากนักศึกษาในแต่ละชั้นปีให้เข้าลิงค์ 

ตอบแบบสอบถามออนไลน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีผู้สมัครใจใน

การให้ข้อมลูทัง้สิน้ 160 คน ซึง่เกนิจ�ำนวนขัน้ต�ำ่ของขนาดกลุม่

ตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงใช้ข้อมูลจากทั้งหมดที่ตอบครบถ้วน 160  คน

เครื่องมือที่ใช้ในการทำ�วิจัย 
	 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสื่อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างเองจากงานวิจัย

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย

	 1.1	ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลจ�ำนวน 4 ข้อได้แก่        

เพศ อายุ ระดับชั้นปีการศึกษา ผลการเรียน

	 1.2	การยอมรับการใช้เทคโนโลยี ผู ้วิจัยสร้างขึ้น        

จากปัจจัยที่เกี่ยวข้องตามแบบจ�ำลอง ทฤษฎีการยอมรับ            

และการใช้เทคโนโลยีหรือ Modified Unified Theory of        

Acceptance and Use of Technology13 ซึ่งมีลักษณะข้อ    

ของค�ำถามเป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ ประกอบด้วยปัจจัยหลัก 7 ประการ จ�ำนวน 16 ข้อ 

แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

	 1)	 ความคาดหวังในประสิทธิภาพ (Performance 

Expectancy) จ�ำนวน 3 ข้อ มีคะแนนในช่วง 3-15 คะแนน 

ได้แก่ ไม่ด ี (3-7 คะแนน), ปานกลาง (8-11 คะแนน) และด ี

(12-15 คะแนน)

	 2)	 ความคาดหวังในความพยายาม (Ef fort  

Expectancy) จ�ำนวน 2 ข้อ มีคะแนนในช่วง 2-10 คะแนน 

ได้แก่ ไม่ดี (2-4 คะแนน), ปานกลาง (5-7 คะแนน) และดี          

(8-10 คะแนน)

	 3)	 อิทธิพลของสังคม (Social Influence) จ�ำนวน 

3 ข้อ มีคะแนนในช่วง 3-15 คะแนนได้แก่ ไม่ดี (3-7 คะแนน), 

ปานกลาง (8-11 คะแนน) และดี (12-15 คะแนน) 

	 4)	 สภาพสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการใช้งาน          

(Facilitating Conditions) จ�ำนวน 4 ข้อมีคะแนนในช่วง         

4-20 คะแนน ได้แก่ ไม่ดี (4-9 คะแนน), ปานกลาง (10-15 

คะแนน) และดี (16-20 คะแนน)

	 5 )  แรง จูง ใจด ้ านความบันเ ทิง  (Hedon ic  

Motivation) จ�ำนวน 1 ข้อ มีคะแนน 1-5 คะแนน ได้แก่ ไม่ดี 

(1-2 คะแนน), ปานกลาง (3-4 คะแนน), ดี (5 คะแนน)

	 6)	 มูลค่า (Price Value) จ�ำนวน 2 ข้อ มีคะแนน 

2-10 คะแนน ได้แก่ ไม่ด ี(2-4 คะแนน), ปานกลาง (5-7 คะแนน), 

ดี (8-10 คะแนน)

	 7)	 ความเคยชิน (Habit) จ�ำนวน 1 ข้อ มีคะแนน 

1-5 คะแนน ได้แก่ ไม่ด ี(1-2 คะแนน), ปานกลาง (3-4 คะแนน), 

ดี (5 คะแนน)

	 รวมจ�ำนวน 16 ข้อมีคะแนน 16 - 80 คะแนน              

ไม่ดี (16-38 คะแนน),ปานกลาง (39-59 คะแนน) และด ี           

(60-80 คะแนน) การคิดคะแนนเพื่อการวิเคราะห์ในการศึกษา

ครั้งนี้คิดจากค่าคะแนนรวมที่มีลักษณะเป็น interval scale

	 ส่วนท่ี 2   แบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษ            

ท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งมีการวัดในด้านการปฏิบัต ิ         

และด้านสถานการณ์โดยใช้เครื่องมือดังนี้

	 2.1	แบบวัดความรอบรู ้ด้านสื่อในศตวรรษท่ี 21 

ประเภทการปฏิบัติ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้และดัดแปลงจากแบบ        

วัดทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา5 มีลักษณะของค�ำถามเป็นแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำแนกเป็น 5 ทักษะ ได้แก่ทักษะการเข้า
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรม

ในคน และคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ์

ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด ้วยตัวเองโดยการ

ประชาสัมพันธ ์เชิญชวนผู ้ เข ้าร ่วมวิจัย จากนั้นส ่ง link 

แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อแสดงความยินยอมในการเข้า

ร่วมวิจัยและการตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปและคะแนนความรอบรูด้้านสือ่

ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาทดสอบการแจกแจง

ของข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov Test ผลข้อมูลมี

การกระจายเป็นโค้งปกติ ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น           

ของการใช้ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 

coefficient) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่าตัวแปร อายุ 

และช้ันปี มีค่า r = .88 ซ่ึงแปรว่าตัวแปรท้ังสองตัว มีความ

สมัพนัธ์กนัเองในระดบัมากท�ำให้เกดิปัญหา Multicollinearity 

จึงเลือกตัวแปร อายุ แทนช้ันปีเข้าในสมการท�ำนายวิเคราะห์ 

จากนัน้ท�ำตวัแปรหุน่ และวเิคราะห์ปัจจยัทีม่อี�ำนาจการท�ำนาย

โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย
	 1.	 ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง นกัศกึษาพยาบาล

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (93.1%) อายุเฉลี่ย 20.41 (SD = 1.18) 

มีผลการศึกษาอยู ่ในระดับดีมากคือเกรดเฉลี่ย 3.50-4.00 

จ�ำนวน 62 คน (38.8%)

	 2.	 การยอมรบัการใช้เทคโนโลย ีพบว่าคะแนนเฉล่ีย

อยู่ในระดับดี (Mean = 68.50, SD = 5.78) และเมื่อแยกเป็น

รายด้านพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ตารางที่ 1)

ถึง การวเิคราะห์ การประเมนิสือ่ การสร้างสรรค์ และการมส่ีวน

ร่วม ทักษะละ 5 ข้อ ทั้งหมดจ�ำนวน 25 ข้อ รวม 125 คะแนน 

	 2.2 แบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 

ประเภทสถานการณ์ ผู้วิจัยประยุกต์และดัดแปลงจากแบบวัด

ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการรู ้เท่าทันสื่อของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษา5 เป็นแบบวัดความรู้แบบปรนัย 5 ตัวเลือก            

ในแต่ละข้อมีค�ำตอบที่ถูกเพียง ค�ำตอบเดียว เกณฑ์การให้

คะแนนคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้                  

0 คะแนน จ�ำแนกออกเป็น 5 ทักษะได้แก่ทักษะการเข้าถึง          

การวิเคราะห์ การประเมินสื่อ การสร้างสรรค์ และการมีส่วน

ร่วม ทักษะละ 5 ข้อรวม จ�ำนวน 25 ข้อ รวมเป็น 25 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    
	 1.	 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยให้ผูท้รงคณุวฒุิ

พิจารณาจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 2 ท่าน 

และอาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ 1 ท่าน ภายหลังการตรวจสอบ 

ผู้วิจัยค�ำนวนหาค่าดัชนีความตรงของเนื้อหาโดยวิธ ี Index of 

Item Objective Congruence : IOC ของเครื่องมือส่วนที ่         

1.1 และ 1.2 เท่ากับ 0.7 เครื่องมือส่วนที่ 2.1 เท่ากับ 0.73  

และเครื่องมือส่วนที่ 2.2 เท่ากับ 0.81 ตามล�ำดับ

	 2.	 การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผู้วิจัย

น�ำเคร่ืองมือที่ปรับแก้ไขจากจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาพยาบาลที่ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

จ�ำนวน 30 คน เพื่อทดสอบความเข้าใจในค�ำถาม และน�ำมา

วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น ได้ความเชื่อมั่นโดยวิธี Cronbach’s 

Alpha Coeffecient ของเครือ่งมอืส่วนที ่1.2 เท่ากบั 0.7 เครือ่ง

มือส่วนที่ 2.1 เท่ากับ 0.88 และเครื่องมือส่วนท่ี 2.2 โดยวิธี 

Kuder-Richardson Formulas เท่ากับ 0.91  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 ผูว้จิยัขอเอกสารรับรองจาก คณะกรรมการจรยิธรรม

ในคน สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ เอกสารรับรองรหัสโครงการวิจัย 

เลขท่ี 069/2563 วันที่ 25 กันยายน 2563   ผู้วิจัยรับสมัคร        

กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมวิจัยตามความสมัครใจ ไม่มีการบังคับ             

ผู้ที่ไม่เข้าร่วมวิจัยสามารถออกจากการวิจัยไม่ได้ผลกระทบ       

ทางลบใดๆ และไม่มีการระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัยในการ          

น�ำเสนอผลการศึกษา 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำแนกตามทักษะความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล             

(n = 160)

	 ความรอบรู้ด้านสื่อจ�ำแนกตามทักษะ	 ประเภทปฏิบัติ 	 ประเภทสถานการณ์

	 Mean	 S.D.	 ระดับ	 Mean	 S.D.	 ระดับ

ทักษะการเข้าถึง 	 21.32	 2.34	 มากที่สุด	 4.01	 0.96	 มาก

ทักษะการวิเคราะห์ 	 20.24	 0.21	 มากที่สุด	 4.08	 0.97	 มาก

ทักษะการประเมินสื่อ 	 21.34	 2.47	 มากที่สุด	 4.00	 0.83	 มาก

ทักษะการสร้างสรรค์ 	 19.56	 3.12	 มาก	 4.39	 0.98	 มาก

ทักษะการมีส่วนร่วม 	 20.44	 3.17	 มากที่สุด	 3.63	 1.07	 ปานกลาง

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยอมรับการใช้เทคโนโลยี (n = 160)

	 ตัวแปร	 ค่าเฉลี่ย (Mean)	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)	 ระดับ

ความคาดหวังในประสิทธิภาพ (คะแนนเต็ม 15)	 13.86	 1.40	 ดี

ความคาดหวังในความพยายาม (คะแนนเต็ม 10)	 8.81	 1.19	 ดี

อิทธิพลของสังคม (คะแนนเต็ม 15)	 12.98	 1.51	 ดี

สภาพสิ่งอ�ำนวยความสะดวก (คะแนนเต็ม 20)	 16.79	 2.33	 ดี

แรงจูงใจด้านความบันเทิง (คะแนนเต็ม 5)	 4.68	 0.56	 ดี

มูลค่า (คะแนนเต็ม 10)	 8.24	 1.64	 ดี

ความเคยชิน (คะแนนเต็ม 5)	 3.15	 0.99	 ปานกลาง

	 3.	 ความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 

	 ความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ประเภทปฏิบัติ

มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 102.9, 

SD = 11.05) เมื่อจ�ำแนกตามทักษะย่อย พบว่าทักษะที่มีค่า

เฉล่ียสูงสุดคือทักษะการประเมินสื่อ (Mean = 21.34;                   

SD = 2.47) รองลงมาเป็นทักษะการเข้าถึง (Mean = 21.32; 

SD = 2.34) ส่วนทักษะการสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียน้อยสุด         

(Mean = 19.56, SD = 3.12)

	 ความรอบรู ้ด ้านสื่อในศตวรรษท่ี 21 ประเภท

สถานการณ์ มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 

20.09 , SD = 3.11 ) เมื่อจ�ำแนกตามทักษะย่อยพบว่า             

ทักษะการสร้างสรรค์มีค ่าเฉลี่ยสูงสุด (Mean = 4.39,                    

SD = 0.98) รองลงมาเป็นทักษะการวิเคราะห์ (Mean = 4.08, 

SD = 0.97)   ส่วนทักษะการมีส่วนร่วมมีค่าเฉล่ียน้อยสุด          

(Mean = 3.63, SD = 1.07) (ตารางที่ 2) 

	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลการ

ยอมรับการใช้เทคโนโลยีและความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที ่

21 ของนักศึกษาพยาบาล

	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้สถติสิหสมัพนัธ์

ของเพยีร์สนั  พบว่าการยอมรบัการใช้เทคโนโลยมีคีวามสมัพนัธ์

กับความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 (P< .05) (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างเพศ อายุ ชั้นปี เกรด การยอมรับการใช้เทคโนโลยี กับความรอบรู้ด้านสื่อด้วยสหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) (n = 160)

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13

1.	 เพศ	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

2.	 อายุ	 -0.21**	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

3.	 ชั้นปี	 -0.26**	 .88**	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

4.	 เกรดเฉลี่ย	 -0.03	 -.55**	 -.52**	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	

5.	 ความคาดหวังใน   ประสิทธิภาพ	 0.04	 0.04	 0.06	 0.11	 1	 	 	 	 	 	 	 	

6.	 ความคาดหวังในความพยายาม	 -0.02	 0.09	 0.11	 0.01	 .31**	 1	 	 	 	 	 	 	

7.	 อิทธิพลของสังคม	 0.10	 0.10	 0.1	 0.02	 .47**	 .60**	 1	 	 	 	 	 	

8.	 สิ่งอ�ำนวยความสะดวก	 0.06	 -0.01	 -0.01	 -0.04	 .37**	 .25**	 .32**	 1	 	 	 	 	

9.	 แรงจูงใจ	 -0.07	 0.06	 .16*	 0.01	 .26**	 -0.01	 .21**	 .22**	 1	 	 	 	

10.	 มูลค่าราคา	 -0.14	 .27**	 .22**	 -0.06	 .32**	 0.15	 .24**	 .18*	 .27**	 1	 	 	  

11.	 ความเคยชิน	 -0.08	 0.13	 0.13	 -0.10	 -0.03	 0.04	 0.01	 0.04	 0.12	 .16*	 1	 	  

12.	 ความรอบรู้ด้านสื่อประเภทปฏิบัติ	 -0.05	 0.14	 0.15	 -0.05	 .45**	 .35**	 .43**	 .40**	 .28**	 .28**	 .19*	 1	  

13.	 ความรอบรู้ด้านสื่อประเภทสถานการณ	์ 0.10	 -0.09	 -0.12	 0.08	 -0.03	 -0.09	 0.03	 -0.07	 -0.05	 -0.12	 -0.11	 -0.09	 1

*P-value< .05 level  **P-value< .01 level

ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน ระหว่างปัจจยัท่ีมผีลต่อการใช้เทคโนโลยที�ำนายความรอบรู้ด้านสือ่ในศตวรรษ

ที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล (n = 160)

	 ตัวแปรพยากรณ์	 B	 S.E.	 β	 t	 P-value

	 ความรอบรู้ด้านสื่อประเภทปฏิบัติ

ความคาดหวังในประสิทธิภาพ	 2.07	 0.61	 0.26	 3.42	 .001

สภาพสิ่งอ�ำนวยความสะดวก	 1.05	 0.34	 0.22	 3.09	 .002

อิทธิพลของสังคม	 1.73	 0.55	 0.24	 3.15	 .002

และความเคยชิน	 2.15	 0.73	 0.19	 2.96	 .004

Constant = 27.46, R = .59, R2 = .34, Adjust R2 = .33, SEE = 9.08, F = 20.139, P-value < .05

	 5. ปัจจัยท่ีมีอ�ำนาจท�ำนายความรอบรู้ด้านความ

รอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21

	 ผลการวเิคราะห์วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

พบว่าปัจจัยท�ำนาย 4 ตัว สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน

ของการความรอบรู้ด้านสือ่ในศตวรรษที ่21 ประเภทปฏบิตัขิอง

นกัศกึษาพยาบาลได้ร้อยละ 34.2 ( F=20.139; p-value <.001) 

ได้แก่ความคาดหวงัในประสิทธภิาพ (β = .26) สภาพสิง่อ�ำนวย

ความสะดวก (β =.22 ) อิทธิพลของสังคม (β = .23) และความ
เคยชิน (β = .19) (ตารางที่ 4) 
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	 จากสมการพยากรณ์ความรอบรู้ด้านสื่อประเภท

ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล อธิบายได้ว่าความคาดหวังใน

ประสิทธิภาพ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก อิทธิพลของสังคม และ

ความเคยชิน ที่เพิ่มขึ้น 1 คะแนน ท�ำให้คะแนนความรอบรู ้       

ด้านส่ือเพิม่ขึน้ 2.07, 1.05, 1.73 และ 2.15  คะแนน ตามล�ำดบั  

ดังแสดงตามสมการดังนี้ 

	 Y' (ความรอบรู้ด้านสื่อประเภทปฏิบัติ) =  27.456+ 

2.07 (ความคาดหวังในประสิทธิภาพ) + 1.05 (สภาพสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก) + 1.73 (อิทธิพลของสงัคม) + 2.15 (ความเคยชิน) 

ส่วนความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ประเภทสถานการณ์

ไม่มีอ�ำนาจในการท�ำนาย 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ความรอบรูด้้านสือ่ในศตวรรษที ่21 ของนักศกึษา
พยาบาล ความรอบรู ้ด้านสื่อประเภทปฏิบัติและประเภท
สถานการณ์ อยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมาก (mean = 
102.9, SD = 11.05; mean = 20.09, SD = 3.11)  ใกล้เคียง
กบัการศกึษาในนกัศกึษาพยาบาลทีผ่่านมา12,17,18 และนกัศกึษา
ในสาขาอื่นทั้งในและต่างประเทศ10,11  อธิบายได้ว่านักศึกษา
พยาบาลมีความรอบรู้ด ้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ประเภท
สถานการณ์อยู่ในระดบัมากทีส่ดุเพราะนกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่
ทักษะการสร้างสรรค์อยู่ในระดับมากสุด (mean = 4.39,            
SD = 0.98) รองลงมาเป็นทกัษะการคดิวเิคราะห์ (mean = 4.08, 
SD = 0.97) สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา18,19 ที่พบว่า
นักศึกษามีความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการคิดวิเคราะห ์          
ได้ดีจากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งสามารถฝึกให ้            
ผู ้เรียนมีทักษะในการต้ังสมมุติฐานและการใช้เหตุผลดีข้ึน  
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท�ำงานเป็นกลุ่มและสื่อสาร
กับผู้อื่นได้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพ ซึ่งอธิบายได้ว่าหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตก�ำหนดขอบเขตเน้ือหาการสอนท่ี        
ชัดเจน นักศึกษาได้รับการฝึกกระบวนการคิดบนพื้นฐาน          
ความเป็นเหตุเป็นผลจากเรียนการสอนทั้งกระบวนการกลุ่ม  
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งกิจกรรมประกอบไปด้วย
การก�ำหนดปัญหา การระดมสมอง การวิเคราะห์ ปัญหา            
การวางแผนการศึกษาค้นคว้า การสร้างประเด็นการเรียนรู ้     
และประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา ส่งผลให้นักศึกษามีทักษะ
การสร้างสรรค์และทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี ส่งผล
ให้ความรอบรูด้้านสือ่ประเภทสถานการณ์อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
ในขณะท่ีความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
พยาบาลประเภทปฏิบัติอยู ่ในระดับมากอาจเป็นเพราะเมื่อ
พิจารณาตามองค์ประกอบของการรอบรูด้้านสือ่ประเภทปฏบัิติ

พบว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสื่อสูงสุด 
(mean = 21.34, SD = 2.47) สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่าน
มา10,18 ทีพ่บว่าหากนกัศกึษามทีกัษะการประเมนิสือ่ในระดบัสงู
จะเข้าใจเนื้อหาได้ดีสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงของสื่อได ้ 
เพราะมีการคิดเชิงวิเคราะห์มีผลต่อการรับรู้และทัศนคติท่ีดี
เก่ียวกับการใช้สื่อ ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้อธิบายได้ว่าการเรียน
การสอนทางการพยาบาลในปัจจุบันมีการฝึกให้นักศึกษาได้ใช้
กระบวนการคิด วิเคราะห์ และกระตุ้นความสนใจผ่านส่ือช่อง
ทางต่างๆ รวมทั้งมีการจ�ำลองรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบกับช่องทางสื่อสาธารณะมีเพ่ิมมากข้ึนท�ำให้นักศึกษา
ติดตามข่าวสารได้ทันต่อเหตุการณ์ส่งผลให้คะแนนทักษะ         
การประเมินสื่อและทักษะการเข้าถึงในความรอบรู้ด้านส่ือ
ประเภทปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
	 เ ม่ือพิจารณาตามองค ์ประกอบพบว ่าทักษะ                  
การสร้างสรรค์มค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุในประเภทความรู้ความเข้าใจ
ในสถาณการณ์ แต่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในประเภทปฏิบัติ          
แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความรู้ เข้าใจ แต่ยังมีพฤติกรรม
การน�ำเสนอข้อมูลสารสนเทศ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีต่างๆ  
เพื่อสื่อสารตามวัตถุประสงค์ของตนและเผยแพร่สารได ้               
ไม่มากเท่าท่ีควร อาจารย์ควรให้ความส�ำคัญกับแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสื่อ สร้าง
กิจกรรมเพื่อกระตุ ้นให ้นักศึกษาฝ ึกประเมินสื่อโดยใช ้
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ก�ำหนดให้เป็นผู ้ผลิตสื่อและ              
เผยแพร่สื่อเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพให้ผู้รับบริการ 
	 2.	 ป ัจจัยที่มีอ� ำนาจท�ำนายความรอบรู ้ด ้ าน              
ความรอบรู ้ด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 ประเภทปฏิบัติ ของ
นักศึกษาพยาบาล
	 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการยอมรับการใช้เทคโนโลยี 
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความรอบรู ้ด ้านส่ือใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้ร้อยละ 34.2 โดยปัจจัยด้านความคาดหวัง         
ในประสิทธิภาพมีอ�ำนาจในการท�ำนายสูงสุด รองลงมาเป็น
สภาพสิ่ งอ�ำนวยความสะดวก อิทธิพลของสังคม และ                    
ความเคยชิน ตามล�ำดับ เนื่องจากนักศึกษามีความเชื่อว่า
เทคโนโลยีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในชีวิต
ประจ�ำวันและการเรียนได้ รับรู ้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจาก
เทคโนโลยีสารสนเทศ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ้เพื่อให้ใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด นักศึกษาเกิดจึงทักษะด้าน       
การเข้าถึง การวิเคราะห์ การประเมิน การสร้างสรรค์ และ         
การมีส่วนร่วมท่ีเกี่ยวข้องกับสื่อได้อย่างดี ผลท่ีได้สอดคล้อง         
กับการยอมรับการใช้เทคโนโลยีมีความสัมพันธ์ กับความตั้งใจ
ในการใช้เทคโนโลยี20 และสอดคล้องกับโมเดลการยอมรับ
เทคโนโลยี15 ท่ีอธิบายว่าบุคคลท่ีเห็นคุณค่าของเทคโนโลย ี          
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และรู้สึกว่าการใช้เทคโนโลยีไม่ยาก มีแนวโน้มยอมรับและน�ำ
เทคโนโลยีไปใช้อย่างสม�่ำเสมอ ในขณะที่สภาพแวดล้อมท่ี
อ�ำนวยความสะดวกมีความส�ำคัญต่อการใช้เทคโนโลยี21 ทั้งนี้
เนื่องจากการได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ด้านอุปกรณ ์
เครือข่าย ความง่ายต่อการเข้าถึงสื่ออีเล็กทรอนิกส์ มีความ
ส�ำคัญในการส่งเสริมให้การใช้งานง่ายขึ้น อิทธิพลของสังคม         
มีผลทางบวกต่อความตั้งในทางพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี20 

โดยคนรอบข้างสามารถถ่ายทอดวิธีคิดและแนวทางการด�ำเนิน
ชีวิตไปสู่สังคมได้15 การศึกษาครั้งนี้นักศึกษาพยาบาลอยู่ใน      
ช่วงวัยที่ต้องการการยอมรับจากสังคม ชอบตามเพื่อน จึงมี       
แนวโน้มที่จะรวมกลุ่มกันเพ่ือสื่อสารผ่านสื่อได้ง ่าย และ             
การจัดการเรียนการสอนในช่วงเวลาที่ท�ำการศึกษาเป็นช่วง 
เวลาที่นักศึกษาเรียนแบบออนไลน์ผสมผสานกับการเรียน           
ในชั้นเรียนโดยแบ่งกลุ่มย่อย มีโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับ
อาจารย์และเพื่อนร่วมช้ันเรียน ช่วยกระตุ ้นการเรียนรู ้22             

ส�ำหรับอิทธิพลของความเคยชนิ อธบิายได้ว่า ความเคยชินท�ำให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมโดยอัตโนมัติจากสิ่งที่เรียนรู้ หรือท�ำซ�้ำๆ 
จนเกิดเป็นทักษะ ส�ำหรับการศึกษาในครั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า
นักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์ใช้ในงานในเทคโนโลยีซ�้ำๆ        
จนท�ำให้เกิดพฤติกรรมการใช้อย่างอัตโนมัติได้เช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 
	 1.	 จากผลวจิยัพบว่าทกัษะการสร้างสรรค์มค่ีาเฉลีย่
มากทีส่ดุในความรอบรู้ด้านสือ่ประเภทสถาณการณ์แต่มค่ีาเฉลีย่
น้อยทีสุ่ดในประเภทปฏบิตั ิดงันัน้อาจารย์ผูร้บัผดิชอบหลกัสตูร
พยาบาลศาสตรบณัฑติ ควรระบผุลลพัธ์การเรยีนรูข้องหลกัสตูร
ท่ีนกัศกึษาจะต้องบรรลเุมือ่ศึกษาจบการศึกษาโดยมกีารก�ำหนด
เป้าหมายในแต่ละชั้นปี ปรับการออกแบบรายวิชา วิธีการสอน 
และวิธีการประเมินผลในผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่คาดหวังของ        
แต่ละรายวิชาที่เกี่ยวข้องในเร่ืองของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค้นคว้าความรู้ และสร้างสรรค์ส่ือต่าง ๆ ให้
มากขึ้น จัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกวิธีการสอนให้
นักศึกษามีทักษะออกแบบสื่อ ผลิตสื่อ และเผยแพร่สื่อไปกับ 
การสอนทั้งภาคของทฤษฎีในรูปแบบใบงานในชั้นปีการศึกษา 
ที่ 1 และฝึกปฏิบัติต่อเนื่องในชั้นปีที่สูงขึ้นจนส�ำเร็จการศึกษา
เพ่ือพัฒนาให้เกิดความมั่นใจและใช้สื่อได้อย่างสร้างสรรค ์        
เพื่อการปฏิบัติการพยาบาล
	 2.	 ผลการวิจัยพบว่าสภาพสิ่งอ�ำนวยความสะดวก
และความเคยชินมีอิทธิพลต่อความรอบรู ้ด ้านสื่อดังนั้น               
ควรจดัหาสิง่สนับสนนุการศกึษาและสิง่แวดล้อมในสถานศกึษา
เพื่อกระตุ ้นให้นักศึกษาคุ ้นเคยกับสื่อดิจิทัล การใช้งานใน

กิจกรรมเสริมการศึกษา กิจกรรมสันทนาการ และกิจกรรม         
เพื่อการบริการสังคมเพื่อการเรียนในวิชาทั้งภาคทฤษฎีและ      
ภาคปฏิบัติ
	 3.	 ผลการวิจัยพบว่าอิทธิพลของสังคมมีอิทธิพลต่อ
ความรอบรู้ด้านสื่อ ดังนั้นควรจัดให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียน
ร่วมกับนักศึกษาสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับสื่อ เช่น นิเทศศาสตร์ 
หรือด้านการผลิตสื่อแขนงอื่น เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิด 
และพัฒนาทักษะด้านสื่อในศตวรรษที่ 21 อย่างต่อเนื่อง
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมกีารศกึษาปัจจยัอืน่ๆ ทีอ่าจส่งผลต่อความรอบรู้
ด้านสื่อเพิ่มเติมไม่ว่าจะเป็นปัจจัยภายนอกเช่นด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ระบบบริการสุขภาพ หรือปัจจัย
ภายในของตัวนักศึกษาเองเช่นการรับรู ้ความสามารถของ       
ตนเอง ทักษะการคดิเชิงวเิคราะห์เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันา
ความรอบรู้ด้านสื่อให้กับนักศึกษาพยาบาล 
	 กิตติกรรมประกาศ: งานวิจัยนี้ ได้รับทุนสนับสนุน
จากโครงการนักวิจัยรุ ่นใหม ่ของคณะพยาบาลศาสตร ์             
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัย
จุฬาภรณ์
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