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บทคัดย่อ 
	 เด็กวัยก่อนเรียนเสี่ยงต่อการสัมผัสโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากกว่าเด็กวัยหัดเดินและวัยเรียน เนื่องจากวิถี

ชีวิตเริ่มเข้าสู่สังคมภายนอกมากขึ้น แต่ด้วยพัฒนาการระดับความคิดสติปัญญาข้ันรูปธรรม ท�ำให้ไม่สามารถเข้าใจเหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ของการแพร่ระบาดโรค การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 

จึงพัฒนาสื่อสุขภาพเพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจเกี่ยวกับโรค COVID-19 เกิดพฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายเชื้อโรคได ้

โดยบทบาทของพยาบาลในการพฒันาสือ่คอื การฝึกทักษะสือ่สารเชงิสขุภาพแก่ครผููส้อน ก�ำหนดขอบเขตเนือ้หา ภาษา และรูปแบบ

การน�ำเสนอสื่อที่เหมาะกับพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน กระบวนการพัฒนาสื่อสุขภาพสะท้อนบทบาทพยาบาลโรงเรียน (School 

nurse) ในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพัฒนาทักษะการป้องกันการสัมผัสโรคติดเชื้อแก่เด็ก โดยบูรณาการศาสตร์สุขภาพ

ในสาระการเรยีนรูห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัตามแนวคดิเรยีนรูผ่้านการเล่น สอนให้เดก็เข้าใจการวธิกีารตดิต่อโรคผ่านอวยัวะทีเ่ป็น

ช่องทางสัมผัสเชื้อก่อโรควิธีหลีกเลี่ยงการแพร่กระจายเชื้อโรค ด้วยภาษาที่เป็นรูปธรรม การ์ตูน เรื่องเล่า ปลูกฝังค่านิยมการปฏิบัติ

วิถีชีวิตใหม่โดยส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมครอบคลุมทักษะสุขอนามัยป้องกันโรคติดต่อติดเช้ือ ส่งเสริมให้ครอบครัวและคร ู          

ผู้สอนเป็นแบบอย่างการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และก�ำหนดพฤติกรรมสุขอนามัยตามแนววิถีชีวิตใหม่ของเด็กเป็นองค์ประกอบ

ของตัวชี้วัดทางการพยาบาล 
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Abstract 
	 Pre-school children are higher risk to COVID-19 than toddlers and school-age children because they 

begin spending much time for social contacts in daily living. However, since their cognitive ability is in concrete 

level, pre-school children are limited to scientific reasons of COVID-19 pandemic and new normal living.            

Naresuan University Demonstration School (Kindergarten and Primary) developed health media for the sake of 

children to be safe from COVID-19 and not to spread out the virus if they were infected. Based on child             

development concepts, through the process of developing the media, a nurse’s roles were training teachers 

to perform health communication, determining a scope of contents, making languages concrete, and designing 

how the media were presented. The process, definitely, illustrated roles of a school nurse to promote a child’s 

health literacy and skills to protect themselves from infectious diseases by integrating health science as well 

as play to learn concept in the Early Childhood Curriculum. A nurse should teach a child to understand how 

the disease transmits through certain body organs. Contact precaution should be transcribed into concrete 

language, cartoons, or story-telling. Teachers should be promoted to integrate contact precaution skills in 

classes and routine activities at schools. Families and teachers should be encouraged to be role models for 

children. New normal living and hygiene skills among children should be used as a part of nursing outcome 

indexes. 

Keywords: Health media Pre-school children COVID-19 Child health promotion School nurse 

บทนำ�
	 การสร้างความรู้ความเข้าใจแก่เด็กวัยก่อนเรียนด้วย

สื่อสุขภาพเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อความปลอดภัยด้านสุขภาพตามหลักสิทธิเด็ก 

เน่ืองจากเด็กวัยก่อนเรียน (3-6 ปี) มีโอกาสสัมผัสเช้ือก่อโรค

มากกว่าเดก็วยัหดัเดิน จากวถีิชวีติทีเ่ข้าสูส่งัคมภายนอกมากข้ึน 

อย่างไรก็ตาม เด็กวัยก่อนเรียนยังไม่สามารถเข้าใจลักษณะ  

พยาธสิภาพโรค ความส�ำคัญการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกนัการสมัผสัโรค 

และเหตุผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

ในครอบครัวที่เป็นผลจากสถานการณ์การแพร่ระบาด ท้ังนี้

เพราะเด็กวัยน้ีมีความสามารถด้านการคิดสติปัญญาในระดับ         

รูปธรรม ไม่สามารถเข้าใจเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แปลความ

หมายเหตุการณ์ตามประสบการณ์และจินตนาการของตน          

ซ่ึงต่างจากเด็กวัยเรียนที่มีระดับความคิดสติปัญญาในระดับ

นามธรรมเบื้องต้น ใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้1 ท�ำให้เข้าใจ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค และสามารถตัดสนิใจลงมอื

ปฏิบัติการดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง บทความนี้น�ำเสนอกรณี

ตวัอย่างบทบาทพยาบาลในการพฒันาสือ่สขุภาพส�ำหรบัเดก็วยั

ก่อนเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ปฐมวัยและ

ประถมศึกษา) เพ่ือประยุกต์ใช้ร่วมกับกิจกรรมทางการศึกษา

ของโรงเรยีน ในช่วงการแพร่ระบาดครัง้แรกของโรค COVID-19 

ผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 
2019 ต่อเด็กวัยก่อนเรียน
	 อุบัติการณ์การระบาดของโรค COVID-19 เกิดขึ้น

ครั้งแรกปลายปี พ.ศ 2562 ซึ่งสาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสสายพันธุ์ 

SARS-CoV-2 แพร่ระบาดผ่านละอองฝอยสิง่คัดหลัง่ของผูต้ดิเช้ือ 

และพบภาวะแทรกซ้อนท่ีอันตรายต่อชีวิตของอวัยวะส�ำคัญ 

อาทเิช่น ปอดอกัเสบ ภาวะหายใจล้มเหลว ตบัไตท�ำงานผิดปกต ิ

ลิ่มเลือดอุดตันหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน2        

การแพร่ระบาดของโรคส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตประจ�ำวันของ

เด็กวัยก่อนเรียน ท�ำให้ขาดโอกาสในการเล่นหรือท�ำกิจกรรมที่

ตนสนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมนอกบ้าน เช่น กิจกรรม       

การศึกษา การเล ่นในพื้นที่สาธารณะ การเดินทางเพ่ือ

สนัทนาการกบัครอบครวั เนือ่งจากข้อก�ำหนดมาตรการป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อโรค COVID-19 จากหน่วยงานภาครัฐ        

และการปฏิบัติตัวตามวิถีใหม่ (New normal) ได้แก่ การรักษา

ระยะห่างทางสังคม การล้างมือ การสวมใส่หน้ากากอนามัย        

ซึง่สิง่เหล่านีมี้ผลต่อโอกาสพฒันาทักษะการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ภาษาสติปัญญาและสังคม นอกจากนี้เด็กวัย
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ก่อนเรียนยังไม่สามารถเข้าใจเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และภาษา

นามธรรม เด็กเข้าใจความเจ็บป่วยตามจินตนาการและ

ประสบการณ์เดิมของตนเอง รับรู้ความเจ็บป่วยว่าเป็นการถูก

ลงโทษ เข้าใจ “เชื้อโรค” ในรูปแบบภาพวาด การ์ตูน ที่มองเห็น

สัมผัสได้ และไม่สามารถเข้าใจการแพร่กระจายของเช้ือโรค3 

ท�ำให้เกิดความยากล�ำบากในการเข้าใจสาเหตุ อาการแสดง 

ความรุนแรง วิธีการรักษาโรค เหตุผลของการปฏิบัติและการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคลในครอบครวัและ สิง่แวดล้อม

รอบตัว รวมถึงความวิตกกังวลของสมาชิกในครอบครัวและ

สังคมในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค สิ่งเหล่านี้ล้วน          

ส่งผลกระทบต่อภาวะจิตใจอารมณ์ของเด็ก เกิดความลังเล  

สงสัย วิตกกังวล สับสน คาดการณ์ต�่ำหรือสูงกว่าความเป็นจริง

เกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรค 

สถานการณ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ปฐมวัย
และประถมศึกษา) ในระยะการแพร่ระบาดครั้งแรกของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19           

ในท�ำให้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร(ปฐมวัยและ         

ประถมศึกษา) จ�ำเป็นต้องจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยมี

จุดประสงค์หลักในช่วงเวลานั้นเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้เด็ก 

ตามหลักสูตร และการสร้างความเข้าใจแก่เด็กวัยก่อนเรียน 

เกีย่วกับโรค COVID-19 ซึง่ในขณะนัน้มสีถานะเป็นโรคอบุตัใิหม่ 

ความรู้ความเข้าใจทางการแพทย์เกี่ยวกับสาเหตุ อาการแสดง

และการรักษาโรค ยังไม่มีค�ำตอบแน่ชัด ประกอบกับครูผู้สอน

ไม่มีพื้นฐานประสบการณ์เก่ียวกับหลักระบาดวิทยาและการ

สือ่สารเชงิสขุภาพ ท�ำให้ขาดทกัษะในการสือ่สารและไม่สามารถ

ออกแบบสื่อการสอนเพื่อให้เด็กวัยก่อนเรียนสามารถเรียนรู้

เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของโรค การดูแลตนเองและการป้องกัน

การแพร่ระบาดของโรคได้ และข้อมูลจากโครงการวิจัยของ

โรงเรียนเร่ือง แนวทางการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย

และประถมศึกษา ช่วงการระบาดของโรค COVID-19 พบม ี

ผูป้กครองเดก็วยัก่อนเรยีนร้อยละ 60 เท่านัน้ทีใ่ช้วธิกีารเล่าเรือ่ง 

นิทาน และ/หรือแผนภาพเพื่อช ่วยให ้เด็กวัยก ่อนเรียน                

เข้าใจสาเหตุ อาการแสดง และการป้องกันโรค COVID-194         

ซ่ึงผลการวิจยัสะท้อนถงึความจ�ำเป็นท่ีโรงเรยีนต้องออกแบบสือ่

การเรียนการสอนให้สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้น

ของเด็กวัยก่อนเรียนเกี่ยวกับโรค COVID-19 เพื่อประโยชน์ใน

การดูแลสุขภาพตนเองของเด็ก รวมทั้งเป็นแบบอย่างการสอน

สาธิตให้ผู้ปกครองสามารถสื่อสารเชิงรูปธรรมกับเด็กวัยก่อน

เรียนเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อดังกล่าวได้ด้วย

แนวคดิการพฒันาสือ่สขุภาพสำ�หรับเดก็วยักอ่นเรยีนโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	 การพัฒนาสื่อสุขภาพส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 

ตั้งอยู่บนพื้นฐานแนวคิดส�ำคัญของศาสตร์ทางการพยาบาล      

และการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้

	 1.	 แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพเด็กตามระยะ

พัฒนาการตามวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม การช่วยให้เด็กวัย

ก่อนเรยีนเข้าใจลกัษณะทางพยาธวิทิยาของโรค อาการแสดง วธิี

การแพร่กระจายเชื้อโรค ผลกระทบความเจ็บป่วย และการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเช้ือ เป็นสิ่งจ�ำเป็นในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะ

พฤติกรรมสุขภาพตนเองให้ปลอดภัยจากการสัมผัสเชื้อโรค       

การสือ่สารเชิงสุขภาพเพือ่สร้างเสรมิสขุภาพเด็กจงึต้องพจิารณา

ตามความสามารถด้านการคดิสตปัิญญาทีอ่ยูใ่นขัน้เตรยีมความคดิ

ที่มีเหตุผล หรือการคิดก่อนปฏิบัติการ (Pre-operational 

stage) ส่งเสรมิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของเดก็วยัก่อนเรียน

ด้วยการริเริ่มท�ำสิ่งใหม่ๆตามความสนใจของตน (Initiative)5 

โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการเรียนรู้และส่ง

เสริมสุขภาพเด็ก การจัดท�ำสื่อสุขภาพของโรงเรียนจึงออกแบบ

ให้สื่อมีความเป็นรูปธรรม ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้           

ทีเ่อือ้ต่อการสร้างเสรมิจนิตนาการของเดก็และสร้างความเข้าใจ

เก่ียวกับโรคและการแพร่ระบาด สร้างโอกาสให้เด็กและ                

ผู้ปกครองมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกัน 

	 2.	 แนวคิดหลักการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย            

ในช่วง 3-6 ปี มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กพัฒนาความสามารถ       

ด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ ความคิดสติปัญญา การสื่อสาร          

การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม       

และสิ่งแวดล้อม โดยในส่วนสาระด้านสุขภาพมีแนวคิดส�ำคัญ 

คอื การสอนและปลกูฝังให้เดก็สามารถปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนั

เพื่อสุขอนามัยส่วนตนได้ รู้จักและเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายตนเอง 

มีีสุุขนิิสััยที่่�ดีในกิิจวััตรประจำำ�วัน รั กษาความปลอดภััยแห่่ง

ร่่างกายและสวััสดิิภาพตน6 ดังนั้้�นในสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาด

ของโรค COVID-19 การจัดการเรียนการสอนส�ำหรับเด็กวัย      

ก่อนเรียน ครูผู้สอนจึงควรต้องจัดให้มีเนื้อหาการเรียนการสอน

ท่ีช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจและตระหนักถึงอันตรายของโรค 
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ความส�ำคัญและวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันตนเองจากการ

สัมผัสโรคและช่วยลดโอกาสการแพร่กระจายเชื้อโรค ผ่านรูป

แบบการจดัการเรยีนการสอนทีใ่ห้โอกาสเด็กเรยีนรู้จากประสาท

สัมผัสทั้งห้า ได้เล่น สังเกต สืบค้น ทดลองและคิดแก้ปัญหา        

เบื้องต้นด้วยตนเอง6 

	 3.	 แนวคิดการเรียนรู้ผ่านการเล่น (Play to learn) 

เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู ้แก่เด็กด้วยความ

สนุกสนาน มีความสุข โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางของการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ (Child-directed learning) ครูผู้สอนเป็น

ผู้วางโครงสร้างกิจกรรมการเล่นเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ ร่วมกับการพิจารณาความเป็นปัจเจกบุคคล

ของตัวเด็ก ความต้องการการเรียนรู้ของเด็ก กิจกรรมการเล่น

จึงมีความยืดหยุ่น สามารถตอบสนองต่อความคิดจินตนาการ

ของเด็ก การเรียนรู้ในลักษณะนี้นอกจากเด็กจะได้เนื้อหาสาระ

ของบทเรียน เด็กยังได้โอกาสในการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะ

ส�ำคัญเกี่ยวกับการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อสาร           

การควบคุมอารมณ์และการกระท�ำของตนเองด้วยเหตุผล7          

ซ่ึงการจัดท�ำส่ือสุขภาพเรื่องโรค COVID-19 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยนเรศวร (ส่วนปฐมวัยและประถมศึกษา) ได้น�ำ

แนวคิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นนี้มาใช้ในการออกแบบสื่อและ

กจิกรรมการเรียนการสอน โดยจดัท�ำในรปูแบบของสือ่การสอน

ที่ก�ำหนดให้ผู้ปกครองร่วมเล่นและร่วมสอนให้เด็กได้เรียนรู้

เนื้อหาประสบการณ์ต่างๆภายใต้ปฏิสัมพันธ์ของสมาชิก               

ในครอบครัว ให้เด็กมีโอกาสประสบความส�ำเร็จ ในการเล่น          

การแสดง ท�ำงานศิลปะ เพ่ือให้เกิดความรู ้สึกภาคภูมิใจ                 

ในความส�ำเร็จของตน 

บทบาทพยาบาลในการพัฒนาสื่อสุขภาพสำ�หรับเด็ก         
วัยก่อนเรียนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	 จากบริบทสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

แนวคดิการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็และการจดัการเรยีนการสอน

ปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ปฐมวัยและ      

ประถมศกึษา) ได้จดัท�ำสือ่สขุภาพโรค COVID-19 ในรปูแบบสือ่

วิดีโอออนไลน์เพื่อใช้เผยแพร่ร่วมกับกับบทเรียนตามหลักสูตร

ในช่วงการแพร่ระบาดใหม่ของโรค โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง

ทศันคตทิางบวกต่อพฤตกิรรมสขุอนามยัและส่งเสรมิทกัษะการ

ปฏิบัติตนตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New normal living) เพื่อให้

ปลอดภัยจากโรค COVID-19 การจัดท�ำส่ือสุขภาพด�ำเนินการ

ภายใต้การสนับสนุน ชี้แนะ พัฒนาทักษะครูผู้สอนด้านเทคนิค

การสื่อสารเชิงสุขภาพโดยพยาบาลวิชาชีพซึ่งเป็นหนึ่ง ในคณะ

ผู้บริหารโรงเรียนและท�ำหน้าท่ีพยาบาลโรงเรียน (School 

nurse) ในขณะนั้น ดังขั้นตอนต่อไปนี้

	 1.	 การเตรยีมครผููส้อน ประกอบด้วย (1) การเตรยีม

เพือ่เป็นแบบอย่างการดแูลสขุภาพและเป็นผูส้ือ่สารความรู้ด้าน

สขุภาพ โดยการจดัการอบรม ประชมุเชงิปฏิบัตกิารแก่ครผููส้อน 

สร้างความตระหนกัและเข้าใจของครผููส้อนเก่ียวกับหลกัระบาด

วิทยาของโรคติดต่อและโรคติดเช้ือท่ีมักพบบ่อยในเด็กวัย        

ก่อนเรียน รวมถึงพยาธิสภาพ อาการและอาการแสดง ภาวะ

แทรกซ้อ้นที่่�ต้องเฝ้้าระวัังของโรค COVID-19 ในรููปแบบของการ

บรรยาย การสอนสาธิิตตามหลัักการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

และการเผยแพร่่ข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�องของสถานการณ์์การ          

แพร่่ระบาดของโรคในกลุ่่�มไลน์์แอพพลิิเคชั่่�น ของบุุคลากร

โรงเรีียน รวมทั้้�งพััฒนาทัักษะของครููผู้้�สอนในการสื่่�อสารเชิิง

สุุขภาพตามความสามารถในการเข้้าใจภาษาและด้้านความคิิด

สติิปััญญาของเด็็กวััยก่่อนเรีียน (2) การเตรีียมทัักษะความรอบ

รู้้�ด้านดิิจิิตััล (Digital literacy) เพื่่�อให้้สามารถเข้้าถึึงแหล่่ง      

ความรู้้�  ใช้้การสืืบค้้นข้้อมููลและทำำ�ความเข้้าใจองค์์ความรู้้� 

เพื่อสร้างสรรค์สื่อสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 	  

	 2.	 การเตรียมสื่อการสอน ประกอบด้วย (1) การ

ก�ำหนดเนื้อหา มุ ่งเน้นบทบาทของเด็กวัยก่อนเรียนในการ

ป้องกันอันตรายแก่ตนเองจากโรค COVID-19 และมีส่วนร่วม

รับผิดชอบต่อสังคมในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค          

ซึง่ประเดน็เนือ้หาหลกัคอื “รูจ้กัเชือ้ไวรสัตวัร้ายโควดิ” “จะเกดิ

อะไรขึ้นเมื่อหนูป่วยโรคโควิด” “หนูจะติดโรคโควิดได้อย่างไร” 

“ท�ำยงัไงให้หนไูม่ป่วยโรคโควดิ” (2) การก�ำหนดรปูแบบการน�ำ

เสนอในรูปแบบของวีดีทัศน์สั้นๆ ระยะเวลาเฉล่ีย 5-7 นาที       

ตามระยะเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กวัยนี้ เนื้อหาการสอน

เป็นการสอนผ่านเล่น (Play to learn) ในรูปแบบของกิจกรรม

ศิลปะและการเล่าเรื่อง มีการก�ำหนดบทบาทของเด็กและ              

ผู ้ปกครองในการเล่นร่วมกันเพื่อให้เรียนรู ้เนื้อหาของโรค 

COVID-19 และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและครอบครัว        

เช่น ก�ำหนดกิจกรรมปั้นดินน�้ำมันเป็นรูปไวรัสเพื่อให้เด็กสัมผัส

ความเป็นรูปธรรมของเชื้อโรคในวีดีทัศน์ “รู้จักเชื้อไวรัสตัวร้าย

โควิด” และกิจกรรมเป่าสี ด้วยแรงลมและในทิศทางที่แตกต่าง

กัน จากนั้นตกแต่งเป็นรูปเชื้อไวรัส เพื่อเรียนรู้การแพร่กระจาย

ของไวรัสผ่านละอองฝอยเพื่อบุคคลไอ จาม ในเนื้อหา “หนูจะ

ติดโรคโควิดได้อย่างไร” ส�ำหรับเนื้อหา “จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อ       

หนูป่วยโรคโควิด” ครูผู้สอนน�ำเสนอการอธิบายผลกระทบของ
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การเจ็บป่วยโดยอ้างอิงกับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมของเด็ก

ผ่านวีดีทัศน์สั้นๆ เช่น หากป่วยด้วยโรคโควิด จะท�ำให้เหนื่อย 

หายใจไม่ออก วิ่งเล่นไม่ได ้ มาเล่นสนุกกับเพื่อนๆท่ีโรงเรียนไม่

ได้ ไปเที่ยวกับคุณพ่อคุณแม่ไม่ได้ เพราะต้องไปนอนใกล้ๆคุณ

หมอกบัคณุพยาบาลในโรงพยาบาล จากนัน้ครผููส้อนสอนสาธติ

การล้างมอื ซ่ึงเป็นข้อปฏบิติัพืน้ฐานของทักษะสุขอนามยัข้ันพืน้

ฐานในเนื้อหา “ท�ำยังไงให้หนูไม่ป่วยโรคโควิด” 

	 3.	 การเผยแพร่สื่อสุขภาพทางช่องทางสารสนเทศ

ของโรงเรียนตามล�ำดับเนื้อหาที่ก�ำหนดไว้ข้างต้นเพื่อให้เด็ก

สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง ครูผู้สอน

และครอบครวัเป็นผู้สนบัสนนุการเรยีนรู ้โดยครผููส้อนมบีทบาท

เป็นผู้อธิบาย สอน เน้นย�้ำสาระส�ำคัญของข้อปฏิบัติ สาธิต

พฤติกรรมตามข้อปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 

แก่เดก็ขณะตดิตามเยีย่มบ้านนกัเรยีนเม่ือรฐัประกาศผ่อนคลาย

มาตรการการป้องกนัโรคในขณะนัน้ และผูป้กครองมบีทบาทใน

การแสดงพฤติกรรมตามข้อปฏิบัติดังกล่าวแก่เด็กวัยก่อนเรียน

ขณะอยู ่ที่บ ้านตลอดจนเสริมแรงบวกแก่เด็กเพื่อให ้เกิด

พฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

	 ภายหลัังการเผยแพร่่สื่่�อสุุขภาพ พบว่่า ผู้้� ปกครอง 

รัับรู้้�ว่าสื่่�อสุุขภาพมีีส่่วนช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจการแพร่่ระบาดของ         

โรคมากขึ้้�น4 เด็็กสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขอนามััยเพื่่�อป้้องกััน

โรค COVID-19 ได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�อเปิิดเรีียน และไม่่พบ 

อุุบััติิการณ์์โรคในโรงเรีียน ซึ่่� งจากประสบการณ์์ดัังกล่่าว 

สามารถวิิเคราะห์์ประเด็็นสำำ�คัญของบทบาทพยาบาลโรงเรีียน 

(School nurse) ในการพััฒนาสื่่�อสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กวััย            

ก่่อนเรีียนในบริิบทการศึึกษาระดัับปฐมวััยได้้ดัังต่่อไปนี้้�

 	 1.	 พยาบาลพึงตระหนักความส�ำคญัของการบรูณาการ

ศาสตร์ด้านสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิง่การให้ความรูด้้านสขุภาพ 

(health education) ในหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัย          

ส่งเสริมให้เด็กวัยก่อนเรียนได้รับการสร้างพื้นฐานความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ไปพร้อมกับการสอนพัฒนาด้านความรู้สติปัญญา 

จากครูผู ้สอนในโรงเรียน (schooling and self-care) 

โดยในประเด็นของโรคติดต่อติดเชื้อ ดังเช่นโรค COVID-19        

เดก็ควรได้รบัการพฒันาทักษะการป้องกนัตนเองจากการสมัผสัโรค 

มีความเข้าใจลักษณะการแพร่กระจายเชื้อเบ้ืองต้น และ 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดซ�้ำของโรค COVID-19 ที่มีการ 

กลายพันธุ์ของเชื้อก่อโรค ท�ำให้เด็กวัยก่อนเรียนเพิ่มความเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อ ดังนั้นการหล่อหลอม 

ปลูกฝังค่านิยม สร้างรูปแบบวิถีชีวิตที่พร้อมต่อการเผชิญโรค 

COVID-19 และโรคตดิเชือ้อบุตัใิหม่และอบุตัซิ�ำ้ การสอนให้เดก็

ยอมรับ  ให ้คุณค ่ าต ่อการปฏิบัติ ตนตามวิถี ชี วิต ใหม  ่ 

(New normal) คอื การสวมใส่หน้ากากอนามยัเสมอพบปะผู้คน 

การรักษาระยะห่างทางสังคม การล้างมือด้วยน�้ำสบู่หรือ 

เจลอัลกอฮอล์ การปฏเิสธของใช้ส่วนตวัผูอ้ืน่ จงึเป็นสิง่ส�ำคญัยิง่ 

ซึง่แนวทางการบูรณาการหลกัการให้ความรูด้้านสขุภาพในสาระ

หลกัสตูรการศกึษาระดบัปฐมวยั พ.ศ 25606 เพือ่ให้เดก็วยัก่อน

เรียนปลอดภัยจากโรคติดเชื้อติดต่อ เช่น โรค COVID-19 มีดังนี้ 

	 	 1.1	 บูรณาการแนวคิดการป้องกันสัมผัสโรค

ติดต่อติดเชื้อในสาระหมวดร่างกายตนเองของหลักสูตร 

การศกึษาปฐมวยั ในสาระการเรยีนรูห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวัย 

ก�ำหนดให้เด็กวัยก่อนเรียน (3-6 ปี) ควรได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

ร่างกาย อวัยวะของตนเอง รู้จักชื่อ ต�ำแหน่ง หน้าที่ของอวัยวะ

เบ้ืองต ้น รวมถึงวิธีการรักษาร ่างกายตนเองให ้สะอาด 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รักษาสุขอนามัยและความ

ปลอดภัยของตนเอง รวมถึงปฏิบัติต่อผู ้อื่นอย่างปลอดภัย6          

ดังนั้นพยาบาลควรสอน แนะน�ำให้เด็กได้เข้าใจวิธีการติดต่อ      
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ของโรคผ่านอวัยวะที่มักเป็นช่องทางสัมผัสเชื้อก่อโรคหรือเป็น

ต�ำแหน่งของอาการแสดงที่พบบ่อยของโรคติดต่อติดเช้ือ อาทิ

เช่น ผิวหนัง จมกู ตา ปาก มอื ตลอดจนวธิกีารดแูลรกัษาอวยัวะ

เหล่าน้ีให้ปลอดเชื้อโรคและลดการปนเปื้อนเชื้อโรค วิธีการ        

หลีกเลี่ยงการแพร่กระจายเชื้อโรคสู่ผู้อื่น โดยสื่อสารกับเด็กวัย

ก่อนเรียนด้วยภาษาที่เป็นรูปธรรม เช่น การสอนผ่านการเล่น 

การใช้นิทานเรื่องเล่า การแสดงบทบาทสมมติในห้องเรียนและ

ในรูปแบบสือ่สขุภาพดิจิทลัส�ำหรบัเด็ก8 นอกจากน้ีพยาบาลควร

พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลเด็กและครูผู้สอนให้สามารถสื่อสารด้าน

สุขภาพกับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้ความรู้เก่ียวกับ

หลักพัฒนาการเด็กตามช่วงวัย ความสามารถด้านการคิด 

สติปัญญา ความสามารถในการเข้าใจและใช้ภาษา ตลอดจน

ลักษณะนิสัยตามวัยของเด็กที่มีจินตนาการและต้องการ          

ความส�ำเร็จริเริ่มในกิจกรรมที่กระท�ำ

	 	 1.2	 ส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมประจ�ำวัน

ของเด็กวัยก่อนเรียนครอบคลุมการฝึกทักษะสุขนิสัยอนามัย

ป้องกันโรคติดต่อติดเชื้อ ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก�ำหนด

ให้กิจกรรมประจ�ำวนัของเด็กวยัก่อนเรยีนครอบคลมุการพฒันา

ส่งเสริม7 ประเด็นหลักคือ กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

จิตใจอารมณ์คุณธรรมจริยธรรม สังคมนิสัย การคิด ภาษา และ

ความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ ซึ่งในประเด็นการพัฒนาด้าน

สังคมนิสัยนั้นหมายรวมถึงการสร้างคุณลักษณะ การแสดงออก

ที่เหมาะสม การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันด้วยตนเอง การปฏิบัติ

ตามกฎกตกิาข้อตกลงของส่วนรวม6 ดงันัน้การบูรณาการทกัษะ

ปฏิบัติป้องกันการสัมผัสและแพร่กระจายเชื้อก่อโรคติดต่อ         

ติดเชื้อ เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือ การใช้ 

เจลแอลกอฮอล์ การรักษาระยะห่าง การหลีกเลี่ยงใกล้ชิดผู้มี

อาการเจ็บป่วย หลีกเล่ียงสถานที่แออัด การใช้สิ่งของส่วนตัว 

การสังเกตอาการเจ็บป่วยตนเอง จึงควรเป็นส่วนหนึ่งของ

กิจกรรมประจ�ำวันของเด็ก ซึ่งจะช่วยหล่อหลอมปลูกฝัง 

ค่านิยม ท�ำให้เด็กเข้าใจ ยอมรับ ให้คุณค่าต่อการปฏิบัติตน 

ตามวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ของสังคม น�ำไปสู่การสร้าง 

รปูแบบวถิชีวีติทีพ่ร้อมต่อการเผชญิโรคตดิเชือ้ตดิต่อโรคตดิเชือ้

อุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำในอนาคต 

	 	 1.3 	ก� ำหนดความสามารถในการปฏิบั ติ

พฤติกรรมสุขอนามัยส่วนบุคคลของเด็กวัยก่อนเรียนเป็นองค์

ประกอบหนึง่ของตัวชีว้ดัทางการพยาบาล (nursing outcome) 

ในการสร้างเสริมสขุภาพเด็ก หลกัสตูรการศกึษาปฐมวัยก�ำหนด

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนระดับอายุ 3-6 ปี 

ไว้จ�ำนวน 12 มาตรฐาน โดยมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

เสริมสุขภาพเด็กคือ มาตรฐานที่ 1 เรื่องร่างกายเจริญเติบโต 

ตามวยัและมสีขุนสิยัทีด่ ีมตีวับ่งชี ้3 ข้อคอื (1) เดก็ต้องมนี�ำ้หนกั

และส่วนสูงตามเกณฑ์ (2) มีสุขภาพอนามัยสุขนิสัยที่ด ี 

(3) รกัษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ืน่ โดยพฤติกรรมตาม

ตัวบ่งชี้ที่ 2 ประกอบด้วย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์

และด่ืมน�้ำสะอาด การล้างมือก่อนรับประทานอาหารและ 

หลังการใช้ห้องน�้ำห้องส้วม การนอนหลับและออกก�ำลังกาย 

เป็นเวลา6 ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านี้เมื่อน�ำมาประยุกต์ร่วมกับ 

หลักการปฏิบัติตัวตามวิถีชีวิตใหม่ และหลักการสร้างเสริม 

สุขภาพเด็ก สามารถก�ำหนดสมรรถนะหรือพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ของเด็กได้ดังนี้ 

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.1 การรับประทานอาหาร       

ที่มีประโยชน์และดื่มน�้ำสะอาด สมรรถนะที่พึงประสงค์ ได้แก ่

(1) เดก็อาย ุ3-4 ปี ยนิดรีบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์และดืม่

น�้ำสะอาดเมื่อมีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ปี ยินดีรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์และด่ืมน�้ำสะอาดด้วยตนเอง (3) เด็กอาย ุ

5-6 ปี เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และดื่มน�้ำสะอาด

ด้วยตนเองเป็นประจ�ำ6

	 พฤตกิรรมตามตวับ่งชี ้2.2 การนอนพกัผ่อนเพียงพอ 

สมรรถนะที่พึงประสงค์ ได้แก่ (1) เด็กอายุ 3-4 ปี นอนหลับ 

พักผ่อนได้ตามเวลา (2) เด็กอายุ 4-5 ปี นอนหลับพักผ่อนได้

ตามเวลา (3) เด็กอายุ 5-6 ปี นอนหลับพักผ่อนได้ตามเวลา6

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.3 การออกก�ำลังกายเพียง

พอ สมรรถนะที่พึงประสงค์ ได้แก่ (1) เด็กอายุ 3-4 ปี ออกแรง

ท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายได้ตามก�ำหนด (2) เด็กอาย ุ

4-5 ปี ออกแรงท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายได้ตามก�ำหนด 

(3) เด็กอายุ 5-6 ปี ออกแรงท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย 

ได้ตามก�ำหนด6

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.4 การหายใจอากาศ

ปลอดภัย สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ ได้แก่ (1) เด็กอายุ 3-4 ปี 

ยินดีหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด การระบายอากาศไม่ดี 

หรือปฏิเสธอยู่ใกล้คนที่เจ็บป่วยเมื่อมีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ป ี

ยินดีหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด การระบายอากาศไม่ดี

หรือปฏิเสธอยู่ใกล้คนที่เจ็บป่วยด้วยตนเอง (3) เด็กอายุ 5-6 ปี 

ยินดีหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด การระบายอากาศไม่ดี

หรือปฏิเสธอยู่ใกล้คนที่เจ็บป่วยด้วยตนเองเป็นประจ�ำ

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.5 การล้างมือให้สะอาด 

ด้วยน�้ำสบู่หรือเจลอัลกอฮอล์ สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ ได้แก ่
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(1) เด็กอายุ 3-4 ปี ยินดีล้างมือให้สะอาดด้วยน�้ำสบู่หรือ 

เจลแอลกอฮอล์หลังการท�ำกิจกรรมก่อนรับประทานอาหาร 

และหลังขับถ่ายเมื่อมีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ปี ยินดีล้างมือ

ให้สะอาดด้วยน�้ำสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์หลังการท�ำกิจกรรม

ก่อนรบัประทานอาหารและหลังขบัถ่ายด้วยตนเอง (3) เดก็อายุ 

5-6 ปี ล้างมือให้สะอาดด้วยน�้ำสบู่หรือเจลอัลกอฮอล์หลังการ

ท�ำกิจกรรม ก่อนรับประทานอาหาร และหลงัขับถ่ายเป็นประจ�ำ

ด้วยตนเอง

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.6 การสวมใส่หน้ากาก

อนามัย สมรรถนะที่พึงประสงค์ ได้แก่ (1) เด็กอายุ 3-4 ปี ยินดี

สวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อมีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ปี ยินดี

สวมใส่หน้ากากอนามัยด้วยตนเอง (3) เดก็อาย ุ5-6 ปี ยนิดสีวม

ใส่หน้ากากอนามัยด้วยตนเองเป็นประจ�ำด้วยตนเอง 

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.7 การรักษาระยะห่างทาง

สังคม สมรรถนะที่พึงประสงค์ ได้แก่ (1) เด็กอายุ 3-4 ปี ยินดี

รักษาระยะห่างทางสังคมเมื่อมีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ปี ยินดี

รักษาระยะห่างทางสังคมด้วยตนเอง (3) เด็กอายุ 5-6 ปี รักษา

ระยะห่างทางสังคมด้วยตนเองเป็นประจ�ำ

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.8 การปฏิเสธของใช้ส่วนตัว    

ผู้อื่น สมรรถนะที่พึงประสงค์ ได้แก่ (1) เด็กอายุ 3-4 ปี ใช้และ

รักษาของใช้ส่วนตัวตนเองเมื่อมีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ปี        

ใช้และรักษาของใช้ส่วนตัวตนเอง ปฏิเสธการใช้สิ่งของส่วนตัว

ร่วมกบัผูอ่ื้น (3) เดก็อาย ุ5-6 ปี ใช้และรักษาของใช้ส่วนตวัตนเอง 

ปฏิเสธการใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่นเป็นประจ�ำ

	 พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 2.9 การหลีกเลี่ยงสัมผัสพื้นที่

เสี่ยงต่อโรคติดเชื้อติดต่อ สมรรถนะที่พึงประสงค์ (1) เด็กอายุ 

3-4 ปี หลีกเลี่ยงการใช้พื้นที่เสี่ยงต่อโรคติดเชื้อติดต่อเมื่อ 

มีผู้ชี้แนะ (2) เด็กอายุ 4-5 ปี หลีกเลี่ยงการใช้พื้นท่ีเสี่ยงต่อ 

โรคติดเชื้อติดต่อด้วยตนเอง (3) เด็กอายุ 5-6 ปี หลีกเลี่ยง 

การใช้พื้นที่เสี่ยงต่อโรคติดเชื้อติดต่อด้วยตนเองเป็นประจ�ำ

	 2.	 พยาบาลควรส่งเสริมและพัฒนาแนวทางการ

สื่อสารเชิงสุขภาพกับเด็กวัยก่อนเรียนในลักษณะการเรียนรู ้     

ผ่านการเล่น (Play to learn) ในชีวิตประจ�ำวันของเด็กทั้งใน

ระดับครอบครัวและโรงเรียน เพราะเป็นโอกาสในสร้างเสริม

พัฒนาการเด็กทั้งทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ภาษา 

สตปัิญญา สงัคมและการช่วยเหลอืตนเอง ผ่านภาษาสญัลักษณ์

ต่างๆ7 การสื่อสารเชิงสุขภาพกับเด็ก พยาบาลสามารถใช้การ

เล่นเป็นสื่อกลางสื่อสารกับเด็กเกี่ยวกับสาเหตุโรค อาการแสดง 

โอกาสการแพร่กระจายเชื้อ ผลกระทบของความเจ็บป่วย           

และการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเช้ือ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง      

การพัฒนาสื่อสุขภาพดิจิตัลในลักษณะการเล่าเรื่อง (digital 

story telling) ดังมีหลักฐานพบว่าเด็กวัยก่อนเรียนสามารถ

พฒันาความรูค้วามเข้าใจ แสดงพฤตกิรรมสขุภาพ เช่น การล้างมอื 

การสวมหน้ากากอนามัย การปิดปากและจมูกเมื่อไอจาม 

การไม่ใช้สิง่ของส่วนบคุคลร่วมกบัผูอ้ืน่ การหลกีเลีย่งการอยูใ่กล้ชดิ

กบัเพือ่นทีป่่วย หลงัได้รบัสือ่สขุภาพในรปูแบบของการเล่าเร่ือง 

คลิปวิดีโอการ์ตูนสองมิติ9,10 ซึ่งสื่อการสอนลักษณะนี้ช่วย 

ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนการสอน11 ท้ังนี้หากประยุกต์แนวคิดของแฮคคาเรเนน      

และเบรดิไคท์ สามารถออกแบบกิจกรรมดังขั้นตอนต่อไปนี้12  

(1) ก�ำหนดหัวข้อเรื่องและเนื้อหาตามเป้าหมายการเรียนรู ้        

และสอดคล้องกับทักษะท่ีต้องการพัฒนาในเด็กแต่ละวัย เช่น 

สอนเดก็วยัก่อนเรียนให้รับผดิชอบในการป้องกนัตนเองจากโรค

ติดเช้ือ โรคติดต่อ และการปกป้องผู้อื่นจากเช้ือก่อโรค (2) ใช้

นทิานหรอืเรือ่งเล่าเป็นสือ่ให้เดก็สร้างจนิตนาการ ความอยากรู้

อยากเห็นเก่ียวกับเนื้อหาองค์ความรู้ สอดแทรกการปลูกฝังค่า

นิยมผ่านเรื่องเล่า เช่น การสร้างทัศนคติทางบวกและค่านิยม 

ในการปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตใหม่เพื่อสังคมปลอดภัยจาก 

โรค COVID-19 และ โรคติดต่อติดเชื้ออื่นๆ (3) เลือกตัวละคร

หรอืฉากเหตกุารณ์ในเรือ่งทีเ่ดก็สนใจทีส่ดุมาสร้างเป็นกจิกรรม

ต่อยอดการเรยีนรู ้เช่น การเลอืกตวัละคร “เช้ือไวรสั” มาก�ำหนด

เป็นชิ้นงานปั้น การเป่าสี เพื่อเชื่อมโยงทบทวนสาระหลักของ

เนื้อหา (4) สร้างสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวันให้เป็นสนามการ

เล่น เช่น การแปะรูปตัวการ์ตูนไวรัสบริเวณทางเข้าประตู เพื่อ

ให้เด็กจินตนาการการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสใกล้ตัวซึ่งน�ำสู่

การเน้นย�้ำพฤติกรรมการล้างมือหลังท�ำกิจกรรม (5) จัดท�ำ

โครงการหรือช้ินงานกิจกรรมสร้างสรรค์ให้เด็กมีโอกาสต่อยอด

จินตนาการของตนเอง โดยอาจเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับตัวละคร

หรอืฉากเหตกุารณ์ทีเ่ดก็สนใจในขัน้ที ่3 ส่วนขัน้ตอนสดุท้ายคอื 

(6) ให้เด็กริเริ่มออกแบบการเล่นด้วยตนเองอย่างอิสระ โดยขั้น

ตอนเหล่านี้ไม่จ�ำเป็นต้องเกิดข้ึนเป็นล�ำดับหรือครบทุกขั้นตอน

และไม่ได้ก�ำหนดด้วยระยะเวลา แต่เน้นให้ความส�ำคัญกับการ

สร้างทักษะและปลูกฝังค่านิยมในตัวเด็กให้สามารถเรียนรู ้

ผ่านการเล่นด้วยตนเอง รวมท้ังควรออกแบบการเล่นให้

ครอบครัวมีส่วนร่วมเพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กและ

ครอบครัว เปิดโอกาสให้ครอบครัวได้ร่วมเรียนรู้วิธีการสื่อสาร

เชิงรูปธรรมกับเด็กวัยก่อนเรียน 

	 3.	 พยาบาลควรส่งเสริมศักยภาพครอบครัวและ        
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ครูผู ้สอน ให้สามารถท�ำหน้าที่เป ็นแบบอย่างการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพแก่เด็กวัยก่อนเรียน โดยนอกเหนือจากการ

พัฒนาทักษะทางวิชาการ ครูผู้สอนควรพัฒนาทักษะสุขอนามัย

เดก็ ปฏบิตัพิฤตกิรรมแบบอย่างในการป้องกันตนเองจากโรคตดิ

เชื้อติดต่อ รักษาสุขอนามัยตามวิถีชีวิตใหม่ (New normal)  

และรักษาร่างกายให้แข็งแรง เลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์ต่อสขุภาพ ออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ และรกัษาสขุภาพ

จิตให้เข้มแข็ง เนื่องจากเด็กในวัยก่อนเรียนจะเลียนแบบ

พฤตกิรรมบคุคลทีต่นให้ความส�ำคญั รบัรูพ้ฤตกิรรมพงึประสงค์

และไม่พึงประสงค์จากปฏิกิริยาของบุคคลน้ันต่อการกระท�ำ      

ของตนเอง1 และผู ้ปกครองควรมีบทบาทในการส่งเสริม             

การปฏิบัติทักษะสุขอนามัยของเด็กที่บ้านอย่างต่อเนื่อง

บทสรุป
	 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค COVID-19 เด็ก

วัยก่อนเรียนจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทั้งทักษะการเรียนรู ้

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและทักษะการดูแลตนเองด้าน

สุขภาพ พยาบาลโรงเรียนจึงมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาสื่อ

สุขภาพของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ปฐมวัยและ

ประถมศึกษา) โดยการเตรียมครูผู้สอนให้มีความรู้ความเข้าใจ

พยาธิสภาพ การแพร่ระบาด หลักการป้องกันการแพร่กระจาย

เชื้อโรค การออกแบบสื่อสุขภาพให้สอดคล้องกับพัฒนาการ       

ตามวัย ความสามารถด้านการคิดสติปัญญา การใช้และเข้าใจ

ภาษาของเด็ก รวมถึงการสร้างสรรค์จินตนาการผ่านการเล่น 

สร้างโอกาสให้เด็กและครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่าง 

การใช้สื่อ และส่งเสริมการผสานการปฏิบัติทักษะสุขอนามัย 

ตามวิถีชีวิตใหม่ในกิจกรรมการเรียนของหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยและกิจวัตรประจ�ำวันของเด็ก บูรณาการแนวคิดการ

ป้องกันสัมผัสโรคติดต่อติดเชื้อในสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย ก�ำหนดสมรรถนะการปฏิบัติพฤติกรรมสุข

อนามัยส่วนบุคคลของเด็กวัยก่อนเรียนเป็นองค์ประกอบหนึ่ง

ของตัวชี้วัดทางการพยาบาล ตลอดจนส่งเสริมให้ครูผู ้สอน          

และครอบครัวร่วมกันปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพเป็นแบบอย่าง 

แก่เด็ก สนับสนุนให้เด็กปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพป้องกันตนเอง

จากการสัมผัสโรคอย่างต่อเนื่อง 
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