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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย ประเภทงานวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 	1) การเตรียมความพร้อม

ในการจดัการภยัพบิตัขิองพยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลชมุชน เขต 9 สงักดักระทรวงสาธารณสขุ และเปรยีบเทยีบการเตรียมความ

พร้อมในการจัดการภัยพิบัติ จ�ำแนกตาม ประสบการณ์ท�ำงาน แผนก ขนาดของโรงพยาบาล และการประชุมหลักสูตรด้านภัยพิบัติ 

กลุ่มตวัอย่างคอื พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนจ�ำนวน 364 คน ได้จากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ช้แบบสอบถาม

การเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลวิชาชีพใช้แนวคิดการจัดการภัยพิบัติขององค์การอนามัยโลก 

(WHO),สภาการพยาบาลสากล (ICN, 2009) และผลงานวิจัยของอรุณรัตน์ สิริภักดีกาญจน์ (2556) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว          

(One way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า การเตรียมความพร้อมด้านการจัดการภัยพิบัติโดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉลี่ย = 2.65 ) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการวางแผนที่ส่งผลต่อสุขภาพชุมชน (ค่าเฉลี่ย = 3.00) ด้านที่มีค่าน้อยที่สุดคือ

ด้านประสานงาน การสื่อสาร และให้ความรู้ด้านภัยพิบัติ (ค่าเฉลี่ย = 2.34) การเตรียมความพร้อมในแผนกที่แตกต่างกัน  

โดยเฉพาะแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉินเท่านั้นจะมีการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติที่แตกต่างจากแผนกอื่นๆ อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract
	 The objectives of this descriptive research were to study preparedness in disaster management among 

professional nurses in District 9 community hospitals under the Ministry of Public Health and to compare          

disaster preparedness based on work experience, department assignment, size of hospital and disaster training 

or conferences. The sample was composed of 364 professional nurses in District 9 hospitals who were                   

selected by using the multi-stage sampling technique. The data collection includeda questionnaire based on 

disaster management concepts developed by the World Health Organization (WHO), National Council of           

Nursing (ICN, 2009) and the findings of a study by Arunrat Siriphakdeekan (2556). Data were statistically analyzed 

by frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA. 

	 The findings are as follows: The preparedness for disaster management of the professional nurses 

was found to be moderate (mean = 2.65, SD = 0.76). When individual aspects were considered, disaster  

management affecting the community health was found to earn the highest mean score (mean = 3.00), 

The lowest mean while coordinating communication and educating about disaster knowledge scores 

(mean = 2.34, SD = 0.85) Professional nurses working in District 9 community hospitals in different departments, 

particularly the Disaster and Emergency Department, had different preparedness for disaster management than 

other departments with statistical significance at .05. 

Keywords: Preparedness of nurse, Disaster management, Nine district community hospitals. 

บทนำ�
	 ปัจจุบันปัญหาภัยพิบัติเป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อ

มนุษยชาติและเกิดขึ้นได้ในทุกๆ ทวีปทั่วโลกมีแนวโน้มท่ีเพิ่ม      

สูงขึ้นและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ อันเน่ืองจากธรรมชาต ิ      

และเกิดข้ึนโดยมนุษย์เป็นผู ้กระท�ำส่งผลกระทบก่อให้เกิด       

ความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพย์สินอย่างมหาศาล ปัญหา 

ภัยพิบัติเป็นปัญหาระดับสากล สาเหตุที่ส�ำคัญเนื่องมาจาก        

การเตบิโตของมนุษยชาติทีร่วดเรว็ควบคูไ่ปกบัการใช้ทรพัยากร

ที่สิ้นเปลือง เกิดความไม่สมดุลของระบบนิเวศวิทยาองค์การ

สหประชาชาติ3  ในปี พ.ศ. 2593 คาดว่าประชากรโลกจะเพิม่ขึน้

เป็น 9,600 ล้านคน ท�ำให้ขีดจ�ำกัดและทรัพยากรในการฟื้นตัว

ของทรัพยากรลดลง ส่งผลต่อระบบนิเวศถูกท�ำลายอย่าง            

ต่อเนื่อง3 เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องถึง 3,754 ครั้ง ล่าสุดต้นเดือน

กรกฎาคม 2561 ทางภาคตะวันตกของประเทศญี่ปุ ่นเกิด 

น�้ำท่วมเฉียบพลันและดินถล่มท�ำให้ต ้องระดมเจ้าหน้าท่ี 

ทุกฝ่ายเข้าช่วยเหลือประชาชนอย่างเร่งด่วน4 

	 ประเทศไทยประสบปัญหาภัยพิบัติที่หลากหลาย         

ไม่ว่าจะเป็นอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย แผ่นดินถล่ม อากาศ 

หนาวเย็น ส่วนชายฝั่งทะเลยังประสบกับปัญหาพายุไซโคลน       

แต่ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นทุกปี และมีความรุนแรงส่งผลกระทบ 

วงกว้างคอืปัญหาอทุกภยั ประเทศไทยเป็นพืน้ท่ีเสีย่งต่อการเกดิ

อุทกภัยเป็นล�ำดับท่ี 7 ของโลก ท�ำให้เริ่มตระหนักถึงความ 

ส�ำคัญข้ึนหลังเกิดคลื่นสึนามิในปี พ.ศ. 2547 มีผู ้เสียชีวิต              

ถึง 5,395 คน10 รัฐบาลจึงได้ตราพระราชบัญญัติป้องกัน             

และบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 เพื่อเป็นกฎหมายหลัก         

ในการบริหารจัดการเมื่อเกิดภัยพิบัติ1และมุ่งเน้นให้สังคมมี

ภมูคิุม้กนัเพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมกบัการรบัสาธารณภยั6 

และก่อให้เกิดความครอบคลุมในหน่วยงานท่ีอยู่ภูมิภาคต่างๆ

โดยเฉพาะเขตพื้นที่ตั้งของโรงพยาบาลชุมชน ปี 2548 

สถานการณ์น�้ำท่วมฝนตกหนักอย่างต่อเนื่องใน 8 จังหวัด ทาง

ภาคใต้ของประเทศไทยรวมถึงพืน้ท่ีตัง้ของโรงพยาบาลชมุชนใน

แต่ละจังหวัดได้รับความเสียหาย และปี 2550 ปัญหาด้าน

สาธารณภัยแผ่นดินไหวในภาคเหนือส่งผลกระทบต่อโรง

พยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ อุทกภัยในพ.ศ. 2553 

ครอบคลมุในพืน้ทีภ่าคใต้ตอนบน ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

ท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัยและ โรงพยาบาลชุมชนในพื้นท่ี ล่าสุดใน      

พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน�้ำท่วมใหญ่ในประเทศไทย เกิดจากพายุ

นกเต้น ท�ำให้โรงพยาบาลชุมชนได้รับความเสียหายมากที่สุด        

ในประเทศ และส่งผลกระทบถึงปัญหาอุทกภัยในเขตพ้ืนท่ี        

นครชัยบุรินทร์ ส่งผลต่อสุขภาพเกิดโรคระบาดหลังน�้ำท่วม 
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ปัญหาอุทกภยัครอบคลุม 39 จงัหวดัท่ัวประเทศ มพ้ืีนทีท่ีป่ระสบภยั

น�้ำท่วมบ่อยครั้งในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะ       

เขตสุขภาพเขต 9 ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมามีพื้นที่ประสบภัย

น�้ำท่วมถึง 21 อ�ำเภอ จากทั้งหมด 32 อ�ำเภอ มีพื้นที่ความเสีย

หายกว่า 19 อ�ำเภอ และส่งผลกระทบถงึบางเขตพ้ืนทีใ่นจงัหวดั

ชัยภูมิ และจังหวัดสุรินทร์ 

	 จากการศึกษางานวิจัยในต ่างประเทศพบว ่า 

งานวิจัยจากการเกิดเหตุพายุ Hurricane Katrina ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาปี ค.ศ. 2005 พบว่าระบบการจัดการภัยพิบัติ        

ยังขาดการวางแผนการเตรียมความพร้อมและพัฒนาองค์       

ความรู้ของบุคลากรพยาบาล7 ในประเทศออสเตรเลียพบว่า       

โรงพยาบาลขาดการเตรียมความพร้อมด้านทรัพยากรต่างๆ    

การรักษาไม่ทั่วถึง7 ประเทศแคนาดาพยาบาลขาดการเตรียม

ความพร้อมต่อการรับมือการฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถนะ       

ของบุคลากร8 ประเทศฟิลิปปินส์มีการส�ำรวจระดับการรับรู้

การเตรยีมความพร้อมด้านภยัพบิติัในพยาบาลต�ำ่9 ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยเชิงวิเคราะห์ในโรงพยาบาลชุมชนมลรัฐเท็กซัส        

ในการเตรียมความพร้อมระดับต�่ำจึงส่งผลต่อสมรรถนะของ

พยาบาลด้านการเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติต�่ำในระดับ         

ต�่ำไปด้วย10 ในประเทศไต้หวันเช่นกัน ได้ให้ความส�ำคัญกับ

การเตรียมความพร้อมด้านภัยพิบัติโดยได้จัดอบรมให้กับ

พยาบาลอย่างต่อเนื่อง และส่งผลต่อการพัฒนาต่อไปยังประเท

ศอื่นๆ12 จากการศึกษางานวิจัยต่างๆจึงพบว่าวิชาชีพพยาบาล

จึงเป็นบุคคลแรกที่พบในสถานการณ์ฉุกเฉิน และให้การดูแล        

ผูป่้วย ดงันัน้ในการเตรยีมความพร้อมให้กบัพยาบาลจะประกอบ

ด้วยการเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ และเวชภัณฑ์ที่จ�ำเป็นท่ีใช้ใน

สถานการณ์การเกิดภัยพิบัติ11 ในประเทศไทยภัยพิบัติที่เกิด     

จากธรรมชาติบ่อยครั้งในแต่ละปี และทวีความเสียหายขึ้น         

ทุกๆปี และงานวิจัยด้านการเตรียมความของพยาบาลวิชาชีพ

ในโรงพยาบาลยังมีจ�ำนวนน้อย และยังไม่พบงานวิจัยในพื้นท่ี 

ดังกล่าว 

	 ในประเทศไทยการศกึษาประสบการณ์ของพยาบาล

ทีป่ฏบิตังิานในเหตุภยัพิบติัของไทยพบว่าการจัดสรรไม่เพยีงพอ

และทั่วถึงกับผู ้ป่วยที่มีจ�ำนวนมาก5 ระบบการสื่อสารและ

ประสานงานระหว่างหน่วยงานมีความสับสน5 ไม่มีผู้น�ำเป็น

ศูนย ์กลางการสั่งการ ขาดการวางแผนร่วมกันระหว่าง              

องค์กรเอกชน การขาดการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย          

และจิตใจของบุคลากรทางการพยาบาล8 การจัดระบบความ

ปลอดภัยไม่มีประสิทธิภาพ บุคลากร ทางการพยาบาลได้รับ 

บาดเจ็บจากปฏิบัติงาน ระบบฐานข้อมูลไม่สมบูรณ์12 ควรมี

การเตรียมการล่วงหน้าเพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้กับองค์กร

ชุมชนและบุคคลในการเผชิญสถานการณ์ภัยพิบัติได้อย่าง             

มีประสิทธิภาพมากขึ้น13 ซึ่งในการจัดการภัยพิบัติดังกล่าว             

มีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและส่งผลต่อการจัดการในการเตรียม         

ความพร้อม ได้แก่ ประสบการณ์การท�ำงาน แผนกงานที่ปฏิบัติ 

ขนาดของโรงพยาบาลชุมชน และการผ่านประชุมด้านภยัพบิตัิ11 

	 ดังนั้นเมื่อภัยพิบัติเกิดขึ้น บุคลากรทางการแพทย ์     

มักจะเป็นกลุ่มแรกๆ ที่ตอบสนองต่อผลกระทบต่อสุขภาพ 

ที่เกิดจากภัยพิบัติ การเตรียมความพร้อมในการจัดการด้านภัย

พิบัติทั้งในปัจจุบันและอนาคต จึงต้องมีการเตรียมความพร้อม         

ด้านการจัดการภัยพิบัติโดยใช้กระบวนการพยาบาลและ 

การน�ำไปใช้1 ในการเตรียมความพร้อมเมื่อเกิดภัยพิบัติ  

ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพจึงควรมีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ภัยพิบัติ ชนิดของภัยพิบัติ ผลกระทบที่ตามมาจากภัยพิบัติ           

เพราะความเก่ียวข้องระหว่างพยาบาลกับภัยพิบัติจึงจะส่งผล 

ต่อการเตรียมความพร้อมในการจัดการด้านภัยพิบัติ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัย

พิบัติของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข 

	 เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัย

พิบัติของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข จ�ำแนกตามประสบการณ์ท�ำงาน ขนาด

ของโรงพยาบาล แผนกงานที่ปฏิบัติงาน และการประชุม           

เรื่องการจัดการภัยพิบัติ

คำ�ถามในการวิจัย 
	 1.	 พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 สังกัด

กระทรวงสาธารณสขุ มกีารเตรยีมความพร้อมในการจดัการภยั

พิบัติอยู่ในระดับใด

	 2.	 พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนท่ีมี

ประสบการณ์การท�ำงาน ขนาดของโรงพยาบาลชุมชน  

แผนกที่ปฏิบัติงาน และการผ่านการประชุมและไม่ประชุม        

เรื่องการจัดการด้านภัยพิบัติ จะมีต่อระดับการเตรียมความ

พร้อมด้านการจัดการภัยพิบัติที่แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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กรอบแนวคิดงานวิจัย 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวจัิยคร้ังน้ีเป็นการวจัิยเชงิพรรณนา(Descriptive 

Research)ประเภทงานวิจัยเชิงส�ำรวจ(Survey research)          

เกบ็ข้อมูลระหว่างวันที ่6 เมษายน 2561 ถงึวนัที ่31 พฤษภาคม 

2561ในพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนทุก

แผนก เขตบริการสุขภาพ9 สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 

40 แห่ง จ�ำนวนทั้งหมด 375 คน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน             

โรงพยาบาลชุมชนทุกแผนก เขตบริการสุขภาพที่9 สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข ได้แก่จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ  

บุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ จ�ำนวน 5,855 คน 

ประสบการณ์ท�ำงาน

1)	 ตั้งแต่ 1 - 5 ปี    

2)	 ตั้งแต่  6 -  10 ปี    

3)	 ตั้งแต่ 11 - 15ปี 

4)	 ตั้งแต่ 16 – 20 ปี

5)	 มากกว่า 20 ปี

ขนาดของโรงพยาบาล (จ�ำนวนเตียง)

1)	 ขนาดเล็ก   (10 – 30 เตียง)

2)	 ขนาดกลาง (60 – 90 เตียง)

แผนกที่ปฏิบัติงาน

1)	 แผนกผู้ป่วยนอก

2)	 แผนกผู้ป่วยใน

3)	 แผนกห้องผ่าตัดและวิสัญญีพยาบาล

4)	 แผนกห้องคลอด

5)	 แผนกอุบัติและฉุกเฉิน

การประชุมเรื่องการจัดการภัยพิบัติ

1)	 ผ่านการประชุม

2)	 ไม่ผ่านการประชุม

การเตรยีมความพร้อมในการจดัการภยัพิบัติของพยาบาล

วิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนเขต 9 สังกัดกระทรวง

สาธารณสุข ตามกรอบการจัดการภัยพิบัติขององค์การ

อนามัยโลก(WHO)และสภาการพยาบาลสากล(World 

Health Organization and International Council 

of nurse, 2009)

1.	 การวางแผนด้านการจดัการภยัพบิตั ิทีส่่งผลต่อสขุภาพ

	 ของชุมชน

2.	 การจัดเตรียมฐานข้อมูลด้านภัยพิบัติ การเตรียม

	 ยานพาหนะส่งต่อและส่งต่อผู้ป่วยร่วมกับหน่วยงาน

	 และภาคีเครือข่าย

3.	 การจัดทีมพยาบาลด้านภัยพิบัติ และการฝึกอบรม

	 การเตรียมความพร้อม

4.	 การจัดท�ำคู่มือ กระบวนการพยาบาลและแนวทาง

	 ปฏิบัติเพื่อพร้อมรับภาวะภัยพิบัติ

5.	 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ทางการพยาบาล

6.	 การประสานงาน การสือ่สาร และให้ความรูด้้านภยัพิบติั

	 แก่ประชาชน

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงาน 

ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแผนก ท่ีมีประสบการณ์การท�ำงาน

ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป ในเขตบริการสุขภาพที่9 สังกัดกระทรวง

สาธารณสุข จ�ำนวน 40 แห่ง และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้ ได ้จากการสุ ่มตัวอย ่างแบบหลาย 

ข้ันตอน (Multi – stage sampling) และได้ผลการค�ำนวณ 

ขนาดของกลุ ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ จ�ำนวน 375 คน 

มีแบบสอบถามที่สมบูรณ์สามารถน�ำมาวิเคราะห์ได้จ�ำนวน 

364 ชุด คิดเป็นร้อยละ 94.55 จากจ�ำนวนแบบสอบถาม 

ที่ส่งไปทั้งหมด

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณารับรองจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงาน
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 ด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

ผู้วิจัยน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าความตรง         

ตามเนื้อหาของแบบสอบถามการศึกษาการเตรียมความพร้อม

ในการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล 

ชุมชน เขต 9 กระทรวงสาธารณสุขได้ค่า CVI เฉลี่ยเท่ากับ 

0.97 และตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งก่อนน�ำไปทดลองใช้ 

(Try out) กับพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนอ�ำเภอ

ปักธงชัย จ.นครราชสีมา ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน และน�ำคะแนนมาหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ 

โดยน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถาม

โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s  

alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการ

ศกึษาการเตรยีมความพร้อมในการจดัการภยัพบิตัขิองพยาบาล

วิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 กระทรวงสาธารณสุข 

เฉลี่ยเท่ากับ 0.97 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ระยะที่ 1 การเตรียมการ

	 1.1	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมการวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และหนังสือขออนุญาตท�ำการวิจัยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครราชสีมา พร ้อมแนบแบบสอบถามการวิจัย 

เอกสารโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 1 ฉบับ ถึงผู้อ�ำนวย

การโรงพยาบาลชุมชน เขตบริการสุขภาพท่ี 9 สังกัด 

กระทรวงสาธารณสุข เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลในการวิจัย

	 1.2	 พัฒนาเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการด�ำเนินการ

ทดลองและเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล 

	 ระยะท่ี 2 ทดลองใช้แบบสอบถาม โดยทดลองกับ 

โรงพยาบาลชุมชนในเขตพื้นที่บริการสุขภาพท่ี 9 สังกัด 

กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 30 คน 

	 ระยะที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยจากกลุ่ม

ตัวอย่าง ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้รับคืน

จากกลุ่มตัวอย่าง 

	 ระยะที่ 4 วิเคราะห์และประเมินผล 

สาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีา รหสัโครงการ NRPH 2018-009 

วันที่รับรอง 20 กุมภาพันธ์ 2561 วันหมดอายุ 20 กุมภาพันธ์ 

2562 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ จะได้รับการช้ีแจง 

จากผู้วิจัยเกี่ยวกับรายละเอียดโดยผู้วิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ของการท�ำวิจัยและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งจะ

ท�ำการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับอนุญาตและยินยอม 

เข้าร่วมวิจัยเท่านั้น 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นสอบถาม

จ�ำนวนทั้งหมด 41 ข้อ ประกอบด้วย7ตอนดังนี้ 

	 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล 

จ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลา          

หรือประสบการณ์ท�ำงาน (ปี) สถานที่ท�ำงาน (ขนาดของ 

โรงพยาบาลชุมชน) แผนกที่ท�ำงาน และการผ่านและไม่ผ่าน      

การประชุมด้านการจัดการภัยพิบัติ มีลักษณะเป็นแบบ           

ตรวจสอบรายการ(Check list)และเติมข้อความลงในช่องว่าง 

	 ตอนที่ 2 ด้านการวางแผนการจัดการภัยพิบัติท่ี           

ส่งผลต่อสุขภาพชุมชน จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็น       

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)5 ระดับ 

	 ตอนที่ 3 ด้านการจัดการทีมพยาบาลด้านภัยพิบัติ

และการฝึกอบรมการเตรียมความพร้อม จ�ำนวน 8 ข้อลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)5  

ระดับ 

	 ตอนที่ 4 ด้านการัดท�ำคู่มือ กระบวนการพยาบาล

และแนวทางปฏิบัติเพื่อภาวะรับภัยพิบัติ จ�ำนวน 5 ข้อลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)5  

ระดับ

	 ตอนที่  5 ด ้านการจัดการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

ทางการพยาบาลลักษณะค�ำถามเป ็นแบบมาตราส ่วน 

ประมาณค่า (Rating scale)5 ระดับ

	 ตอนท่ี 6 ด้านการประสานงาน การสื่อสาร และ 

ให้ความรู้ด้านภัยพิบัติแก่ประชาชนจ�ำนวน 10 ข้อลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)5  

ระดับ 

	 ตอนที่ 7 ด้านการจัดเตรียมฐานข้อมูลยานพาหนะ

และระบบส่งต่อผู ้ป่วยร่วมกับหน่วยงานและภาคีเครือข่าย 

จ�ำนวน 4 ข้อลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ           

ค่า(Rating scale)5 ระดับ
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	 จากตารางท่ี 1 พบว่า การเตรียมความพร้อมด้านการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.65) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ทางการพยาบาลและด้านการประสานงาน การสื่อสาร และให้ความรู้ด้านภัยพิบัติแก่ประชาชนในระดับน้อย (  = 2.44 

และ 2.34) และในส่วนด้านอื่นๆ อยู่ในระดับปานกลาง

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลวิชาชีพ 

ในโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 สังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกโดยรวม และรายด้าน (n = 364)

การเตรียมความพร้อมด้านการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลวิชาชีพ	  	 SD	 ระดับ

ในโรงพยาบาลชุมชน เขต 9 สังกัดกระทรวงสาธารณสุข	

1.	 การวางแผนการจัดการภัยพิบัติที่ส่งผลสุขภาพชุมชน	 3.00	 0.747	 ปานกลาง

2.	 การจัดเตรียมฐานข้อมูลยานพาหนะ และระบบส่งต่อผู้ป่วย	 2.71	 1.015	 ปานกลาง

	 ร่วมกับหน่วยงานและภาคีเครือข่าย	

3.	 การจัดการทีมพยาบาลด้านภัยพิบัติและการฝึกอบรมการเตรียมความพร้อม	 2.70	 0.897	 ปานกลาง

4.	 การจัดท�ำคู่มือ กระบวนการพยาบาลและ แนวทางปฏิบัติเพื่อภาวะรับภัยพิบัติ	 2.70	 0.897	 ปานกลาง

5.	 การจัดการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ทางการพยาบาล	 2.44	 0.945	 น้อย

6.	 ด้านการประสานงาน การสื่อสาร และให้ความรู้ด้านภัยพิบัติแก่ประชาชน	 2.34	 0.851	 น้อย

	 รวม	 2.65	 0.763	 ปานกลาง

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบ ค่าเฉลีย่ของการเตรยีมความพร้อมของพยาบาลวชิาชพีในในการจดัการโรงพยาบาลชมุชน เขต 9 สงักดั

กระทรวงสาธารณสุข จ�ำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 

แผนก		  อุบัติเหตุ	 ผู้ป่วยใน	 ผู้ป่วยนอก	 ห้องคลอด	 ห้องผ่าตัด

	 	 2.9930	 2.5841	 2.5014	 2.4298	 2.4052

อุบัติเหตุ	 2.9930	 -	 0.30818*	 0.41781*	 0.59683*	 0.7185*

ผู้ป่วยใน	 2.5841	 -0.30818	 -	 0.10964	 0.26166	 0.16367

ผู้ป่วยนอก	 2.5014	 -0.41781*	 -1.0964	 -	 0.15202	 0.05404

ห้องคลอด	 2.4298	 -0.5983*	 -0.26166	 -0.15202	 -	 -0.0979

ห้องผ่าตัด	 2.4052	 -0.41785	 -0.16367	 -0.05404	 0.9799	 -

รวม	 2.6505	 2.9930	 2.5841	 2.5014	 2.4298	 2.4052

	 จากตารางที ่2 พบว่า การเตรยีมความพร้อมด้านการ

จัดการภัยพบิตัขิองพยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลชมุชน เขต 9 

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในแผนกทุกแผนกมีการเตรี

ยมความพร้อมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.6505)        

แต่เม่ือพิจารณาเป็นแผนกพบว่าแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน            

มีการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติด ้านต่างๆ                

มีค่าเฉลี่ยสูงสุดกว่าทุกๆแผนก และมีการเตรียมความพร้อม 

ด้านการจัดการภัยพิบัติที่แตกต่างจากทุกแผนก อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ
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	 1.6	 ด้านการจัดฐานข้อมูลยานพาหนะและระบบ 

ส่งต่อผู้ป่วยร่วมกับหน่วยงาน และภาคีเครือข่าย พบว่า การเต

รียมความพร้อมในระดับปานกลาง การเตรียมความพร้อมด้าน

นี้ จะต้องเพ่ิมศักยภาพให้มากข้ึนเพื่อประสานจัดเตรียมยาน

พาหนะร่วมกับหน่วยงานและภาคีเครือข่าย

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
	 สามารถน�ำผลงานวิจัยดังกล่าวมาใช้เป็นข้อมูล           

พื้นฐานในการน�ำข้อมูลเพื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อม          

ด้านการจดัการภยัพบิตัใินด้านต่างๆ ให้สามารถรองรบัภยัพบิตัิ

ได้ในทกุๆ สถานการณ์ของโรงพยาบาลชุมชน และให้สอดคล้อง

กับบริบทและการพัฒนาการเตรียมความพร้อมในโรงพยาบาล

ชุมชน เขต 9 สังกัดกระทรวงสาธารณสุขให้มีระดับการเตรียม

ความพร้อมที่สูงและดียิ่งขึ้นในทุกๆ ด้านต่อไป ตลอดจนการมี

ส่วนร่วมของพยาบาลวิชาชีพในทุกๆ แผนกให้ตระหนักถึง       

ความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติ       

ให้ดีและพร้อมรับมือกับทุกๆสถานการณ์เนื่องจากผลการวิจัย

ดงักล่าวยงัพบว่า การเตรยีมความพร้อมด้านการจดัการภยัพบิตัิ

โดยภาพรวมยังอยู ่ในระดับปานกลาง ตลอดจนการเตรียม        

ความพร้อมในการจดัการภัยพบิตัใินแต่ละแผนกยงัมคีวามแตก

ต่างกนัน้อย เนือ่งจากการขาดความตระหนกัและประสบการณ์

การเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติน้อย ซ่ึงควรจะมี

การศกึษาถงึปัจจยัทีม่ผีลต่อการเตรยีมความพร้อมในการจดัการ

ภัยพิบัติท่ีส่งผลต่อระดับการเตรียมความพร้อมในการจัดการ 

ภัยพิบัติ

	 เป็นข้อมูลส�ำหรับทีมผู้บริหารเพ่ือให้ทราบถึงระดับ

การเตรยีมความพร้อมในการจดัการภยัพิบตัใินเขตพืน้ทีด่งักล่าว 

เนื่องจากไม่มีข้อมูลด้านงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเป็นช่องทาง 

ในการเพิ่มประสิทธิภาพของการเตรียมความพร้อมการจัดการ

ภัยพิบัติ ตลอดจนการทบทวนพัฒนาหลักสูตรการอบรม          

เกี่ยวกับสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน        

ที่เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับบทบาทของ

พยาบาลวิชาชีพในการจัดการเรื่องภัยพิบัติ ในโรงพยาบาล

ชุมชนในเขตพื้นท่ีอื่นๆ เพ่ือให้เห็นภาพโดยรวมของประเทศ  

และให้เกดิการรบัรูถึ้งระดบัการเตรยีมความพร้อม และยกระดบั

การเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติให้สูงข้ึนเช่น        

เดียวกับนานาประเทศ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาที่พบในการศึกษาน้ี ผู้วิจัยขอน�ำ

เสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นดังต่อไปนี้ โดยภาพ

รวมทั้งหมด 6 รายด้าน สามารถจ�ำแนกรายด้าน แต่ละรายข้อ

ดังนี้

	 1.1	 ด้านการวางแผนการจัดการที่ส่งผลต่อสุขภาพ

ชุมชน จากการศึกษาพบว่า การเตรียมความพร้อมในการจัด 

การภัยพิบัติ โดยเจ้าหน้าที่เป็นการมีส่วนร่วมขอประชาชน

เน่ืองจากการจัดการภัยพิบัติของประชาชนและชุมชนต้องมี

บทบาทส�ำคญัในการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั เพราะต้องเผชญิกบั

ภัยพิบัติโดยตรง การน�ำศักยภาพภาพและประสบการณ์ของ

ประชาชนและชุมชนมาใช้เพื่อการดูแลตนเอง ฉะน้ันการ

วางแผนการจัดการที่ดีจะส่งผลต่อสุขภาพชุมชน การวางแผน

การจัดการที่ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนจากการศึกษา9 

	 1.2	 ด ้านการจัดการทีมพยาบาลด้านภัยพิบัติ          

และการฝึกอบรมในการเตรียมความพร้อม ผลการวิจัยการเตรี

ยมความพร้อมในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นการรับรู้ของ

พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนต่อพฤติกรรมตนเอง           

ในการจัดทีมดา้นภัยพิบตัิ การเป็นส่วนหนึ่งของทีมและการเข้า

รับการเตรียมความพร้อมที่ไม่สม�่ำเสมอ ตลอดจนการมีส่วน       

ร่วมและการติดตามการประเมินผลการอบรมที่ไม่สม�่ำเสมอ 

	 1.3	 ด้านการจัดท�ำคู่มือ กระบวนการพยาบาลและ

แนวทางปฏิบัติเพื่อภาวะรับภัยพิบัติ พบว่าพยาบาลวิชาชีพมี

บทบาทในการจัดเตรียม และพฤติกรรมในการจัดท�ำคู่มือตาม

กระบวนการพยาบาลด้านภัยพิบัติ และการประเมินด้านสภาพ

ผู้ป่วยเพื่อน�ำมาเป็นแนวทางในการจัดท�ำเอกสารด้านภัยพิบัติ

ของหน่วยงานต่างๆ โดยใช้ความรู้จากเอกสารในระดับปานกลาง

	 1.4	 ด้านการจัดเตรียมวสัดุอปุกรณ์ทางการพยาบาล 

เพราะการเตรียมความพร้อมด้านวสัดุอปุกรณ์ต้องเพยีงพอไว้ใช้

ในเบื้องต้น 

	 1.5	 ด้านการประสานงาน การสื่อสาร และการให้

ความรู ้ด้านภัยพิบัติ ยังพบว่าพยาบาลวิชาชีพมีการเตรียม       

ความพร้อมด้านนี้น้อยที่สุด เนื่องจากการขาดความการท�ำงาน

เป็นทีม และการประชาสัมพันธ์ที่น้อย ฉะนั้นบทบาทของ

บุคลากรทางด้านการแพทย์โดยเฉพาะพยาบาลวิชาชีพใน      

ชุมชนควรตระหนักถึงความส�ำคัญในด ้านนี้ ให ้มากขึ้น 

และมีการใช ้ทักษะของการบริหารในการประสานงาน                    

การสื่อสาร ตลอดจนการการให้ความรู้ด้านการจัดการภัยพิบัติ

จนเกิดความตระหนักในภาพรวมขององค์กร 
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	 ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาระดับของการเตรียม 

ความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลวิชาชีพใน            

โรงพยาบาลชุมชนในทุกๆ แผนก ตลอดจนมีการประเมิน         

และวัดผลของกิจกรรมดังกล่าวในทุก ๆ ปี 
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