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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานวิธี เพื่อศึกษาสถานการณ์และปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลที่มีความสัมพันธ์กับ        

การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยัในครอบครวัแหว่งกลางพ้ืนทีจ่งัหวดัชัยภูม ิโดยแบ่งการวจิยั เป็น 2 ระยะคอื ระยะที ่1 ศกึษาสถานการณ์

การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแล เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ จากการทบทวนวรรณกรรม สนทนากลุ่ม 

สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ดูแล พบว่า 1) ผู้ดูแล มีปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ได้แก่ (1) ค่าใช้จ่าย (2) ปัญหาสุขภาพ 

(3) การใช้เวลาคุณภาพ และ (4) การป้องกันโรคติดต่อ และ 2) การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไม่ถูกต้องใน 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความรู้ 

(2) ทกัษะ และ (3) ทศันคติ ระยะที ่2 ศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลของผูด้แูลทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยัในครอบครวั

แหว่งกลางของผู้ดูแลพื้นที่จังหวัดชัยภูมิพบว่า เพศ และอายุของผู้ดูแล มีความสัมพันธ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในด้านความ

รู้ที่ระดับ       นัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 ส่วนระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และภาวะสุขภาพของผู้ดูแล มีความสัมพันธ์กับ

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05

	 ข้อเสนอแนะ การอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัในครอบครวัแหว่งกลางของผูด้แูล ท�ำให้ทราบถงึปัญหา อปุสรรค เพือ่ให้ผูด้แูล

มีการพัฒนาสมรรถนะในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในวิถีชีวิตใหม่ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การอบรมเลี้ยงดู ครอบครัวแหว่งกลาง ผู้ดูแล เด็กปฐมวัย 

Abstract
	 This mixed method research aimed to study the situation and early childhood rearing in the  

skipped-generation families of caregivers in Chaiyaphum Province. The research was divided into 2 phases.       

First phase: to study the situation and early childhood rearing in the skipped-generation families of caregivers 

as the qualitative method used semi-structured and in-depth interviews. The results revealed that:  

1) caregiver found child-rearing troubles in 4 issues: (1) expenses (2) health problems (3) quality of time and 

(4) prevention of infectious diseases, 2) misunderstanding of caregivers about early childhood rearing in (1) 

knowledge, (2) skill and (3) attitude. Second phase: to study the factors related to child-rearing competence 

of caregivers as the quantitative method. The results revealed that caregiver’s sex and age related to                   
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child-rearing competence of caregivers in knowledge to the statistically significant at the 0.05 level. Caregiver’s 

Graduation, Monthly Income and health condition related to child-rearing competence of caregivers in            

knowledge, skill and attitude to the statistically significant at the 0.05 level. 

	 The recommendations of the study are recognized the problem of child-rearing competence of         

caregivers in the skipped-generation families in order to enhancement the early childhood rearing 

competency for caregivers in New Normal.

Keywords: Rearing, Skipped-Generation Families, Caregiver, early childhood 

บทนำ�	  
	 ตามแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560-2564 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาบทบาทผู้ดูแลเด็กด้าน การอบรม 

เลี้ยงดูและบทบาทครอบครัว มี เป ้าประสงค ์ให ้ผู ้ดูแล 

ทุกคนได้รับการพัฒนาสมรรถนะ มีความรู้ การปฏิบัติ ในการ

จัดกิจกรรม การอบรมเลี้ยงดูเ ด็กปฐมวัยให ้ เหมาะสม 

ตามพัฒนาการ และมีทัศนคติที่ดีต ่อ การอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวัย เพื่อผู้ดูแลท�ำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก         

โดยมีการจัดการเรียนรู ้ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวยั ให้สอดคล้องกบัมาตรฐาน1 เพือ่เด็กจะได้รบัการส่งเสรมิ 

พัฒนาการ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

ตามวัยอย่างเหมาะสม

	 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส�ำคัญที่สุดของการวางรากฐาน

พัฒนาการทุกด้าน การสร้างพื้นฐานให้เด็ก มีความพร้อมนั้น   

ขึ้นอยู่กับการอบรมเลี้ยงดูตั้งแต่เยาว์วัย การเจริญเติบโตและ 

พัฒนาการของมนุษย์มี การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลานับ              

ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีทั้งทางด้าน 

ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาซึ่งเป็นผลมา              

จากวุฒิภาวการณ์เจริญเติบโตของสมองและอวัยวะต่างๆ 

ของร่างกาย ตามลกัษณะพนัธกุรรมทีก่�ำหนดไว้ และจากสภาพ

แวดล้อมภายนอก โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว2 

เดก็ปฐมวยัมกีารเจรญิเตบิโตของสมองรวดเรว็ทีส่ดุมีการเชือ่มโยง

ของเซลล์ประสาทจ�ำนวนมาก และมีขนาดสมองคิดเป็น            

ร้อยละ 80 เมื่อเทียบกับขนาดสมองของผู้ใหญ่3 ซึ่งเป็นจุดเริ่ม

ต้นของการพัฒนาทรพัยากรมนษุย์ให้มปีระสทิธภิาพ ครอบครวั

เป็นสถาบันที่เล็กที่สุดและอยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด ผู ้ดูแลมี

บทบาทส�ำคัญต่อเด็ก เริ่มจากการอุ้มชู ดูแลเด็กด้วยความรัก 

ความเอาใจใส่ การสั่งสอนชี้แนะว่ากล่าวตักเตือนให้เด็กได้

ตระหนัก และสามารถแยกแยะ สิ่งถูกผิด การปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณธรรม4 

	 ปัจจุบันสถานการณ์การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  

เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

เศรษฐกิจ สภาวะแวดล้อม มีผลอันเนื่องมาจากพ่อแม่จ�ำเป็น 

ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน ส่งผลให้เด็กต้องได้รับการอบรม

เลี้ยงดูจากบุคคลอื่นๆ ท่ีไม่ใช่พ่อแม่ มีลักษณะของครอบครัว

แหว่งกลาง5 ปัญหาครอบครัวแหว่งกลางเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้น 

ความยากจน รายได้น้อย การศึกษาในเด็กอยู่ในระดับต�่ำกว่า

มาตรฐานและพบว่าประชาชนเริ่มมีสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 

ให้ความส�ำคัญไปที่ความเจริญทางด้านวัตถุ โดยความเจริญ          

เหล่านี้ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิต และท�ำให้ค่านิยม  

ของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้คนขาดความใกล้ชิด 

ผูกพัน การมีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนที่ความสัมพันธ์          

ในครอบครวั แต่เดมิทีม่คีวามเกือ้กลูและ ความเอือ้อาทรต่อกนั 

ในปัจจุบันได้ลดลงอย่างเห็นได้ชัด และมีการแสวงหาทรัพย์สิน

เงนิทองเพือ่ตอบสนองความต้องการ ท�ำให้สมาชกิในครอบครวั

ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านหรือต่างจังหวัด พ่อแม่ไม่มีเวลาได้ 

ใกล้ชิดลูก ส่งผลให้สัมพันธภาพท่ีดีเสื่อมถอยลง การอบรม           

เลีย้งดเูดก็ปฐมวยัยงัเป็นแบบเดมิ ซึง่ผูด้แูลถกูปลกูฝังและได้รบั

การปฏบัิตมิาจากประสบการณ์เดมิ เช่น เดก็ต้องท�ำตามทีต่นเอง

บอกการใช้อารมณ์ในการเลี้ยงเด็ก ปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์โดย

ไม่ได้ชี้แนะ เป็นต้น อีกทั้งยังขาดสมรรถนะในการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัย เช่น ผู้ดูแลไม่ได้อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟัง ไม่ได้ 

ให้เด็กเล่นโดยผ่านกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน รู้สึกไม่มั่นใจเมื่อ 

เด็กถามหาพ่อแม่หนูไปไหน เมื่อไรจะกลับมาสักที ยังไม่มีรูป

แบบในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 

	 จงัหวดัชยัภมูเิป็นจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ตอนล่างของประเทศ จากข้อมูลสถิติจังหวัดชัยภูมิ พ.ศ. 2563 

พบว่าผู ้ดูแลเด็กในครอบครัวแหว่งกลางมีจ�ำนวน 30,652 

ครอบครัว สภาพปัญหาต่างๆ ของครอบครัวแหว่งกลางเพิ่ม  

มากขึ้น จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการสร้างเสริมสมรรถนะ          
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ผู้ดูแลให้มีความรู้ การปฏิบัติ และทัศนคติต่อการอบรมเลี้ยงด ู

เดก็ปฐมวัย เพ่ือเด็กจะเกดิความมัน่ใจ มคีวามมัน่คงทางอารมณ์ 

เป็นคนมีเหตุผล มีอิสระทางความคิด6 จึงอาจกล่าวได้ว่า  

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของผู ้ดูแลมีผลต่อสมรรถนะ                 

ตามวัยของเด็กให้ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม  

เหมาะสมตามวัย7 จากข้อมูลดังกล่าวผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแล 

พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ เพื่อผู้ดูแลเด็กมีสมรรถนะการอบรมเลี้ยงด ู

เดก็ปฐมวยัเป็นไปตามพฒันาการ ส่งผลให้เดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่

ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	
	 1.	 เพื่อศึกษาสถานการณ์การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแล พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล

ของผู ้ดูแลกับการอบรมเล้ียงดู เด็กปฐมวัยในครอบครัว               

แหว่งกลาง พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ

คำ�ถามการวิจัย	
	 1.	 สถานการณ์การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยใน 

ครอบครวัแหว่งกลางของผูด้แูล พืน้ทีจ่งัหวดัชยัภมู ิเป็นอย่างไร

	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลมีความสัมพันธ์กับ       

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางหรือไม่

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาสถานการณ์การอบรม 

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง และความสัมพันธ์       

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง พ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ ระหว่าง 

เดือนกุมภาพันธ์ 2564 ถึง เมษายน 2564

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ ปัจจัยส่วน

บุคคลของผู้ดูแลและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัว

แหว่งกลางของผู ้ดูแล พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ตามแนวคิด8  

ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 1) ความรู ้ (Knowledge) 

2) ทักษะ (Skill) และ 3) ทัศนคติ (Attitudes) 

สมมติฐาน
	 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ดูแลมีความสัมพันธ ์กับ 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง พื้นที ่

จังหวัดชัยภูมิ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้ งนี้ ใช ้ วิธีการวิจัย เชิ งผสมผสาน                 

(Mix Method) แบบข้ันตอนเชิงส�ำรวจ (Exploratory  

sequential design)9 แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1. การศึกษาสถานการณ์การอบรมเล้ียงดู      

เด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแล พ้ืนที่จังหวัด 

ชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ     

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะห์ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 เก็บข้อมูลวิจัย โดยการสังเกต 

การสนทนากลุ่ม 

	 การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แนวค�ำถามกึ่งโครงสร้าง 

ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้มีส่วนได้เสีย วิเคราะห์เชิงเนื้อหา น�ำผล    

การวิเคราะห์ข้อมูลไปพัฒนาและสร้างเครื่องมือในระยะต่อไป

	 ระยะที่ 2. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย         

ส ่วนบุคคลของผู ้ดูแลกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยใน 

ครอบครัวแหว่งกลาง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบ             

สอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากผู้ดูแล

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่

	 1.	 เชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้ดูแลเด็ก จ�ำนวน       

7 คน 

	 2.	 เชิงปริมาณ 	

	 	 2.1	 ประชากร ได้แก่ ผู้ดูแลท่ีอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ในครอบครัวแหว่งกลาง พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ พ.ศ. 2563 จ�ำนวน 

30,652 คน 

	 	 2.2 	กลุ ่มตัวอย ่าง ค�ำนวณขนาดของกลุ ่ม 

ตัวอย่าง โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and          

Morgan, 1970)10 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 379 คน            

ผู้วิจัยเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน เพ่ือป้องกัน        

การสูญหายของข้อมูล ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิหลาย 

ขั้นตอน (Stratified Multi-Stage Random Sampling) คือ 

สุ่มอย่างง่ายเลือกอ�ำเภอ 8 อ�ำเภอ แต่ละอ�ำเภอเลือก 1 ต�ำบล 

ได้ 8 ต�ำบล จัดท�ำบัญชีรายช่ือผู้ดูแลจากครอบครัวแหว่ง         

กลางที่มีเด็กปฐมวัยทั้งหมดใน 8 ต�ำบล แล้วสุ่มอย่างง่ายเลือก

ตัวอย่างผู้ดูแลจ�ำนวน 400 คน
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	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย (Inclusion 

criteria)

	 1.	 เชิงคุณภาพ

	 	 1.1.	ผู้ดูแลหลัก อายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป เป็นผู้มี 

หน้าที่หลักในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เด็กอายุ 3 ปีบริบูรณ์ 

ถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

	 	 1.2.	ผู ้ดูแลมีสุขภาพปกติ ไม ่มีความพิการ  

หรือมีโรคประจ�ำตัวร้ายแรงใดๆ

	 	 1.3	 ผู ้ดูแลอาศัยอยู ่ในครอบครัวแหว่งกลาง        

มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่ในจังหวัดชัยภูมิ 

	 	 1.4	 ผู ้ดูแลหลักในการท�ำหน้าที่อบรมเลี้ยงดู      

เด็กนาน 6 เดือนขึ้นไป มีความสัมพันธ์เป็นเครือญาติ 

	 	 1.5	 กรณีที่ผู ้ดูแลท�ำหน้าที่ดูแลเด็กหลายคน         

ให้เลือกการดูแลเด็กคนสุดท้ายของครอบครัว หรือเด็กปฐมวัย

ที่มีอายุน้อยที่สุด เด็กสุขภาพแข็งแรง ไม่มีความพิการใดๆ

	 	 1.6	 ผู้ดูแลยินดีเข้าร่วมการวิจัย สามารถสื่อสาร 

อ่านออก เขียนได้ 

	 2.	 เชิงปริมาณ เช่นเดียวกับเชิงคุณภาพ

	 	 เกณฑ์การคัดออกจากการวิจัย (Exclusion        

criteria) ผู้ดูแลย้ายที่อยู่ออกจากจังหวัดชัยภูมิ หรือ มีความ      

ไม่พร้อมในการเข้าร่วมการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบสัมภาษณ ์       

ผู้ดูแลด้วยแนวค�ำถามกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค        

และพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

	 2.	 เชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามและแบบประเมิน 

เก็บข้อมูลแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 1) แบบสอบถามปัจจัยส่วน 

บคุคลของผู้ดแูล 2) แบบประเมนิความรูข้องผูด้แูลในการอบรม

เลีย้งดเูดก็ปฐมวัย 3) แบบประเมนิทกัษะของผูดู้แลในการอบรม 

เลีย้งดเูดก็ และ 4) แบบประเมนิทศันคตขิองผู้ดแูลในการอบรม 

เลี้ยงดูเด็ก 

	 ค�ำถามตอนที่ 2) เป็นแบบมีลักษณะเป็นแบบ        

เลือกตอบ ใช่/ไม่ใช่/ไม่แน่ใจ ตามความรู ้ความเข้าใจของ 

ผู้ดูแล ให้ค่าคะแนนของค�ำตอบ คือ หากข้อความเป็นบวก          

ถ้าตอบใช่ ได้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่หรือไม่แน่ใจ ได้คะแนน 0 

หากข้อความเป็นลบตอบใช่ ได้คะแนน 0 ตอบ ไม่ใช่หรอืไม่แน่ใจ  

ได้คะแนน 1 

	 ค�ำถามตอนที่ 3) และ 4) เป็นแบบ Rating Scale       

3 ระดับ และเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย แบ่งเป็น 

3 ระดับ ดังนี้

ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00  	 หมายความว่า  	 เห็นด้วยมาก

ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 	 หมายความว่า 	 เห็นด้วยปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 	 หมายความวา 	 เห็นด้วยน้อย

คุณภาพเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

	 1.	 เชิงคณุภาพ ผ่านการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 

	 2.	 เชิงปริมาณ มีขั้นตอนสร้างแบบสอบถามดังนี้        

1) พัฒนาเนื้อหาของแบบสอบถามจากวรรณกรรม งานวิจัย       

ท่ีเก่ียวข้อง และผลการศึกษาระยะท่ี 1 เพื่อให้เหมาะสมกับ        

บริบทของการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลางของ           

ผู้ดูแลทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ 2) น�ำเสนอ     

ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย กมุารแพทย์ พยาบาลครอบครวั 

อาจารย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ อาจารย์คณะมนุษยศาสตร ์

และสังคมศาสตร์ และอาจารย์หลักสูตรและการเรียนการสอน 

3) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้านความรู ้          

ค�ำนวณ หาค ่าความเชื่อมั่นแบบ Kuder-Richardson                         

Reliability ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .92 และ 4) การหาค่า              

ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด ้านทักษะและทัศนคติ  

ค�ำนวณค่า สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .89 และ .94  

ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรองให้ด�ำเนิน 

การวิจัยได ้ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา เลขท่ีใบรบัรอง HE-072-2564 

ลงวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2564 การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสมัครใจ

และยินดีเข้าร่วมโครงการทุกคน ผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์       

การวิจัยและสิทธิของการเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยระบุว่าการให้          

ข้อมูลเป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อมูล 

ทั้งหมดที่ได้ จะเป็นความลับ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิตอบหรือ     

ปฏิเสธได้ และเม่ือกลุ ่มตัวอย่างยินดีตอบรับแล้วยังมีสิทธิ             

ยกเลกิการให้ข้อมลูได้โดยไม่มข้ีอแม้ใดๆ และกลุม่ตวัอย่างมข้ีอ

สงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ผู้วิจัยยินดีตอบข้อสงสัยตลอดเวลา
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อาชีพ รายได้ต่อเดือน ความเกี่ยวพันกับเด็ก และภาวะ สุขภาพ

ของผู้ดูแลเด็กกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยใน ครอบครัว 

แหว่งกลางของผู้ดูแล พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ

ผลการวิจัย
	 1.	 ศึกษาสถานการณ์การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย        

ในครอบครัวแหว ่งกลางของผู ้ดูแล พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ  

จากการทบทวนวรรณกรรมร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

พบผลการวิจัยดังนี้ 	 

	 	 1.1	 ปัญหาและอปุสรรคของผูด้แูลในการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย พบว่าผู้ดูแลมีปัญหา 4 ด้านได้แก่ (1) ค่าใช้

จ่าย (2) ปัญหาสุขภาพ (3) การใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก และ (4) 

การป้องกันโรคติดต่อ ดังตัวอย่างข้อความการสัมภาษณ์          

เชิงลึก ดังนี้

	 	 	 1.1.1	 ด้านค่าใช้จ่าย พบว่าผู้ดูแลเด็ก          

ยังเป็นผู้ที่รับผิดชอบภาระค่าใช้จ่ายทั้งในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 

และค่าใช้จ่ายภายในครอบครวั ถึงแม้พ่อแม่เดก็จะออกมาท�ำงาน 

นอกบ้านเพื่อหาเงิน แต่ก็ไม่พอท่ีจะส่งเงินมาช่วยเหลือท่ีบ้าน      

ได้ เนื่องจากค่าครองชีพท่ีสูง ค่าเช่าท่ีพัก ค่าผ่อนรถ เป็นต้น 

ตัวอย่างดังนี้ 

	 	 	 (ยาย อายุ 62 ปีเลี้ยงหลานอายุ 3 ปี) 

“..ก็ท�ำไงได้ล่ะ… ตั้งแต่เกิดมากะบ่มีไฝ้เลี้ยง พ่อกะแม่มันกะมี 

ภาระของเขาทั้งค่าเซ่าห้องพัก ค่าผ่อนรถ บ่พอส่งเงินมาให้      

ยายไซ่ดอก ท้ิงไว้เป็นภาระกับยายนี้ล่ะ ยายกะต้องหารับจ้าง 

รายวัน บ่เฮ็ดกะบ่ได้กิน เงินคนเฒ่าบ่พอไซ้ดอก” 

	 	 	 1.1.2	 ด้านสุขภาพ พบว่าผู้ดูแลมีปัญหา      

สุขภาพจากโรคประจ�ำตัวทั้งโรคปวดขา ปวดเข่า โรคความดัน 

โลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น แต่ผู้ดูแลส่วนมากถึงแม้จะ 

มีโรคประจ�ำตัวแต่สามารถควบคุมอาการได้ มีการรักษาอย่าง 

ต่อเนื่องด้วยการรับประทานยา และมาตรวจตามแพทย์นัด             

ผู้ดูแลรับรู้ว่าตนเองป่วยแต่ก็ต้องท�ำหน้าที่อบรมเล้ียงดูหลาน 

ควบคู่กันไปด้วย ตัวอย่างดังนี้

	 	 	 (ย่า อายุ 58 ปี มีโรคประจ�ำตัวเป็นโรคปวด

ขาเลี้ยงหลานอายุ 3 ปี) “..บ่ค่อยสบายดอก ลุกนั่งลุกหยาง         

กะยาก มันปวดไปหมดทั้งหัวเข่าทั้งขา เวลาท�ำนา ก็ต้องไปซื้อ 

ยาแก้ปวดมากิน อาการบ่ค่อยดี แต่กะต้องดูแลเลี้ยงหลาน          

เฮาบ่เลี้ยงแล้วไฝ่จะมาหาให้เขากินละ คอยส่งคอยฮับเขากลับ 

จากโรงเรียน”

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บข้อมูลในจังหวัดชัยภูมิ ผู ้วิจัยส่งหนังสือ         

ขออนุญาตการเก็บข้อมูล ถึงนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล       

ทั้ง 8 ต�ำบล ต่อจากน้ันได้ประสานผู ้เกี่ยวข้องเพื่อช้ีแจง 

วัตถปุระสงค์ของการวจัิย สอบถามความสมัครใจและลงลายมอื

ชือ่ในใบยินยอม ก่อนให้ผูดู้แลตอบแบบสอบถามและสมัภาษณ์                  

ผู้ดูแล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

ตั้งแต่วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2564 ถึง 30 เมษายน 2564               

โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ โดยเก็บข้อมูล       

ด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกตามวัน เวลา ที่ผู ้ให้ข้อมูล             

นัดหมาย ในสถานที่ไม่มีคนพลุกพล่าน มีการบันทึกเสียง           

ขณะท�ำการสัมภาษณ์ ผู ้วิจัยขออนุญาตผู ้ให ้ข ้อมูลก่อน                      

ทุกครั้ง ท�ำการสัมภาษณ์ข้อมูลแบบหน้าต่อหน้ารายละ 1          

ครั้งๆ ละ 30-40 นาที และโทรศัพท์สัมภาษณ์ข้อมูลเพิ่มเติม         

ในรายทีใ่ห้ข้อมลูไม่สมบรูณ์ในบางประเดน็ 1-2 ครัง้ๆ ละไม่เกนิ          

10-15 นาที พร้อมบันทึกเทประหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย        

ถามย�้ำเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้วิจัยและผู ้ให้ข้อมูล         

เป็นระยะ นอกจากนี้การบันทึกข้อมูลในแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัย 

ก�ำหนดเป็นรหัสเพื่อรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลและน�ำเสนอ

ผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น 

	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยให้ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยใน 

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูล ส่วนบุคคล          

ของผู้ดแูลและแบบสอบถามสมรรถนะด้านการอบรมเลีย้งดเูดก็ 

ปฐมวัยของผู้ดูแลทั้ง 3 ด้าน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 เชิงคุณภาพ วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิง 

เน้ือหา (Content analysis) ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบแบบ 

สามเส ้าด ้านข้อมูลและนําเสนอข้อมูล อธิบายประเด็น 

แปลความหมายเป็นความเรียงจนมั่นใจว่า ได้ข้อมูลที่อิ่มตัว11 

	 2.	 เชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป       

ทางสถิติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

	 	 2.1	 สถติิเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาค่า ความเท่ียง  

ของแบบสอบถาม 

	 	 2.2	 สถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ระหว่างตัวแปร 2 ตัวขึ้นไป โดยใช้ไคสแคว์ (Chi-square)          

เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
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	 	 	 1.1.3	 การใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก พบว่า 

ผู ้ดูแลไม่มีเวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกันกับเด็กภายใน

ครอบครัว ไม่ได้เล่นกับเด็ก และขาดการสื่อสารคุณภาพภายใน

ครอบครัว เวลาส่วนมากจะเป็นเวลาในการประกอบอาชีพ 

ท�ำงานเสริมช่วงเช้าจะให้เวลาในการเตรยีมอาหาร เสือ้ผ้าให้กบั

เด็กมากกว่า ส่วนเวลาในการพูดคุย หรือมีกิจกรรมการเล่นกับ

เด็ก การเล่านิทาน การอ่านนิทาน การดูโทรศัพท์ หรือรายการ 

โทรทัศน์นั้น ผู้ดูแลไม่ได้มีเวลาให้ค�ำชี้แนะจะปล่อยให้เด็กเล่น 

หรือดูโทรทัศน์ตามล�ำพังโดยขาดการชี้แนะที่ถูกต้องแก่เด็ก            

พ่อแม่เด็กก็ไม่ได้มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูเด็กจะโทรศัพท ์

สอบถามเป็นครั้งคราว ตัวอย่างดังนี้

	 	 	 (ย่า อายุ 40 ปีเลี้ยงหลานอายุ 4 ปี) 

“…ย่ากะต้องเฮ้ดอย่างอืน่น�ำเด้ บ่ได้เลีย้งแต่หลานอย่างเดยีว มือ้

นึ่ ง ม้ือนึ่ งกะเหมิดเร็วๆ บ ่ค ่อยมี เวลาได ้ เล ่นกับหลาน  

บางทีต้องปล่อยให้เขาเล่นผู้เดียว ปล่อยให้มึ้งโทรศัพท์คนเดียว 

ตอนแฮงกลับมาถึงบ้านย่ากะเหมิดแรงแล้ว ไม่ค่อยได้เว้าหรือ

เล่น น�ำกันดอก พ่อกะแม่เขากะโดนๆโทรมาคุยกับลูกเขาตอน

แรงๆในวันหยุด เสาร์หรืออาทิตย์ เท่านั้นล่ะ”

	 	 	 1.1.4	 ด้านการป้องกันโรคติดต่อ พบว่า      

ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลเร่ิมมีการระบาดของโรค โควิด-19        

ผู้ดูแลขาดความรู้ในการเกิดโรคระบาด ไม่ทราบวิธีการปฏิบัต ิ

ในการป้องกันโรค บุคคลในชุมชนยังขาดความเข้าใจ การรับ

ข้อมูลข่าวสารไม่ชัดเจน รวมทั้งการเกิดของโรค ประโยชน ์       

และโทษของวัคซีน แต่ผู ้ดูแลเด็กได้ปฏิบัติตามความรู ้เดิม 

ทีเ่คยปฏบิตัมิา รบัทราบว่าสามารถติดต่อได้ง่าย กลวัการระบาด       

ของโรคทั้งติดต่อได้กับเด็ก บุคคลในครอบครัว และชุมชน          

แต่ผู้ดูแลต้องปรับตัวในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ทั้งตนเอง           

และการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือให้เด็กและบุคคลในครอบครัว 

ปลอดภัย ไม่เป็นโรคโควิด-19 ตัวอย่างดังนี้

	 	 	 (ยาย อายุ 44 ปีเลี้ยงหลานอายุ 3 ปี) 

“…ช่วงนี้มีโรคโควิดระบาด แต่ในบ้านเฮายังบ่มีดอก เห็นข่าว 

ในโทรทัศน์ ผู้ใดเป็นโรคนี้กะมีคนตายหลาย มันกะเป็นตาหยาง

น้อ ยายกะบ่เข้าใจดอกว่ามันเกิดจากใด แต่กะให้ทุกคนในบ้าน  

ระวังตัวเอา โดยเฉพาะเด็กน้อย จะให้น้องล้างมือทุกเวลาก่อน

กนิข้าว หลงัออกจากห้องน�ำ้ แต่ผ้าปิดดงันี.้.กะใส่ให้อยู ่แต่เวลา

เล่นกับหมู่กะหลุดไปเรื่อย แต่ช่วงนี้บ่ให้เด็กน้อยไปเลี้ยงนอก

บ้านดอก..ให้เล่นแต่ในบ้านก่อน..กลัวไปติดโรคกับ คนอื่นมา.”

	 	 1.2	 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู ้ดูแล        

เป็นความรู้เดิมตามที่ตนเองเคยปฏิบัติ ไม่มีรูปแบบ ที่ชัดเจน        

ผู้ดูแลขาดความรู้ความเข้าใจ ขาดทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อ      

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างข้อความ

การสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้

	 	 	 1.2.1	 ด้านความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของผู ้ดูแล พบว่าผู ้ดูแลไม่เข้าใจถึงพัฒนาการเด็ก 

ตามช่วงวัย รวมทั้งการส่งเสริมการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้มี

พัฒนาการตามวัยได้อย่างเหมาะสม การใช้สื่อสารสนเทศ 

ภายใต้ค�ำแนะน�ำที่เหมาะสมของผู้ดูแล ตัวอย่างดังนี้ 

	 	 	 (ยาย อายุ 60 ปีเลี้ยงหลานอายุ 5 ปี)             

“…เอาแต่ใจตวัเอง ถ้าบ่ได้ดัง่ใจจะร้องดิน้กับพืน้เลย ยายกต็เีอา 

ล่ะบอกบ่ฟังหลาย. แต่เวลาปล่อยให้มึ้งโทรศัพท์นี้มึ้งได้เมิดมื้อ 

ยายว่ามันกะเป็นผลดีกับเขาอยู่เด้ล่ะ เขามีสมาธิ..บ่มากวนดี        

ยายกะจะได้มีเวลาเฮ็ดอย่างอื่นเน้ ยายว่ามีโทรศัพท์หรือ 

โทรทัศน์ไว้นี่ อย่างน้อยเป็นการเรียนรู้เพ่ิมเติมไปพร้อมในส่วน

ที่ยายหาให้เขาบ่ได้..” 

	 	 	 1.2.2	 ด้านทักษะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวยัของผูด้แูล พบว่าผูด้แูลยงัขาดทกัษะการเล่น การเล่น ใน

กิจวัตรประจ�ำวัน การอ่านหนังสือ ขาดหนังสือคุณภาพส�ำหรับ 

เดก็ผูด้แูลไม่ได้อ่านนทิานและขาดทกัษะการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กตามวัย ตัวอย่างดังนี้

	 	 	 (ย่า อายุ 56 ปีเลี้ยงหลานอายุ 3 ปี) 

“ย่าบ่เคยอ่านหนังสือให้เขาฟังดอก เล่านิทานกะบ่เป็น                

ย่าให้เขาเล่นเกมในโทรศัพท์เอา…เดียวเขากะเรียนรู ้ของ 

เขาเองล่ะ..”

	 	 	 1.2.3	 ด้านทัศนคติการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของผู้ดูแล พบว่าผู้ดูแลคาดหวังให้เด็กเจริญเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ทีม่งีานท�ำ เอาตวัรอดไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสงัคม 

ช่วงเด็กนี้ให้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ นอนหลับ สุขภาพ 

แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และเชื่อฟังค�ำสอน ตัวอย่างดังนี้

	 	 	 (ย่า อายุ 58 ปีเลี้ยงหลานอายุ 3 ปี)  

“…เหน็เขากนิได้หลาย..นอนกะด ีตวัอ้วน ..ฉนักะว่าเป็นตาซงัดี          

อยากได้อันใดก็จะหาให้หมดล่ะ…ขอให้เขาเป็นเด็กดี ใหญ่ขึ้น 

จะได้มีงานท�ำ เอาตัวรอดได้..” 

	 จากผลการศึกษาพบว่า ผู้ดูแลมีปัญหาและอุปสรรค

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ได้แก่ ค่าใช้จ่าย ปัญหาสุขภาพ 

การใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก และการป้องกันการเกิดโรคติดต่อที่

มีอุบัติการณ์ใหม่ รวมท้ังปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลด้านอื่นๆ        

ท่ีมีผลกระทบต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัว        

แหว่งกลาง การอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัยังไมม่ีรปูแบบที่ชดัเจน
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ผู ้ดูแลขาดความรู ้  ทักษะ และทัศนคติที่ดีต ่อการอบรม 

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ให้ถูกต้องตามพัฒนาการเด็ก จึงน�ำผล 

การศึกษา ที่ได้มาท�ำการศึกษาในระยะต่อไป 

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของ              

ผู ้ดูแลกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่ง            

กลาง พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ

		  2.1	 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแล

	 	 	 ข้อมูลผู้ดูแล จ�ำนวน 400 คน พบว่า ผู้ดูแล         

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 86.80 อายุ 51-60 ปี ร้อยละ 

47.80 ความสัมพันธ์กับเด็กส่วนใหญ่เป็นยาย ร้อยละ 57.80 

การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 58.80 ประกอบอาชีพ 

เกษตรกร ร้อยละ 60.00 รายได้อยูร่ะหว่าง 5,001-10,000 บาท 

ร้อยละ 40.80 ความเพียงพอของรายได้ มีรายได้ไม่เพียงพอแต่

ไม่ได้กู้ยืมร้อยละ 34.30 ผู้ดูแลมีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 68.20 

โรคประจ�ำตัว 3 ล�ำดับแรกคือ 1) โรคปวดหลัง ปวดกล้ามเนื้อ 

2) โรคปวดเข่า ข้อเสื่อม และ 3) โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 

14.20 10.24 และ 9.18 ตามล�ำดบั สมาชกิในครอบครวัจ�ำนวน 

3-4 คน ร้อยละ 63.60 

		  2.2	 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล

	 	 	 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู ้ดูแล 

ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้าน 

ทัศนคติ ผลการศึกษา ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแล (n = 400)

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล	  	  S.D.	 ระดับ

ด้านความรู้	 	 	

	 ด้านร่างกาย	 0.97	 0.10	 สูง

	 ด้านอารมณ์-จิตใจ	 0.84	 0.14	 สูง

	 ด้านสังคม	 0.86	 0.13	 สูง

	 ด้านสติปัญญา	 0.76	 0.15	 ปานกลาง

	 ภาพรวมด้านความรู้	 0.86	 0.09	 สูง

ด้านทักษะ		 	

	 ด้านร่างกาย	 2.86	 0.19	 มาก

	 ด้านอารมณ์-จิตใจ	 2.38	 0.25	 มาก

	 ด้านสังคม	 2.68	 0.19	 มาก

	 ด้านสติปัญญา	 2.05	 0.23	 ปานกลาง

	 ภาพรวมด้านทักษะ	 2.49	 0.13	 มาก

ด้านทัศนคติ	 	 	

	 ด้านร่างกาย	 2.47	 0.27	 มาก

	 ด้านอารมณ์-จิตใจ	 2.04	 0.38	 ปานกลาง

	 ด้านสังคม	 2.24	 0.4	 ปานกลาง

	 ด้านสติปัญญา	 2.19	 0.31	 ปานกลาง

 	 ภาพรวมด้านทัศนคติ	 2.24	 0.26	 ปานกลาง

	 จากตารางที่ 1 ระดับความรู้ของผู้ดูแลในการอบรม

เล้ียงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางในแต่ละด้านพบว่า 

ด้านร่างกายมีค่าสูงสุด อยู่ในระดับสูง ( = 0.97, SD = 0.10) 

ส่วนด้านสติปัญญามีค่าต�่ำสุดอยู่ในระดับปานกลาง ( = 0.76, 

SD = 0.15) และในภาพรวมอยู ่ ในระดับสูง ( = 0.86,                

SD = 0.09) 

	 ระดบัทกัษะการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัในครอบครวั 

แหว่งกลางของผูด้แูลในแต่ละด้านพบว่า ด้านร่างกายมีค่าสงูสดุ 

อยู่ในระดับมาก ( = 2.86, SD = 0.19) ส่วนด้านสติปัญญา        

มีค่าต�่ำสุด อยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.05, SD = 0.23)              

และในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (  = 2.49, SD = 0.13) 
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	 ระดับทัศนคติการอบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัยใน 

ครอบครั วแหว ่ งกลางของผู ้ ดู แลในแต ่ละด ้ านพบว ่ า  

ด้านร่างกาย มีค่าสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 2.47 SD = 0.27) 

ส่วนด้านอารมณ์-จิตใจมีค่าต�่ำที่สุดอยู ่ในระดับปานกลาง               

( = 2.04, SD = 0.38) และในภาพรวม อยู่ในระดับมาก 

(   = 2.24, SD = 0.26) 

	 	 2.3	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของ

ผู้ดูแลกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

	 	 	 การวิเคราะห์โดยใช้ Chi-square เพ่ือ 

ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้ต่อเดือน ความเกี่ยวพันกับเด็ก และภาวะสุขภาพของ  

ผู้ดูแลเด็ก กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่ง 

กลางของผู้ดูแล พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัว แหว่งกลาง พ้ืนท่ี 

จังหวัดชัยภูมิ 

	 ปัจจัยส่วนบุคคล	 Pearson	 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

	 ของผู้ดูแล	  Chi-Square	 ด้านความรู้	 ด้านทักษะ	 ด้านทัศนคติ	 ภาพรวม

	 Value	 39.096	 102.800	 138.000	 298.100

เพศ	 df	 23	 85	 141	 277

	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.019*	 0.092	 0.557	 0.184

 	 Value	 178.500	 363.600	 695.700	 1467.000

อายุ	 df	 115	 425	 705	 1385

 	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.000*	 0.986	 0.591	 0.061

	 Value	 146.500	 493.800	 878.700	 1029.000

ระดับการศึกษา	 df	 92	 340	 564	 1108

	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.000*	 0.000*	 0.000*	 0.965

 	 Value	 29.239	 83.782	 142.000	 281.100

อาชีพ	 df	 23	 85	 141	 277

 	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.173	 0.517	 0.461	 0.420

	 Value	 233.500	 707.800	 1196.000	 1749.000

รายได้ต่อเดือน	 df	 138	 510	 846	 1662

	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.000*	 0.000*	 0.000*	 0.680

 	 Value	 32.673	 102.700	 142.600	 266.900

ความเกี่ยวพันกับเด็ก	 df	 23	 85	 141	 277

 	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.088	 0.093	 0.446	 0.657

 	 Value	 51.852	 116.800	 187.600	 302.900

ภาวะสุขภาพ	 df	 23	 85	 141	 277

 	 Asymp. Sig. (2-sided)	 0.001*	 0.013*	 0.005*	 0.136

 * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแล        

มีความสัมพันธ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ในครอบครัว 

แหว่งกลาง พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ดังนี้

	 เพศ และ อายุ ของผู ้ดูแลมีความสัมพันธ ์กับ 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง พื้นท่ี 

จังหวัดชัยภูมิ เฉพาะด้านความรู้ ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ  

เท่ากับ .05 

	 ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และภาวะสุขภาพ 

ของผู ้ดูแล มีความสัมพันธ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย             

ในครอบครัวแหว่งกลางพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก ่

ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติเท่ากับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 1.	 สถานการณ ์การอบรมเลี้ ยงดู เ ด็กปฐมวัย 

ในครอบครัวแหว ่งกลางของผู ้ดูแล พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ  

พบปัญหา อุปสรรค และพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ของผู้ดูแล สรุปได้ 2 ประเด็นส�ำคัญคือ 1) ผู้ดูแลมีปัญหา               

และอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ในการศึกษาครั้งนี้ 

พบว่า ค่าใช้จ่าย ปัญหาสุขภาพ การใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก     

และการป้องกันการเกิดโรคได้ จากการศึกษานี้พบว่าผู้ดูแล        

มีปัญหาที่ส�ำคัญ ทั้งการสื่อสารภายในครอบครัวน้อย การเลี้ยงด ู

เดก็จากการมข้ีอมลูทีไ่ม่สมบรูณ์ท�ำให้การหารปูแบบการเลีย้งดู

เด็กของผู้ดูแล ต้องอาศัยการลองผิดลองถูกเพื่อค้นพบวิธีที่ดี          

ที่สุด และพบว่าการปรับตัว และการรับรู้ข้อมูลใหม่ๆ ส่งผลต่อ

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเด็กอย่างแท้จริง12 สอดคล้องกับการศึกษา 

คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย อายุ 2-4 ปี13 พบว่าผู้ดูแลหลัก          

เป็นปู่ย่าตายายมีลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง การอบรม 

เลีย้งดเูดก็ปฐมวยัของผูดู้แลยงัไม่ได้ส่งเสรมิพฒันาการของ เดก็

ตามวัย ปล่อยให้เด็กดูโทรศัพท์มือถือไม่มีค�ำชี้แนะ รายได้ ของ

ครอบครัวไม ่เพียงพอ และผู ้ดูแลไม ่มี เวลาเช ่นเดียวกับ 

การศกึษา14 พบวา่วธิีการสื่อสารในครอบครัวสะท้อนใหเ้หน็ ถงึ

คณุค่าในตนเอง ถ้าการสือ่สารในครอบครวัไม่มปีระสทิธภิาพ มี

ช่องว่างระหว่างวยั ส่งผลให้สมัพันธภาพในครอบครวัลดน้อยลง

ได้ และการป้องกันการระบาดของโรคโควิค-19 ผู้ดูแลต้อง 

ป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อนี้ ทั้งการดูแลสุขภาพของตนเอง 

บคุคลในครอบครวั และเดก็ด้วย15 และ 2) พฤตกิรรมการอบรม 

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัว แหว่งกลางยังไม่มีรูปแบบ 

ทีช่ดัเจน ผูด้แูลขาดความรู ้ทกัษะ และทศันคตทิีด่ต่ีอการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้ถูกต้องตามพัฒนาการ ผู้ดูแลเลี้ยงดูเด็ก 

แบบความรู้เดิม ควรมีหน่วยงานอื่นเข้ามาร่วมในการช่วยเหลือ

ปัญหาดังกล่าว ปัจจุบันมีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ 

ครอบครัว แหว่งกลางโดยการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมู่บ้านในจังหวัดชัยภูมิ16 ให้มีทักษะด้านการเป็นผู ้

ให้ค�ำปรึกษา การจัดการข้อมูล การวิเคราะห์ ประเมิน 

สถานการณ ์ เสี่ ยง  และรายงานผลแบบ Real t ime  

ผ่านสมาร์ทโฟน ถึงแม้ผลการประเมิน ความเข้มแข็งของ 

ครอบครวัแหว่งกลางโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก แต่ยงัไม่ครอบคลมุ 

ในกลุ่มผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ซึ่งยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ

ผู้ดูแลหลักในการท�ำหน้าที่การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ดูแลท่ีมีความสัมพันธ์         

กับ การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง พื้นที่ 

จังหวัดชัยภูมิอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนี้

	 เพศ และอายขุองผูด้แูลมคีวามสมัพันธ์กบัการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง พื้นท่ีจังหวัดชัยภูมิ 

ในด้านความรู้ ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05

	 ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และภาวะสุขภาพ 

ของผู ้ดูแล มีความสัมพันธ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย         

ในครอบครัวแหว่งกลาง พื้นท่ีจังหวัดชัยภูมิ ในด้านความรู ้       

ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิต ิ         

เท่ากับ .05 

	 ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า ระดับการศึกษา รายได้

และภาวะสขุภาพของผูด้แูลมผีลต่อการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั

ทั้ง 3 ด้านคือ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ สอดคล้องกับ               

การศึกษา12 ปัจจัยรายได้ของครอบครัวท่ีต�่ำจะสัมพันธ์กับ  

ปัญหาด้านอารมณ์ของเด็ก รวมท้ังการศึกษาของผู ้ดูแล  

ถ ้าผู ้ดูแลมีการศึกษาท่ีสูงเด็กยิ่งรู ้ค�ำศัพท ์ และมีทักษะ 

ด้านการอ่านมากขึ้น รวมทั้งสุขภาพของผู้ดูแลด้วย

	 จากผลการศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยใน 

ครอบครัวแหว่งกลางของผู ้ดูแล ควรมีสมรรถนะหลักทั้ง 

3 ด้านคือ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ พบว่าภาพรวมด้านความรู ้         

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยู ่ในระดับสูง ด้านทักษะ 

อยู ่ในระดับมาก และด้านทัศนคติ อยู ่ในระดับปานกลาง               

สภาพปัญหาต่างๆ ในการอบรมเลี้ยงดูในปัจจุบันที่มีความยาก 

ล�ำบาก จากการระบาดของโรคโควิด-19 มีปัญหาและอุปสรรค 

เพิม่มากข้ึน ผูด้แูลไม่เพยีงแต่ดแูลความเป็นอยูใ่นชวีติประจ�ำวนั 

เท่านั้น ต้องมีความรู้ในการป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อ โควิด-19 

ของเด็ก ครอบครัว และบุคคลในชุมชน มีพฤติกรรมการ 
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ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 มีทักษะการป้องกันโรค  

และทัศนคติที่ดีในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ปลูกฝังให้รู้จักการดูแล

สุขภาพเบื้องต้น เพื่อป้องกัน การเกิดโรคอุบัติการณ์ใหม่ได้ 

นอกจากนี้ผู้ดูแล ต้องท�ำหน้าที่เป็นพ่อแม่ให้เด็กยังต้องเป็นครู 

เมื่อรัฐบาลส่ังให้ปิดการเรียนการสอน เด็กในช่วงวัยแห่ง           

การเรียนรู้ จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ดูแลต้องได้รับการสร้างเสริม       

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้มีความรู้เท่าทันสื่อ มีความรอบ 

ทุกด้าน 

	 ดังน้ันผู ้ดูแลที่ท�ำหน้าที่หลักในการอบรมเลี้ยงดู       

เด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง ควรมีความรู้ เพิ่มทักษะ 

และทัศนคติที่ถูกต ้อง รวมทั้งวิธีการป้องกันโรคระบาด 

อุบัติการณ์ใหม่ สามารถดูแลสุขภาพตนเอง และเด็กแบบ องค์

รวมครอบคลุมในทุกมิติ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�งานวิจัย
	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าทัศนคติในการอบรมเลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัยของผู้ดูแลอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น กระทรวง 

สาธารณสุข ควรจัดการอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอบม 

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้แก่ผู้ดูแล

	 2.	 จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการศึกษา รายได ้ 

ต่อเดือน และภาวะสุขภาพของผู้ดูแล เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ         

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรมีการสร้างเครือข่ายในการอบรม       

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแบบคู่ขนาน 

ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยครั้งต่อไป 
	 1.	 ควรท�ำการวิจัย พัฒนาโปรแกรมการเล้ียงดูเด็ก 

ที่เป็นผู้สูงอายุในครอบครัวแหว่งกลาง

	 2.	 ควรท�ำการวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยในครอบครัวรูปแบบอื่น เช่น การอบรมเลี้ยงดูเด็กใน        

ครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแลในภาวะการระบาดของโรค          

โควิด-19 เป็นต้น
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