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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลนวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง  
และศึกษาความพึงพอใจของการใช้ผลนวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาคือ ประชาชนในเขตต�ำบลพุกร่าง อ�ำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ที่มีปัญหาปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและมารับการ
รักษาที่คลินิกเวชศาสตร์ฟื้นฟู รพสต.หนองคณฑี เทศบาลต�ำบลพุกร่าง อ�ำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดย 
วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ จ�ำนวน 109 คน โดยใช้แบบประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจการใช้ผลนวัตกรรมคลายปวดนวดตัวเอง 
วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา คอืความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า ประชาชนใช้นวตักรรม 
ลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.82 อายุ 50 - 60 ปี ร้อยละ 41.28 การศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 33.94 ท�ำงานเกษตรกร ร้อยละ 53.49 มีโรคประจ�ำตัว ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 33.94 ใช้นวัตกรรมลูกล้อแก้ปวดเมื่อย 
ร้อยละ 53.21 มีอาการปวดเมื่อยบริเวณหลัง ร้อยละ 34.88 นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเองมีประสิทธิผลร้อยละ 97.89 
ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเองภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.51, S.D. = 0.58)

ค�ำส�ำคัญ : ลูกล้อคลายปวด, นวดตัวเอง

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study 1) the effectiveness of massage wheel innovation 
to relieve pain, and 2) satisfaction of using a massage wheel innovation among people in sub district  
Pukrang, Praputhabat, Saraburi. Accidental sample were 109 people with muscle pain at rehabilitation 
clinic,Nhongkontee Health promoting hospital, Sub district Pukrang, Praputhabat, Saraburi. Data were analyzed 
using descriptive statistics, frequency, percentage,mean and standard deviation.
	 The results showed that most of the sample, 79.82%, were females who aged 50-60 years. Nearly 
one half of the sample, 41.28%, graduated in a primary education level. About one third of the sample, 33.94%, 
were farmers. In addition, 53.49% experienced hypertension. Approximately one third of the sample, 33.94%, 
used a massage wheel innovation, 53.21%, undergo back pain. Approximately one third, 34.88%, presented 
that using the massage wheel innovation was effective. Most of the sample, 97.89%, reported a high level of 
satisfaction (  = 4.51, SD = 0.58). 

Keywords:	 a self massage wheel innovation, self massage
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ความเจ็บปวดเป็นปัญหาที่ส�ำคัญทางด้านสุขภาพ 

ของคนไทยเพราะเป็นสิง่ทีก่่อให้เกิดความทกุข์ทรมาน ความพกิาร 

และบัน่ทอนคณุภาพชวีติของบคุคล (กาญจนา  คงศกัดิต์ระกลู, 

2555) อาการปวดกล้ามเนือ้และพงัผดืเป็นกลุม่อาการปวดทีพ่บ

อนัดบัแรกของอาการปวดเรือ้รงั ทีม่สีาเหตมุาจากภาวะการหด

เกรง็ของกล้ามเนือ้ และสมัพนัธ์กบัความเครยีด (Amphayvong 

Sayachack, 2553) เมื่อกล้ามเนื้อมีการหดรัดตัวมากข้ึน 

เรื่อย ๆ อาการปวดกล้ามเนื้อโดยทั่วไปไม่มีอันตรายร้ายแรง  

แต่เป็นปัญหากับคนในวัยท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

มักใช้เวลาในการรักษาค่อนข้างนานและเป็นอันดับสามของ

สาเหตุของการบาดเจ็บ ซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานเรื้อรัง 

ที่ส่งผลต่อปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม อาการปวดกล้ามเนื้อ 

มักจะเป็น ๆ หาย ๆ และกลับเป็นซ�้ำสูงถึงร้อยละ 70 - 80  

(ดรุณี  เสมอชาติ, 2553) 

	 โดยเฉพาะกลุ ่มอาการปวดกล้ามเนื้อแบบเรื้อรัง 

(Chronic Myofascial Pain Syndrome) มกัมอีาการปวดเป็น

ระยะเวลานานมากกว่า 6 เดือน หลายเดือน หลายปี อาการ

ปวดกล้ามเนือ้นีอ้าจจะรบกวนการนอนหลบั บัน่ทอนสขุภาพจติ

และคุณภาพชีวิตทั้งด้านส่วนตัวครอบครัวและสังคม มีผลต่อ

ความสามารถในการท�ำงานการลดลง เกดิภาวการณ์เส่ือมสภาพ

ของร่างกายที่มีผลท�ำให้ความสามารถของร่างกายถูกจ�ำกัด 

ความสามารถในการก้มเงยลดลงจากกล้ามเนื้อหลังตึงจน 

ไม่สามารถก้มและเงยได้อย่างเต็มที่ ท�ำให้ความสามารถ 

ในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันและประสิทธิภาพการท�ำงานลดลง  

กล้ามเน้ือโดยเฉพาะบริเวณหลังอ่อนแรงเพิ่มมากขึ้นจะท�ำให้

เกดิอาการปวดมากขึน้ และหากปล่อยทิง้ไว้อาจเกดิความพกิาร

ได้ (มนนัทธ  จิตรบุญ, 2551) 

	 ในการรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อนั้นต้องการรักษา

ท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยต้องเข้าใจถึงสภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางกายและจิตใจ รวมทั้งการค้นหาและแก้ไข

ปัจจัยเสริมให้สามารถได้ช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี มีทั้ง 

การรกัษา 1) ทางด้านกาย มกีารรกัษาเฉพาะ (Specific or local 

treatment) คือ การลบล้างหรือสลายจุดกดเจ็บ ได้แก่  

การฉีดยาเข้าที่จุดกดเจ็บ (Trigger point injection) การพ่น

ด้วยความเยน็และยดืกล้ามเนือ้ (Stretch and spray) การนวด 

(Massage) การฝังเข็ม (Acupuncture) การค้นหาและแก้ไข

ปัจจัยที่เป็นสาเหตุส่งเสริมการปวดกล้ามเนื้อ และการยืด 

กล้ามเน้ือจากสเปรย์ด้วยความเย็น (Stretch & Spray) 

Travell, J.G. and Simons, D.G. (1993). 

	 การนวด (Massage) เป็นการใช้มือหรือเครื่องมือ 

มากระท�ำต่อส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายด้วยขบวนการทีเ่ป็นระบบ

ทางกายวิภาคศาสตร์ เพื่อผลในการบ�ำบัดรักษา คือ 1) ผลจาก 

รีเฟล็กซ์ (Reflex Effects) เป็นการกระตุ้นท่ี peripheral  

receptor ท�ำให้เกดิปฏกิริยิาโดยตรงบรเิวณทีถ่กูนวด กล้ามเนือ้

คลายตัว หลอดเลือดแดงบริเวณนั้นมีการขยายหรือหดตัว  

การกระตุ้น peripheral receptor ท�ำให้มีการส่งกระแส

ประสาทไปยงัประสาทไขสนัหลงัและสมอง ท�ำให้รูส้กึผ่อนคลาย 

ผลจากการผ่อนคลายนีจ้ะท�ำให้กล้ามเนือ้หย่อนตวัและลดความ

ตึงเครียดของจิตใจด้วย 2) ผลของกลศาสตร์ (Mechanical 

Effects) การนวดท�ำให้มีการเคลื่อนไหว (mobilize) ของใย

กล้ามเนื้อ เป็นการช่วยยืดกล้ามเนื้อที่มีการติดยึดกันอยู่ ท�ำให้

ยืดคลายจุดกดเจ็บได้เป็นอย่างดี การนวดเป็นการช่วยให้การ

ไหลเวียนของโลหิตและน�้ำเหลืองดีขึ้น โดยเฉพาะทิศทางการ

นวดมุ่งเข้าหาส่วนกลางของล�ำตัว (centripetal direction) 

	 จากการด�ำเนินการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน 

ในเขตเทศบาลเมอืงพระพทุธบาท พบว่า ประชาชนมปัีญหาปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากความเสื่อมตามวัยหรือจากการ

ประกอบอาชพีและต้องพึง่ยาแก้ปวด ยาชดุ รวมทัง้การนวดแผน

โบราณ ซึ่งสอดคล้องกับ จุลจิรา ธีระชิตกุล และคณะ (2555) 

ท่ีพบว่าคนท่ีมีปัญหาปวดกล้ามเนื้อแบบเรื้อรังส่วนใหญ่ใช ้

ยาแก้ปวด ยาชุด และการนวดแผนโบราณ ท�ำให้ต้องมค่ีาใช้จ่าย  

เสียเวลา ต้องพึ่งพาผู้อื่น จึงได้น�ำผลสรุปกิจกรรมดังกล่าวมา

วเิคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการการแก้ปัญหาโดยบรูณาการ 

การบรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอนจงึได้น�ำประเดน็ปัญหา

ดังกล่าวมาพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์เพื่อชีวิต 

(Physics for life)

	 ในการเรยีนการสอนรายวชิาฟิสกิส์เพือ่ชวีติ (Physics 

for life) เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ หัวข้อแรงกล้ามเนื้อและ 

การท�ำงานของกล้ามเนื้อนั้น ผู้เรียนได้น�ำผลจากการเรียนการ

สอนไปสู่การผลิตองค์ความรู้ใหม่ (สมพงษ์  ใจดี, 2550) โดย 

ผู้เรียนสรุปการเปล่ียนเรียนรู้ มีกระบวนการปรับแต่งองค์ความรู้ 

ให้สามารถน�ำเสนอผลการเรียนรู้ (ก่ิงฟ้า  สินธุวงษ์, 2545)  

และน�ำไปผลิตนวัตกรรม (Thomasl Hughes, 1971) ซึ่งเป็น

อุปกรณ์ส�ำหรับใช้นวดตัวเองคือ ลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง  

ให้ผู้ที่มารับบริการที่มีปัญหาปวดกล้ามเนื้อสามารถน�ำไปใช้ใน

การบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เนื่องจากความเส่ือม 

ตามวยัหรอืจากการประกอบอาชพีด้วยตนเอง จงึได้ด�ำเนนิการ
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ศกึษาผลการใช้นวัตกรรมลกูล้อคลายปวดนวดตัวเอง เพือ่น�ำผล

การศึกษามาใช้ในการพฒันานวตักรรมให้สามารถใช้การบรรเทา

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลนวตักรรมลกูล้อคลายปวด

นวดตัวเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท

	 2.	 เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของการใช้ผลนวตักรรม

ลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พระพุทธบาท

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi -  

experimental research) ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ประชาชน

ในเขตต�ำบลพุกร่าง อ�ำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

ที่มีปัญหาปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและมารับการรักษาที่คลินิก

เวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูรพสต.หนองคณฑ ีเทศบาลต�ำบลพุกร่าง อ�ำเภอ

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 150 คน ก�ำหนดขนาด

ตัวอย่างโดยการค�ำนวณ จ�ำนวน 109 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดย

วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ 

	 1)	 นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง และ 

วิธีการนวด (Technique of Massage) ด้วยนวัตกรรมลูกล้อ

คลายปวดนวดตัวเองโดย	

		  (1)	 ผู้ถูกนวดจะต้องอยู่ในภาวะผ่อนคลาย 

		  (2)	 น�ำลูกล้อวางและสัมผัสกลิ้งเบา ๆ ไปบน

ผิวหนัง เพื่อให้เนื้อเยื่อตื้น ๆ ใต้ผิวหนัง เกิดการผ่อนคลายและ

ลดความตึงเครียดของบริเวณนั้น เป็นการน�ำ (warm up) และ

จบการนวด (calm down) โดยนวดคลึงเป็นวงกลม หรือนวด

เป็นเส้นตรงไปข้างหน้าและถอยกลับในทิศทางตั้งฉากกับ 

ใยกล้ามเนื้อ

		  (3)	 นวดทีใ่ช้แรงปานกลาง โดยใช้ลกูล้อกดให้ถึง

ระดับเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง แล้วคลึงหรือเคลื่อนลูกล้อในแนวขวาง

หรอืตัง้ฉากกบัใยกล้ามเนือ้ แล้วค่อยเคลือ่นมอืไปตามความยาว

ของกล้ามเนื้อ 

		  (4)	 นวดเนื้อเยื่อที่อยู่ลึก เช่น กล้ามเนื้อที่ใช้แรง

ค่อนข้างมากในบริเวณเล็ก ๆ  ด้วยแรงกดที่มาก ท�ำให้เวลานวด

ผิวหนังจะเคลื่อนตามปลายนิ้วมือไปด้วย

	 2)	 แบบประเมินประสิทธิผลการใช ้นวัตกรรม 

ลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พระพุทธบาท ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

โรคประจ�ำตวั การใช้อปุกรณ์นวดแก้ปวดเมือ่ย บรเิวณมอีาการ

ปวดเมื่อย ประสิทธิผลของนวัตกรรมลูกล้อคลายปวดในเรื่อง

สามารถใช้นวดได้ด้วยตวัเอง ใช้นวดแก้ปวด น�ำไปใช้ง่ายสะดวก 

อปุกรณ์นวดสามารถประดษิฐ์เองได้ ประหยดัและมคีวามคุม้ค่า 

มีความปลอดภัยในการใช้ อุปกรณ์นวดมีข้ันตอนการใช้ไม ่

ซบัซ้อน ท�ำให้ลดการไปใช้บรกิารนวดจากผูอ้ืน่และสามารถใช้ได้

ในชีวิตประจ�ำวัน เป็นแบบเลือกตอบว่า ใช่/ไม่ใช่ 

	 3)	 ความพึงพอใจจากการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลาย
ปวดนวดตัวเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 
จ�ำนวน 23 ข้อ เป็นแบบ rating scale ผู้วิจัยตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปใช้กับกลุ่มที่มีความ
คล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 ราย น�ำมาวเิคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ชุดที่ 1 ได้เท่ากับ 0.91 ชุดที่ 2 ได้
เท่ากับ 0.86

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พระพุทธบาท ค�ำสั่งที่ 95/2555 อนุมัติเมื่อ 25 ธันวาคม 2555 
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และประโยชน์ที่ได้รับเมื่อเข้า
ร่วมโครงการวจิยั รวมทัง้เปิดโอกาสให้กลุม่ตวัอย่างตดัสนิใจเข้า
ร่วมวิจัยด้วยตนเองโดยไม่มีการบังคับ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองในแต่ละขัน้ตอน
ของการศกึษาประสทิธผิลนวตักรรมลกูล้อคลายปวดนวดตวัเอง 
โดยประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อวางแผน
ศกึษา ชีแ้จงวตัถปุระสงค์การศกึษาแก่กลุม่ตวัอย่าง และให้การ
พิทักษ์สิทธิ์ในการท�ำวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนโดยเก็บหลัง
จากชีแ้จงวตัถปุระสงค์เสรจ็แล้วให้ผูป่้วยใช้ลกูล้อคลายปวดนวด
ตวัเอง และเกบ็ข้อมลูหลงัการใช้นวตักรรมลกูล้อคลายปวดนวด
ตัวเองหลังการใช้นาน 1 สัปดาห์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยการ
แจกแจงความถี่ (frequency) หาค่าร้อยละ (percentage)  
ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการใช้นวตักรรมลกูล้อ
คลายปวดนวดตัวเอง และความพึงพอใจจากการใช้นวัตกรรม
ลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง
  
ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปของประชาชนที่ใช้นวัตกรรมลูกล้อ  
คลายปวดนวดตัวเองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.82  
อายุ 50 - 60 ปี ร้อยละ 41.28 การศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 33.94 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 53.49 รับจ้าง ร้อยละ 

27.91 มีโรคประจ�ำตัวความดันโลหิตสูง ร้อยละ 33.94  
เบาหวาน ร้อยละ 30.28 เบาหวานและความดนั ร้อยละ 24.77 
ใช้อุปกรณ์ลูกล้อแก้ปวดเมื่อย ร้อยละ 53.21 ปิงปองแก้ปวด 
ร้อยละ 19.27 เบาะลูกปัดนวดแก้ปวด ร้อยละ 15.60 หมอน
นวดเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 11.93 มีอาการปวดเมื่อยบริเวณหลัง 
ร้อยละ 34.88 เอว ร้อยละ 32.56 ไหล่ ร้อยละ 25.58

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การศึกษาผลการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวด
ตัวเอง พบว่าประสิทธิผลนวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง 
ปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ยประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง 

	 1.	 อุปกรณ์สามารถใช้นวดด้วยตัวเองได้	 109	 100.00	 0	 0.00
	 2.	 อุปกรณ์ใช้นวดแก้ปวดได้	 109	 100.00	 0	 0.00
	 3.	 อุปกรณ์นวดน�ำไปใช้ง่ายสะดวก	 109	 100.00	 0	 0.00
	 4.	 อุปกรณ์นวดสามารถประดิษฐ์เองได้	 109	 100.00	 0	 0.00
	 5.	 เป็นอุปกรณ์ที่ประหยัดและมีความคุ้มค่า 	 109	 100.00	 0	 0.00
	 6.	 อุปกรณ์นวดมีความปลอดภัยในการใช้	 103	 94.50	 6	 5.50
	 7.	 อุปกรณ์นวดมีขั้นตอนการใช้ไม่ซับซ้อน 	 109	 100.00	 0	 0.00
	 8.	 อุปกรณ์นวดมีข้อจ�ำกัดในการใช้งาน	 101	 92.66	 8	 7.44
	 9.	 มีอุปกรณ์นวดแล้วท�ำให้ลดการไปใช้บริการนวดจากผู้อื่น	 100	 91.74	 9	 8.36
	 10.	 อุปกรณ์นวดสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวันของท่าน	 109	 100.00	 0	 0.00

			   ค่าเฉลี่ย		  97.89		  2.11

	 ล�ำดับ	 ข้อค�ำถาม	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 ตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเอง ร้อยละ 97.89

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเองภาพรวม

	 รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ

	 1.	 ความพึงพอใจด้านกระบวนการและขั้นตอนการให้บริการวิชาการ
 		  กิจกรรมคลายปวดนวดตัวเอง	 4.40	 0.63
	 2.	 ความพึงพอใจด้านผู้ให้บริการวิชาการ	 4.59	 0.62
	 3.	 ความพึงพอใจด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก	 4.49	 0.61
	 4.	 ความพึงพอใจต่อคุณภาพการให้บริการ	 4.56	 0.54
	 5.	 ความพึงพอใจต่อบทบาทการเป็นผู้เตือนสติสังคม 	 4.63	 0.49
	 6.	 ความพึงพอใจต่อบทบาทการชี้น�ำสังคม	 4.60	 0.49
	 7.	 ความพึงพอใจต่อการตอบสนองความต้องการของสังคม	 4.44	 0.50

			   เฉลี่ย	 4.51	 0.58

	 รายละเอียด	 ระดับความพึงพอใจ
	 	 	 S.D.
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	 ตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการ

ใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวดตัวเองอยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 4.51, S.D. = 0.58) ด้านความพงึพอใจต่อบทบาทการเป็น

ผู้เตือนสติสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.63, S.D. = 0.49) 

ด้านบทบาทการชี้น�ำสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.60, 

S.D. = 0.49) ด้านผู้ให้บริการวิชาการอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(  = 4.59, S.D. = 0.62) และด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก  

อยู่ในระดับมาก (  = 4.49, S.D. = 0.61) ด้านคุณภาพการ 

ให้บริการอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.56, S.D. = 0.54) ซึ่ง 

เป็นบทบาทของวิทยาลัยฯ จ�ำเป็นต้องเป็นผู้เตือนสติและชี้น�ำ

สังคมให้ตระหนักในเรื่องการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ

 

อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษาการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวด

นวดตัวเอง เป็นลูกล้ออิสระติดปลายไม้ กว้าง 1 นิ้วครึ่ง  

หนานิ้วครึ่ง ยาว 6 นิ้ว มีประสิทธิผลร้อยละ 97.89 นั้น เพราะ

ว่านวัตกรรมลกูล้อมขีนาดทีผู่ป่้วยสามารถจับแล้วใช้นวดแก้ปวด

ด้วยตัวเองในบริเวณที่สามารถนวดเองได้ และมีขั้นตอนการใช้

ไม่ซับซ้อน ไม่มีข้อจ�ำกัดในการใช้งาน รวมทั้งเป็นนวัตกรรมท่ี

สามารถประดิษฐ์เองได้ ท�ำให้ประหยัดและมีความคุ ้มค่า 

ปลอดภัยในการใช้ น�ำไปใช้ง่ายสะดวก สามารถใช้ได้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ท�ำให้ลดการไปใช้บริการนวดจากผู้อื่นโดยเฉพาะ 

ผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร ขณะเดยีวกนัยงัไม่มกีารศกึษาประสทิธผิล

ของนวัตกรรมที่มีลักษณะใกล้เคียงกับนวัตกรรมลูกล้อคลาย

ปวดนวดตัวเอง ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม 

ลูกล้อคลายปวดนวดตัวเองภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ

พิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความพึงพอใจ 

ต่อบทบาทการเป็นผู้เตือนสติสังคม ด้านบทบาทการชี้น�ำสังคม 

ด้านผู้ให้บริการวิชาการ ด้านคุณภาพการให้บริการ และความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ด้าน

กระบวนการและขั้นตอนการให้บริการวิชาการ การตอบสนอง

ความต้องการของสังคม กิจกรรมคลายปวดนวดตัวเองอยู่ใน

ระดับมากนั้น เพราะเป็นนวัตกรรมที่ประชาชนทั่วไปสามารถ

น�ำสิ่งเหลือใช้มาประดิษฐ์ใช้เอง เป็นสิ่งที่ประดิษฐ์ง่าย ใช้ง่าย 

ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น 

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาผลการใช้นวัตกรรมลูกล้อคลายปวดนวด

ตัวเอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาทครั้งนี้  

พบว่า ลักษณะของนวัตกรรมนั้นเป็นลูกล้ออิสระที่มีด้ามจับ 

ความยาวของด้าม หรอืความห่างระหว่างมอืทีจ่บัด้ามกบัลกูล้อ

ข้ึนอยู่กับต�ำแหน่งท่ีใช้นวด เพราะระยะท่ีห่างมากอาจท�ำให้มี

แรงกดน้อย การประดษิฐ์นวตักรรมในท้องถิน่สามารถประยกุต์

วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีลักษณะเดียวกันมาใช้ทดแทนได้ และเมื่อมี

การน�ำนวัตกรรมไปใช้ควรมีการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรม

เปรียบเทียบกับการรักษาด้วยวิธีการอื่น ๆ ด้วย

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	 ในการท�ำวจิยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันานวตักรรมท่ีใช้

ในการฟื้นฟู ป้องกันปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการเรียนการสอน

ที่ส่งผลให้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างนวัตกรรมที่สามารถ

ใช้ในการฟื้นฟู ป้องกันปัญหาสุขภาพ และใช้เป็นแนวทางใน

การน�ำผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 

	 2.	 ผู้รับบริการมีส่วนร่วมในการพัฒนานวัตกรรมท่ี

มปีระสทิธภิาพ และมเีครือ่งมอื อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการฟ้ืนฟ ูป้องกนั

ปัญหาสุขภาพ
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