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บทคัดย่อ
	 การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยด้านผู้ปกครองท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเด็ก

ก่อนวยัเรยีน กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ ผูป้กครองทีม่เีดก็ก่อนวยัเรยีนมภีาวะผอม จ�ำนวน 88 คน จากการเลอืกกลุม่

ตัวอย่างแบบสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาและความเชื่อมั่น โดยค่าคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 ของแบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการของผู้ปกครองเท่ากับ 0.71 และ

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครองและพฤติกรรมการเลี้ยงดูด้าน

โภชนาการของผู้ปกครองเท่ากับ 0.83 และ 0.76 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์

สัน และสถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

           ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านผู้ปกครองท่ีมีความสัมพันธ์และสามารถร่วมท�ำนายภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน              

ได้แก่ พฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครอง (β = 2.31, p < .05) และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ปกครอง 

(β = 0.485, p < .05) โดยสามารถร่วมท�ำนายภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนได้ร้อยละ 39 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(R2 = 0.399, p < .05) ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็ก           

ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถดูแลเด็กก่อนวัยเรียนให้มีพัฒนาการการเจริญเติบโตสมวัย และมีภาวะ 

โภชนาการที่ดี

ค�ำส�ำคัญ : ภาวะโภชนาการ, เด็กก่อนวัยเรียน, ปัจจัยด้านผู้ปกครอง      
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Abstract
	 The predictive correlational research aimed to study the parental factors influencing nutritional status 

of pre-school children. The samples consisted of 88 parental pre-school children. The samples were selected 

by random simple sampling. The research instruments were questionnaire which developed by researcher. 

The content validity and reliability of the nutritional knowledge questionnaire was analyzed by using KR-20 at 

0.71. The food providing behaviors and nutritional care behaviors questionnaire were also analyzed by using 

Cronbach’ s alpha coefficient at 0.83 and 0.76, respectively. The data were analyzed by Descriptive statistics, 

Pearson’s correlation coefficient and Stepwise multiple regression analysis.

           The results revealed that the two predisposing factors were statistically significantly associated and 

could predicted nutritional status of pre-school age children. The food providing behaviors (β = 2.31, p < .05) 

and nutritional care behaviors (β = 0.485, p < .05) were significantly positively correlated and could predicted 

nutritional status of pre-school age children at the level of 39% (R2 = 0.399, p < .05). The result of this study 

could be used as guideline to develop the promoting program for parental of pre-school age children and they 

could be able to care the children for development of maturity and good nutritional status.   

        

Keywords: nutritional status, pre-school children, parental factors

บทนำ�
	 โภชนาการเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเจริญเติบโต

และพัฒนาการที่ดีของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 2-6 ปี) ซึ่งเป็นวัย

ทีม่กีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการอย่างรวดเร็ว เด็กก่อนวัยเรยีน

ทีไ่ด้รบัการเลีย้งดทูีด่รีวมถงึได้รบัโภชนาการทีเ่หมาะสมจะเป็น

รากฐานส�ำคัญในการพัฒนาศักยภาพเด็กในช่วงวัยต่อมา 

อย่างไรก็ตามจากการส�ำรวจทั่วโลกในปี พ.ศ. 2562 กลับพบว่า 

เด็กอายุต�่ำกว่า  5 ปี มีภาวะเตี้ย (เด็กที่มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน) หรือการขาดสารอาหารแบบเรื้อรังสูง

ถึง 144 ล้านคน (ร้อยละ 21.3) มีภาวะผอม (เด็กที่มีน�้ำหนัก

ตามเกณฑ์ส่วนสูงต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน) หรอืการขาดสารอาหาร 

แบบเฉียบพลัน 47 ล้านคน (ร้อยละ 6.9) และมีภาวะอ้วน        

(เด็กที่มีน�้ำหนักตามเกณฑ์ส ่วนสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน)                   

38 ล้านคน (ร้อยละ 5.6) จากสถิติดังกล่าว หากน�ำมาเปรยีบเทยีบ

กับเป้าหมายโภชนาการระดับโลก ปี พ.ศ. 2568 ที่ก�ำหนด          

ให้เด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี มีภาวะเต้ีย ผอมและอ้วนน้อยกว่า 

ร้อยละ 14.7, 5 และ 3 ตามล�ำดับแล้ว1 เมื่อพิจารณาจาก 

สถิติแล้ว อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาโภชนาการในเด็กยังคงเป็น

ปัญหาที่ส�ำคัญและต้องด�ำเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วน

	 ส�ำหรับประเทศไทย จากการส�ำรวจในปี พ.ศ. 2562 

เช่นกันพบว่า เด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี ร้อยละ 13 มีภาวะเตี้ย 

ซ่ึงเป็นผลมาจากการขาดสารอาหารทีม่ปีระโยชน์อย่างต่อเนือ่ง

เป็นระยะเวลานาน มภีาวะผอมร้อยละ 8 และภาวะอ้วนร้อยละ 

9 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2558 ที่ภาวะเตี้ย ผอมและอ้วน              

อยู่ที่ร้อยละ 11, 5 และ 8 ตามล�ำดับ9 จากสถิติดังกล่าวแสดง

ให้เห็นว่าเด็กที่มีภาวะเตี้ย ผอมและอ้วน มีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้น 

และจากรายงานการประชุมประจ�ำเดือนของศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กสังกัดเทศบาลต�ำบลเมืองศรีไค อ�ำเภอวารินช�ำราบ 

จังหวัดอุบลราชธานีประจ�ำเดือนพฤษภาคม-เดือนกรกฏาคม 

พ.ศ. 2562 พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนมีภาวะผอมมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ภาวะเตีย้และภาวะอ้วนตามล�ำดบั (ร้อยละ 18, 10          

และ 7 ตามล�ำดับ) จากรายงานดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าปัญหา

ภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียนยังคงเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ        

ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสมองของเด็ก สุขภาพ 

และความเป็นอยู่ของเด็กในระยะยาว2             

	 เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการขาดจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายท่ีสามารถมองเห็นได้ เช่น เด็กจะมี

ลักษณะซูบซีด ผอม เตี้ย แคระแกรน กล้ามเนื้อเหลวลีบเพราะ

ขาดไขมันชั้นใต้ผิวหนัง3 เป็นต้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้มี           

ภมูต้ิานทานโรคต�ำ่ ตดิเชือ้ได้ง่ายและหายช้า ส่วนความเกีย่วข้อง

กับระดับสติปัญญาและการเรียนรู้ของเด็กนั้น จากรายงานวิจัย

ทีผ่่านมาพบว่า เดก็ทีม่ภีาวะเตีย้เมือ่อาย ุ0-2 ปี มคีวามสามารถ

ในการเรียนรู้ต�่ำกว่าเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ4 และมีการ

แสดงออกของพฤติกรรมภายนอกที่เบี่ยงเบนจากเด็กทั่วไป5 
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	 นอกจากเด็กก่อนวยัเรยีนทีม่ภีาวะอ้วนถอืเป็นปัญหา

ด้านโภชนาการที่ส�ำคัญเช่นกัน โดยเด็กที่อ้วนมีโอกาสที่จะ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่อ้วน ซึ่งโรคอ้วนเป็นความผิดปกติของการ  

เผาผลาญพลังงาน เป็นผลจากความสมดุลของพลังงานที่ได้รับ

และพลังงานที่เผาผลาญ ท�ำให้เกิดการสะสมพลังงานในรูป         

ของ Triglycerides ในเน้ือเย่ือไขมัน ส่งผลกระทบและ             

ภาวะแทรกซ้อนต่อเด็ก ได้แก่ ไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคข้อและ

กระดกู อาจจะท�ำให้กระดูกบรเิวณขาอ่อนแอ โก่งโค้ง และท�ำให้

เกิดข้อบริเวณหัวเข่าอักเสบได้ หากเป็นโรคอ้วนข้ันรุนแรง          

อาจจะมีผลกระทบต่อทางเดินหายใจ ท�ำให้มีการคั่งของก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ ส่งผลขัดขวางการเรียนหนังสือและ 

ง่วงนอนทุกคร้ังที่นั่ง และอาจมีผลต่อภาพลักษณ์ของเด็ก 

เด็กถูกล้อเลียน ท�ำให้รับรู้ภาพลักษณ์ตนเองในทางลบ ท�ำให้มี

ปัญหาสัมพันธภาพกับกลุ่มเพื่อน ส่งผลให้เด็กบางคนมีปมด้อย 

แยกตัวจากสังคม และส่งผลให้เด็กไม่ประสบความส�ำเร็จใน

อนาคตเท่าที่ควร6 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยท่ีมีความ

เกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการเด็ก ได้แก่ ปัจจัยด้านตัวเด็ก  

ปัจจัยด้านผู้ปกครอง และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม7,8 โดยปัจจัย

ด้านตัวเด็ก เช่น น�้ำหนักแรกเกิด พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

เป็นต้น ปัจจัยด้านผู้ปกครอง เช่น ระดับการศึกษา ความรู้         

ทางโภชนาการ พฤติกรรมการจัดหาอาหาร เป็นต้น และปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 

เด็กก่อนวัยเรียนเป็นวัยที่ ดูแลตนเองด้านอาหารได้น ้อย 

ผู ้ปกครองจึงมีบทบาทหลักในการจัดหาอาหาร และดูแล 

ให้เดก็รบัประทานอาหาร จึงอาจกล่าวได้ว่าปัจจัยด้านผูป้กครอง

เป็นปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการเด็กมากท่ีสุด 

หากผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในโภชนาการเด็กถูกต้อง 

ย่อมมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการเลือกซื้อหาอาหาร จัดเตรียม

และประกอบอาหาร ตลอดจนดแูลให้เดก็รบัประทานอาหารได้

ถูกต้อง เหมาะสมตามหลักโภชนาการ ซึ่งจะท�ำให้เด็กได้รับ

ปริมาณและสารอาหารครบถ้วน เพียงพอต่อความต้องการของ

ร่างกาย ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการการเจริญเติบโตตามวัยและมี

ภาวะโภชนาการที่ดีตามมา ยิ่งไปกว่านั้น หากผู้ปกครองมีการ

เลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการที่ดี เป็นแบบอย่างท่ีดี ย่อมเป็น           

การสร้างสุขลักษณะนิสัยและปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภค 

ที่ดีให้เด็กร่วมด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยด้าน        

ผู้ปกครอง ได้แก่ ความรู้ทางโภชนาการ พฤติกรรมการจัดหา

อาหาร พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ 

	 จากข้อมูลการสนทนากับผู้ปกครองและครูประจ�ำ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่สังกัดเทศบาลต�ำบลเมืองศรีไค 

อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า ผู้ปกครอง          

บางรายยังขาดความเข้าใจในการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ  

เช่น การให้เดก็เล่นไปด้วยรบัประทานอาหารไปด้วย การให้เดก็

ดูโทรทัศน์หรือโทรศัพท์มือถือขณะรับประทานอาหาร หรือ       

การให้รับประทานอาหารที่ไม่หลากหลาย เป็นต้น ซึ่งจาก

ตัวอย่างข้อมูลดังกล่าว ผู้ปกครองอาจมีพฤติกรรมการจัดหา

อาหาร ตลอดจนการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการที่ไม่ถูกต้อง 

เหมาะสมได้ ซ่ึงจะท�ำให้ให้เด็กได้รับปริมาณและสารอาหาร        

ไม่ครบถ้วน เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย หากไม่มี

แนวทางหรือมาตรการในการส่งเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหา

อย่างจริงจังและยั่งยืน ปัญหาอาจจะมีแนวโน้มที่รุนแรงขึ้น 

ซึง่จะส่งผลต่อภาวะสขุภาพและความเป็นอยูข่องเดก็วยันีอ้ย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ         

ที่จะศึกษาปัจจัยด้านผู้ปกครองที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของ

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลต�ำบลเมืองศรีไค  

อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงได้แก่ ความรู้ทาง

โภชนาการ พฤติกรรมการจัดหาอาหาร พฤติกรรมการเลี้ยงดู

เดก็ด้านโภชนาการ เพือ่ใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานทีใ่ช้ในการวางแผน

เรื่องโภชนาการของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและใช้เป็นแนวทาง       

ในการแก้ไขปัญหาภาวะทพุโภชนาการ อกีทัง้สามารถน�ำมาเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาครั้งต่อไป 

 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาป ัจจัยด ้านความรู ้ทางโภชนาการ 

พฤติกรรมการจัดหาอาหาร และพฤติกรรมการเล้ียงดู                     

ด้านโภชนาการของผู้ปกครองท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของ 

เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลต�ำบล       

เมืองศรีไค อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี  

คำ�ถามการวิจัย
	 ความรู้ทางโภชนาการ พฤติกรรมการจัดหาอาหาร 

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการของผู้ปกครองมีผล       

ต่อภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนหรือไม่
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ความรู ้ทางโภชนาการของผู ้ปกครองมีผลต่อ

ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน

	 2.	 พฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครองมีผล 

ต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน

	 3.	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของ           

ผู้ปกครองมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน     

             

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยน�ำแนวคิดความสัมพันธ์ของความรู้และการ

ปฏิบัติ9 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมมาเป็นกรอบในการ

ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน โดยอาจ

กล่าวได้ว่าความรูท้างโภชนาการมส่ีวนส�ำคญัโดยตรงท่ีก่อให้เกดิ

ความเข้าใจ เกดิแรงจงูใจท่ีจะปฏบัิติพฤตกิรรมและก่อให้เกดิการ

ปฏิบัติพฤติกรรมในการจัดหาอาหารและพฤติกรรมการเลี้ยงดู

ด้านโภชนาการในการส่งเสริมโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน10       

การมีความรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะท�ำให้รู้ว่าจะต้องปฏิบัติ

อย่างไร เพือ่ส่งเสรมิโภชนาการเดก็ได้เหมาะสมและน�ำไปสูภ่าวะ

โภชนาการที่ดีของเด็กก่อนวัยเรียน ดังแผนภูมิที่ 1 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ความรู้ทางโภชนาการของผู้ปกครอง

พฤติกรรมในการจัดหาอาหาร

พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการ

ภาวะโภชนาการ

      - อ้วน

      - สมส่วน

      - ผอม 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
            การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิง

ท�ำนาย (Predictive correlational research) ประชากรใน

การศึกษาคือ ผู้ปกครองที่มีเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 2-6 ปี ที่มารับ

บริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลเมืองศรีไค อ�ำเภอ

วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 3 แห่ง โดยมีลักษณะ

ที่คล้ายคลึงกัน คือ ไม่มีร้านค้าหรือแผงลอยส�ำหรับขายอาหาร 

และมกีารจดัอาหารส�ำหรบัเดก็ตามมาตรฐานการจดัอาหารของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เหมือนกัน โดยมีกลุ่มประชากร จ�ำนวน 

120 ราย การวิจัยครั้งนี้ใช้ดัชนีการประเมินภาวะโภชนาการ        

ของเด็ก คือน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for height)11  

ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการแทนค่าโดย 

ใช้สูตร ดังนี้  N  =  L  +  U  + 1

                                              	  F2     

  โดย  	 N  	=  Total sample size,  	 L  =  Effect size index (Cohen’s table)1

         	 F2 	 =  Effect size,              	 U  =  Number of predictor

                          แทนค่า    	 N  =  10.9  +  3  +  1      =  87.846                                   

                                                     0.13         
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	 ผลจากการแทนค่าข้างต้นได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง           

88 ราย จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน

ด้วยวิธีการจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random 

sampling) แบบจับฉลากแบบไม่แทนที่ โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า 

(inclusion criteria) คือ ผู้ปกครองที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกับเด็ก 

มีบทบาทหน้าที่หลักดูแลเรื่องการจัดหาอาหารและเลี้ยงดูเด็ก

ด้านโภชนาการ และสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ ส�ำหรับเกณฑ์

การคดัออกกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผูป้กครองทีมี่เดก็ก่อนวยัเรยีนมี

โรคประจ�ำตัวที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์และมีผลต่อภาวะ

โภชนาการ ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต โรคธาลัสซีเมีย

และโรคหอบหืด และผู้ปกครองที่มีเด็กก่อนวัยเรียนมีประวัติ 

การแพ้อาหารและมีผลต่อภาวะโภชนาการ ได้แก่ เนื้อสัตว์ 

อาหารทะเล ไขมัน      

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

            	เครื่องมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี้ 

ประกอบด้วยแบบสอบถาม 4 ชุด ดังนี้

            	ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบ่งออกเป็น             

3 ส่วน 

		  ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง

จ�ำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ความเกี่ยวข้องกับเด็ก อายุ  เพศ ศาสนา 

ระดับการศึกษา อาชีพหลัก จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว รายได้

ของสมาชิกในครอบครัว  แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการ 

ข้อมูลด้านโภชนาการที่ได้รับและภาวะโภชนาการของเด็ก

            		 ส ่วนที่  2 เป ็นข ้อมูลทั่วไปของเด็กส�ำหรับ                    

ผู้ปกครองกรอกข้อมูลจ�ำนวน 11 ข้อ  ได้แก่  อายุ  เพศ ล�ำดับ

ที่ของบุตรในครอบครัว น�้ำหนักเด็กแรกเกิด เด็กรับประทาน

อาหารเช้ากี่วันต่อสัปดาห์  เด็กรับประทานอาหารครบ 3 มื้อกี่

วันต่อสัปดาห์ อาหารที่เด็กชอบ อาหารที่เด็กไม่ชอบ ยาที่เด็ก

รับประทานเป็นประจ�ำและจ�ำนวนฟันที่ผุ

             	 ส่วนที่ 3  ส�ำหรับผู้วิจัยกรอกข้อมูลจ�ำนวน 1 ข้อ 

ได้แก่ น�้ำหนักและส่วนสูงของเด็ก 

	 ชุดที่  2 แบบสอบถามความรู ้ทางโภชนาการ  

ผู้วิจัยพัฒนาจากการค้นคว้าต�ำราและทบทวนวรรณกรรม12 

จ�ำนวน 22 ข้อ โดยข้อค�ำถามเป็นแบบปรนัยมี 3 ตัวเลือกคือ  

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ตอบใช่  

ได้ 1 คะแนน และตอบไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ได้ 0 คะแนน และแปล

ผลระดับความรู้โดยใช้เกณฑ์แบ่งระดับคะแนนเป็น 3 ระดับ 

ได้แก่ ความรู ้ในระดับต�่ำ (0-7 คะแนน) ระดับปานกลาง  

(8-15 คะแนน) ระดับสูง (16-22 คะแนน)

            ชุดที่  3  แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดหาอาหาร   

ผู้วิจัยพัฒนาจากการค้นคว้าต�ำราและทบทวนวรรณกรรม12 

จ�ำนวนรวม 25 ข้อ ซ่ึงประกอบด้วยค�ำถามท่ีมีข้อความความ

หมายทางบวกและทางลบ โดยลักษณะเป็นแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ ตั้งแต่ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ จากคะแนน   

0-3 คะแนน โดยใช้เกณฑ์แบ่งระดับคะนนออกเป็น 4 ระดับ       

คือ พฤติกรรมอยู ่ ในระดับปรับปรุ ง  (0-18 คะแนน)  

ระดับปานกลาง (19-37 คะแนน) ระดับดี (38-56 คะแนน) 

ระดับดีมาก (57-75 คะแนน)

	 ชุดท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก       

ด้านโภชนาการ ผู้วิจัยพัฒนาจากการค้นคว้าต�ำราและทบทวน

วรรณกรรม12 จ�ำนวนรวม 14 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยค�ำถามท่ีมี

ข้อความความหมายทางบวกและทางลบ โดยลักษณะเป็นแบบ

มาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั ตัง้แต่ปฏบิตัเิป็น

ประจ�ำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ จาก

คะแนน 0-3 คะแนน โดยใช้เกณฑ์แบ่งระดับคะแนนออกเป็น  

4 ระดับ คือ พฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง (0-11 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (12-24 คะแนน) ระดับดี (25-33 คะแนน) 

ระดับดีมาก (34-45 คะแนน)

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 เคร่ืองมือท้ังหมดผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ซึง่เป็นอาจารย์สาขาการ

พยาบาลเด็ก 2 ท่าน และอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการ       

1 ท่าน โดยแบบสอบถามความรูท้างโภชนาการได้ค่า CVI = 1.0 

แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครองได้ค่า 

CVI = 1.0 และแบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการได้ค่า CVI = 0.93 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

ผู้ปกครองที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 

เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการ 

โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 ส�ำหรับแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดหา

อาหารและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ ใช้สูตร 

สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 และ 0.77 ตามล�ำดับ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล           

	 ผู ้วิจัยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะ     

เวลา 2 เดอืน ตัง้แต่เดือนกมุภาพันธ์ ถึง เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2564 

โดยกลุม่ตวัอย่างสามารถตอบได้อย่างอสิระ และมกีารตรวจสอบ
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ความครบถ้วนและสมบรูณ์ข้อมลูของแบบสอบถามก่อนเกบ็คนื

ทุกฉบับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เลขที่ UBU–REC–95/2563 

ซึ่งรับรองวันที่ 12 มกราคม 2564 การวิจัยนี้ได้รับการยินยอม

การให้ข้อมูลจากกลุม่ตวัอย่าง การพทิกัษ์สทิธิด์�ำเนนิการโดยใช้

รหัสในการบันทึกข้อมูล และไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของกลุ่ม

ตัวอย่าง และท�ำลายข้อมูลทิ้งภายหลังการวิจัยเสร็จสิ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป       

ทางสถิติ โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ อัตราส่วนร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล

ทั่วไป พฤติกรรมการจัดหาอาหารและพฤติกรรมการเล้ียงด ู        

ด้านโภชนาการของผู ้ปกครอง วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดย 

ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) จากนั้นหาค่าความ

สามารถในการท�ำนายของป ัจจัยที่ มีความสัมพันธ ์กับ 

ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนด้วยสถิติการวิเคราะห์               

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยผู้วิจัยได้          

ตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น ด้วยวิธี Kolmogorov-Smirnov 

พบว่าความรู้ทางโภชนาการของผู ้ปกครอง (z = 1.090, 

p > .05) พฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครอง  (z = .657, 

p > .05) และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ 

ของผู้ปกครอง (z = .981, p > .05) ข้อมูลเป็นการกระจาย 

โค้งปกติ 

             

ผลการวิจัย 
	 ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามสมบูรณ์กลับคืนมาท้ังสิ้น

จ�ำนวน 88 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 ลักษณะโดยทั่วไปของผู้ปกครองพบว่าส่วนใหญ่

ผู้ดูแลหลักด้านการจัดหาอาหารและเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ 

คือ มารดา (ร้อยละ 67) มีอายุเฉลี่ย 37.8 ปี นับถือศาสนาพุทธ 

เกือบกึ่งหนึ่งจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย         

(ร้อยละ 46.6) ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป (ร้อยละ 42.0)             

มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกัน 5 คน             

(ร้อยละ 46.6) มีรายได้ของทุกคนในครอบครัวรวมกันเฉลี่ย 

23,687.50 บาทต่อเดือน โดยร้อยละ 77.3 มีความเพียงพอต่อ

ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน ร้อยละ 95.5 ได้รับข้อมูลข่าวสาร 

ด้านโภชนาการจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และร้อยละ 89.9 ของ

ผู้ปกครองรับรู้ว่าเด็กมีระดับน�้ำหนัก-ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

            2.	 ลักษณะโดยท่ัวไปของเด็กก่อนวัยเรียนพบว่า  

ร้อยละ 42 ของเด็กมีอายุอยู่ในช่วง 3 ปี-3 ปี 11 เดือน ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.9) ร้อยละ 72.7 เป็นบุตรคนที่ 1 

มีจ�ำนวนพี่น้อง 2 คน (ร้อยละ 65.9) น�้ำหนักแรกเกิดเฉลี่ย 

2,720.47 กรัม เด็กรับประทานอาหารเช้าใน 1 สัปดาห์ที่ผ่าน

มาเป็นจ�ำนวน 7 วัน (ร้อยละ 81.8) รับประทานอาหารหลัก 

ครบ 3 มื้อต่อวันใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมาเป็นจ�ำนวน 7 วัน 

(ร้อยละ 67.0) มีฟันผุร้อยละ 34.1 และร้อยละ 72.7 มีภาวะ

โภชนาการปกติ 

	 3.	 ความรู้ทางโภชนาการ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความรูท้างโภชนาการอยูใ่นระดบัสงู เมือ่พจิารณารายข้อพบว่า 

ข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด ได้แก่ อาหารส�ำหรับ

เด็กใน 1 มื้อควรประกอบด้วยข้าว-แป้ง 1-2 ทัพพี และอาหาร

ส�ำหรับเด็กใน 1 มื้อควรประกอบด้วยเนื้อสัตว์ 1 ช้อนกินข้าว 

และส่วนใหญ่ตอบถูกน้อยท่ีสดุ ได้แก่ ใน 1 วันเด็กควรกินอาหาร

ว่างไม่เกิน 2 มื้อ เช่น ข้าวต้มมัดใส่ถั่วด�ำ ถั่วเขียวต้มน�้ำตาล 

เป็นต้น

	 พฤติกรรมการจัดหาอาหาร กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่      

มพีฤตกิรรมอยูใ่นระดบัด ีเมือ่พจิารณารายข้อพบว่า มพีฤตกิรรม

ที่ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ได้แก่ ดูแลให้เด็กกินอาหารประเภท 

เนื้อสัตว์วันละ 3 ช้อนกินข้าว เช่น ไก่ ปลา หมู เป็นต้น และ

พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ได้แก่ ท่านซื้อ/หาอาหาร

ประเภทถั่วเมล็ดแห้งมาประกอบอาหารให้กับเด็ก เช่น ถั่วลิสง 

ถั่วด�ำ ถั่วแดง ถั่วเขียว เป็นต้น

	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ กลุ ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณารายข้อพบว่า มีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเป็นประจ�ำ ได้แก ่

หากเด็กกินอาหารได้น้อยกว่าปกติใน 1 มื้อ ท่านพูดชักชวนให้

เด็กกินอาหาร และพฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ได้แก่ หาก

เด็กแสดงออกว่าหิว ท่านมักไม่สนใจต่อการแสดงออกของเด็ก

	 4.	 จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า  

ปัจจยัด้านผูป้กครองทีส่ามารถท�ำนายภาวะโภชนาการเดก็ก่อน

วัยเรียน มี 2 ปัจจัยตามล�ำดับดังนี้ พฤติกรรมการจัดหาอาหาร

ของผู้ปกครอง (β = .231, p < .05) และพฤติกรรมการเลี้ยงดู

ด้านโภชนาการของผูป้กครอง (β = .485, p < .05) มผีลทางบวก
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กับภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน โดยสามารถร่วมท�ำนาย

ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองได้ร้อยละ 39 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (R2 = .399, p < .05) ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณการท�ำนายภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง (n = 88)

    ปัจจัยท�ำนาย                                                               b            SE            β	 t	 p-value  

  

ค่าคงที่ (constant)	 2.496	 1.067		  2.339	 .022

พฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครอง	 .688	 .257	 .231	 2.676	 .009

พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการของผู้ปกครอง	 .129	 .250	 .485	 5.169	 .000

R = .632, R2 = .399, F = 13.773, p < .05

	 ในสมการสร้างสมการท�ำนายภาวะโภชนาการเด็ก

ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ต.เมืองศรไค อ.วาริน ช�ำราบ 

จ.อุบลราชธานี ได้ดังนี้

	 Y = 2.496 + .688 (พฤติกรรมการจัดหาอาหารของ

ผู้ปกครอง) + .129 (พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการของ 

ผู้ปกครอง)    

การอภิปรายผลการวิจัย
             ผู้วิจัยอภิปรายผลของการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลต�ำบลเมืองศรีไค อ�ำเภอ    

วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

	 ผลการวิจัยพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่มี         

ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ (ร้อยละ 72.7) สอดคล้องกบัรายงาน

วิจยัทีผ่่านมาพบว่า เด็กก่อนวยัเรยีนส่วนใหญ่มภีาวะโภชนาการ

ตามเกณฑ์ (ร้อยละ 81.8) ซ่ึงการเจริญเติบโตและภาวะ

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนอาจเกี่ยวข้องกับความรู ้             

ทางโภชนาการของผู้ปกครอง โดยผลการศึกษาคร้ังนี้พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ทางโภชนาการในระดับดีมาก 

สอดคล้องกับรายงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่าผู้ปกครองท่ีมีความรู้

ในระดับต�่ำ เด็กจะมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ร้อยละ 47.6       

ผูป้กครองทีม่คีวามรู้ในระดับปานกลาง เด็กจะมภีาวะโภชนาการ

ตามเกณฑ์ร้อยละ 74.8 และพบว่าผู้ปกครองที่มีความรู้ใน 

ระดับสูง เด็กจะมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ร้อยละ 77.8 

โดยความรู้ทางโภชนาการก่อให้เกดิความเข้าใจ และน�ำไปสูก่าร

ปฏิบัติพฤติกรรมขึ้น เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่จึงมีการเจริญ

เติบโต และภาวะโภชนาการเป็นไปตามเกณฑ์ 

	 2.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และสามารถร่วมท�ำนาย

ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สังกัดเทศบาลต�ำบลเมืองศรีไค อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัด

อุบลราชธานี ได้ร้อยละ 39 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) 

คือ พฤติกรรมการจัดหาอาหารของผู้ปกครอง (β = 0.231,          

p < .05) และพฤตกิรรมการเลีย้งดดู้านโภชนาการของผูป้กครอง 

(β = 0.485, p < .05) ซึ่งทั้ง 2 ปัจจัยมีผลทางบวกกับภาวะ

โภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับ

รายงานวิจัยท่ีพบว่า การปฏิบัติเก่ียวกับการจัดอาหารของ             

ผู้ปกครองเป็นตัวแปรเชิงบวกที่มีอิทธิพลมากที่สุด โดยสามารถ

อธิบายภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนได้ร้อยละ 17          

(R2 = 0.17, p < .05) 

	 ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการจัดหาอาหารของ         

ผู ้ปกครองมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  

อาจเนื่องจากเด็กวัยก่อนเรียนยังไม่สามารถเลือกอาหาร 

ท่ีเหมาะสมเองได้ ดังนั้นการท่ีผู ้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน              

มกีารปฏบัิตพิฤตกิรรมการเลอืกซือ้หาอาหาร การเตรยีมอาหาร 

การประกอบอาหารและการดูแลเด็กให้รับประทานอาหาร

เหมาะสม ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ย่อมมีผลให้เด็กได้ 

ปริมาณและสารอาหารท่ีเพียงพอครบทุกชนิดตามความต้อง 

การของร่างกาย ส่งผลให้เด็กมีการเจริญเติบโตและภาวะ

โภชนาการท่ีดี สอดคล้องกับรายงานวิจัยท่ีผ่านมา ซึ่งผู้วิจัย

อภิปรายว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติเก่ียวกับการจัดอาหารที่ดี 

ท�ำให้เด็กได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอต่อความ

ต้องการของร่างกาย จะช่วยให้เด็กเจริญเติบโตได้อย่างเต็ม

ศักยภาพ12 
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	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู ้ปกครองมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก        

ก่อนวัยเรียน อาจเนื่องจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการต้องส่งเสริมและปลูกฝังให้เด็กรับประทานอาหารที่

ถูกหลักโภชนาการ จะท�ำให้เด็กได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน         

ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กให้สมวัย7,10  

หากผูป้กครองอบรมเลีย้งดเูดก็ด้านโภชนาการผดิหลักการ เช่น 

ไม่สนใจต่อการแสดงออกว่าหิวของเด็ก ให้เด็กวิ่งเล่นไปด้วยใน

ขณะป้อนข้าว เป็นต้น ร่างกายของเด็กย่อมไม่ได้สารอาหารครบ

ตามความต้องการของร่างกาย ในทางกลับกันเด็กที่ได้รับการ

เลี้ยงดูด้านโภชนาการที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จะได้รับ

ปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและได้สารอาหารครบทุกชนิดตาม

ความต้องการของร่างกาย ส่งผลให้เด็กมีการเจริญเติบโตและ

ภาวะโภชนาการที่ดี

	 อย่างไรก็ตาม จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ความรู ้           

ทางโภชนาการของผู ้ปกครองไม่สามารถร่วมท�ำนายภาวะ

โภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัย

บางส่วน ที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารของ         

ผู้จัดเตรียมอาหารในครอบครัวส่งผลต่อภาวะโภชนาการของ 

เด็กก่อนวยัเรียน (β = 0.534, p < .05) อธบิายได้ว่า ด้วยบรบิท

พ้ืนทีข่องต�ำบลเมอืงศรไีคเป็นชมุชนเมอืง จงึท�ำให้กลุม่ตวัอย่าง

ซ่ึงอาศยัอยูภ่ายในพืน้ทีไ่ด้รบัข้อมลูข่าวสารด้านโภชนาการจาก

หลากหลายช่องทางได้อย่างสะดวก อาทิเช่น ครูประจ�ำศูนย์

พัฒนาเด็กเลก็ บุคลากรสาธารณสขุ วทิย ุโทรทศัน์ อนิเตอร์เนต็ 

และสื่อโซเชียลมีเดีย เป็นต้น จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้

ทางโภชนาการไม่แตกต่างกันมากนัก อีกท้ังในพ้ืนที่มีการจัด

อบรมให้ความรู้ทางโภชนาการให้แก่ผูป้กครองเดก็ก่อนวยัเรยีน

อย่างเป็นประจ�ำและสม�่ำเสมอ จึงส่งผลให้ผู้ปกครองมีความรู้

ทางโภชนาการเป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการ       

โดยแหล่งข้อมูลที่เคยได้รับมากที่สุด คือ ครูประจ�ำศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก (ร้อยละ 95.5) จากประเด็นดังกล่าวอาจส่งผลให ้        

ความรู้ทางโภชนาการที่กลุ่มตัวอย่างได้รับมีความคล้ายคลึง        

และใกล้เคียงกัน

	 จากผลการวิจัยครั้งน้ี อาจกล่าวได้ว่า ความรู้และ

พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันทั้งทางตรงและทางอ้อม โดย       

ความรู้ก่อให้เกิดความเข้าใจ การรับรู้ประโยชน์ ผลดีผลเสีย       

และส่งผลให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมขึ้น โดยผู้ปกครองที่มี

ความรู้ทางโภชนาการที่ดี ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ย่อม

ปฏบิตัพิฤตกิรรมการจดัหาอาหารและเลีย้งดเูดก็ด้านโภชนาการ

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ซ่ึงส่งผลให้เด็กได้รับปริมาณและ       

สารอาหารครบถ้วนและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

ดงันัน้ในการจดักจิกรรมการให้ความรูท้างโภชนาการต้องค�ำนงึ

ถึงการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดหาอาหารและเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ปกครอง ซ่ึงจะน�ำไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมที่

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น และส่งผลให้เด็กก่อนวัยเรียนมีพัฒนาการ

การเจริญเติบโตตามวัยและมีภาวะโภชนาการที่ดีตามมา  

        

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 หน่วยงานท่ีเ ก่ียวข ้อง อาทิเช ่น โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ผู ้บริหารโรงเรียน องค์การบริหาร             

ส่วนต�ำบล ควรน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปใช้เป็น

แนวทางหรือออกแบบพัฒนาโปรแกรมในการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนแก่ผู้ปกครอง โดยจัดกิจกรรมเสริม

สร้างความรู้ความเข้าใจในโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน ร่วมกับ

แนวทางการจัดหาอาหารและการเลี้ยงดูด้านโภชนาการอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งจะน�ำไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมด้าน

โภชนาการที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น และส่งผลให้เด็กมีการเจริญ

เติบโตและภาวะโภชนาการที่ดี

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาปัจจัยท่ีอาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการเด็ก

ก่อนวยัเรยีนเพิม่เตมิ โดยสามารถน�ำผลการวจิยัครัง้นีไ้ปพฒันา

ต่อยอดเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

เพ่ือใช้พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมด้านโภชนาการให้แก่

ผู้ปกครอง
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