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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาสถานการณ์ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ (2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ (3) เพื่อประเมินผลหลัง 1 เดือน  

ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ที่พัฒนาขึ้น 

	 กลุ่มประชากรที่ศึกษาคือวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จังหวัดเชียงราย มีอายุระหว่าง 16 - 19 ปี กลุ่มศึกษาแบ่งเป็น       

2 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คน (2) กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 30 คน โดยวิธีจับสลากคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยเชิงคุณภาพ มี 3  ชุดคือ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แบบสอบถาม 3) ประเมินผล  ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

ได้ค่า CVI เท่ากับ .83 หาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ครอน บาค เท่ากับ .86 วิเคราะห์ข้อมูลโดย            

ใช้สถิติพรรณนา และสถิติใช้ Paired t - test

	 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบมีความเหมาะสมสอดคล้องกับการปรับพฤติกรรมความต้องการของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 

รูปแบบการส่งเสริมความผูกพันมารดาต่อทารกในครรภ์ หลังจากใช้แผนกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลัง           

การทดลอง คะแนนค่าเฉลี่ย ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 1 เดือน      

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract
              This research is study and development.  with the purpose of: (1) to study the situation of adolescents 

unwanted pregnancy (2) to develop a model for promoting Maternal-fetal attachment Promotion (3) to  

evaluate results After the experiment 1 month results the Development of a Maternal-fetal attachment            

Promotion Model Developed.

        	 The study population were adolescents with unwanted pregnancies, In Chiang Rai province, age          

between 16 - 19 years. The study group was divided into 2 groups, namely (1) the experimental group of             

30 people. (2) The control group of 30 people by lottery method.  There were 3 sets of qualitative research 

instruments: 1) in-depth interview, 2) questionnaire, 3) evaluated through content validity check, obtained           

an CVI value of 0.83   is equal to 0.86 The data was analyzed using descriptive statistics and statistical tests 

Statistics used Paired t - test

	 The results of the research demonstrated that Pattern development is appropriate in accordance with 

the behavioral adjustment needs of the pregnant adolescent.  Maternal-Fetal Promotion Model applied the 

created activity plan.  Results of comparison before and after the trial Average score. The maternal attachment 

higher, post-trial, have assessed results the 1-month by the Percentage amount statistically significant of .05

Keywords: maternal - fetal attachment, in pregnant adolescents

บทนำ�
	 ปัจจุบันประเทศไทยมีปรากฏการณ์การตั้งครรภ ์         

ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น และมีอัตราเพิ่มประชากร

ร้อยละ 2.7 ในปี พ.ศ.2513 เหลือเพียงร้อยละ .7 ในปี พ.ศ. 

2553 อัตราเจริญพันธุ์รวมลดลงจากที่เคยสูงกว่า 5 ในปี พ.ศ.

2513 เหลือเพยีง 1.54  ในปีพ.ศ. 2562 ซึง่ต�ำ่กว่าระดบัทดแทน 

และจ�ำนวนการเกิดลดลงจากที่เคยสูงกว่าปีละ 1 ล้านคน        

เหลอืเพยีง 663,740 คน ในปี พ.ศ.2562 ซึง่สาเหตทุีท่�ำให้อตัรา

การเกิดมีจ�ำนวนน้อยลงและพบว่า ปี 2562 อัตราการคลอด 

มีชีพในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีหญิงอายุ 15-19 ปี ลดลงเป็น           

29.08 และอัตราการคลอดมีชีพในวัยรุ ่นอายุ 10-14 ปี 

หญิงอายุ 10-14 ปี ลดลงเป็น .791 อัตราการคลอดมีชีพในวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี เท่ากับ 29.08 

กระทรวงสาธารณสุขได้ก�ำหนดเป็นตัวชี้วัดที่ไม ่ควรเกิน             

ร้อยละ 10 แต่ในสภาพความเป็นจริง ของการคลอดบุตรของ

หญิงที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี อัตราวัยรุ่นตั้งครรภ์มีอัตราสูงกว่า

ที่ก�ำหนดไว้ถึงเกือบเท่าตัว เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีก�ำลังเจริญ

เติบโต และเป็นวัยของการศึกษาเรียนรู้ การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น

ส่งผลกระทบทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน              

การศึกษาและการยอมรับในสังคม รวมถึงคุณภาพชีวิต              

ของทารกในครรภ์อันจะก่อเกิดปัญหาตามมาในอนาคต ส่งผล  

กระทบต่อสังคม1,2 และอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตั้งครรภ์พบ

ร้อยละ 14.7 ของการตั้งครรภ์ท้ังหมด หรือคิดเป็นอัตราการ       

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยเท่ากับ 90 คนต่อประชากร 1,000 คน 

ในการติดตามสถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่นในประเทศไทย 

ปัจจุบันใช้ข้อมูลการคลอดมีชีพในกลุ ่มประชากรหญิงอายุ

ระหว่าง 16-19 ปี ซึง่เกนิกว่าเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ในยทุธศาสตร์

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  

พ.ศ. 2560-25613  ไม่เกนิ 42 ต่อพนั การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ของวัยรุ ่นได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางบริบทในระดับบุคคล

ระดับชุมชนและสังคม การตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นที่ไม่พึงประสงค์ 

การให้บริการการคุมก�ำเนิด ได้รับอิทธิพลเชิงลบจากอุปสรรค

หลายประการท่ีต้องหากิจกรรมท่ีเหมาะสม กับวัยรุ่นเป็นวัย        

ที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ ์

และสังคม4 การศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ ์

ไม่พึงประสงค์ของ วัยรุ่น ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้

การคุมก�ำเนิด ลักษณะครอบครัว และปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม มีความสัมพันธ์

กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ส�ำหรับวัยรุ่นเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่า

และมีความส�ำคัญสูงการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ ่น                 

มีความสัมพันธ์มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .015 จากปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของนักเ รียน 

ระดับมัธยมศึกษาจังหวัดเชียงราย พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์         

ทางลบกับความสัมพันธ ์ต ่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 

นักเรียน (r  = -.190) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)       

ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหากเราเร่ิมปลูกฝังทัศนคต ิ        

ที่ถูกต้องตั้งแต่วัยเด็กให้มีความรู ้ ความเข้าใจที่ถูกต้องใน          

เรื่องเพศ จะท�ำให้เกิดความเช่ือในด้านพฤติกรรมทางเพศท่ีถูก

ต้อง มีทักษะชีวิตที่เข้มแข็ง และโอกาสเกิดปัญหาพฤติกรรม        

เสี่ยงทางเพศลดลง6 จากการศึกษาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม              

ในวัยรุ ่น สาเหตุและแนวทางการแก้ไข กรณีศึกษาวัยรุ ่น              

ในเขตชนบทแห่งหนึ่ง จังหวัด เชียงรายสาเหตุทีมีผลต่อการ 

ตั้งครรภ์ไม่พร้อมประกอบด้วย 3 สาเหตุ ได้แก่ 1) สาเหตุส่วน

บุคคลเกิดจากพัฒนาการด้าน ร่างกาย มีการเปล่ียนแปลง          

ของร ่างกายอารมณ์และจิตใจ ส ่งผลไปสู ่การปฏิบัติตัว                    

การแสดงออกหรอืพฤตกิรรมการเลยีนแบบของวยัรุน่เมือ่วยัรุน่

อยู ่ล�ำพังกับคู ่รักมีความเสียงสูง 2) ความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวคอืการทีบ่ตุรวยัรุน่เตบิโตมาในครอบครวัท่ีผูท้ีเ่ลีย้งดู

ไม่ใช่พ่อแม่ที่แท้จริง แต่อาจเป็นญาติเนื่องจากพ่อแม่ ต้องไป

ประกอบอาชีพที่ต่างถิ่น พ่อแม่หย่าร้าง หรือแยกทางกันอยู่กับ

ตายายจะไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได้ 3) สาเหตดุ้าน

สังคมและสื่อและสภาพแวดล้อมในชุมชนมีผลกับการตั้งครรภ์

ไม่พร้อม สถานท่ีทีเ่ป็นจุดล่อแหลมและเอ้ือต่อการมีเพศสมัพนัธ์

ของวยัรุน่7 ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตัง้ครรภ์ ในวยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์

มีความต้องการความรู้ในระหว่างการตั้งครรภ์ การให้ก�ำลังใจ

และการสนับสนุนทางการพยาบาล ทางด้านการปฏิบัติตัวด้าน

อารมณ์ความเครยีด ความกงัวลอยูใ่นระดับมาก ซึง่พยาบาลควร

จดักิจกรรมการให้ค�ำปรกึษากบัวัยรุน่ทีต่ัง้ครรภ์ โดยมจุีดมุง่หมาย

ให้วยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้เผชญิสภาพความเป็นจรงิสนบัสนนุให้วยัรุน่

รูจ้กัตนเอง มคีวามรับผดิชอบพจิารณาตามสภาพความเป็นจรงิ

และรู้จักประเมินสิ่งถูกผิดในการดูแลทารกในครรภ์ด้วยความ

ผูกพัน8 และรู้จักบทบาทการเป็นมารดาวัยรุ ่น ผลกระทบ              

ในการฝากครรภ์ช้าสะท้อนให้เห็นว่าพบอุบัติการณ์ของภาวะ

โลหิตจางภาวะตกเลือดหลังคลอด การคลอดก่อนก�ำหนดและ

ทารกแรกเกิดมีน�้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม จะเห็นได้ว่าจาก

ผลการศึกษาปัญหาเกี่ยวโยงกับวัยรุ่นต้ังครรภ์มีมาก ผู้วิจัยมี

ความสนใจทีจ่ะศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผกูพนั

ของมารดาต่อทารกในครรภ์วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์     

ให้วัยรุ่นต้ังครรภ์หันมาให้ความส�ำคัญกับทารกในครรภ์สร้าง

ความรักความผูกพันต่อทารกในครรภ์ เพื่อให้วัยรุ่นตั้งครรภ์ได้

ใช้กิจกรรมการพัฒนารูปแบบความผูกพันของมารดาต่อทารก

ในครรภ์ และการพัฒนาศักยภาพของตนเอง การปรับตัวต่อสิ่ง

เร้าต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซ่ึงจะส่งผลทีดีต่อตัว

มารดาและทารก ผู้วิจัยจึงตั้งใจที่น�ำกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมมา

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารกใน

ครรภ์ เพือ่การสะท้อนความคิดของวยัรุน่หญงิทีม่ปีระสบการณ์ 

มาเป็นบทเรียนเพื่อให้วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศและวัยรุ่น

ทั่วไปน�ำมาเป็นข้อคิดและสร้างความตระหนักให้กับตนเอง     

โดยการไตร่ตรองก่อนกระท�ำให้ดีเพื่อลดปัญหาสังคมที่จะเกิด

ตามมา จากปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ผู ้วิจัยได้

ประยกุต์ใช้ทฤษฎแีนวคดิความผกูพนั ทกัษะชวีติ แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม การมส่ีวนร่วมของสมาชกิในครอบครวัมาประยกุต์ใช้ 

ในกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อน�ำมาเป็นข้อคิดและสร้างความ

ตระหนกัให้กบัตนเองโดยปรบัความคดิความรูส้กึทีด่ ีสร้างความ

ผูกพันให้มารดาต่อทารกในครรภ์เพื่อเป็นการลดปัญหาสังคมที่

จะเกิดขึ้นในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาสถานการณ์ของวัยรุ่นที่

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

	 2.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของ

มารดาต่อทารกในครรภ์

  	 3. 	เพื่อประเมินผลและติดตามหลังการทลลอง              

1 เดือน ผลของการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพัน        

ของมารดาต่อทารกในครรภ์ที่พัฒนาขึ้น 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การส่งเสริมความ

ผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ของกลุ ่มทดลองและ            

กลุ ่มควบคุมหลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย สูงกว่า         

ก่อนการทดลอง

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การส่งเสริมความ

ผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมหลังการติดตามผลการทดลอง 1 เดือน กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ย สูงกว่า ก่อนการทดลอง 

	 ขัน้ตอน ที ่1: วนิจิฉยัปัญหา ขัน้ตอน ที ่2: การพฒันา

รูปแบบโดยสร้าง แผนกิจกรรมและทดลองใช้แผนกิจกรรม            

ใน 5 กิจกรรม (ใช้เวลา 1 ชั่วโมง) ต่อกิจกรรม ขั้นตอน ที่ 3: 
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ประเมินผลและติดตามรูปแบบใช้สอบถามน�ำมาประเมินผล 

หลังการใช้กิจกรรม 16 สัปดาห์โดยสรุปและประเมินผล 

หลังการทดลอง 1 เดือน

	 - ศึกษาสภาพปัญหา สถานการณ์วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ไม่

พึงประสงค์

	 - ศึกษาความคิดเห็นและแนวทางแก้ไขปัญหากับ

บุคคลที่เกี่ยวข้อง

	 - ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องการสร้าง 

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์และทักษะชีวิต 

1) การพัฒนารูปแบบการสร้างแผนกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ของ 5 กิจกรรม

	 กิจกรรมที่ 1) เรื่องแม่ลูกผูกพัน

	 กิจกรรมที่ 2) สายใยแห่งรักและความผูกพัน

	 กิจกรรม  3) เรื่องใส่ใจตนเองและทุ่มเทเพื่อลูก

	 กิจกรรมที่ 4) เรื่องอนาคตลูกอยู่ในมือแม่

	 กิจกรรมที่ 5) เรื่องครอบครัวสุขสันต์มีความรัก          

ความผูกพันแม่ลูก และสร้างสรรค์แม่จิตอาสา

	 1.	 ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์

	 2. 	พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลอง

	 3.	 ทักษะชีวิตในการดูแลตนเอง และทารกในครรภ์

ของกลุ ่มทดลองประเมินผลหลังใช้กิจกรรม 16 สัปดาห์ 

โดยสรุปและประเมินผล 1 เดือนของกลุ่มทดลอง

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

ขั้นตอน ที่ 1: วินิจฉัยปัญหา

-	 ศึกษาสภาพปัญหา สถานการณ์วัยรุ่น

ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์

-	 ศึกษาความคิดเห็นและแนวทางแก้ไข

ปัญหากับบุคคลที่เกี่ยวข้อง

-	 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

การสร้างความผกูพนัของมารดาต่อทารก

ในครรภ์และทักษะชีวิต

ขั้นตอน ที่ 2: การพัฒนารูปแบบโดย

สร้าง แผนกิจกรรมและทดลองใช้แผน

กิจกรรมใน 5 กิจกรรม (ใช้เวลา 1 

ชั่วโมง)ต่อกิจกรรม

1)	การพัฒนารูปแบบการสร ้างแผน

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความผูกพันของ

มารดาต่อทารกในครรภ์ของ 5 กิจกรรม

กิจกรรมที่ 1) เรื่องแม่ลูกผูกพัน

กิจกรรมท่ี 2) สายใยแห่งรักและความ

ผูกพัน

กิจกรรม  3)   เรื่องใส่ใจตนเองและทุ่มเท

เพื่อลูก

กจิกรรมที ่4) เรือ่งอนาคตลกูอยูใ่นมอืแม่

กิจกรรมท่ี 5) เรื่องครอบครัวสุขสันต ์               

มีความรักความผูกพันแม่ลูก และสร้าง 

สรรค์แม่จิตอาสา

ขัน้ตอน ที ่3: ประเมินผลและตดิตามรปู

แบบใช้สอบถามน�ำมาประเมินผล หลัง

การใช้กจิกรรม 16 สปัดาห์โดยสรปุและ

ประเมินผลหลังการทดลอง 1 เดือน

1.	ความผูกพันของมารดาต่อทารกใน

ครรภ์

2.	พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่ม

ทดลอง

3.	ทักษะชีวิตในการดูแลตนเอง และ

ทารกในครรภ์ของกลุ่มทดลองประเมิน

ผลหลังใช้กิจกรรม16 สัปดาห์โดยสรุป

และประเมินผล 1 เดือนของกลุ่มทดลอง

	 ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแนวคิดความผูกพันของ

มารดาต่อทารกในครรภ์ (Maternal - Infant Attachment) 

แนวคดิความผกูพนั ทกัษะชวีติ และแรงสนับสนนุทางสงัคม การ

มีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวมาประยุกต์ใช้ ในกิจกรรม

การเรียนรู้ท้ัง 5 กิจกรรมเพื่อน�ำมาเป็นข้อคิดและสร้างความ

ตระหนักให้กับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยปรับความคิด 

ความรู้สึกที่ดี สร้างความผูกพัน โดยเขียนตัวแปรทั้งหมดที่

เกี่ยวข้องในการศึกษาครั้งนี้ 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้ งนี้ ใช ้ ระ เบียนวิธี วิ จั ยและพัฒนา                   

Research and Development (R & D)  มี 3 ระยะ

	 1)	 ศึกษาเชิงคุณภาพใช้แบบสัมสัมภาษณ์และ        

ศึกษาเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม 

	 2)	 สร้างรูปแบบการส่งเสริมโปรแกรมการส่งเสริม

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ 

	 3)	 ประเมินและติดตามผลของรูปแบบการส่งเสริม

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์

	 	 (1 )  ศึกษาสภาพการณ ์ป ั จจุบัน เ ก่ียว กับ 

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์วัยรุ ่นตั้งครรภ์ท่ี 

ไม่พึงประสงค์ จังหวัดเชียงราย และพัฒนาแบบสอบถามการ

เกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพโดยศกึษาสภาพปัญหา สถานการณ์วยัรุน่         

ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม          

ผู้วจิยัด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูตามแนวทางทีใ่ช้ในการวจิยั

ครั้งนี้คือการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาลักษณะของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ความรู้ในการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ การรับรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากการตั้งครรภ์

	 	 (2)	 พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความผูกพัน

ของมารดาต่อทารกในครรภ์วัยรุ ่นตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์

จังหวัดเชียงราย จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบัน           

ร่วมกับแนวคิดทฤษฎี ต่าง ๆ ประกอบด้วยการจัดฝึกอบรม 

พร้อมคู่มือประกอบการฝึกอบรม แบบทดสอบก่อน - หลัง       

เร่ืองความรู้เกีย่วกบัสร้างรปูแบบการพฒันารปูแบบการส่งเสรมิ

ความความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ของวัยรุ ่น                

ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จังหวัดเชียงราย และแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อการจัดการอบรม

	 	 (3)	 ศึกษาผลการใช ้ โปรแกรมการพัฒนา             

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์วัยรุ ่นตั้งครรภ์ท่ี             

ไม่พึงประสงค์ จังหวัดเชียงราย ภายหลัง การเข้าร่วมกิจกรรม

ด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนน แบบทดสอบ         

ความรู้ก่อนและหลังของรูปแบบของกิจกรรมการส่งเสริม       

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์วัยรุ ่นท่ีตั้งครรภ์            

โดยใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาความผูกพันทั้ง 5 กิจกรรมใช้เวลา         

1 ชั่วโมงต่อ 1 กิจกรรมจัดกิจกรรมจ�ำนวน 16 ครั้ง ใน 16 

สัปดาห์ ตดิตามและประเมนิผลของกลุม่ทดลองหลังการทดลอง 

1 เดือน โดยมีขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการพัฒนา         

รูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ ์

ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ มาปรับใช้กับกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
	 ระยะเตรียมการวิ จัย : กลุ ่มทดลองศึกษาใน                 

โรงพยาบาลแห่งหนึ่งจังหวัดเชียงรายในคลินิกแม่วัยใสและ            

กลุ่มควบคุมอีกโรงพยาบาลกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์       

ที่มีอายุระหว่าง 16-19 ปี เป็นผู ้ที่มารับบริการฝากครรภ ์              

ในคลินิกแม่วัยใสของโรงพยาบาลสองแห่งในจังหวัดเชียงราย       

มีประวัติการตั้งครรภ์ครั้งแรกที่มีอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ขึ้น 

เป็นประชากรวัยรุ ่นท่ีตั้งครรภ์ในจังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 

1,434 คน โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นสองกลุ่มกลุ่มแรก 

ได้เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คนท่ีฝากครรภ์คลินิกแม่วัยใส 

แห่งแรก และเป็นกลุ่มที่สองคือกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 30 คน       

เป็นวัยรุ่นที่มารับบริการในคลินิกแม่วัยใสแห่งที่สองจ�ำนวน 

30 คน คือวัยรุ ่นท่ีมารับบริการในคลินิกแม่วัยใสสองแห่ง 

โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างร่วมกับเกณฑ์ดังต่อไปนี้

เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตัวอยา่งเข้า (Inclusion criteria)
	 1.	 เป็นวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่มีอายุระหว่าง 16-19 ปี 

อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลในจังหวัดเชียงราย

	 2.	 การตั้งครรภ์ครั้งแรกที่มีอายุครรภ์ 12 สัปดาห ์

ขึ้นไป

	 3.	 มีความสามารกในการรับรู ้  สื่อความหมาย            

ความเข้าใจ สามารถอ่านเขียนภาษาและกรอกแบบสอบถาม       

ได้ด้วยตนเอง

	 4.	 มีความสมัครใจและได้รับความยินยอมจาก             

ผู ้ปกครองของวัยรุ ่น ท่ีตั้ งครรภ ์พร ้อมให ้ความร ่วมมือ 

ในการท�ำวิจัยในครั้งนี้

	

เกณฑก์ารคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งออก (Exclusion criteria)
	 1.	 มีความเจ็บป่วยในช่วงที่จัดกิจกรรมในช่วง 

ที่เก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2. 	เป็นผู้ที่มีปัญหาในการสื่อสารและการรับรู้  

	 3.	 ย้ายออกไปจากนอกเขตพื้นที่การศึกษา

เครื่องมือในการวิจัย
 	 1.	 เครื่ อ งมือ ท่ี ใช ้ ในการ เ ก็บรวบรวมข ้อมูล 

การวิจัย โดยใช้แบบสอบถาม การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ โดยใช้กิจกรรม            

เพื่อพัฒนาความผูกพันทั้ง 5 กิจกรรมใช้เวลา 1 ชั่วโมงต่อ               

1 กิจกรรมการจัดกิจกรรมจ�ำนวน 16 ครั้ง ใน 16 สัปดาห ์            
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ใช้กับกลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คน  

	 2. 	แบบสอบถาม ความต้องการจ�ำเป็นในการ 

จัดการผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามแนวคิดการประเมินและติดตาม           

ผลของข้อมูลจากแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 1) ข้อมูล

ทั่วไปมีจ�ำนวน 8 ข้อ 2) แบบวัดความรักความผูกพันระหว่าง

มารดาต่อทารกในครรภ์มีจ�ำนวน 24 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามมีข้ันตอน

ดังนี้

	 1.	 น�ำแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นในระยะที่ 2          

ที่จะใช้กับกลุ่มทดลองไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิจาก ส�ำนักวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัด

เชียงราย 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

เชียงราย 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลคลินิกแม่วัยใส             

2 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 

Index: CVI) ได้ค่าเท่ากับ 0.83 แล้วน�ำเครื่องมือมาปรับปรุง

แก ้ไขตามข้อเสนอแนะของท่านผู ้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให ้มี 

ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา

	 2.	 น�ำเครื่องมือแบบสอบถาม ที่ผ่านการปรับปรุง

แก้ไขไปทดสอบ (Try out) กับกลุ่มวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำผลหาค่า         

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ Reliability ด ้วยวิธีการหา                       

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา α-Coefficient ตามวิธีของครอนบาค        

มีค่าของแบบสอบถามความรู้เท่ากับ 0.86

	 3.	 น�ำเครื่องมือแบบสอบถาม เสนออาจารย ์ 

ที่ปรึกษาหลัก เพื่อปรับปรุงเครื่องมือให้ถูกต้องสมบูรณ์             

และจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือเก็บรวบรวม 

ข้อมูลต่อไป

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยในครั้งนี้ได ้ผ ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น         

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 5 

สิงหาคม 2562 เอกสารรับรองเลขที่ WTU 2562-0026             

ตามรหัสโครงการเลขที่ HE-WTU 5427/86

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 สถิติท่ีใช้ในการประมวลผลข้อมูลและวิเคราะห ์    

ข้อมูล ด�ำเนินการตรวจสอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล       

ของวัยรุน่ท่ีตัง้ครรภ์ วเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานลกัษณแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์ โดยใช้สถิติพรรณนา

วิเคราะห์ตัวแปรหลักที่ตอบค�ำถามตามวัตถุประสงค์โดยใช้วิธี

ประมาณค่าด้วย 95% ช่วงเช่ือมั่นในการวิเคราะห์สาระ 

วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็น ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานละทดสอบความแตกต่าง         

ของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม            

ใช้สถิติ Paired t - test ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ 

การเปรียบเทียบการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพัน         

ของมารดาต่อทารกในครรภ์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คะแนนก่อนและหลังการทดลองดังนี้   

	 1.	 เปรียบเทียบคะแนนความผูกพันของมารดา          

ต่อทารกในครรภ์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและ 

หลังทดลอง

	 2.	 ประเมินผลและติดตามหลังการทดลอง 1 เดือน

รูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดากลุ ่มทดลอง              

หลังการทดลอง 1 เดือน

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ�ำแนก 

กลุ่มทดลองตามคุณลักษณะส่วนบุคคลส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น            

ทีต่ัง้ครรภ์จ�ำนวน 30 คน ทีม่อีายรุะหว่าง 16-19 ปี มสีถานภาพ

เป็นวัยรุ ่นที่ ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่มีอาชีพไม่มีรายได ้           

อาศัยอยู่กับบิดาและมารดาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่าการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประวัติการตั้งครรภ์

ในครั้งนี้ ไม่มีการวางแผน
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความผูกพันมารดาต่อทารกในครรภ์ (n = 60)  

	 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้สถิติ  t - test ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การเปรียบเทียบการพัฒนารูปแบบ

การส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คะแนนก่อนและหลังการทดลองดังนี้   

	 Mean	 SD	 t	 p

กลุ่มทดลอง (n = 30)	 	 	 2.58*	 0.013

ก่อนทดลอง	 3.32	 0.08	 	 	

หลังทดลอง	 3.84	 0.05	 	 	

กลุ่มควบคุม (n = 30)	 	 	 -9.50*	 0.000

ก่อนทดลอง	 3.38	 0.10	 	 	

หลังทดลอง	 3.64	 0.10

* p < .05	 	

	 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มทดลอง มีคะแนน มากกว่า กลุ่มควบคุม ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์พบว่า 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย เพิ่มขึ้น แสดงว่า วิธีการทดลอง 

ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองทั้ง 4 เรื่อง ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ของกลุ่มทดลอง หลังใช้กิจกรรม  

16 สัปดาห์ติดตามและประเมินผล หลังการทดลองและ 1 เดือน (n = 30) 

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ (หลังการทดลอง  1 เดือน) 	 จ�ำนวน (คน)	  ร้อยละ

ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์  	 30	 98.50

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 	 30	 96.00

ทักษะชีวิตในการดูแลตนเองและทารกในครรภ์ 	 30	 97.50

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์  	 30	 100

	 จากตารางที่ 2 พบว่า  ความรู้ เรื่อง พฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองจ�ำแนกตามกลุ่มทดลองหลังการทดลอง         

และติดตามผล 1 เดือน ทั้ง 4 เรื่อง 

	 ความรู้ เร่ือง ความผูกพันของมารดาต่อทารก              

ในครรภ์ ร้อยละ 100.00 

	 ความรู ้ เรื่อง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง            

มีการจ�ำแนกตามระดับ จ�ำนวน 30 คน ร้อยละ 96.00 

	 ความรู ้ เรื่อง ทักษะชีวิตในการดูแลตนเองและ        

ทารกในครรภ์ มีการจ�ำแนกตามระดับ จ�ำนวน 30 คน 

ร้อยละ 97.50  

	 ความรู้ เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ มีการ

จ�ำแนกตามระดับ จ�ำนวน 30 คน ร้อยละ 98.50 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การอภิปรายผลการวิจัยตามสมติฐานมีรายละเอียด

ดังนี้

	 1.	 การวิจัยพัฒนารูปแบบส่งเสริมความผูกพัน        

ของมารดาต่อทารกในครรภ์และน�ำไปทดลองใช้หลังจาก 

การทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มคีะแนนเฉลีย่ มากกว่า 

ก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 กลุ่มทดลองได้รับ

ความรู้ เรื่องความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์เพิ่มขึ้น 

จากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม “เรื่องแม่ลูกผูกพัน” “เรื่องสายใยแห่ง

รกัและความผกูพนั” การพฒันารปูแบบการส่งเสรมิความผูกพนั

ของมารดาต่อทารกในครรภ์ ซ่ึงบทบาทการเป็นมารดาวัยรุ่น

สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีได ้ศึกษาแนวทางในการส่งเสริม 
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ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาวัยรุ่น ผลการ

ศึกษาพบว่า กลุ ่มทดลองมีความรู ้ มีส่วนร่วมในการสร้าง        

ความผูกพันของมารดาต่อทารก ดังน้ันการพัฒนารูปแบบ         

การส ่ง เสริมความผูกพันของมารดาต ่อทารกในครรภ ์

หลังการทดลอง เพิ่มขึ้นมากกว่า ก ่อนการพัฒนาอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 การศึกษาสภาพปัญหาสถานการณ์พฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพตนเองของวยัรุ่นทีต้ั่งครรภ์ หลงัจากการทดลอง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากพฤติกรรมการดูแลตัวเอง       

ของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในการต้ังครรภ์มีความคิด                

ที่จะท�ำแท้งท�ำให้มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีไม่ดี แต่หลัง

จากได้รับกิจกรรม “เรื่องใส่ใจตนเองและทุ่มเทเพื่อลูก” อย่าง

น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  (1 ชั่วโมง) ต่อกิจกรรม จ�ำนวน 30 คน 

ร้อยละ 96.00 โดยทดลองกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้

ความรู้จากผู้วิจัยในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับอายุครรภ์7        

ที่ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎ ี       

ความสามารถตนเองร่วมกับการสร้างแรงจูงใจเพื่อสร้างเสริม

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น เกิดจากวัยรุ่นท่ี         

ตั้งครรภ์ขาดความรู ้ความเข้าใจในพัฒนาการทางร่างกาย          

จิตใจ อารมณ์และสังคม การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม         

รวมท้ังการดูแลสุขอนามัยทางเพศและป้องกันโรคติดต่อ            

ทางเพศสัมพันธ์ เนื่องจากการให้ความรู ้ เรื่องเพศศึกษา                

ในสังคมไทยยังมีข้อจ�ำกัดอยู่มาก ข้อมูลทางเพศที่ให้ความรู ้       

กับวัยรุ่นไม่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบันและไม่

ตอบสนองความต้องการเรียนรู ้ ท�ำให้วัยรุ ่นทดลองเรียนรู ้        

เรื่องเพศด้วยตนเองจากสื่อต่าง ๆ ผลการวิจัยพบว่า ระดับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังการทดลองในกลุ ่มทดลอง                

มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 3.	 การวิจัยและติดตามผลความผูกพันของมารดา 

ต่อทารก ทกัษะชวีติการดแูลทารกในครรภ์หลังจากการทดลอง

กลุ่มทดลองมีความผูกพันของมารดาต่อทารก ทักษะชีวิต              

ในการดูแลทารกในครรภ์ดีข้ึนจ�ำนวน 30 คนร้อยละ 97.50        

โดยกลุ่มทดลองมคีวามรูด้้านทกัษะชวีติเพิม่ขึน้ของกลุม่ทดลอง

ได้รับความรู้จากผู้วิจัยในการจัดกิจกรรม “เรื่อง อนาคตลูกอยู่

ในมือแม่” การสร้างอารมณ์ร่วมกันการให้ฟังเพลงค่าน�้ำนม       

เพื่อให ้ เกิดทักษะโดยเน ้นการใช ้ทักษะความคิดอย ่างมี

วิจารณญาณ งานวิจัย8 ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามีต่อพฤติกรรมการป้องกัน          

การตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่นจากสถานการณ์การคลอดบุตร

ในมารดาวัยรุ ่นและการกลับมาคลอดซ�้ำในช่วงระยะเวลา         

น้อยกว่า 2 ปี ยังเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน          

ท้ังมารดาและทารก ท้ังผลกระทบต่อมารดาวัยรุ ่น เช่น              

ภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ์ภาวะความดันโลหิตสูงขณะ              

ตั้งครรภ์น�ำไปสู่การคลอดก่อนก�ำหนด ผลกระทบด้านจิตใจ

มารดาวัยรุ่นฉะนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดา        

วัยรุ ่นจึงควรต้องส่งเสริมให้มารดาวัยรุ ่นเกิดพฤติกรรมที่ด ี          

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการ

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารก          

ในครรภ์ด้วยความรักและการดูแลสุภาพตนเองของกลุ ่ม       

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

จะเห็นได้จากคะแนนหลังการทดลองในกลุ่มทดลองมีค่าสูง        

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 4.	 การประเมินผลและติดตามหลังการทดลอง             

1 เดือน ของการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพัน              

ของมารดาต่อทารกในครรภ์ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

หลังจากใช้กิจกรรม 16 สัปดาห์น�ำแบบสอบถามชุดเดิมมา

ประเมินผลและติดตามหลังการทดลอง 1 เดือนทั้ง 4 เรื่อง        

หลังจากการทดลองกลุ่มทดลอง มีการประเมินผล ทั้ง 4 เรื่อง

ในวัยรุ่นตั้งครรภ์กลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คนผู้วิจัยและผู้ร่วม        

มีการติดตามประเมินความก้าวหน้าในการด�ำเนินงานโดย          

การสังเกตหลังการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ      

ทุกครั้งโดยคิดเป็นร้อยละ และน�ำผลการประเมินไปพัฒนา           

ในกิจกรรมครั้งต่อไป 1) “เรื่องความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์”  

ร้อยละ 98.50 2) “เรื่อง” พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง”  

ร้อยละ 96.00 3) “เรื่อง ทักษะชีวิตในการดูแลตนเองและ        

ทารกในครรภ์” ร้อยละ 97.50 และ 4) “เรื่องความผูกพัน           

ของมารดาต่อทารก” ร้อยละ 100 สอดคล้องกับงานวิจัย                

ที่ได้ศึกษาจากกลุ่มทดลองคือวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ เข้าใจความจริง

ในปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

	 สรปุ กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง พบว่า การส่งเสรมิ

ความผกูพนัของมารดาต่อทารกในครรภ์ และพฤติกรรมการดแูล

สุขภาพ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง           

มีค่าคะแนนสูงกว่ากลุ ่มควบคุม แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ          

ทางสถิติ .05
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 จากผลการวิจัยผู ้บริหารโรงพยาบาล 

ควรน�ำรูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารก          

ในครรภ์ ครั้งนี้ไปใช้ในการก�ำหนด นโยบายจัดกิจกรรม 

เตรียมความพร้อมการปรับเปลี่ยนความผูกพันของมารดาต่อ

ทารกในครรภ์ให้คลนิกิวยัใสไปสูร่ะบบการจัดกจิกรรมกบัวยัรุน่

ตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ของโรงพยาบาลทุกแห่ง

	 	 1.2	 มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบจัดกิจกรรมบริการ             

ฝากครรภ์ควรน�ำรูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดา        

ต่อทารกในครรภ์ไปใช้ในคลินิกวัยใสโรงพยาบาลควรปรับปรุง 

หรือจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความผูกพันของมารดาต่อทารก       

ในครรภ์ เพื่อตอบสนองความต้องการของสถานบริการสุขภาพ

ของมารดา

	 	 1.3	 ปัญหาทีพ่บในการวจัิย คือสถาบนัครอบครวั       

ควรให้ครบวงจรรับผิดชอบให้ความร่วมมือส่งเสริมวัยรุ ่น              

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ให้รับกิจกรรมรูปแบบการส่งเสริม            

ความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ เป็นพ้ืนฐานซ่ึงเป็น        

จุดเร่ิมต้นของการด�ำเนินชีวิตในวัยเด็กที่จะเติบโต ก้าวย่าง            

สู่วัยรุ่นที่มีคุณภาพ 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ศึกษาและติดตามผลของโปรแกรมเพื่อ       

ต่อยอดการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของมารดา

ต่อทารกในครรภ์ สามารถน�ำรูปแบบไปใช้ เพื่อประโยชน์ใน

การน�ำไปประยุกต์ใช้กับโรงพยาบาลที่มีบริการรับฝากครรภ ์

หรือสถาบันครอบครัวอานามัยในชุมชน ควรศึกษาการท�ำวิจัย

เพ่ิมเติมควรจะปรับเรื่องสุขภาพและความพร้อมของมารดา       

วัยรุ่นตั้งครรภ์จัดกิจกรรม เช่น กิจกรรมแม่ลูกผูกพัน แนวทาง

ในการประเมินการจัดการการศึกษาในรูปแบบวงจรคุณภาพ        

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 	 2.2	 ศึกษาความพึงพอใจและความคาดหวังต่อ

ผูม้า รบับรกิารเพือ่น�ำไปเป็นข้อมลูในการพฒันารูปแบบการส่ง

เสริมความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ 

	 	 2.3	 น�ำรูปแบบการส่งเสริมความผูกพันของ

มารดาต่อทารกในครรภ์ไปทดลองใช้กับวัยรุ่นต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์และวัยรุ่นตั้งครรภ์ทั่วไปในโรงพยาบาลหรือในคลินิก 

แม่วัยใส
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