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บทคัดย่อ
	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรคท่ีสามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัย รวมทั้งในหญิงตั้งครรภ์ บทความน้ีมีวัตถุประสงค ์

เพ่ือน�ำเสนอบทบาทของพยาบาลในการดูแลรักษาพยาบาลส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นแนวทาง           

ที่ช่วยในการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค เป็นการลดภาวะแทรกซ้อนที่จะนําไปสู่ทารกในครรภ์ได้ บทบาทพยาบาลส�ำหรับ

หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อการดูแลรักษาพยาบาลส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่มีการติดเชื้อทาง

เพศสมัพนัธ์ได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ปัจจบุนัได้อย่างมคีณุภาพอกีทัง้ยังส่งผลให้การป้องกนัควบคมุโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ท�ำให้หญิงตั้งครรภ์สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสมและอยู่ในสังคมได้โดยไม่เป็นภาระผู้อื่น 

ค�ำส�ำคัญ: บทบาทพยาบาล โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หญิงตั้งครรภ์

Abstract
	 Sexually transmitted diseases can be at all genders and all ages, including in pregnant women.              

This article aims to present the role of nurses in nursing care for pregnant women with sexually transmitted 

infections. It is a guideline to help for preventing diseases, reduce complications in the fetus. The role of nurse 

for pregnant women in sexually transmitted infections is essential in order to provide quality nursing care for 

pregnant women with STIs according to the current situation. It also affects to more effective prevention and 

control of sexually transmitted diseases, and enabling the prenant women to Live an appropriate and social 

Life with out burdening others.
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บทนำ�
	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือโรคส่งผ่านทางเพศ

สัมพันธ์ (Sexually transmitted disease; STD ตามบัญญัติ

ในราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542) เป็นความเจ็บป่วยซ่ึงมีแนว

โน้มติดต่อหรือส่งผ่านระหว่างมนุษย์หรือสัตว์โดยการสัมผัส 

ทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการร่วมเพศทางช่องคลอด ทางปาก หรือ

ทางทวารหนัก ในปัจจุบันมีการใช้ค�ำว่า การติดเชื้อทางเพศ

สมัพนัธ์ (Sexually transmitted infection; STI) ซ่ึงมคีวามหมาย       

กว้างกว่าเดิมมากขึ้น เพราะอาจมีการติดเชื้อและมีความ

สามารถในการแพร่เชือ้ไปยังผู้อ่ืนได้โดยไม่มอีาการแสดงของโรค 

การตดิเช้ือทางเพศสมัพนัธ์อาจตดิต่อได้จากการใช้เข็มฉดียาเสพตดิ

เข้าหลอดเลือดด�ำต่อจากผู้ป่วย รวมถึงผ่านการคลอด หรือ        

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่1 เป็นกลุ่มโรคที่เกิดจากการติดต่อผ่าน

ทางเพศสัมพันธ์ทั้งทางช่องคลอด ทางปาก หรือทางทวารหนัก 

กับผู้ที่เป็นโรคหรือผู้ติดเชื้อที่ส�ำคัญมี 5 โรค ได้แก่ โรคซิฟิลิส 

โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคแผลริมอ่อน และกามโรค

ของต่อมและท่อน�้ำเหลือง2 บางกรณีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

อาจติดต่อได้แม้จะไม่มีการสัมผัสทางเพศ เช่น จากมารดาสู่

ทารกซึ่งเกิดขึ้นได้ทั้งในขณะที่ตั้งครรภ์และจากการคลอด หรือ

อาจติดเชื้อจากการได้รับเลือด หรือจากเข็มฉีดยาท่ีใช้ร่วมกัน3 

สิ่งท่ีอันตรายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือเมื่อเป็นแล้ว        

มักจะไม่เกิดอาการ บางคนจึงติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์      

โดยไม่รู้ตัว และเป็นปัญหาในการจัดการทางระบบสาธารณสุข 

ที่ส�ำคัญโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นี้สามารถติดต่อไปยังทารก 

ในครรภ์ได้ การมีความรู้เก่ียวกับโรค การติดต่อ อาการของโรค 

การรักษา จะเป็นขั้นแรกของการป้องกันโรคเหล่านี้ได ้                  

จากรายงานสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีใหบริการ

คัดกรองและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธในชวงป พ.ศ. 

2557-2562 พบวา อัตราการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เพิ่มขึ้นจาก 18.8 ตอประชากรแสนคนเปน 33.8 ตอ ประชากร

แสนคน คิดเป็น 1.8 เท่า4 โดยโรคซิฟิลิสแต่ก�ำเนิดที่เกิดจาก     

การติดเช้ือซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นได้ทั้งการติดเชื้อ 

ก่อนหรือระหว่างตั้งครรภ์โดยอาจมีภาวะแทรกซ้อนสูงถึง         

ร้อยละ 50-80 ต่อการต้ังครรภ์และต่อทารก เช่น การแท้ง          

ตายคลอดหรือเป็นโรคซิฟิลิสแต่ก�ำเนิด5 ซึ่งการติดเชื้อดังกล่าว

จะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพอนามัยทั้งหญิงต้ังครรภ์และ

ทารกในครรภ์ได้ทุกระยะของการตั้งครรภ์ จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่

หญิงตั้งครรภ์ต้องทราบเกี่ยวกับโรคเหล่านี้ รวมทั้งวิธีป้องกัน

และรักษา ส�ำหรับสามีก็ควรจะมีบทบาทในการป้องกันมิให้นํา

เช้ือจากผู้อื่นไปสู่ภรรยาและบุตร6 และจากข้อมูลที่ว่า วัยรุ่นที่

ไม่ต้ังใจตั้งครรภ์และไม่ได้ใช้วิธีการคุมก�ำเนิด เพิ่มขึ้นจาก           

ร้อยละ 24.7 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 27.1 ในปี พ.ศ. 25627 

ซึ่งแสดงถึงโอกาสของการติดเชื้อในระยะตั้งครรภ์ที่เพิ่มขึ้น 

ผลของโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ตอ่หญงิตัง้ครรภแ์ละบตุร
	 หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์นั้น 

สามารถส่งผลต่อทารกในครรภ์ได้ โดยการตดิโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์ในขณะตั้งครรภ์จะท�ำให้เกิดโรคแทรกซ้อนเหมือนกับ

คนทั่วไปคือ เกิดโรคมะเร็ง ตับอักเสบ อุ้งเชิงกรานอักเสบ          

เป็นหมัน เชื้อโรคสามารถติดต่อไปยังทารกในขณะต้ังครรภ ์      

เช่น ซิฟิลิส เอดส์ หรือติดขณะทารกคลอด เช่น หนองใน            

ไวรัสตับอักเสบบี และเริม จะส่งผลต่อการตั้งครรภ์คือ อาจจะ

ท�ำให้เกิดแท้ง คลอดก่อนก�ำหนด ถุงน�้ำแตกก่อนก�ำหนด          

มดลูกอักเสบหลังจากคลอดบุตร และส่งผลต่อทารกในครรภ ์

อาจท�ำให้ทารกเสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์ ทารกน�้ำหนักตัวน้อย 

เยื่อบุตาอักเสบ ปอดบวม พิการทางสมอง ตาบอด หูหนวก        

และโรคตับ ดังนั้นก่อนการต้ังครรภ์จึงต้องมีการวางแผนชีวิต 

ท่ีปลอดภัยตามค�ำแนะนําขององค์การควบคุมโรคติดต่อ 

แนะนําให้หญิงตั้งครรภ์ตรวจหาโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

เพื่อเป็นการป้องกันโรคที่เกิดจากพันธุกรรมและโรคติดต่อ          

ทางเพศสัมพันธ์8 

ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 วิธีป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนหรือผลข้างเคียง 

อนัเนือ่งมาจากการเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ คอืการตรวจ

คัดกรองเพื่อวินิจฉัยโรคในระยะเริ่มต้นและรีบให้การรักษา       

ทั้งนี้เพราะผู้ติดเชื้อในระยะแรกหลายรายมักจะไม่มีอาการ       

หรือมีความผิดปกติ ภาวะแทรกซ้อนที่อาจพบได้ เช่น อาการ

ปวด หรือมีก้อนบวมท่ีใดก็ได้ในร่างกาย มีอาการเจ็บเป็นๆ  

หายๆ ที่อวัยวะเพศ มีผื่นแดงที่ผิวหนังทั่วร่างกาย มีอาการเจ็บ

ขณะมีเพศสัมพันธ์ มีอาการเจ็บ บวม แดงที่อวัยวะเพศ              

ปวดอุ ้งเชิงกรานหรือท้องน้อยเรื้อรัง มีฝ ีหนองที่ขาหนีบ         

ดวงตาอักเสบ ข้ออักเสบ อุ้งเชิงกรานอักเสบ จากการติดเชื้อ        

ในอุ้งเชิงกราน มีบุตรยาก และโรคมะเร็งที่อวัยวะอื่นๆ เช่น        

โรคมะเรง็ต่อมน�ำ้เหลอืงในผูต้ดิเชือ้เอชไอวี โรคมะเร็งปากมดลูก 

หรือโรคมะเร็งทวารหนักในผู้ที่ติดเชื้อเอชพีวี การติดเช้ือต่างๆ 

ในผู้ท่ีเป็นโรคเอดส์ ตลอดจนการติดเชื้อของทารกในครรภ์           

ในหญิงตั้งครรภ์ที่ เป ็นโรค อันจะก่อให้เกิดอันตรายและ 
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ความผิดปกติความพิการแต่ก�ำเนิดของทารกได้8 

	 นอกจากนีปั้จจยัเสีย่งทีส่�ำคญัของโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์ คือ การมีกิจกรรมทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณี

ทีไ่ม่ได้สวมใส่ถงุยางอนามยัชนดิลาเทก็ซ์ และการมเีพศสมัพนัธ์

ทางช่องคลอดหรือทางทวารหนักกับผู้ที่เป็นโรคหรือผู้ติดเช้ือ       

มีข้อมูลการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์เพียง

คร้ังเดยีวกบัผูช้ายทีม่เีชือ้โกโนเรยีหรอืหนองในแท้โดยไม่สวมใส่

ถุงยาง จะมีโอกาสติดเชื้อประมาณร้อยละ 70-809

	 การสวมใส่ถงุยางอนามยัทีไ่ม่ถกูวธิ ีหรอืมกีารสวมใส่

บ้างไม่สวมใส่บ้างนั้น เป็นการเพิ่มความเสี่ยงในการติดโรค10 

นอกจากนี้ความเสี่ยงจะเพิ่มสูงขึ้นเป็นเงาตามตัว ตามจ�ำนวน

ของคู ่นอน ตามประวัติการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์            

ซึ่งเมื่อเคยเป็นโรคชนิดหนึ่งก็จะท�ำให้ติดโรคติดต่อทางเพศ

สมัพันธ์อกีชนดิหน่ึงได้ง่ายขึน้ เช่น โรคเรมิ/โรคเรมิทีอ่วยัวะเพศ 

กามโรค โรคซฟิิลสิ หนองในแท้ โรคหนองใน หรอืหนองในเทยีม 

และมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเชื้อเอชไอวี กรณีนี้มีโอกาสท่ีจะติด

เชื้อเอชไอวีเพิ่มสูงขึ้น การติดสุรา และ/หรือยาเสพติด ท�ำให้

ความสามารถในการตัดสินใจแย่ลง อันจะนําพาไปสู่การมีเพศ

สมัพนัธ์กบัผูท้ีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้ การใช้เขม็ฉดียาร่วม

กับผู้อื่นอาจท�ำให้เกิดการติดเชื้อเหล่านี้ได้ เช่น ไวรัสเอชไอว ี

หรอืไวรสัตบัอกัเสบบ ีและเมือ่ติดเชือ้แล้วกส็ามารถแพร่กระจาย

เชื้อต่อโดยผ่านการมีเพศสัมพันธ์ได้อีกด้วย และในผู้หญิงวัยรุ่น

ซึง่เซลล์บรเิวณปากมดลกูยงัเจรญิไม่เต็มที ่จึงมกีารเปลีย่นแปลง

ของเซลล์ตลอดเวลา เซลล์ในช่วงเวลาดงักล่าวนีจ้ะไวต่อการตดิ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้โดยง่าย การตดิเชือ้จากมารดาไปสู่

ทารกน้ัน พบได้ในการติดเชื้อหนองในแท้ หนองในเทียม 

เริม และกามโรค โดยมีการติดเชื้อได้ทั้งในขณะตั้งครรภ์และ      

ในขณะคลอด ทารกที่ติดเชื้อจะมีปัญหาต่างๆ เกิดข้ึนตามมา

ค่อนข้างมากและอาจเสียชีวิตได้9 ดังนั้นหญิงท่ีตั้งครรภ ์                

จงึควรต้องได้รับการตรวจคดักรองและรกัษาโรคต่างๆ ดงักล่าว

ข้างต้นอย่างเหมาะสม  

การรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากการติดเชื้อ

แบคทเีรยีสามารถรกัษาได้ไม่ยาก ส่วนโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

ที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสสามารถรักษาและควบคุมโรคได ้         

แต่มักจะไม่หายขาด หากตรวจพบว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ขณะตัง้ครรภ์ การรกัษาทีเ่หมาะสมจะสามารถลดความ

เสีย่งของการติดเชือ้ไปสูท่ารกในครรภ์ได้ โดยแนวทางการรกัษา

มีต่อไปนี้6,11 

	 1.	 การให้ยาปฏิชีวนะ เพื่อท�ำลายเชื้อแบคทีเรีย       

และเชื้อพยาธิ เช ่น หนองในแท้ หนองในเทียม ซิฟิลิส 

และทริโคโมแนส หรือการให้ยาต้านไวรัส ในกรณีท่ีเป็นโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส เช่น โรคเริม/ 

โรคเริมที่อวัยวะเพศ โรคเอดส์ เป็นต้น แล้วแต่กรณี การให้ยา

ต้านไวรัสท�ำให้สามารถควบคุมการติดเชื้อเอชไอวีได้หลายปี         

ถึงแม้ว่าเช้ือไวรัสเอชไอวีจะยังคงอยู่ในร่างกายและสามารถ

ถ่ายทอดสู ่ผู ้อื่นได้ก็ตาม หากได้มีการสัมผัสกับผู ้ที่ติดเชื้อ 

เอชไอวีและเริ่มรับประทานยาภายใน 28 วัน ภายหลังจาก 

สัมผัสผู้ติดเชื้อก็อาจสามารถหลีกเลี่ยงการติดโรคได้ 

	 2.	 งดมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะรักษาโรคหายแล้ว

	 3.	 การตรวจติดตามภายหลังการรักษา เพ่ือความ

มั่นใจว่าหายจากโรคแล้วหรือไม่ หากไม่สามารถใช้ยาตามท่ี

แพทย์สั่งได้ ควรปรึกษาแพทย์เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการรักษา

	 4.	 การป้องกันการติดเชื้อไปยังคู่นอน หากพบว่า 

เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ควรบอกให้คู่นอนคน ปัจจุบัน 

และคูน่อนในอดตีภายในช่วงเวลา 3-12 เดอืนทราบ เพือ่เข้ารบั

การตรวจรกัษาทีเ่หมาะสมต่อไป การกระท�ำดงักล่าวจะช่วยลด

การแพร่กระจายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ โดยเฉพาะ

โรคซิฟิลิสและโรคเอดส์ จากการท่ีโรคต่างๆ ที่กล่าวมาติดต่อ

ผ่านการสัมผัสทางเพศ ดังนั้นหากคู ่นอนมีการติดโรคและ             

ไม่ได้รับการรักษาที่เหมาะสม ถึงแม้ว่าตัวเองจะรักษาหายแล้ว

ก็ตาม ยังมีโอกาสที่จะติดเชื้ออีกครั้งจากคู่นอนได้

บทบาทของพยาบาลในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่มีการติด
เชื้อทางเพศสัมพันธ์
	 บทบาทของพยาบาลที่มีต่อหญิงตั้งครรภ์ท่ีติดเชื้อ

ทางเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์

มีสุขภาพที่ดี ปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อันเป็น 

ผลที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางกายวิภาคและสรีรวิทยา            

ในระหว่างการตั้งครรภ์ อาการจะมีความรุนแรงและมีผล   

คุกคามต่อชีวิตมารดาและทารกมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู ่กับ

สาเหตุ ความเปลี่ยนแปลงทางปัจจัยสิ่งแวดล้อม หรือภาวะ         

ทางพันธุกรรม ดังนั้นพยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องมีหลายบทบาท       

ด้วยกันดังนี้12

	 1.	 บทบาทผู ้ประเมินป ัญหาและวางแผนการ

พยาบาล พยาบาลมีหน้าท่ีรับผิดชอบซักประวัติการเจ็บป่วย      

โดยละเอียดและวางแผนการพยาบาล โดยซักประวัติให้
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ครอบคลุม อาการส�ำคัญ ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน           

ความผิดปกติระบบต่างๆ ของร่างกายที่จะบอกถึงสภาพ               

ความผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนหรือภาวะเสี่ยงที่เกิดขึ้น           

ในระยะตั้งครรภ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว ประวัติครอบครัว         

สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม แบบแผนการด�ำเนินชีวิต        

และแบบแผนสขุภาพ ตรวจร่างกายเพือ่หาความบกพร่องในส่วน

โครงสร้างของร่างกายจากภาวะผิดปกติและภาวะแทรกซ้อน 

บนัทกึผลการตรวจร่างกายและซกัประวตั ิวางแผนเพือ่ให้ได้รบั

การตรวจวินิจฉัยโดยร่วมมือกับแพทย์ เก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง       

โดยร่วมมือกับทีมดูแลรักษาสุขภาพ วางแผนการพยาบาล             

ที่ต่อเนื่องทั้งที่โรงพยาบาลและเมื่อกลับบ้าน และรายงานและ

ส่งต่อตามความเหมาะสม เพื่อการรักษาพยาบาลที่ต่อเนื่อง 

	 2.	 บทบาทผู้ให้การดูแล การตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ถอืเป็นการตัง้ครรภ์ทีเ่สีย่งต่ออนัตรายสงู 

ท�ำให้ทารกในครรภ์มีโอกาสตายหรือได้รับเช้ือเป็นอันตรายได้

ทั้งระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด หรืออาจมี

ความพิการ ความก้าวหน้าทางด้านการดูแลในระยะตั้งครรภ์ 

นอกจากจะช่วยลดอัตราการตายแล้วยงัช่วยให้ทารกมชีวีติรอด 

มีสุขภาพดี ด้วยเหตุนี้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ จึงมุ่งเน้นที่จะดูแล

ให้การตัง้ครรภ์และการคลอดเป็นไปอย่างปกตเิพือ่ส่งเสรมิให้มี

พัฒนาการที่ดีของทารกในครรภ์และได้ทารกที่มีคุณภาพ 

พยาบาลจงึจ�ำเป็นต้องมคีวามรู้ ความชํานาญเพ่ือความปลอดภยั

ของมารดาและทารกในครรภ์ โดยควรตระหนักในเรื่องการ

ป้องกนัมารดาและทารกในครรภ์จากอนัตรายทางด้านสรรีวทิยา

ที่อาจเกิดขึ้นจากผลกระทบ ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

พยาบาลต้องทราบและเข้าใจถึงผลกระทบของโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ที่มีต่อการตั้งครรภ์ และผลของการตั้งครรภ์ท่ี

กระทบกระเทือนหรือมีอิทธิพลต่อโรค ต้องประเมินและใช ้

ความชํานาญในการดูแล ได้แก่ สอนวิธีการท�ำความสะอาด

อวยัวะสบืพนัธุ ์การใช้ผ้าอนามยัและทิง้ในทีไ่ม่แพร่กระจายเชือ้ 

และดูแลช่วยเหลือหญิงต้ังครรภ์และครอบครัวให้ปรับตัวต่อ

ภาวะกดดันต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน ระหว่างตั้งครรภ์ บางครั้งหญิง 

ตั้งครรภ์อาจเผชิญต่อปัญหาหลายๆ อย่าง เช่น ข้อจํากัดของ

การท�ำงาน หรอือาจรูส้กึว่าการตัง้ครรภ์นัน้เป็นภาระมากกว่าที่

จะเป็นความรูสึ้กยนิด ีอาจรูส้กึกลวั พยาบาลสามารถช่วยเหลอื   

โดยกระตุน้ให้แสดงออกถงึความรูส้กึและให้ความสนใจ กระตุน้

ให้เกิดความร่วมมือในการรักษาพยาบาล และให้ความรู้แก่

ครอบครัวหรือสมาชิกของครอบครัว รวมทั้งการให้กําลังใจ 

	 3.	 บทบาทผูส้อน ในปัจจุบนับทบาทพยาบาลจะเน้น

การส่งเสริมและการป้องกันโรคร่วมกับการรักษาพยาบาล 

มากกว่าการรักษาพยาบาลผู้ที่มีอาการเจ็บป่วย ซึ่งเป็นการแก้

ป ัญหาที่ปลายเหตุ บทบาทพยาบาลที่ส�ำคัญที่สุดในการ                

ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมารดาและทารกในครรภ์ก็คือ           

การสอน ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งใน บทบาทอิสระของพยาบาล        

ซ่ึงการสอนเป็นการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมารดาและ        

ทารกในครรภ์ และลดอัตราการตายของทารกในครรภ์ เพราะ

การสอนเป็นการเพิ่มพูนความรู ้ในการปฏิบัติตนของหญิง            

ตั้ งครรภ ์ให ้สามารถดูแลตนเองได ้อย ่างเหมาะสมตาม

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ในการสอนจะต้องนําความรู้เกี่ยวกับ        

หลักการเรียนรู ้และวิธีการสอนมาใช้ในการแนะนําแก่หญิง 

ตั้งครรภ์และครอบครัว โดยประเมินความต้องการเรียนรู้ของ

หญิงตั้งครรภ์และครอบครัว วางแผนการสอน ให้การสอนเป็น 

กลุม่หรอืรายบุคคลตามความเหมาะสม และประเมนิผลการสอน 

	 ในบทบาทผู้สอนของพยาบาลนัน้ ต้องแนะน�ำวธิกีาร

ปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์13 

ได้แก่ ต้องรักษาอย่างรวดเร็วเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อโรค            

แจ้งสามีให้ทราบว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อจะได้

ป้องกนัไม่ให้แพร่เชือ้ไปสูค่นอืน่ รกัษาอาการ และปฏบิตัติวัตาม

ค�ำแนะนําของแพทย์อย่างเคร่งครดั หลกีเลีย่งการมเีพศสัมพันธ์ 

หรือการส�ำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง เพื่อป้องกันไม่ให้อาการ

อกัเสบลกุลาม งดดืม่แอลกอฮอล์ ของมนึเมาทกุชนดิ ไม่ควรซือ้

ยามารกัษาเอง ควรปรกึษาแพทย์เพือ่ให้ได้รับการรกัษาทีถ่กูต้อง 

	 4.	 บทบาทผูป้ระสานงาน บทบาทผูป้ระสานงานกบั

ทีมสุขภาพเป็นบทบาทหนึ่งของพยาบาลเพื่อให้การรักษา

พยาบาลเป็นไปตามแผนและการบริหารจัดการให้เกิดความ

เรียบร้อย ทั้งนี้เพราะพยาบาลเป็นผู ้ซ่ึงอยู ่ใกล้ชิดกับหญิง             

ตั้งครรภ์มากที่สุดและเป็นผู้ให้บริการสนองตอบความต้องการ 

ดังนั้นเพื่อสนองตอบความต้องการดังกล่าว การประสานงาน      

ในทีมสุขภาพจึงเป็นงานที่พยาบาลต้องรับผิดชอบและปฏิบัติ          

ให้ส�ำเร็จเพื่อบรรลุเป้าหมายของทีมสุขภาพ

	 5.	 บทบาทผู้เปลี่ยนแปลง พยาบาลต้องมีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ มีความมานะพยายาม รู้จักกาลเทศะ มีทักษะ

ในการสร้างสัมพันธภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของหญิงต้ัง

ครรภ์ให้มีคุณภาพ14 และสามารถปรับตัวต่อภาวะวิกฤตได้        

และมีความสุข เช่น หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นซิฟิลิส หลังคลอด         

ปรากฏว่าบุตรพิการ รู้สึกเสียใจมาก อับอาย และปรับตัวต่อ

บทบาทการเป็นมารดาไม่ได้ ไม่ยอมอุ้มบุตร พยาบาลต้องใช้

กระบวนการพยาบาลเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเริ่มต้น       
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จากการประเมินสภาพความเศร้าโศกของมารดา และเว้น        

ระยะให้มารดาได้ผ่อนคลายความเครียด ความเสียใจ และ

ยอมรับสภาพความจริงที่เกิดขึ้น จากนั้นด�ำเนินการพยาบาล 

โดยการอุ้มบุตรมาให้มารดาสัมผัส และให้มารดาลองทท�ำดู

เป็นการสาธิตย้อนกลับ โดยให้สามีและญาติมีส่วนร่วมด้วย       

และติดตามประเมินคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลว่าได้ผลดี

มากน้อยเพียงใด หากไม่บรรลุเป้าหมายที่วางไว้พยาบาลต้อง

เริ่มต้นและปรับแผนใหม่จนกว่ามารดามีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น

	 6.	 บทบาทด้านบริหารจัดการ การบรหิารจัดการเป็น

กิจกรรมที่ต้องใช้การตัดสินใจและแสดงออกถึงความเป็น           

ผู ้นําเพื่อให้เกิดการท�ำงานร่วมกัน ให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับ           

การพยาบาลอย่างมปีระสทิธภิาพ ประกอบด้วย การมอบหมายงาน

แก่บุคลากรตามความสามารถ เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับ 

การแก้ปัญหาและ ตอบสนองความต้องการ การวางแผนและ

ร่วมมือในการให้การศึกษาอบรมแก่บุคลากร เพื่อให้หญิง             

ตั้งครรภ์ได้รับการดูแลที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย การให้

หญิงตั้งครรภ์ได้รับการรักษาครบถ้วนตามแผน รายงานอาการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ก่อนและภายหลังการรักษาพยาบาล          

นิเทศและประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลท่ีให้แก่หญิง            

ตั้งครรภ์ ร่วมให้การพยาบาลเพื่อสังเกต ให้ความอบอุ่นใจ         

หรือเพื่อนิเทศ สอน แนะนําบุคลากรให้ ปฏิบัติได้ถูกต้อง               

ส่งเสริมให้มีการฟื ้นฟูสภาพของหญิงตั้งครรภ์ นิเทศ และ

ประเมินผลการสอน และตรวจเยี่ยมเพื่อประเมินสภาพร่างกาย

และจติใจ ความก้าวหน้าของการรกัษาพยาบาล และสิง่แวดล้อม

ต่างๆ รอบตัวหญิงตั้งครรภ์

	 7. 	บทบาทผู้วิจัย การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีโรคติด

เชื้อทางเพศสัมพันธ์ นอกจากการมีความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

ที่ดีแล้ว ต้องเป็นผู ้ที่มีความคิดริเริ่มในการพัฒนาสิ่งใหม่ๆ            

ซึ่งต้องอาศัยการวิจัยเพราะการวิจัยเป็นการสร้างองค์ความรู้

ใหม่เพื่อนําผลการวิจัยมาพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลและ 

การบริหารงานพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ พยาบาลจ�ำเป็น        

ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ อย่างเป็นระบบ โดยให้การ

พยาบาลอย่างเป็นระบบและเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับวิธีการพยาบาล ใหม่ๆ ที่ทดลองปฏิบัติกับ              

หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ เขียนค�ำสั่งการพยาบาล           

เป็นหลักฐานและเก็บไว้ใช้ประโยชน์ เป็นข้อมูลเพื่อการวิจัย 

กระท�ำหรือร่วมมือในการท�ำวิจัย ศึกษางานวิจัยต่างๆ และนํา

มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาล และนําผล          

การวิจัยมาใช้ปรับปรุงงาน 

	 8.	 บทบาทด้านการป้องกันการแพร่กระจายของ       

เช้ือโรค เมื่อเข้ามารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาล บุคคล        

แรกท่ีพบคือ พยาบาล ซ่ึงจะท�ำหน้าท่ีหลายประการ รวมถึง

บทบาทการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไปสู ่  ผู ้อื่น                

และจากผู้อื่นมาสู่หญิงตั้งครรภ์ โดยใช้เทคนิคต่างๆ ทางการ

พยาบาล ได้แก่ การล้างมือฟอกสบู่ทุกครั้งก่อนและหลังให้        

การพยาบาล ปฏิบัติการพยาบาลต้องใช้หลักสะอาดปราศ         

จากเช้ือ การให้ค�ำแนะนําในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องในการ

ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ ในการป้องกันแพร่กระจาย 

ของเชื้อนั้น นอกจากตัวพยาบาลเองแล้ว ยังต้องค�ำนึงถึง           

การปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการงดมีเพศสัมพันธ์ 

หากไม่แน่ใจว่ามีความปลอดภัยเพียงพอ การมีสามีหรือภรรยา

คนเดยีว ไม่เปลีย่นคูน่อน การสวมถุงยางอนามัยเพือ่ป้องกนัโรค 

แต่อาจจะ ไม่สามารถป้องกนัโรคเรมิหรอืหดู โดยเฉพาะบรเิวณ

ที่ถุงยางคลุมไม่ถึง 

	 9.	 บทบาทผู้ให้ค�ำปรึกษา บทบาทนี้มีความส�ำคัญ

มากส�ำหรับพยาบาลท่ีให้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ             

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย         

จิตใจ อารมณ์ และสังคม พยาบาลต้องแสดงบทบาทผู้ให้               

ค�ำปรึกษาเพื่อช่วยให้หญิงต้ังครรภ์ใช้กระบวนการแก้ปัญหา         

ในการทีจ่ะรบัรูแ้ละจดัการกบัภาวะดงักล่าว สามารถปรับตวัให้

เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างหญิงต้ังครรภ์ ครอบครัว และทีม

สุขภาพ การให้ค�ำปรึกษาจะช่วยประคับประคองอารมณ ์        

จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์มีสติรับรู้  

เกิดปัญญาในการเผชิญปัญหาด้วยความเข้าใจ รวมถึงการสร้าง

ความตระหนักในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่าง      

ต่อเนื่อง ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงและลดอัตราการติดเชื้อโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

	 ดังนั้นพยาบาลจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในหญิงตั้งครรภ์ โดยการ 

สร ้างปฏิสัมพันธ ์กับหญิงตั้งครรภ์ เพื่อความเข ้าใจและ 

ความร่วมมือในการให้ข้อมูล และการร่วมวางแผนการรักษา

พยาบาล นอกจากนี้บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ยังเป็นก�ำลังส�ำคัญในการช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการป้องกัน

โรคติดต่อ ทางเพศสัมพันธ์แก่หญิงตั้งครรภ์ได้15 
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บทสรุป
	 หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์       

เป็นปัญหาส�ำคัญที่ส่งผลต่อครอบครัว สังคม และ ประเทศชาติ 

และที่ส�ำคัญส่งผลต่อทารกในครรภ์ พยาบาลซึ่งเป็นบุคลากร

ส�ำคญัทีต้่องให้การดูแลหญิงต้ังครรภ์ทีม่ภีาวะโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์ดังกล่าว จึงจ�ำเป็นต้องมีบทบาทหลายประการด้วยกัน 

ตั้งแต่บทบาทผู้ประเมินปัญหาและวางแผนการพยาบาล               

ผูใ้ห้การดแูล ผูส้อน ผูป้ระสานงาน ผูใ้ห้ค�ำปรึกษา ผูเ้ปลีย่นแปลง 

ผู้วิจัย การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ และด้านบริหารจัดการ 

เพือ่ช่วยให้หญิงตัง้ครรภ์ได้รูจ้กัการป้องกนั ฟ้ืนฟสูขุภาพตนเอง

จากการติดเชื้อ ไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรคไปสู่ผู้อื่น 

ท�ำให้หญิงตั้งครรภ์และทารกไม่เกิดอันตรายหรือมีอันตราย      

น้อยท่ีสุด และเพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลแบบองค์รวม

สามารถดูแลตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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