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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการใช้เว็บไซด์สายลับปราบบุหรี่ต่อการเลิกสูบบุหรี่ของประชาชน 

แบบทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 7 วัน ติดตามผล 1 เดือน และ 3 เดือน กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนที่

มีอาชีพขับรถมอเตอร์ไซด์รับจ้างและผู้ขับรถตู้ มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยมีคะแนนการติดนิโคติน น้อย

กว่า 7 คะแนน จ�ำนวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ คือ เว็บไซด์สายลับปราบบุหรี่และแอปพลิเคชั่นไลน์ เพื่อใช้ในการติดตามผล 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แบบสอบถามความพึงพอใจ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหา

จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 0.66-1.00 และได้รับการตรวจสอบความเชื่อมั่น

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ.96 และ.90 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบทีแบบ paired 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการติดนิโคติน เมื่อเปรียบเทียบภายหลังการใช้เว็ปไซด์สายลับปราบบุหร่ีกับ

ก่อนทดลอง คะแนนการติดนิโคตินลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน) เมื่อเปรียบเทียบภาย

หลงัการใช้เวป็ไซด์สายลบัปราบบหุรีกั่บก่อนทดลอง พฤตกิรรมการสบูบหุรีล่ดลงอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .01 ส่วนความพงึพอใจใน

การใช้เวป็ไซด์สายลับปราบบหุรีอ่ยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ค่าเฉลีย่ 3.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน .42 ข้อเสนอแนะ การใช้เวป็ไซด์สายลบั

ปราบบุหรี่ร่วมกับแอปพลิเคชั่นไลน์ สามารถช่วยให้เลิกสูบบุหร่ีได้ และหากเพิ่มระยะเวลาในการติดตามผลยาวนานกว่านี้ คนที่

สามารถลดการสูบบุหรี่อาจเลิกสูบบุหรี่ได้ในที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: เว็บไซด์สายลับปราบบุหรี่ แอปพลิเคชั่นไลน์ การเลิกสูบบุหรี่

Abstract
	 The objective of this quasi-experiment research was to study the effectiveness of www.spystopsmok-

ing.com among smoking cessation of people. The study was single-group pre-post design, 7-day intervention 

and measured 1 and 3 months after intervention. The samples were 30 motorbike taxi drivers and van taxi 

drivers, who had nicotine level between 0-7. The instrument for collective data was www.spystopsmoking.com 

and line application for motivating and monitoring smoking behavior. This personal data and smoking behaviors 
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questionnaire measured the number of cigarettes per day to evaluate smoking reduction/cessation or                  

non-changing of their smoking behavior. The instruments had been verified by three professional experts with 

Index of Item-Objective Congruence 0.66-1.00, respectively, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.96 and 

0.90. The data analysis used statistical frequency, percentage, mean, standard deviation, Paired T-Test.

	 The results showed that: nicotine level and the amount of cigarette per day among smoking drivers, 

who were intervened, was significantly less than that before intervention (p<.01). The levels of satisfaction to 

www.spystopsmoking.com were highest (Mean 3.66, SD .42). Suggestion; this website and line application could 

be used for smoking cessation. The smokers who reduced smoking will be more likely to continuously stop 

smoking, if extending follow up.

Keywords: www.spystopsmoking.com, line application, smoking cessation

บทนำ�
	 การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้ในทุกสังคม 

โดยผู้สูบมีตั้งแต่วัยรุ่นจนถึงวัยสูงอายุ พฤติกรรมของผู้สูบบุหรี่

ส่วนใหญ่จะเริ่มต้นจากวัยรุ่น โดยการชักชวนจากกลุ่มเพื่อนซึ่ง

จะน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมของการติดบุหรี่จนเป็นนิสัยและต่อ

เน่ืองไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ จากผลการส�ำรวจของสมาคมส่งเสริม

สทิธมินุษยชนเพือ่การพฒันา ได้ส�ำรวจสถานการณ์การสบูบหุรี่

ของกลุ่มอาชีพอิสระ 3 กลุ่ม ได้แก่ วินมอเตอร์ไซด์รับจ้าง            

ซาเล้งของเก่า แม่ค้าหาบเร่แพงลอย ในพ้ืนที่เขตวัฒนา 

ป้อมปราบศตัรูพ่าย บงึกลุม่ จังหวัดกรงุเทพมหานคร และต�ำบล

บางจาก อ�ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทราปราการ จ�ำนวน 

622 คน ส�ำรวจตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2556-30 กันยายน 2557 

พบว่า กลุ่มวินมอเตอร์ไซด์ ต�ำบลบางจาก มีผู้สูบบุหรี่มากที่สุด

คือ 279 คน และผู้รับผิดชอบโครงการได้เชิญชวนวินมอเตอร์

ไซด์เข้าร่วมโครงการ “ลด ละ เลกิบุหรี ่เพือ่คณุภาพชีวติทีด่กีว่า

ของกลุ่มอาชีพอิสระ” มีผู้เข้าร่วมโครงการจ�ำนวน 60 คน         

ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 13.33 ซึ่งการสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูบ

บุหรี่ ก่อให้เกิดโรคในระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น โรคปอดอุด

กั้นเรื้อรัง โรคมะเร็งปอด โรคเส้นเลือดหัวใจตีบ โรคหัวใจขาด

เลือด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น 

นอกจากนี้บุหรี่ยังก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจแก่

ตนเอง ครอบครัวและสังคม1 บุหรี่ยังได้ชื่อว่าเป็นทางผ่าน 

(gateway drug) ของการใช้สารเสพติดตัวอื่นๆ ด้วย ที่ส�ำคัญ

ฤทธิ์ของบุหรี่ก่อให้เกิดการเสพติด เมื่อบุคคลได้ทดลองสูบบุหรี่

แม้เพียงครั้งหรือสองครั้ง จะมีโอกาสกลายเป็นผู้ท่ีติดบุหรี่ได ้

และแม้ว่าบุคคลเหล่านี้จะมีความตั้งใจเพื่อเลิกสูบบุหรี่ พบว่ามี

บุคคลเพียงจ�ำนวนเล็กน้อยเท่านั้นที่สามารถเลิกได้ส�ำเร็จ            

จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายอย่างมาก ว่าอาจเกิดจากความต้ังใจท่ีไม่

เพยีงพอหรอืเพราะเกดิจากระดบัการตดินโิคตนิ ซึง่หากผู้ขบัรถ

มอเตอร์ไซด์รบัจ้างและผูข้บัรถตู ้สามารถเลกิสบูบหุรีไ่ด้จะสร้าง

ความปลอดภัยท้ังต่อตัวผู้เลิกสูบบุหรี่และผู้รับบริการจากบุหรี่

มือสอง มือสามอีกด้วย

	 ในยคุทีส่งัคมมกีารเปลีย่นแปลงไปสูก่ารใช้เทคโนโลยี

กันอย่างแพร่หลาย การสื่อสารวิธีการเลิกบุหรี่มีการใช้รูปแบบ

ของสื่อออนไลน์ที่หลากหลายมากขึ้น สอดคล้องกับประเทศ

สหรัฐอเมริกาได้มีรูปแบบวิธีการเลิกบุหรี่ผ่านสื่อออนไลน์         

อย่างแพร่หลายมากขึ้น โดยภาครัฐได้จัดให้มีระบบบริการสาย

ด่วนเลิกบุหรี่ (1-800-QUIT-NOW) และการให้ค�ำปรึกษา          

ผ่าน web-based interventions www.naquitline.org 

ในปี ค.ศ. 2013 มีรายงานว่ามีผู้สูบบุหร่ีมากกว่า 3 ล้านคน          

ที่นิยมใช้สื่อออนไลน์ในการเลิกบุหรี่ วิธีการช่วยเลิกสูบบุหรี่        

จงึเป็นเรือ่งทีม่คีวามส�ำคญัอย่างมาก การช่วยเหลอืบ�ำบดัให้เลกิ

บุหรี่ควรเป็นวิธีผสมผสาน ได้แก่ การให้ความรู้และวิธีการเลิก

บหุรีด้่วยตนเอง ได้แก่ แผ่นพบัท่ีม ีQR code เพือ่ขยายช่องทาง

ให้ความรู้ แอปพลิเคชั่นในโทรศัพท์ (mobile application)      

เช่น Quitnow, websites เป็นต้น การให้ค�ำปรึกษารายบุคคล

หรือรายกลุ่ม เช่น การสร้างแรงจูงใจ การบ�ำบัดด้วยยา รวมทั้ง

สารทดแทนนิโคติน (NRT) การพัฒนาโปรแกรมการเลิกบุหรี่ 

โดยใช้สื่อออนไลน์ในกลุ่มเสี่ยงจึงมีความจ�ำเป็นอย่างมาก2 

นอกจากนี้มีการศึกษาโปรแกรมการเลิกบุหรี่ผ่านสื่อออนไลน ์

ของประเทศเนเธอร์แลนด์ ผลการศึกษาพบว่า การใช้ส่ือ

ออนไลน์สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งการเลิก

บุหร่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีต้นทุนต�่ำให้ประสิทธิผลที่ดี 
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อย่างไรก็ตามการก�ำหนดนโยบายการเลิกบุหรี่ผ่านสื่อออนไลน์

จ�ำเป็นต้องพิจารณารายละเอียดอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง เช ่น                

การทบทวนความล้มเหลวในการพยายามเลกิบหุรี ่หรอืประเดน็

ความไม่พึงพอใจที่เกิดขึ้นจากสื่อออนไลน์ เป็นต้น เพื่อพัฒนา

คุณภาพการช่วยเหลือผู้สูบบุหรี่ให้สามารถเลิกบุหรี่ได้ดียิ่งขึ้น3 

	 การใช้ช่องทางออนไลน์ เป็นเครือ่งมอืในการเลกิบุหรี่

มีความส�ำคัญมากยิ่งขึ้น ยิ่งเครื่องมือในการช่วยเลิกสูบบุหรี ่        

อยูใ่นโทรศพัท์มอืถอื ประชาชนสามารถเข้าดวูธิกีารเลกิสบูบหุรี ่

ค่าใช้จ่ายในการซือ้บหุรีส่บูต่อปี รบัชมคลปิวดิโิอ ท�ำให้สามารถ

สร้างแรงจงูใจให้เลกิสบูและทราบถงึผลกระทบจากการสูบบุหรี่

ต่อสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน และสามารถประเมินตนเองว่า

มีระดับการติดนิโคตินในระดับใด จากวิธีการเลิกสูบบุหรี่ผ่าน

ช่องทางออนไลน์ดังกล่าว ผู้วิจัยคาดว่าจะช่วยสร้างสังคมไทย

ปลอดภัยจากบุหรี่ เพราะเป็นรูปแบบเชิงรุกที่สามารถเข้าถึง 

กลุ ่มผู้สูบบุหรี่ได้กว้างขวางและสะดวกมากขึ้น ผู ้วิจัยและ          

กลุ่มแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล สร้างสงัคมไทยปลอดภยัจากบหุรี ่

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ      

จึงได้สร้างเวป็ไซด์สายลบัปราบบหุรี ่(www. spystopsmoking.

com) ขึน้ และผูว้จัิยได้น�ำเวป็ไซด์สายลบัปราบบหุรีม่าปรบัปรงุ

แก้ไขเพิ่มเติม ได้แก่ คลิปวิดิโอ เรื่อง เพื่อนรักเพื่อนร้าย เพื่อ

สร้างแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ และสะท้อนแนวคิดที่ว่าบุหรี่

ไม่ใช่เพื่อนช่วยคลายความเครียด แต่เป็นเพ่ือนร้ายที่ท�ำลาย

สุขภาพและบั่นทอนชีวิต นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มแบบประเมิน

การติดนิโคตินของฟาเกอร์สตรอม (Fagerstrom test for 

nicotine dependence) เพื่อใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ ์             

ถึงผลของการเลิกหรือลดการสูบบุหรี่ได้อย่างชัดเจนจากระดับ

การติดนิโคตินที่ลดลง และตรวจสอบซ�้ำด ้วยพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ โดยประเมินถึงปริมาณการสูบบุหรี่เป็นมวนต่อวัน 

โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าการใช้เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่ จะเป็น

เครื่องมือส�ำหรับประชาชนที่สูบบุหร่ี ซึ่งกลุ ่มตัวอย่างของ          

การวิจัยนี้เป็นผู้ขับรถมอเตอร์ไซด์รับจ้าง และผู้ขับรถตู้โดยสาร

รบัส่งนกัศกึษามหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ ให้สามารถ

เลิกสูบบุหร่ีได้ด้วยวิธีการหักดิบ ซึ่งจะมีผลดีต่อสุขภาพของ

ตนเอง และบุคคลในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งผู้รับ

บริการที่อาจได้รับควันบุหรี่มือสอง และมือสามจากการรับ

บริการจากกลุ่มตัวอย่างนี้ 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้เว็บไซด์สายลับ

ปราบบุหรี่ต่อการเลิกสูบบุหรี่ของประชาชน 

คำ�ถามการวิจัย
	 เวบ็ไซด์สายลบัปราบบุหรีมี่ผลต่อการเลกิสบูบหุรีข่อง

ประชาชนหรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ประชาชนทีใ่ช้เวบ็ไซด์สายลบัปราบบหุรีส่ามารถ

ลดหรือเลิกสูบบุหรี่ได้

	 2.	 ประชาชนท่ีใช้เว็บไซด์สายลับปราบบุหรี่มีความ

พึงพอใจต่อเว็ปไซด์ในระดับมาก

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาประสิทธิผลของการใช้เว็บ

ไซด์สายลับปราบบุหรี่ต ่อการเลิกสูบบุหรี่ของประชาชน  

เป็นการศึกษาเชิงทดลอง (Quasi experimental research) 

แบบกลุม่เดยีวเปรยีบเทยีบคะแนนการติดนโิคตนิและพฤตกิรรม

การสูบบุหรี่ (มวนต่อวัน) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง            

7 วัน ติดตามผล 1 เดือน และติดตามผล 3 เดือน ได้สอบถาม

ความพึงพอใจต่อการใช้เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ ประชาชนในความรับผิดชอบของ         

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) วัดสลุด แบ่งออก

เป็น 8 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 6, 7, 10, 12, 13, 14 (บางแก้ว), 15 

และหมู่ 14 บางพลีใหญ่ จ�ำนวน 28,000 คน และผู้ขับรถตู้รับ

ส่งนักศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จ�ำนวน          

26 คน อาศัยอยู่ใน จังหวัดสมุทรปราการ 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่มีอาชีพขับรถมอเตอร์

ไซด์รบัจ้าง ใช้วธิสุ่ีมอย่างง่ายจาก 8 หมูบ้่าน ได้ หมู ่14 (บางแก้ว) 

หมู่ 15 และผู้ขับรถตู้รับส่งนักศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลมิพระเกยีรต ิจากนัน้เลอืกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคดัเข้า

เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้ผู้ขับรถมอเตอร์ไซด์รับจ้าง จ�ำนวน 18 คน 

ผู้ขับรถตู้ จ�ำนวน 12 คน รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ              

30 คน 
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	 ใช้สูตรการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างของ Cochran ในกรณีท่ีไม่ทราบขนาดของประชากรท่ีสูบบุหรี่ท่ีแน่นอนอและตองการ

ประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ดังนี้ 

	 กลุ่มตัวอย่าง	 = 102 X 2.582 	 = 26.6 	= 27 คน + ส�ำรอง 10% = 30 

	 	 	 	          52

	 σ = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวอยาง (ไม่ทราบ) กําหนดคา e เปนเปอรเซ็นตของ σ ร้อยละ 10

	 e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมใหเกิดขึ้นได 

	 Z = คา Z ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 99% หรือระดับนัยสําคัญ 0.01 มีคา Z = 2.58 

	 เกณฑ์การคัดเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง 1) เป็นผู้ขับรถ      

มอเตอร์ไซด์รับจ้างของหมู่ 14 (บางแก้ว) และ หมู่ 15 หรือผู้ขับ

รถตู ้รับส่งนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

2) สูบบุหรี่ติดต่อกันมานานเกิน 1 เดือน 3) เป็นผู้ท่ีติดสาร

นโิคตินทีค่ะแนนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 7 เนือ่งจากหากตดินโิคตนิ 

ระดับสูงกว่า 7 จะไม่สามารถใช้วิธีการเลิกสูบบุหรี่ด้วยวิธีการ

หักดิบได้ 4) มีความประสงค์จะเลิกสูบบุหรี่ด้วยวิธีการหักดิบ  

5) มีสมาร์ทโฟน (smart phone) ที่สามารถใช้อินเตอร์เน็ตได้ 

6) สามารถสื่อสารผ่านแอพพิเคชั่นไลน์ได้ 

	 เกณฑ์การคัดออก 1) มีการเจ็บป่วยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ระบบทางเดินหายใจ เช่น ถุงลมโป่งพอง หอบหืด เป็นต้น            

2)  ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ตลอดระยะเวลา 3 เดือน

เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือ 
	 1.	 เว็บไซด ์สายลับปราบบุห ร่ี (www.spys-

topsmoking.com) เป ็นเครื่องมือที่ผู ้วิจัยและแกนน�ำ 

นักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดภัยจากบุหรี่ รุ่นท่ี 4    

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

สร้างขึ้นเว็ปไซด์สายลับปราบบุหร่ี มีขั้นตอนการเข้าใช้ ดังนี ้     

ไปที่ google พิมพ์ สายลับปราบบุหรี่ จากนั้นเข้าสู่หน้าต่างใน

เว็ปไซด์ จะพบ 1) HOME มีข้อมูลดังนี้ 1) คู่มือการใช้เว็บไซด์

สายลับปราบบุหรี่ 2) ไอคอนส�ำหรับท�ำแบบประเมินการติด

นิโคตินของ fagerstrom test foe nicotine dependence 

ซึ่งสามารถแปลผลเป็นคะแนนและผลการติดนิโคติน ดังนี ้

คะแนน 0-3 ไม่ติดนิโคติน คะแนน 4-5 ติดปานกลาง คะแนน 

6-7 ติดปานกลางและมีแนวโน้มที่จะติดระดับสูง คะแนน 8-9 

ติดนิโคตินระดับสูง คะแนน 10 ติดนิโคตินระดับสูงมาก และ

ไอคอนส�ำหรับท�ำแบบประเมินแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี ่      

จากนั้นจะพบวิดิโอ เป็นการ์ตูน 2 เรื่อง ได้แก่ ร้ายกว่าที่คิด        

และทางเลือกใหม่ (new alternative) และมีคลิปหนังสั้น          

เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ 2 เรื่อง ได้แก่ ตอบแทน

แม่ด้วย...? เพื่อนรักเพื่อนร้าย 3) ช่องให้กรอกข้อมูลปริมาณ       

การสูบบุหรี่ จ�ำนวนม้วนต่อวันเพื่อค�ำนวณค่าใช้จ่ายในการซ้ือ

บุหรี่ต่อปี 4) ข้อมูล 7 ขั้นตอนการเลิกบุหรี่ เป็นวิธีการเลิกสูบ

บุหรี่จากส�ำนักงานสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ ประกอบด้วย เพศ อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง เพ่ือค�ำนวณ        

ดัชนีมวลกาย จ�ำนวนปีที่สูบบุหรี่ ประสบการณ์การเลิกสูบบุหรี่ 

วิธีการเลิกสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พิจารณาจาก

ปริมาณการสูบ มวนต่อวัน (มีการระบุข้อมูลก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง 7 วัน ติดตามผล 1 เดือน และติดตามผล 3 

เดือน) เป็นข้อค�ำถามให้เลือกตอบและเติมข้อมูลในช่องว่าง 

	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้เว็ปไซด์

สายลับปราบบุหรี่ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวกจ�ำนวน 6 ข้อ 

ให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด  

เกณฑ์การแปลผลมี 5 ระดับ ดังนี้ คะแนน 3.41-4.00 หมายถึง 

ความพึงพอใจมากที่สุด คะแนน 2.81-3.40 หมายถึง ความพึง

พอใจมาก คะแนน 2.21-2.80 หมายถงึ ความพงึพอใจปานกลาง 

คะแนน 1.61-2.20 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย คะแนน  

1.00-1.60 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด

	 การหาคุณภาพของเครื่องมือ เว็ปไซด์สายลับปราบ

บุหรี่  แบบสอบข ้อมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการใช้เวป็ไซด์สายลบัปราบบหุรี ่

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)      

โดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 คน มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ        

0.66-1.00 จากนัน้น�ำเวป็ไซด์สายลบัปราบบหุรีไ่ปทดลองใช้กบั

อาสาสมัครหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ 14 (บางแก้ว) จ�ำนวน 3 คน  

เพื่อทดสอบความยาก-ง่าย ของการใช้ น�ำข้อเสนอแนะมา

ปรบัปรงุแก้ไข ส่วนแบบสอบข้อมลูทัว่ไปและพฤตกิรรมการสบู



466
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nursesประสิทธิผลของการใช้เว็บไซด์สายลับปราบบุหรี่ต่อการเลิกสูบบุหรี่ของประชาชน

ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564
Vol. 22 No.3 September - December 2021

บุหร่ี แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้เว็ปไซด์สายลับ  

ปราบบุหร่ี ผู ้วิจัยน�ำไปทดลองใช้กับผู ้สูบบุหรี่ที่ไม่ใช่กลุ ่ม      

ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบความเชือ่มัน่ (reliability) 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .96 และ .90 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ได้รับการ

รับรองจาก คณะกรรมจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติตามเลขที่รับรอง อ.791/2563 ลงวันท่ี 24 

กรกฎาคม 2563 ผู้วิจัยได้จัดท�ำเอกสารช้ีแจงวัตถุประสงค ์       

และรายละเอียดการวิจัย และอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบ       

สิทธิที่จะเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมเป็นกลุ ่มตัวอย่าง          

กรณีไม่เข้าร่วมหรือถอนตัวออกจากการวิจัย จะไม่มีผลต่อ        

กลุ่มตัวอย่าง การน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมและไม่มี       

ผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง

การรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยเสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ     

เมื่อได้รับการอนุมัติ 

	 2.	 ประสานงานกับผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพต�ำบลวัดสลุด ขอความร่วมมือกับหัวหน้าอาสา

สมัครหมู ่บ้าน (อสม.) ที่ท�ำหน้าที่ รับผิดชอบสุขภาพของ

ประชาชนในหมู่ 14 (บางแก้ว), และหมู่ 15 เพื่อให้เป็นผู้ช่วย       

ผู ้วิจัยตลอดโครงการในการพาลงชุมชน และเชิญชวนกลุ่ม        

เป้าหมายเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

	 3.	 ผู้วจิยัคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์การคดัเข้า 

อธบิายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจตามสาระในหนงัสอืชีแ้จง เม่ือกลุม่

ตัวอย่างยินดีเข้าร่วมโครงการให้ลงลายช่ือในหนังสือแสดง        

ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั และลงลายชือ่รบัทราบใน

หนังสือชี้แจงโครงการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

ตั้งแต่ 14 ธันวาคม 2563-22 มีนาคม 2564

	 4.	 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

	 5.	 สอนให้กลุ่มตัวอย่างใช้เวป็ไซด์สายลบัปราบบุหรี่ 

(www.spystopsmoking.com) ดังนี้ 

	 	 5.1	 เข้าสู่หน้า “เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่” 

	 	 5.2 	ท�ำแบบประเมนิการติดนิโคติน แบบทดสอบ

แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ และค�ำนวณค่าใช้จ่ายในการซ้ือบุหรี ่

ต่อปี

	 	 5.3	 ให้กลุม่ตัวอย่างเลอืกชมวดิิโอหรอืหนงัสัน้ที่

สนใจ 1 เรื่อง

	 	 5.4	 ภายหลังจากดูวิดีโอ ผู้วิจัยสอบถามความ

พร้อมต่อการเลิกสูบบุหรี่ 

	 	 5.5	 ให้เริ่มขั้นตอนการเลิกบุหรี่ 7 ขั้นตอน

	 6.	 สร้างไลน์กลุ่ม ประกอบด้วย ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย 

และกลุ่มตัวอย่าง เพื่อใช้เป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารกับ           

กลุ่มตัวอย่างผ่านทางไลน์ทุกวัน เพื่อติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ 

ระยะ 7 วัน นับจากวันที่เริ่มด�ำเนินโครงการวิจัย หลังจากวันที่ 

8-29 ติดต่อสื่อสารผ่านไลน์ทุก 2-3 วัน เพื่อติดตามผล 1 เดือน 

และหลังจากวันที่ 31-89 ติดต่อสื่อสารผ่านไลน์อย่างน้อย

อาทิตย์ละ 1 ครั้ง เพื่อติดตามผล 3 เดือน 

	 7.	 หลังการทดลอง 7 วัน ผู้วิจัยไปพบกลุ่มตัวอย่าง

และให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบประเมินคะแนนการติดนิโคตินใน

เวป็ไซด์ และสอบถามพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่(ปรมิาณมวน/วนั) 

	 8.	 ติดตามผล 1 เดือน ผู ้วิจัยให้กลุ ่มตัวอย่าง 

ท�ำแบบประเมนิคะแนนการตดินโิคตนิ และสอบถามพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ (ปริมาณมวน/วัน) ผ่านช่องทางแอพพิเคชั่นไลน์

	 9.	 ตดิตามผล 3 เดอืน ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบ

ประเมินคะแนนการติดนิโคติน สอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

(ปริมาณมวน/วัน) และแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ 

เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่ ผ่านช่องทางแอพพิเคชั่นไลน์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ

ด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู ดงันี ้จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน เปรยีบเทียบคะแนนการตดินโิคตนิและพฤตกิรรม

การสูบบุหรี่ หลังการทดลอง 7 วัน ติดตามผล 1 เดือน และ

ติดตามผล 3 เดือน กับก่อนการทดลอง ด้วยการวิเคราะห ์

Paired t-test 

ผลการวิจัย 
	 1.	 ลักษณะทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง เป็นผู้ขับรถ         

มอเตอร์ไซด์รับจ้างจ�ำนวน 18 คน เป็นผู้ขับรถตู้รับส่งนักศึกษา 

จ�ำนวน 12 คน พบว่า เป็นเพศชายท้ังหมด ส่วนใหญ่มีอายุ           

20-40 ปี ร้อยละ 46.67 รองลงมามีอายุ 41-60 ปี และมีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 40.00 และร้อยละ 13.33 ตามล�ำดับ 

มีดัชนีมวลกายอยู่ท่ี 23.5-28.4 kg/m2 เท่ากับอ้วนระดับ 1   

ร้อยละ 46.67 รองลงมาเป็น 18.5-23.4 kg/m2 เท่ากับ 

สมส่วน 28.5-34.9 kg/m2 เท่ากับอ้วนระดับ 2 และ 

35.0-39.9 kg/m2 เท่ากับอ้วนอันตรายระดับ 3 ร้อยละ 40.00 

10.00 และ 3.33 ตามล�ำดับ จ�ำนวนปีที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่
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มากกว่า 20 ปี ร้อยละ 40.00 รองลงมาเป็น 5-10 ปี 11-20 ปี 

และน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 26.67 20.00 และ 13.33 ตามล�ำดับ 

ประสบการณ์การเลิกสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่เคยเลิกสูบบุหรี่มาแล้ว 

ร้อยละ 60.00 และไม่เคยเลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 40.00 วิธีการที่

ใช้ในการเลิกสูบบุหรี่ มีจ�ำนวน 18 คน ส่วนใหญ่หักดิบ ร้อยละ 

83.33 รองลงมาเป็นใช้สเปรย์หญ้าดอกขาว และใช้นิโคติน

ทดแทน ร้อยละ 11.11 และ 5.56 ตามล�ำดับ

	 2.	 การเปรียบเทียบคะแนนการติดนิโคตินของกลุ่ม

ทดลอง พบว่า ก่อนทดลอง Mean ± S.D.ก่อน = 3.63 ± 1.99 

หลังการทดลอง 7 วัน Mean ± S.D.หลัง 7 วัน = 2.33 ± 1.95 

ติดตามผล 1 เดือน Mean ± S.D.ติดตาม 1 เดือน = 1.96 ± 

1.86 ติดตามผล 3 เดือน Mean ± S.D.ติดตาม 3 เดือน = 1.66 

±1.68 และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน) ของกลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง Mean ± S.D.ก่อน =16.00 ± 9.01 หลงัการทดลอง 

7 วัน Mean ± S.D.หลัง 7 วัน = 8.20 ± 7.38 ติดตามผล 

1 เดือน Mean ± S.D.ติดตาม 1 เดือน = 6.86 ± 7.88 ติดตาม

ผล 3 เดือน Mean ± S.D.ติดตาม 3 เดือน = 5.63 ± 8.17 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คะแนนการติดนิโคติน และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน) ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 7 วัน 

ติดตามผล 1 เดือน และติดตามผล 3 เดือน 

	 ตัวแปร	 จ�ำนวน (คน)	  คะแนนการติดนิโคติน	 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน)

	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.

ก่อนการทดลอง	 30	 3.63	 1.99	 16.00	 9.01

หลังการทดลอง 7 วัน	 30	 2.33	 1.95	 8.20	 7.38

ติดตามผล 1 เดือน	 30	 1.96	 1.86	 6.86	 7.88

ติดตามผล 3 เดือน	 30	 1.66	 1.68	 5.63	 8.17

	 เมือ่จ�ำแนกเป็นพฤติกรรมลดการสบูบหุรี ่เลกิสบูบุหรี่ 

และไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า หลังการ

ทดลอง 7 วัน ส่วนใหญ่ลดการสูบบุหรี่ ร้อยละ 73.33 และเลิก

สูบบุหรี่ได้ ร้อยละ 26.67 ติดตามผล 1 เดือน ส่วนใหญ่ลดการ

สูบบุหรี่ ร้อยละ 70.00 รองลงมาเลิกสูบบุหรี่ได้ ร้อยละ 23.33 

และไม่เปลี่ยนแปลง ร้อยละ 6.67 ตามล�ำดับ เมื่อติดตามผล         

3 เดือน ส่วนใหญ่ลดการสูบบุหรี่ ร้อยละ 66.67 รองลงมาเป็น

เลกิสบูบหุรีไ่ด้ ร้อยละ 23.33 และไม่เปลีย่นแปลง ร้อยละ 10.00 

ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหรี่ก่อนทดลองกับ หลังการทดลอง 7 วัน ติดตามผล 1 เดือน และติดตามผล 3 เดือน 

จ�ำแนกเป็นพฤติกรรมลดการสูบบุหรี่ เลิกสูบบุหรี่ และไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

	 ตัวแปร	 จ�ำนวน (คน)	 ลดการสูบบุหรี่	 เลิกสูบบุหรี่	 ไม่เปลี่ยนแปลง

		  จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

หลังทดลอง 7 วัน	 30	 22	 73.33	 8	 26.67	 0	 0.00

ติดตามผล 1 เดือน	 30	 21	 70.00	 7	 23.33	 2	 6.67

ติดตามผล 3 เดือน	 30	 20	 66.67	 7	 23.33	 3	 10.00
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	 3.	 การเปรียบเทียบคะแนนการติดนิโคตินและ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน) พบว่า คะแนนการติดนิโคติน 

ภายหลังการใช้เว็ปไซด์สายลับปราบบุหร่ี 7 วัน Mean ± 

S.D.หลัง 7 วัน = 2.33 ± 1.95 ติดตามผล 1 เดือน Mean ± 

S.D.ติดตาม 1 เดือน = 1.66 ± 1.68 และติดตามผล 3 เดือน 

Mean ± S.D.ติดตาม 3 เดือน = 1.96 ± 1.85 เมื่อเปรียบเทียบ

กบัก่อนการทดลอง คะแนนการติดนิโคตินลดลงอย่างมนียัส�ำคญั

ที่ระดับ .01 

	 ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน) ของกลุ่ม

ตวัอย่าง ภายหลงัการใช้เวป็ไซด์สายลบัปราบบุหรี ่7 วนั Mean± 

S.D.หลัง 7 วัน =7.80 ± 4.25 ติดตามผล 1 เดือน Mean ± 

S.D.ติดตาม 1 เดือน =9.13 ± 5.59 และติดตามผล 3 เดือน 

Mean ± S.D.ตดิตาม 3 เดอืน =10.36 ± 6.68 เมือ่เปรยีบเทยีบ

กับก่อนทดลอง มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนการติดนิโคตินและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 7 วัน 

ติดตามผล 1 เดือน และติดตามผล 3 เดือน ด้วยการวิเคราะห์ paired t-test 

	 ตัวแปร	 จ�ำนวน(คน)	 Mean ± SD	 t	  p

คะแนนการติดนิโคติน				  

ก่อนทดลอง	 30	 3.63±1.99	 8.96	 .01*

หลังทดลอง 7 วัน	 30	  2.33±1.95	

ก่อนทดลอง	 30	 3.63±1.99	 8.60	 .01*

ติดตามผล 1 เดือน	 30	 1.66±1.68	

ก่อนทดลอง	 30	 3.63±1.99	 8.29	 .01*

ติดตามผล 3 เดือน	 30	 1.96±1.85	

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (มวน/วัน)				  

ก่อนทดลอง	 30	 16.00±9.01	 8.96	 .01*

หลังทดลอง 7 วัน	 30	 7.80±4.25	

ก่อนทดลอง	 30	 16.00±9.01	 8.60	 .01*	

ติดตามผล 1 เดือน	 30	 9.13±5.59	

ก่อนทดลอง	 30	 16.00±9.01	 8.29	 .01*

ติดตามผล 3 เดือน	 30	 10.36±6.68	

*p<.01

	 4. ความพงึพอใจต่อการใช้เวป็ไซด์สายลบัปราบบหุรี่

ต่อการเลิกบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง           

มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด Mean ± SD3 เดือน = 

3.66±.42 เมื่อจ�ำแนกรายข้อ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ 

ในระดับมากที่สุดทั้ง 6 ข้อตามล�ำดับ ดังนี้ การใช้งานง่าย  

สะดวกสามารถเปิดดูได้ในทุกที่ที่มีอินเตอร์เน็ต Mean ± SD3 

เดือน = 3.73±.44 , 3.73±.44 รองลงมา ให้ความรู้เรื่องวิธีการ

เลิกสูบบุหรี่แบบหักดิบ เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่สามารถช่วย

เลิกสูบบุหรี่ ให้ความรู้เรื่องผลกระทบจากบุหร่ี ช่วยสร้างแรง

จูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ Mean ± SD3 เดือน =3.70±.59 , 

3.56±.50, 3.56±.50, 3.56±.50 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 4
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานดังนี้

	 สมมติฐานข้อที่ 1 กลุ่มทดลองที่ใช้เว็บไซด์สายลับ

ปราบบุหรี่สามารถลดหรือเลิกสูบบุหร่ีได้ ผลการศึกษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการติดนิโคติน ภายหลังการใช้เว็ปไซด์

สายลับปราบบหุรี ่7 วนั ติดตามผล 1 เดือน และติดตาม 3 เดอืน 

เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทดลองคะแนนการติดนิโคตินลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหรี่          

(มวน/วัน) ภายหลังการใช้เว็ปไซด์ 7 วัน ติดตามผล 1 เดือน 

และติดตาม 3 เดือน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทดลองลดลง       

อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .01 อาจเนื่องจากเว็ปไซด์สายลับ       

ปราบบุหรี่ สามารถสร้างแรงจูงใจให้กลุ่มทดลองอย่างเพียงพอ

ในการเลิกสูบบุหร่ี และให้ความรู ้เรื่องผลกระทบจากบุหรี่          

รวมทั้งวิธีการเลิกบุหร่ีแบบหักดิบได้ เพราะการใช้สื่อออนไลน์

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพรวมทั้งการเลิกบุหรี่ได้

อย่างมีประสิทธิภาพและมีต้นทุนต�่ำแต่ให้ประสิทธิผลที่ดี3

และการใช้อินเตอร์เน็ตเลิกบุหร่ี สามารถใช้ได้ในวงกว้าง 

มีค่าใช้จ่ายต�่ำเมื่อเทียบกับวิธีการเลิกบุหรี่แบบอื่น เพราะมี 

platform ที่น่าสนใจดึงดูดผู ้รับบริการ สามารถใช้ได้ทุก 

สถานท่ี ทั้งที่บ้านและที่ท�ำงาน สามารถใช้งานบนอุปกรณ์ 

ที่พกติดตัวได้ เช่น สมาร์ทโฟน tablet นอกจากนี้การใช้

อินเตอร์เน็ตช่วยเลิกบุหรี่ ช่วยลดการตีตราระหว่างผู้ให้บริการ

และผูร้บับรกิารเมือ่เปรยีบเทยีบกับการบ�ำบดักลุม่ เพราะไม่ต้อง

มีการเผชิญหน้าระหว่างกันของผู้บ�ำบัดและผู้รับการบ�ำบัด จึง

ท�ำให้ผู้รับการบ�ำบัดรู้สึกปลอดภัยมากกว่าการเข้ากลุ่มบ�ำบัด

แบบเผชญิหน้า4 แต่ผลการศกึษานีข้ดัแย้งกบัการศกึษาในทหาร

กองประจ�ำการท่ีพบว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าบุหรี่เป็นสิ่ง       

ไม่ดี มีผลท�ำร้ายสุขภาพและท�ำให้ถึงแก่ความตาย รวมถึง          

เป็นพิษต่อตนเอง บุคคลรอบข้างและสังคม แต่ทหารก็ยังคง        

สูบบุหรี่เพื่อคลายเครียด5 

	 สมมติฐานข้อที่ 2 กลุ่มทดลองท่ีใช้เว็บไซด์สายลับ

ปราบบหุรีม่คีวามพงึพอใจต่อเวป็ไซด์ในระดบัมาก ผลการศึกษา

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้เว็ปไซด์ในระดับ

มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .42 อาจเนื่อง

จากเว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ใช้งานง่าย 

ให้ความรู้เรื่องผลกระทบจากบุหรี่ต่อสุขภาพ สามารถสร้าง       

แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ มีวิธีการเลิกบุหรี่แบบหักดิบ ท�ำให้

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดท้ังโดยภาพรวม

และรายข้อ และอาจเนือ่งจากกลุม่ตัวอย่างได้ใช้เวบ็ไซด์สายลบั

ปราบบุหรี่ ซึ่งเป็นการสื่อสารแบบไม่สามารถโต้ตอบกันได้ 

(noninteractive) แต่ผู้วิจัยมีการออกแบบการวิจัยเพ่ือการ

ติดต่อสื่อสารกับกลุ่มตัวอย่างผ่านแอปพลิเคช่ันไลน์ร่วมด้วย        

ซ่ึงการสื่อสารทางไลน์ มีลักษณะท่ีสามารถโต้ตอบกันได้  

(interactive) สอดคล้องกับการศึกษา ที่พบว่าการให้บริการ

ผ่านอินเตอร์เน็ตสามารถเข้าถึงคนกลุ่มใหญ่ มีความสะดวก         

ใช้งานง่าย สร้างความพึงพอใจต่อผู้รับบริการ แม้จะมีข้อจ�ำกัด

บ้างในเว็บไซด์ที่ไม่สามารถโต้ตอบกันได้ อย่างไรก็ตามสามารถ

ให้ผลดีเมื่อใช้ร่วมกับการให้ค�ำปรึกษาออนไลน์ทางโทรศัพท ์ 

หรือแอปพลิเคช่ันต่างๆ นอกจากน้ีการให้บริการเลิกบุหรี ่        

ผ่านอินเตอร์ ผู้รับบริการสามารถควบคุมค่าใช้จ่าย จัดสรรช่วง

เวลา ลดเวลาในการเดนิทาง สะดวกต่อการใช้บรกิารในทกุเวลา 

สถานท่ี ลดการเผชิญหน้าสร้างความสบายใจและปลอดภัย           

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจต่อการใช้เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่ต่อการเลิกบุหรี่ 

	 ข้อความ	 ระดับความคิดเห็น 

	 n	 Mean	 S.D.	 แปลผล

1.	 เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่สามารถช่วยเลิกสูบบุหรี่	 30	 3.56	 .50	 มากที่สุด

2.	 การใช้งานง่าย	 30	 3.73	 .44	 มากที่สุด

3. 	สะดวกสามารถเปิดดูได้ในทุกที่ที่มีอินเตอร์เน็ต	 30	 3.73	 .44	 มากที่สุด

4.	 ให้ความรู้เรื่องผลกระทบจากบุหรี่	 30	 3.56	 .50	 มากที่สุด

5.	 ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่	 30	 3.56	 .50	 มากที่สุด

6.	 ให้ความรู้เรื่องวิธีการเลิกสูบบุหรี่แบบหักดิบ	 30	 3.70	 .59	 มากที่สุด

ความพึงพอใจโดยรวม	 30	 3.66	 .42	 มากที่สุด
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มีประสิทธิผลที่ดีและมีแนวโน้มของความยั่งยืนในการเลิกบุหรี่ 

การใช้อินเตอร์เน็ตในการเลิกบุหร่ี จึงมีบทบาทส�ำคัญในการ

สร้างเสริมสุขภาพทั้งในระดับบุคคลครอบครัวและชุมชน6 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การใช้เว็ปไซด์สายลับปราบบุหรี่ผ่านช่องทาง

อินเตอร์เน็ตของสมาร์ทโฟน ร่วมกับแอปพลิเคชั่นไลน์สามารถ

ช่วยให้กลุ่มทดลองเลิกหรือลดการสูบบุหรี่ได้จริง และหาก 

มีการศึกษาในระยะยาวเกิน 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างที่สามารถ 

ลดการสูบบุหรี่ได้ อาจสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ในที่สุด

	 2.	 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของใช้เว็ปไซด ์

สายลับปราบบุหรี่ในกลุ ่มเสี่ยงอื่นๆ ที่เป็นผู ้สูบบุหรี่ เช่น 

กลุ่มนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน กลุ่มผู้ขับรถส่งอาหาร       

หรือส่งสินค้า (rider) หรืออาจเพิ่มตัวแปรอื่นที่น่าสนใจ เช่น  

แรงจูงใจ การให้ค�ำปรึกษาโดยใช้วิธีการ 5 A ในเครื่องมือวิจัย

แบบออนไลน์
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