
159
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Development of Clinical Nursing Practice Guideline for the Patients under Investigation and/
or Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19) in Emergency Department

ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565
Vol. 23 No.1 January - April 2022

การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย

ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน
The Development of Clinical Nursing Practice Guideline for the Patients 

under Investigation and/or Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19) 

in Emergency Department

ปองพล คงสมาน1 จันทรา จินดา*2

Pongphol Khongsaman1 Juntra Jinda*2

1คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กรุงเทพ ประเทศไทย 10300
1Kuakarun Faculty of Nursing, Navamindradhiraj University, Bankok Thailand 10300

2คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กรุงเทพ ประเทศไทย 10300
2Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj University, Bankok Thailand 10300

บทคัดย่อ
	 การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา และศึกษาผลการน�ำแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย 

เข้าข่ายสงสัย/ ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย

นวมินทราธิราชไปใช้ กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติการพยาบาลในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการด�ำเนินการวิจัย คือ 1) แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบประเมินความเป็นไปได้ของแนวปฏิบัติการพยาบาล  

มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 1.00 1.00 1.00 และ 1.00 ตามล�ำดับ 

	 ผลการวจิยัพบว่า แนวปฏบิตักิารพยาบาลในการดแูลผูป่้วย เข้าข่ายสงสยั/ ผูป่้วยตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1             

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ขั้นที่ 2 การคัดแยกผู้ป่วย (Triage) ขั้นที่ 3 การจัดการทางพยาบาล (Primary survey) ขั้นที่ 4 

การประเมินการติดเชื้อ COVID-19 และขั้นที่ 5 การประเมินผลลัพธ์ (Re-evaluation) ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่าผลการน�ำ

แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ไปใช้ พบว่า 1) ความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.83 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36) 2) ไม่พบอุบัติการณ์พยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินที่ติดเชื้อ COVID-19 จากการปฏิบัติการ

พยาบาลตามแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ดังนั้น แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ฉบับนี้สามารถน�ำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลฉุกเฉิน

เพื่อป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 ได้ 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พยาบาลฉุกเฉิน
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บทนำ�
	 COVID-19 เป็นโรคระบาดที่กระจายไปท่ัวโลก           

อันก่อให้เกิดอัตราการเจ็บป่วย และการเสียชีวิตสูงขึ้น                

เป็นอย่างมาก (Pandemic) และรฐับาลไทยประกาศใช้พระราช

ก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 

เพือ่ควบคุมการแพร่ระบาดของ COVID-19 ในวนัที ่26 มนีาคม 

25631 ตลอดระยะเวลากว่า 1 ปี 6 เดือน COVID-19 ได้สร้าง

ผลกระทบทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตระดับบุคคล 

ครอบครัว ไปจนถึงการสาธารณสุขระดับประเทศ ระดับโลก  

อีกทั้งมาตรการบริหารจัดการการแพร่กระจายเชื้อ ได้สร้าง       

การเปลี่ยนแปลงต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน การคมนาคม         

การประกอบสัมมาชีพ การจับจ่ายใช้สอย ก่อให้เกิดความเสีย

หายในระบบเศรษฐกิจมหภาค เสถียรภาพทางการเมือง             

การปกครอง ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีของสังคม2 

จึงนับได้ว่าเหตุการณ์การะบาดของ COVID-19 เป็นอีกหนึ่ง       

ภัยพิบัติโรคติดเชื้อครั้งรุนแรงของมวลมนุษยชาติ และ

ประเทศไทย1 

	 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโรค COVID -19 ทั้งใน           

และต่างประเทศในปัจจุบันส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับอุบัติการณ ์

การระบาดของโรคการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ การดูแล           

ผู้ป่วยส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย ์และการพัฒนานวัตกรรม

ต่าง ๆ  ในส่วนของแนวทางปฏิบัติจะเป็นเพื่อการป้องกันตนเอง

โดยส่วนใหญ่

	 พยาบาลฉกุเฉนิ เป็นหน้าด่านส�ำคญัของการน�ำผูป่้วย

เข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วย COVID-19 เข้าสู่ระบบการรักษา ตั้งแต่

การคัดกรองท่ีแม่นย�ำ  (Triage) การบรรเทาภาวะคุกคามชีวิต 

(Lifesaving management) อาการทุกข์ทรมาน (Caring)  

จนถึงการส่งต่อผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการรักษาอย่างเฉพาะเจาะจง 

(Refer to definitive care) 3, 4 แม้ว่าจะมแีนวปฏบิติัการดแูล

ผู ้ป่วยที่ติดเชื้อหรือสงสัยว่าติดเชื้อโควิด 19 (COVID-19) 

ภายนอกโรงพยาบาลและท่ีตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ของวิทยาลัย

แพทย์ฉุกเฉินแห่งประเทศไทย5 ซึ่งเป็นหน่วยงานสุขภาพของ         

รัฐมาเป็นแนวทางให้ปฏิบัติตาม แต่อย่างไรก็ตามแนวปฏิบัต ิ

Abstract 
	 The purposes of this research and development study were: 1) to develop a clinical nursing practice 

guideline for the patients under investigation and/or Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19) in emergency 

department and 2) to evaluate the developed clinical nursing practice guideline for the patients under                  

investigation and/or Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19) in emergency department at Faculty of           

Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj University. The samples were 30 registered nurses who worked with 

the patients under investigation and/or Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19). The research tools were 

composed of: 1) the developed clinical nursing practice guideline for the patients under investigation and/or 

Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19) in emergency department. 2) focus group questionnaire. 3) in depth 

interview questionnaire. and 4) feasibility of CNPG questionnaire. The content validity indexes of these tools 

were 1.00 1.00 1.00 and 1.00. 

	 The results are as follows. 1) The developed clinical nursing practice guideline for the patients under 

investigation and/or Infected with Coronavirus 2019 (COVID -19) in emergency department at faculty of medicine 

Vajira hospital, Navamindradhiraj university consisted of 5 steps as follows: Step 1 Prevention of COVID-19         

Step 2 Triage step 3 Nursing management (Primary Survey) Step 4 Assessment of COVID-19 and Step 5 Outcomes 

assessment (Re-evaluation) 2) The results of applying found that 2.1) Feasibility of The clinical nursing                 

practice guideline was at a high level (mean 2.83 SD 0.36) 2.2) There was no incidence of registered nurses in 

emergency department infected with COVID-19. Therefore it can be further used as the CNPG in the                    

emergency department for prevention of COVID-19 infection. 

Keywords: Clinical Nursing Practice Guideline, Coronavirus 2019 (COVID -19), Emergency Nurse
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ต่าง ๆ ที่น�ำมาใช้ยังขาดการศึกษาถึงผลของการน�ำมาใช้ใน

บริบทจริง อีกทั้งแนวปฏิบัติดังกล่าวมุ่งเน้นบทบาทและหน้าที่

ของแพทย์ เวชศาสตร์ฉุกเฉินเป็นส�ำคัญมากกว่าของพยาบาล 

ทั้งน้ีพยาบาลฉุกเฉินมีความส�ำคัญในการดูแลผู ้ป่วยกลุ ่มนี ้

เน่ืองจากให้การดูแลอย่างใกล้ชดิตลอดเวลาส่งผลต่ออบุตักิารณ์

การติดเชื้อ และอาจมีผลต่อชีวิตของพยาบาลหรือบุคลากร

ทางการแพทย์ได้เช่นกัน การป้องกันการติดเชื้อและการแพร่

กระจายเชื้อของ COVID-19 นับเป็นภารกิจส�ำคัญอย่างหนึ่ง       

ของพยาบาลฉุกเฉิน ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการแพร่กระจาย

เชื้อ ได้แก่ การไม่มี แนวปฏิบัติการพยาบาลที่มีเนื้อหาชัดเจน

และสอดคล้องกับบริบทของการท�ำงาน6

	 แนวปฏิบัติ เป็นค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู ้ปฏิบัติงาน               

ว่าควรท�ำอย่างไร หรืออะไรที่ไม่ควรท�ำในแต่ละสถานการณ์  

เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีที่สุดทั้งต่อตนเองและ          

ส่วนรวม การสร้างแนวปฏิบัติ ต้องสอดคล้องกับสถานการณ์

ความต้องการจ�ำเป็นของสังคม6 นอกจากนี้ยังต้องสอดคล้อง       

กับบริบทของผู ้ใช้แนวปฏิบัตินั้นด้วยเช่นกัน ซึ่งในขณะนี้          

แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู ้ป ่วยเข้าข่ายสงสัย/                

ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์

ฉุกเฉินยังมีเนื้อหาที่ไม่ชัดเจน และไม่สอดคล้องกับบริบทของ

การท�ำงาน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการพัฒนาแนวปฏิบัติ

การพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินที่สร้างจาก

แนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคติดเชื้อทางอากาศ ระบบทางเดิน

หายใจ ตามมาตรฐานการดูแลระดับโลก และระดับชาต ิ           

ร่วมกับประสบการณ์ของพยาบาลฉุกเฉินผู้ให้การดูแลผู้ป่วย

โดยตรง รวมทั้งมีการน�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ไปใช้โดย

สร้าง ความตระหนัก อบรมการใช้ และก�ำกับติดตามจะช่วยให้

พยาบาลฉุกเฉินสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง มีคุณภาพ 

และปลอดภัยจากการติดเชื้อ COVID-19 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล      

ผู ้ป ่วยเข ้าข ่ายสงสัย/ผู ้ป ่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการน�ำการพัฒนาแนวปฏิบัติการ

พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วย ติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินไปใช้

คำ�ถามการวิจัย
	 แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่าย

สงสัย/ผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึก

เวชศาสตร์ฉุกเฉินเป็นอย่างไร และมีผลการน�ำไปใช้เป็น         

อย่างไรบ้าง

กรอบแนวคิดทฤษฎี
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) โดยประยุกต ์             

จากแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัย          

ด้านการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย7 

ดังแผนภูมิที่ 1

 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิด
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ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) เพื่อพัฒนาและศึกษา ผลการน�ำแนว

ปฏบิตักิารพยาบาลในการดูแลผูป่้วยเข้าข่ายสงสยั/ผูป่้วยตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน         

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

ไปใช้ ตั้งแต่ มกราคม ถึง พฤษภาคม 2564

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยการวิจัยและพัฒนา           

(Research and Development) แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย

เข้าข่ายสงสัย/ ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัย นวมินทราธิราช ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ         

ข้ันตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์และก�ำหนดความต้องการ       

ของพยาบาล ขั้นตอนที่ 2 ก�ำหนดทีมพัฒนาแนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ ขัน้ตอนที ่3 ก�ำหนดวัตถปุระสงค์และกลุม่เป้าหมาย 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ขั้นตอนที่ 5 

การน�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ไปทดลองใช้ และขั้นตอนที่ 

6 การจัดท�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ฉบับสมบูรณ์ ระยะที่ 2 

ศึกษาผลการน�ำแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู ้ป่วย         

เข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)        

ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ไปใช้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ พยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึกเวชศาสตร์

ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินท

ราธิราช จ�ำนวน 60 คน 

	 กลุ ่มตัวอย ่าง คือ พยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึก

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล มหาวทิยาลยั

นวมินทราธิราชที่ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่าย

สงสัย/ ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ�ำนวน 

30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แนวปฏบิติัการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยเข้าข่าย

สงสัย/ผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึก

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยั

นวมนิทราธริาช ทีผู่ว้จิยัพฒันาจากแนวคดิการพฒันาแนวปฏบิตัิ

ทางคลินิกของสภาวิจัยด้านการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติ       

ของประเทศออสเตรเลีย7 

	 2.	 แบบสนทนากลุ ่ม ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นเก่ียวกับ

ปัญหาและแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่าย

สงสัย/ผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึก

เวชศาสตร์ฉุกเฉิน

	 3.	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนในการ

ประเมินผลการน�ำแนวปฏิบัติ ฯ version 1 และ version 2        

ไปใช้ 

	 4.	 แบบประเมินความเป็นไปได้ของแนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม ความเป็นไปได้

ของแนวปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับการประเมินประสิทธิภาพ

ในการน�ำไปใช้ทางคลินิก ซึ่งพัฒนาโดย พิกุล นันทชัยพันธ์8 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยขอรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรมการวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ เก้ือการณุย์ มหาวิทยาลัย

นวมินทราธิราช ได้รับการอนุมัติ เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2563 

เลขรหัส KFN 13/2020 เมื่อได้รับการอนุมัติแล้วผู ้วิจัย           

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ และเก็บรวบรวม 

ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้ค�ำถามที่ไม่กระทบต่อความรู้สึกของ       

ผูใ้ห้ข้อมลู และการรวมรวมข้อมลูนัน้ทมีผูว้จิยัค�ำนงึถงึสทิธขิอง

ผูใ้ห้ข้อมลูเป็นส�ำคญั ไม่มกีารท�ำการทดลองใด ๆ  ทีเ่ป็นอนัตราย

ต่อสุขภาวะของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมวิจัย อาสาสมัครสามารถ

ยุติการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่ต้องช้ีแจงเหตุผลแก ่             

ทีมผู ้วิจัย ผู ้วิจัยได้ท�ำการป้องกันผลกระทบในการระบุถึง 

ตัวผู้ให้ข้อมูลโดยใช้รหัสแทนชื่อผู้ให้ข้อมูล การวิเคราะห์และ       

น�ำเสนอผล ในภาพรวม เมื่องานวิจัยได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่

ข้อมูลจะถูกท�ำลาย 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ขั้นตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ประยุกต์จากแนวคิด         

การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยทางการแพทย์ 

และสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย7 แบ่งออกเป็น 2  

ระยะ ดังนี้ 
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	 ระยะท่ี 1 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ           

มี 6 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์และก�ำหนดความ

ต้องการของแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ

	 	 1.1	 วิเคราะห์สถานการณ์ โดยการสนทนากลุ่ม

ตามแบบสนทนากลุ่มกับพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยอภิบาลแยก

โรค1 (Cohort ICU) หอผู้ป่วยแยกโรค 2 A (Cohort 2 A)              

คลินิกไข้หวัด (ARI clinic) ตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน (ED) และ         

ห้องผ่าตัด (OR) คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย

นวมินทราธิราช เกี่ยวกับปัญหาและแนวปฏิบัติการพยาบาล      

ในการดแูลผูป่้วยเข้าข่ายสงสยั/ผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายจากพยาบาลในแต่ละ      

หอผู้ป่วย ๆ ละ 2 คน รวม 10 คน ผู้บริหารฝ่ายการพยาบาล       

ที่เป็นหัวหน้าสาขาที่ดูแลหอผู้ป่วยนั้น ๆ 5 คน รวม 15 คน 

	 	 1.2	 การก�ำหนดความต้องการและขอบเขต         

ของแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกตาม 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับพยาบาลประจ�ำตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

(ED) ที่ให้ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1.1 แยกสัมภาษณ์โดยค�ำนึงถึง

ความเป็นส่วนตัวใช้เวลาทั้งสิ้น 1 ชม. 

	 ขั้นตอนที่ 2 ก�ำหนดทีมพัฒนาแนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ ให้พยาบาลประจ�ำหน่วยวิจัย คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ซึ่งเป็นผู้ไม่มีส่วนได้

ส่วนเสยีในงานวจัิยเชญิบคุลากรเข้าร่วมในคณะกรรมการในการ

พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ โดยเลือกบุคลากรท่ีมีส่วน

เกีย่วข้องในการดแูลผูป่้วยในตกึเวชศาสตร์ฉกุเฉนิจ�ำนวน 2 คน 

และขอเชญิคณะกรรมการเข้าร่วมประชมุการพฒันาแนวปฏบิตัิ

การพยาบาล ฯ (ประชุมครั้งที่ 1 เพื่อด�ำเนินการขั้นตอนที่ 3 

และ 4.2 ใช้เวลา 1 ชม.)

	 ขั้นตอนที่ 3 ก�ำหนดวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย

ของแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ดังนี้

	 	 3.1	 วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติ และ

ป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 ของพยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึก

เวชศาสตร์ฉุกเฉิน

	 	 3.2	 กลุ่มเป้าหมาย คือ พยาบาลวิชาชีพประจ�ำ

ตึกเวชศาสตร ์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร ์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จ�ำนวน 60 คน 

	 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ 

	 	 4.1	 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมและหลักฐาน       

เชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง และทบทวนแนวปฏิบัติ การป้องกัน  

การติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อโรคติดต่อของไทยและ              

ต่างประเทศ ผลจากการสืบค้นในช่วงเวลาดังกล่าวพบเพียง        

งานวิจัยเชิงคุณภาพงานวิจัย และแนวปฏิบัติทางการแพทย ์      

การพยาบาลจากสมาคมวิชาชีพเท่านั้น หลังจากอ่านทบทวน 

และวิเคราะห์ประเด็น ซ่ึงพบประเด็นหลักท่ีส�ำคัญ ได้แก ่              

1) การคัดแยกผู้ป่วย (Triage) 2) การปฏิบัติการพยาบาล           

ตามหลัก Primary & Secondary survey 3) การป้องกัน         

การแพร่กระจายเชือ้ 4) การก�ำหนดบทบาทหน้าทีข่องบคุลากร  

และ 5) การจัดสิ่งแวดล้อม อุปกรณ์ เครื่องมือให้พร้อมใช้

	 	 4.2	 ประชุมร่วมกับทีมพัฒนาแนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ เพื่อรับฟังความคิดเห็นโดยพิจารณาเนื้อหาสาระ 

ของแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ร่าง) ที่ได้จากการบูรณาการ

ความรู ้ในการทบทวนวรรณกรรมและประสบการณ์ของ 

ผู้ปฏิบัติงาน

	 	 4.3	 ส่งแนวปฏบัิตกิารพยาบาล ฯ (ร่าง) ให้ผูท้รง

คุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความตรงทางเนื้อหา (Content             

validity) และความเป็นไปได้ของการใช้แนวปฏิบตักิารพยาบาลฯ 

ซึง่ประกอบไปด้วยพยาบาลฉกุเฉนิช�ำนาญการ อาจารย์พยาบาล

ด้านการพยาบาลฉุกเฉิน และแพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน พบว่า  

ค่าดัชนีความตรงทางเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) 

เท่ากบั 1 และความเป็นไปได้ของการใช้ แนวปฏบิติัการพยาบาลฯ 

(ร่าง) อยู่ในระดับมาก (mean 2.94 SD 0.09)

	 	 4.4	 ปรับแก้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ร่าง) 

ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

	 ขั้นตอนที่ 5 การน�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ไป

ทดลองใช้ 

	 	 5.1	 ประชุมหัวหน้า และพยาบาลผู้ปฏิบัติงาน

ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน เพื่อให้รับทราบและเข้าใจ การใช้แนว

ปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ร่าง) ไปในทิศทางเดียวกัน โดยอธิบาย

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ์ รายละเอียด เนื้อหาสาระ

ส�ำคัญ มีการนิเทศการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ร่าง)          

ระยะเวลาในการน�ำไปทดลองใช้ 1 เดือน (ประชุมครั้งที่ 2           

ใช้เวลา 1 ชม.)

	 	 5.2	 วิเคราะห์ปัญหาหลังการใช้แนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ (ร่าง) ร่วมกับทีมพัฒนาปฏิบัติการพยาบาลฯ             

รับฟังความเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ในการน�ำแนวปฏิบัติ        

ไปใช้

	 	 5.3	 ท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกพยาบาลผู้ปฏิบัต ิ       

2 ราย ที่น�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ร่าง) ไปใช้ ใช้เวลาใน
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การสัมภาษณ์ 1 ชัว่โมง โดยบนัทกึเสยีงร่วมด้วย จนได้ข้อมลูอิม่

ตัว 

	 ขั้นตอนที่ 6 การจัดท�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ 

ฉบับสมบูรณ์ โดยปรับแก้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ร่าง) ตาม

ผลการรับฟังความคิดเห็นท้ังหมด สร้างเป็นแนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ ฉบับสมบูรณ์ 

	 ระยที่ 2 ศึกษาผลการน�ำแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ 

ไปใช้ประชุมหัวหน้าหอผู้ป่วยและพยาบาลผู้ปฏิบัติงานในตึก

เวชศาสตร์ฉุกเฉิน เพื่อให้รับทราบ และเข้าใจการใช้แนวปฏิบัติ

การพยาบาล ฯ (ฉบบัสมบรูณ์) ไปในทศิทางเดียวกนั โดยอธบิาย

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ์ รายละเอียด เนื้อหาสาระ

ส�ำคัญ มีการนิเทศการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ (ฉบับ

สมบูรณ์) ระยะเวลาในการน�ำไปทดลองใช้ไปใช้ 1 เดือน  

(ประชุมคร้ังที่ 3 ใช้เวลา 1 ชม.) การประเมินผลลัพธ์ของ            

การใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลความ      

เป็นไปได้ในการใช้ปฏิบัติแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล         

ผู ้ป ่วยเข ้าข ่ายสงสัย/ผู ้ป ่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ฉบับสมบูรณ์ จ�ำนวน 30 

คน และจ�ำนวนอบุตักิารณ์พยาบาลวชิาชพีประจ�ำตึกเวชศาสตร์

ฉกุเฉนิทีต่ดิเชือ้ COVID-19 จากการปฏบิตังิานในตกึเวชศาสตร์

ฉุกเฉิน ภายในระยะเวลา 1 เดือน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับสถานการณ ์      

และก�ำหนดความต้องการของแนวปฏิบัติการพยาบาล ในการ

ดูแลผู ้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู ้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โดยใช้การวิเคราะห์            

เชงิเน้ือหา (Content analysis) และวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ

เกี่ยวกับความเป็นไปได้ของ แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ และ

จ�ำนวนอุบัติการณ์พยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน

ที่ติดเช้ือ COVID-19 จากการปฏิบัติงาน โดยใช้สถิติพื้นฐาน        

คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 สถานการณ์และก�ำหนดความต้องการของแนว

ปฏิบัติการพยาบาล ในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วยติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ ประเด็นที่ 1 ความรู้สึกต่อ

การปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์ COVID-19 แบ่งออก       

เป็น 3 ประเดน็ย่อย ดงัน้ี 1.1) เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

เนื่องจาก COVID-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ร้ายแรง จึงท�ำให้เกิด

ความสนใจในการพัฒนาองค์ความรู้อย่างรวดเร็ว แนวปฏิบัติ

การพยาบาล ฯ จึงต้องปรับเปลี่ยนไปตาม องค์ความรู้ที่เกิดขึ้น 

1.2) ผูป้ฏบัิตงิานเกดิความรูส้กึสับสน เนือ่งจากการเปลีย่นแปลง

ขององค์รู ้ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วน�ำมาซึ่งความสับสนในการ

ปฏิบัติงาน แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ ที่เป็นความเรียงยิ่งท�ำให้

เกดิความสบัสน และ 1.3) การปฏบิตังิานยงัมรีปูแบบทีไ่ม่ชดัเจน 

เนื่องจากบทบาทพยาบาลท่ีถูกระบุไว้ในแนวปฏิบัติ ไม่ชัดเจน

ทัง้ส่วนของบทบาททางวชิาชพี และการแบ่งหน้าทีใ่นการปฏบิตัิ

งาน ประเด็นที่ 2 แนวปฏิบัติ การพยาบาลฯ ที่ดี แบ่งออกเป็น 

3 ประเด็นย่อย ดังนี้ 2.1) เข้าใจง่าย โดยการย่อยข้อมูลที่เป็น

องค์ความรู้ใหม่ออกมาเป็นข้อความส�ำคัญ และปรับให้เป็น

แผนภูมิจะช่วยสร้างความเข้าใจง่ายมากขึ้น 2.2) จดจ�ำง่าย      

โดยการบูรณาการเข ้ากับสิ่ง ท่ีปฏิบัติอยู ่ เป ็นประจ�ำ  ไม ่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก และ 2.3) สอดคล้องกับหลักฐาน

ทางวิชาการ โดยการใช้หลักฐานที่อ้างอิงได้ ไม่ปรับตามความ

คิดเห็นส่วนบุคคล

	 2.	 แนวปฏบิตักิารพยาบาลในการดแูลผูป่้วยเข้าข่าย

สงสัย/ผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึก

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยั

นวมนิทราธริาช ประกอบไปด้วย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อ 2) การคัดแยกผู้ป่วย (Triage) 3) การ

จัดการทางการพยาบาล (Primary survey) 4) การประเมิน     

การติดเ ช้ือ COVID-19 และ 5) การประเมินผลลัพธ ์                         

(Re-evaluation) (ดังแผนภูมิที่ 2) ดังนี้ 

	 	 2.1	 การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ เมื่อผู้รับ

บริการมาถึงตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินพยาบาลคัดแยกผู ้ป ่วย 

(Triage nurse) จะท�ำการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโดย         

การสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองระดับ 2 (Full PPE) และให้ผู้รับ

บริการทุกรายสวมหน้ากากอนามัย (Surgical mask) 

	 	 2.2	 การคัดแยกผู้ป่วย (Triage) จากนั้นท�ำการ

คดัแยกผูป่้วยโดยการสอบถามผลการตรวจ COVID-19 หากพบ

ผลการตรวจยนืยนั COVID-19 ให้น�ำผูป่้วยไปยงัห้องตรวจรกัษา

ผู้ป่วยติดเช้ือแบบ แรงดันลบ (Negative pressure room : 

NPR) พร้อมกับกระตุ้นทีมดูแลผู้ป่วย COVID-19 (Activate 

COVID-19 team) ซึ่งประกอบไปด้วยพยาบาลฉุกเฉิน 2 คน 

แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน (ED staff) 1 คน และรายงานหัวหน้า
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แผนภูมิที่ 2 แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน
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แพทย์อายุรกรรม (Chief medicine) เพื่อปฏิบัติการพยาบาล

ตามหลัก Primary survey แต่หากผู้ป่วยไม่มีผลการตรวจ          

ยืนยัน COVID-19 ให้ประเมินความเสี่ยง Patient Under            

Investigation : PUI เมื่อพบความเสี่ยงให้ท�ำการคัดแยก                

ผู้ป่วย (Triage) โดย ESI 4 – 5 ให้น�ำส่ง ARI clinic ส่วน              

ESI 1 – 3 ให้น�ำผู้ป่วยไปยงั NPR พร้อมกบั Activate COVID-19 

team

	 	 2.3	 การจัดการทางการพยาบาล (Primary 

survey) เมื่อผู้ป่วยถึง NPR แล้ว พยาบาล COVID-19 team  

2 คน ที่สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองระดับ 3 (Enhanced PPE) 

จะปฏิบัติการพยาบาล ตามหลัก Primary survey โดยคนที่ 1 

ท�ำหน้าที่ประเมินความต้องการฟื ้นคืนชีพ (CPR) คนที่ 2 

ประเมินทางเดินหายใจ (Airway) และการหายใจ (Breathing) 

คนที่ 1 ประเมินการไหลเวียนเลือด (Circulation) คนท่ี 2 

ประเมินระบบประสาท (Disability) และอุณหภูมิกาย                  

(Exposure) 

	 	 2.4	 การประเมินการติดเชื้อ  COVID-19 

หลงัเสรจ็ส้ินการปฏบิตักิารพยาบาลตามหลกั Primary survey 

จะท�ำการประเมินการติดเชื้อ COVID-19 โดยส่งตรวจทางห้อง

ปฏบิตักิาร และถ่ายภาพรงัสทีรวงอก (Portable chest X-ray)

	 	 2.5	 การประเมินผลลัพธ์ (Re-evaluation)        

โดยพิจารณาอาการผู ้ป่วยหากอาการไม่คงที่ (Unstable)             

ให้ปฏิบัติตามข้อ 2.3 แต่หากอาการคงที่ (Stable) ให้พิจารณา

ยุติการดูแล พร้อมท้ังประสานงานเพื่อส่งต่อผู ้ป ่วยไปยัง                

หอผู้ป่วย หรือโรงพยาบาลอื่น โดยใช้การเคลื่อนย้ายด้วย          

เตียงเคลื่อนย้ายผู ้ป่วยติดเช้ือแบบแรงดันลบ (Negative           

Pressure Chamber : NPC)

	 3.	 ผลลัพธ์ของการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล             

ในการดแูลผูป่้วยเข้าข่ายสงสยั/ผูป่้วยตดิเชือ้ไวรัส โคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน

	 	 3.1	 ความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบัติการ

พยาบาล ฯ จากความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึก

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยั

นวมินทราธิราช จ�ำนวน 30 คน ท่ีปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลผู ้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู ้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จ�ำนวน 35 ราย ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 พฤษภาคม 

2564 พบว่า ความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลฯ 

อยู่ในระดับมาก (mean 2.83 SD 0.36) ดังตารางที่ 1

	 	 3.2	 จ�ำนวนอุบัติการณ์พยาบาลวิชาชีพประจ�ำ

ตกึเวชศาสตร์ฉกุเฉนิทีต่ดิเชือ้ COVID-19 จากการปฏบิตังิานใน

ตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน (ED) ไม่พบอุบัติการณ์พยาบาลวิชาชีพ

ประจ�ำตกึเวชศาสตร์ฉกุเฉนิ ท่ีติดเช้ือ COVID-19 จากการปฏบิตัิ

การพยาบาล ฯ 

ตารางที ่1  ความเป็นไปได้ในการใช้ปฏบิตัแินวปฏบิตักิารพยาบาลในการดแูลผูป่้วยเข้าข่ายสงสยั/ ผูป่้วยตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน (n = 30) 

	 Mean	 SD

1.	 ความง่ายและความสะดวกในการใช้แนวปฏิบัติฯ	 2.87	 0.35

2.	 ความชัดเจน และเข้าใจตรงกันในการน�ำแนวปฏิบัติฯ ไปใช้	 2.87	 0.35

3.	 ความเหมาะสมในการน�ำแนวปฏิบัติฯ ไปใช้ในหน่วยงานของท่าน	 2.90	 0.31

4.	 ความประหยัดและลดต้นทุนทั้งด้านก�ำลังคน เวลา และงบประมาณ	 2.67	 0.48

5.	 ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติฯ	 2.80	 0.41

6.	 ความเป็นไปได้ในการน�ำแนวปฏิบัติฯ ไปใช้ในหน่วยงานของท่าน	 2.90	 0.31

	 รวม	 2.83	 0.36

พบว่า ความเป็นไปได้ในการใช้ปฏิบัติแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ อยู่ในระดับมาก (mean 2.83 SD 0.36)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่าย

สงสัย/ผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตึก

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล มหาวทิยาลยั 

นวมนิทราธริาช ประกอบไปด้วย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อ 2) การคัดแยกผู้ป่วย (Triage) 3) การ

จัดการทาง การพยาบาล (Primary survey) 4) การประเมิน

การติดเชื้อ COVID-19 และ 5) การประเมินผลลัพธ ์                        

(Re-evaluation) เมือ่น�ำแนวปฏบิติัการพยาบาล ฯ ไปประเมนิ

ความเปน็ไปได้จากความคิดเหน็ของพยาบาลวชิาชีพประจ�ำตกึ

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล มหาวทิยาลยั

นวมินทราธิราช จ�ำนวน 30 คน ที่ปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลผู ้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู ้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จ�ำนวน 35 ราย ตลอดระยะเวลา 1 เดือน พบว่า 

ความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ อยู่ในระดับ

มาก (mean 2.83 SD 0.36) แสดงว่าแนวปฏิบัติการพยาบาลฯ 

ที่พัฒนาขึ้นจากความต้องการ ของผู้ใช้งาน มีความเหมาะสม      

ในการน�ำไปใช้จริง เนื่องจากง่ายต่อการใช้งาน มีความชัดเจน  

มีประสิทธิผล และประหยัด ลดต้นทุน เพราะการสร้างแนว

ปฏิบัติต้องสอดคล้องกับสถานการณ์ความต้องการจ�ำเป็นของ

สงัคม นอกจากนีย้งัต้องสอดคล้องกบับรบิทของผูใ้ช้แนวปฏบิตัิ

นั้นด้วยเช่นกัน ต้องมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติมีส่วนร่วม โดยผู้ปฏิบัติ

สามารถสะท้อนคิดและได้รับการปรับปรุงพัฒนาจนเกิดเป็น 

แนวปฏิบัติที่ดี6,9,10 

	 จากการประเมินจ�ำนวนอุบัติการณ์พยาบาลวิชาชีพ

ประจ�ำตกึเวชศาสตร์ฉกุเฉนิทีติ่ดเชือ้ COVID-19 จากการปฏบิตัิ

งานในตกึเวชศาสตร์ฉกุเฉนิ (ED) ไม่มอีบุตักิารณ์แสดงให้เหน็ว่า

แนวปฏบิตักิารพยาบาล ฯ มปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคล้องกบัการ

ประเมินความเป็นไปได้ ฯ เนื่องจากแนวปฏิบัติการพยาบาลฯ 

ฉบับนี้มุ่งเน้นเรื่องการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ โดยเริ่ม 

ตั้งแต่การสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองอย่างเหมาะสมของ

พยาบาล Triage nurse และพยาบาล COVID-19 team            

การสวม Surgical mask แก่ผู้ป่วยทุกราย การน�ำผู้ป่วยไปยัง 

NPR เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของละอองฝอย (Aerosal 

generation) ในขณะปฏิบัติการ จ�ำกัดจ�ำนวนผู้ปฏิบัติการ        

และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วย NPC ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการ

ดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน ในสถานการณ์การระบาดของ COVID-195 

และแนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษา และป้องกัน       

การติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ส�ำหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข11 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล ใช้เป็นแนวปฏิบัติ

การพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในตกึเวชศาสตร์ฉกุเฉนิ เพ่ือป้องกนั

การติดเชื้อ COVID-19

	 2.	 ด้านการบริหารการพยาบาล ใช้เป็นแนวทาง       

ในการนิเทศ ติดตาม การท�ำงานของพยาบาลวิชาชีพประจ�ำตึก

เวชศาสตร์ฉกุเฉนิท่ีปฏบัิตกิารพยาบาลในการดแูลผูป่้วยเข้าข่าย

สงสัย/ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการ 

ดูแลผู ้ป่วยเข้าข่ายสงสัย/ผู ้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉินของโรงพยาบาลระดับ      

ต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวปฏิบัติการพยาบาล ฯ มาตรฐานของ

ประเทศไทย รวมถึงการศึกษาผลลัพธ์ด้านผู้ป่วย เช่น ภาวะ

แทรกซ้อนที่เกิดขึ้นในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยครั้ งนี้ส� ำ เร็จลุล ่วงด ้วยความร ่วมมือ                  

ของพยาบาลวิชาชีพ แพทย์เวชศาสตร ์ฉุกเฉิน ประจ�ำ                        

ตึกเวชศาสตร ์ฉุกเฉิน ผู ้บริหาร และบุคลากรของคณะ

แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

และได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัย       

นวมินทราธิราช
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