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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัและพัฒนา โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ตรวจสอบคณุสมบตัทิางจติมติิของแบบวดัความสามารถในการ

ฟื้นพลังและแบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคมส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหาร ตัวอย่างวิจัยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นจาก

นักเรียนพยาบาลทหาร จ�ำนวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการฟื้นพลัง และแบบวัดการตอบ

ตามความปรารถนาของสังคม การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิงบรรยายและสถิติเชิงอนุมาน 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) แบบวัดความสามารถในการฟื้นพลัง จ�ำนวน 58 ข้อ 1.1) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก อยู่ระหว่าง 0.31-0.66 

1.2) ความตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 1.3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า โมเดลการวัด ความ

สามารถในการฟื้นพลังมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2 = 95.32 df = 86 p = 0.23 CFI = 1.00 NFI = 0.92 RMR = 

0.04 RMSEA = 0.000) 1.4) สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.95 2) แบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคม 

จ�ำนวน 10 ข้อ 2.1) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.46 2.2) ความตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 2.3) การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง โมเดลการวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคมมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ (χ2 = 41.21 df = 29 p = 0.06 CFI = 0.98 NFI = 0.95 RMR = 0.02 RMSEA = 0.03) 2.4) สัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.57

ค�ำส�ำคัญ : คุณสมบัติทางจิตมิติ, ความสามารถในการฟื้นพลัง, การตอบตามความปรารถนาของสังคม, นักเรียนพยาบาล

Abstract 
	 This research uses research and development methodologies. The aims of this research are to  

examine psychometric properties of resilience scale concerned with social desirability responses for the army 

nurse students. The samples consist of 300 army nurse students. The instruments were resilience scale and 

social desirability scale. The analysis used descriptive statistic and inferential statistic.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันประชากรทั่วโลกต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติที่

มิอาจหลีกเล่ียงได้ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจากภัยธรรมชาติ เช่น  

สึนามิ น�้ำท่วม ภัยแล้ง ฝุ่นพิษ PM 2.5 หรือ จากมนุษย์ เช่น 

การก่อการร้าย ความไม่สงบภายใน และ ภายนอกประเทศ 

ส�ำหรับสิ่งที่รุนแรงที่สุดในทศวรรษ คือ โรคระบาดที่อุบัติใหม่

จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นสิ่งที่มีผลกระทบ  

ทางลบในวงกว้างทั้งระบบสาธารณสุข ระบบการศึกษา ระบบ

สังคมและเศรษฐกิจ ฯลฯ ผลกระทบที่กล่าวมาแล้วนั้นล้วน            

ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนพยาบาลทหาร 

ทั้งทางตรง และทางอ้อม ดังนั้น การสร้างเสริมความสามารถ 

ในการฟื้นพลังให้กับนักเรียนพยาบาลทหาร จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

อย่างยิ่ง เนื่องจากพยาบาลทหารต้องเผชิญ กับสถานการณ์

ทางการแพทย์ และรับมือกับสาธารณภัยและภัยพิบัติพร้อมกัน 

	 วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม 

ประกอบด้วย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพเรือ และวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ มีภารกิจหลัก

ในการผลิตนักเรียนพยาบาลทหารให้มีคุณลักษณะบัณฑิต 

ทีพ่งึประสงค์และมอีตัลกัษณ์เฉพาะ ประกอบด้วย 1) คณุลักษณะ

ทางทหาร 2) สมรรถนะเชิงวิชาชีพภายใต้ พรบ.วิชาชีพ                

การพยาบาล 3) เวชศาสตร์ทางทหาร รวมถึงพันธกิจในการ  

หล่อหลอมให้บัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษาสามารถตอบสนอง

สนับสนุนกองทัพ ทั้งในภาวะปกติ ภาวะฉุกเฉินและภาวะ

สงคราม1 ดงันัน้ นกัเรยีนพยาบาลทหารจึงมีอตัลกัษณ์ทีแ่ตกต่าง

จากนักเรียนพยาบาลทั่วไป การฝึกปฏิบัติการในด้านต่าง ๆ จึง

จ�ำเป ็นต้องหล่อหลอมชุดความคิด (mindset) ภายใต้

สถานการณ์ที่ยากล�ำบากโดยเฉพาะการฝึกในภาคสนาม 

จ�ำเป็นจัดประสบการณ์ภายใต้สถานการณ์ซึ่งเลวร้ายที่สุด 

ที่อาจเกิดข้ึนได้ (worst case scenario) ยกตัวอย่างเช่น           

การฝึกบูรณาการปฏิบัตกิารหยกพริารกัษ์ของวทิยาลยัพยาบาล

กองทัพบก ซ่ึงปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้นักเรียนพยาบาลทหารผ่าน

สถานการณ์ที่กดดันและทรัพยากรทางการแพทย์มีจ�ำกัด คือ 

ความสามารถในการฟื้นพลัง

	 ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience)2 เป็น

เสมือนแรงผลักดันท่ีจะท�ำให้นักเรียนพยาบาลทหารสามารถ

ส�ำเร็จการการศึกษาได ้อย ่างมีคุณภาพมาตรฐานและมี

คุณลักษณะทางทหารอันเป็นภารกิจที่ส�ำคัญของวิทยาลัย

พยาบาลในสงักดักระทรวงกลาโหม เมือ่นกัเรยีนพยาบาลทหาร

มีความสามารถในการฟื้นพลังจะส่งผลให้สามารถปฏิบัติงาน       

ได้อย่างเต็มก�ำลังความสามารถโดยเฉพาะการใช้ความรู้ความ

สามารถในวิชาชีพ3 และเสริมสร้างสมรรถนะทางการทหาร4 

นอกจากนีย้งัพบว่าผูท้ีม่รีะดบัความสามารถในการฟ้ืนพลงัทีส่งู

จะมีภูมิต้านทานในร่างกายสูงด้วยเช่นเดียวกัน5 ปัจจุบัน 

วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหมมีการประยุกต์ใช้

แนวคิดความสามารถในการฟื ้นพลังแต่ยังไม่มีเครื่องมือ 

ในการวัดความสามารถในการฟื้นพลังที่ใช้ส�ำหรับนักเรียน

พยาบาลทหาร 

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่ เกี่ ยวข ้อง พบว ่า 

นกัวชิาการหลายท่านได้พฒันากรอบแนวคดิของความสามารถ       

ในการฟื้นพลังซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกัน เม่ือสังเคราะห์

แบบวัดความสามารถในฟื ้นพลังของนักเรียนพยาบาลใน

ประเทศไทย พบว่า ส่วนใหญ่ใช้แนวคิด6 ซึ่งเป็นแนวคิดที่ได้ใช้

กันอย่างแพร่หลายในกลุ่มประชากรท่ีเป็นนักเรียนพยาบาล7 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ฉันมี (I have) ฉันเป็น        

คนที่ (I am) และฉันสามารถที่จะ (I can) ผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิด

ดังกล่าวมามาพัฒนาแบบวัดความสามารถในการฟื ้นพลัง  

	 The result showed that: 1) Resilience scale has 58 items 1.1) The discrimination index is between 

0.31-0.66. 1.2) The Index of Item-objective congruence (IOC) is between 0.60 to 1.00 1.3) The second order 

confirmatory factor analysis found that the measurement model has a goodness of fit (χ2 = 95.32 df = 86  

p = 0.23 CFI = 1.00 NFI = 0.92 RMR = 0.04 RMSEA = 0.000) 1.4) The Cronbach’s alpha coefficient is 0.95  

2) Social desirability scale has 10 items 2.1) The discrimination index is between 0.20-0.46 2.2) The Index of 

Item-objective congruence (IOC) is between 0.60 to 1.00 2.3) The second order confirmatory factor analysis 

found that the measurement model has a goodness of fit (χ2 = 41.21 df = 29 p = 0.06 CFI = 0.98 NFI = 0.95 

RMR = 0.02 RMSEA = 0.03) 2.4) The Cronbach’s alpha coefficient is 0.57.

Keywords: Psychometric properties, Resilience, Social desirability, nurse students
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ส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหาร จากการศึกษาวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดความสามารถในการฟื้นพลังของ 

นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวน 

360 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดความสามารถในการฟื้นพลัง7 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ จ�ำนวน 28 ข้อ มีค่าความเที่ยง

ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 ผลการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลมีความตรงเชิงทฤษฎี มี

สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์8 (χ2 = 242.16 

ที่องศาอิสระ (df) 258 p = 0.75 ค่า GFI = 1.00 AGFI = 0.93 

SRMR = 0.026; RMSEA = 0.00) 

	 ที่ผ่านมา การวัดความสามารถในการฟื้นพลังใน

นักเรียนพยาบาลทหารยังมีจ�ำกัด อย่างไรก็ดีพบว่า มีรายงาน

วิจัยหลายชิ้นที่ใช้ความสามารถในการฟื้นพลังของ Grotberg 

มาพฒันาเครือ่งมือและใช้ศึกษาในนักเรยีนพยาบาลซึง่มงีานวจิยั

เพยีง 12 เรือ่ง จงึสรปุได้ว่าแนวคดิความสามารถในการฟ้ืนพลงั

ในบริบทประเทศไทยพบได้เพียงเล็กน้อย ซึ่งยังไม่สามารถ

อธิบายรายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับเครื่องมือวัดได้ รวมถึง

นักเรียนพยาบาลทหารมีบริบทและอัตลักษณ์ท่ีแตกต่าง             

จากนักเรียนพยาบาลทั่วไป ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบ           

วัดความสามารถในการฟื้นพลังในการวิจัยครั้งนี้

	 ความสามารถในการฟื ้นพลังเป็นปัจจัยป้องกัน        

(protective factors) อาจท�ำให้ผู้ตอบให้คะแนนมากกว่า           

ความเป็นจริงเพ่ือให้ดูดีหรือเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม           

โดยมีแนวโน้มให้ตนเองดูดีมากกว่าความเป็นจริง เพื่อภาพ

ลักษณ์ที่ดีและได้รับการยอมรับจากสังคม ในการตอบมักค�ำนึง

ถึงบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคม ซึ่งอาจท�ำให้เกิดความ

ล�ำเอียงในการตอบ ด้วยเหตุน้ีเองจึงเป็นข้อจ�ำกัดของการใช้

เครื่องมือในรูปแบบการรายงานตนเองอันส่งผลกระทบต่อ      

ความน่าเชื่อถือของข้อมูล9 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า นกัวชิาการหลาย

ท่านได้พัฒนาแนวคิดการตอบตามความปรารถนาของสังคม        

ที่มีความแตกต่างกัน ในส่วนของการวัดการตอบตามความ

ปรารถนาของสังคมของนักเรียนพยาบาลในต่างประเทศมี

จ�ำนวนน้อย ซึ่งมีจ�ำนวนงานวิจัย 4 เรื่องโดยใช้แบบวัด               

ของ Marlow-Crown ส่วนในประเทศไทยมีการศึกษา                  

ในตัวอย่างวิจัยที่มีความใกล้เคียงกับนักเรียนพยาบาลทหาร        

ในด้านระดับการศึกษา คือ การพัฒนาแบบวัดการตอบตาม

ความปรารถนาของสังคมของนิสิตนักศึกษาไทยของสุกัญญา  

จันทวาลย์9 ซ่ึงใช้แนวคิด10 มาพัฒนาแบบวัดประกอบด้วย 2 

องค์ประกอบ ได้แก่ การหลอกลวงตนเอง (self- deception)           

และการจัดการความประทับใจ (impression management) 

	 แม ้ว ่ า ในต ่างประเทศจะนิยมใช ้แบบวัดของ  

Marlow-Crown แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าไม่มกีาร

แบ่งองค์ประกอบท่ีชัดเจน แต่แนวคิด10 แบ่งองค์ประกอบ               

ท่ีชัดเจนมีความเหมาะสมท่ีจะน�ำแนวคิดทฤษฎีมาพัฒนา         

แบบวัดและการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติ ซึ่งแบบวัด          

การตอบตามความปรารถนาของสังคมของนักศึกษาไทย9 

มคีวามตรงเชงิทฤษฎจีาการผลวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั

มีค่า (χ2 ) = 2899.30 df = 644 p = 0.71 GFI = 0.91 RMR 

= 0.15 RMSEA = 0.04

	 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น การตรวจสอบคณุสมบตัิ

ทางจิตมิติของแบบวัดที่พัฒนาขึ้นท�ำให้เชื่อมั่นได้ว่าแบบวัด          

มคีณุภาพและเป็นไปตามมาตรฐาน หากมแีบบวดัความสามารถ

ในการฟื ้นพลังและแบบวัดการตอบตามความปรารถนา             

ของสังคมส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหารที่มีคุณภาพแล้ว             

ผลทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ความสามารถในการฟ้ืนพลงัจะสามารถ

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดนโยบายรวมถึงจัดกิจกรรม

ต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟื ้นพลังให้กับ 

นักเรียนพยาบาลทหารที่ต ้องเผชิญกับภาวะวิกฤติต่าง ๆ 

ในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คำ�ถามการวิจัย 
	 แบบวัดความสามารถในการฟ ื ้นพลังที่ค�ำนึง                 

ถึงการตอบตามความปรารถนาของสังคมส�ำหรับนักเรียน

พยาบาลทหารมีคุณสมบัติทางจิตมิติเป็นไปในทิศทางใด

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัด       

ความสามารถในการฟ ื ้นพลังและแบบวัดการตอบตาม                

ความปรารถนาของสังคมส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหาร 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	  การวิจัยครั้งนี้พัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยโดย 

ผสาน 2 แนวคิด ดังนี้ 1) ความสามารถในการฟื้นพลังของ 

Grotberg (1995)6 ซึ่งแนวคิดนี้มีความเช่ือว่าความสามารถ         

ในการฟื้นพลังเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้บุคคลเกิดการปรับตัว  

ฟื้นตัวจากสถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ ประกอบด้วย 3 องค์

ประกอบ ได้แก่ ปัจจัยการสนับสนุนจากภายนอก ปัจจัย             
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การสนบัสนนุจากภายใน ปัจจยัด้านทกัษะในการจดัการปัญหา

และสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และ 2) แนวคิดการตอบตาม

ความปรารถนาของสังคม10 ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ  

ได้แก่ การหลอกลวงตนเอง (self- deception) และการจดัการ

ความประทับใจ (impression management) ในการพัฒนา

แบบวัดความสามารถในการฟื้นพลังที่ค�ำนึงถึงการตอบตาม

ความปรารถนาของสังคมส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหาร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research 

and development) 

	 ประชากร คือ นักเรียนพยาบาลทหาร จ�ำนวน 896 

คน ประกอบด้วย นักเรียนพยาบาลทหาร ชั้นปีที่ 1-4 ปีการ

ศกึษา 2563 ของ วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก จ�ำนวน 400 คน 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จ�ำนวน 258 คน และวิทยาลัย

พยาบาลทหารอากาศ จ�ำนวน 238 คน 

	 ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนพยาบาลทหาร จ�ำนวน  

300 คน ประกอบด้วย นักเรียนพยาบาลทหารของแต่ละ            

เหล่าทัพ ๆ ละ 100 คน โดยด�ำเนินการสุ่มตัวอย่างวิจัยแบบ 

แบ่งชั้น (stratified random sampling) สุ่มชั้นปีละ 25 คน 

ด้วยวิธีการจับสลาก

	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 2 ระยะ ดังนี้

	 1)	 ระยะท่ี 1 การพฒันาแบบวดัความสามารถในการ

ฟื้นพลังและแบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคม            

มี 2 ส่วน 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีความสามารถในการฟื้นพลัง

และการตอบตามความปรารถนาของสังคม 2) การพัฒนา            

แบบวัดความสามารถในการฟื้นพลังและแบบวัดการตอบตาม        

ความปรารถนาของสังคม ประกอบด้วย 2.1) ร่างตัวบ่งช้ีจาก

การสังเคราะห์เอกสารและงานทีเ่กีย่วข้อง 2.2) ตรวจสอบนยิาม

ปฏิบัติการ 2.3) ก�ำหนดตารางโครงสร้าง 2.4) การออกแบบ      

และสร้างข้อค�ำถาม ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 12 คน 

และปรับปรุงข้อค�ำถาม

	 2) 	ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิต ิ

ได้แก่ 1) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 2) ความตรงตามเนื้อหา 3) การ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 4) สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1) แบบวัดความสามารถในการฟื ้นพลังพัฒนา            

จากแนวคิด6 และ พัชรินทร์ นินทจันทร์ (2558)7 ประกอบด้วย 

3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปัจจัยการสนับสนุนจากภายนอก          

2) ปัจจัยการสนับสนุนจากภายใน และ 3) ปัจจัยด้านทักษะ        

ในการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล จ�ำนวน 

60 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 4 หมายถึง เห็นด้วย 3 หมายถึง เฉย ๆ 2 หมายถึง ไม่

เหน็ด้วย และ 1 หมายถึงไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ ในการแปลผลแบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบัได้แก่ คะแนนรวมน้อยกว่า 233 คะแนน หมาย

ถึง ความสามารถในการฟื้นพลังอยู่ในระดับต�่ำ คะแนนรวมอยู่

ระหว่าง 233-168 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการฟื้น

พลังอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 269-290 

คะแนน หมายถึง ความสามารถในการฟื้นพลังอยู่ในระดับสูง

	 2)	 แบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคม

พัฒนาจากแนวคิด9,10 ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) การหลอกลวงตนเอง และ 2) การจัดการความประทับใจ 

จ�ำนวน 40 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 7 ระดับ โดย 7 หมายถึง 

ข้อความนั้นตรงมากที่สุด 6 หมายถึง ข้อความนั้นตรงมาก               

5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงน้อย 4 หมายถึง ข้อความนั้นตรง

และไม่ตรงพอ ๆ กัน 3 หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงน้อย 2         

หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงมาก 1 หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรง

มากท่ีสุด ซ่ึงเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก ่

ตอบระดับที่ 6-7 ได้ 1 คะแนน และ ตอบระดับที่ 1-5 ได ้               

0 คะแนน น�ำคะแนนรวมมาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยเพื่อ          

ตรวจสอบการตอบตามความปรารถนาของสังคม จากนั้น           

แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) ถ้าคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย หมายถึง 

มีการตอบตามความปรารถนาของสังคม 2) ถ้าคะแนนต�่ำกว่า

หรือเท่ากับค่าเฉลี่ย หมายถึง ไม่มีการตอบตามความปรารถนา

ของสังคม11 

	

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจาก คณะอนุกรรมการ

พิจารณาโครงการวิจัยกรมแพทย์ทหารบก เลขที่เอกสาร 

IRBRTA 862/2564 วันที่ 16 มิถุนายน 2564 คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย กรมแพทย์ทหารเรือ เลขที่เอกสาร NO.027 

COA-NMD-REC 027/64 วันที่ให้การรับรอง วันท่ี 23  

มิถุนายน 2564 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ของโรงพยาบาลภูมิพล กรมแพทย์ทหารอากาศ เลขท่ี IRB                 
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No. 57/64 วันที่ให้การรับรอง วันที่ 14 มิ.ย. 2564 

การเก็บรวมรวมข้อมูล
	 1)	 ผู้วจิยัท�ำหนงัสอืขออนญุาตเกบ็ข้อมลูในการวจิยั 

ส่งถึง กรมแพทย์ทหารบก กรมแพทย์ทหารเรือ กรมแพทย ์

ทหารอากาศ เพื่อขออนุญาตและพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

	 2)	 เมื่อได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลในการวิจัยและ

ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของแต่ละเหล่าทัพ ผู้วิจัย

ประสานกับครูผู้ประสานงานตามที่ผู้อ�ำนวยการแต่ละวิทยาลัย

พยาบาลมอบหมายเพื่อท�ำการนัดช้ีแจงข้อมูลแก่ผู ้เข้าร่วม         

การวจิยัผ่านระบบ ZOOM ผูว้จิยัชีแ้จงรายละเอยีดตามเอกสาร

ชี้แจงข้อมูลการวิจัยของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยตามที่แต่ละเหล่าทัพก�ำหนด เมื่อชี้แจงเสร็จสิ้น ผู้วิจัยเปิด

โอกาสให้นักเรียนพยาบาลทหารซักถามในประเด็นท่ีสงสัย         

หลังจากนั้นผู ้วิจัยให้ผู ้เข้าร่วมวิจัยลงนามในหนังสือเจตนา

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในรูปแบบออนไลน์และเก็บข้อมูล 

แบบตอบกลับอัตโนมัติโดยใช้โปรแกรม Jotform และหาก

นักเรียนพยาบาลทหารยังไม่สะดวกที่จะท�ำแบบวัดให้ผู้วิจัย          

ได้ในขณะน้ัน นักเรียนพยาบาลทหารสามารถท�ำแบบวัดได ้        

ในภายหลัง

	 3)	 ผู ้ วิจัยกล่าวขอบคุณ ผู ้อ�ำนวยการวิทยาลัย

พยาบาล ผู้ร่วมวจิยั ครผููป้ระสานงานและนกัเรยีนพยาบาลทหาร 

หลงัจากนัน้น�ำข้อมลูทีเ่กบ็รวมรวมได้มาวเิคราะห์เพือ่ตรวจสอบ

คุณสมบัติทางจิตมิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ส�ำหรบัการวเิคราะห์ข้อมลูในการวจิยัครัง้นีแ้บ่งออก

เป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลตัวอย่างวิจัยโดย 

ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ จ�ำนวนและร้อยละ จ�ำแนกรายชั้นป ี         

รายสังกัด อายุ และ 2) การตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิต ิ

ประกอบด้วย 2.1) การวิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตามทฤษฎี

การทดสอบแบบดั้งเดิมด้วยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ       

เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation              

coefficient) โดยมเีกณฑ์ต้ังแต่ 0.20 ขึน้ไป13 2.2) การวเิคราะห์

ค่าความตรงตามเนื้อหาด้วยดัชนี IOC (the index of               

item-objective congruence) โดยมีเกณฑ์ต้ังแต่ 0.60              

ขึน้ไป14 2.3) การวเิคราะห์ความตรงเชงิทฤษฎด้ีวยการวเิคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis)           

ซึ่งมีข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้สถิติ คือ มีค่า kaiser-meyer-

olkin measures of sampling adequacy (KMO) มากกว่า 

0.50 และค่า Bartlett’s test of sphericity มีนัยส�ำคัญ            

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 การแปลผลใช้เกณฑ์ของ Hair (2010)13 

ดังนี้ ค่า p-value ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ค่าสถิติไคสแควร์      

(chi-square statistic) (χ2 ) ควรมีค่าเข้าใกล้ 0 ค่าดัชนีวัด 

ความกลมกลืนเปรียบเทียบ (comparative fit index: CFI) 

มากกว่า 0.95 ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ 

(Normal fit index: NFI) มากกว่า 0.95 ค่าดัชนีรากของก�ำลัง

สองของส่วนที่เหลือ (root means quare residual: RMR) 

น้อยกว่า 0.08 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของความ              

คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (root mean square error of  

approximation: RMSEA ) น้อยกว่า 0.07 2.4) การวิเคราะห์

ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในด้วยวิธีสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค โดยมีเกณฑ์ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป14 

ผลการวิจัย
	 ผลวิจัยแบ่งการน�ำเสนอออกเป็น 3 ส่วน ได้แก ่            

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตัวอย่างวิจัยโดยใช้สถิติบรรยาย              

2)คณุสมบตัทิางจติมติขิองแบบวดัความสามารถในการฟ้ืนพลงั 

และ 3) คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดการตอบตามความ

ปรารถนาของสังคมโดยรายละเอียดดังนี้ 

	 1)	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตัวอย่างวิจัยโดยใช้สถิติ

บรรยาย พบว่า เมื่อจ�ำแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา ชั้นปีละ 25 

คน (ร้อยละ 25) เมื่อจ�ำแนกตามสังกัด พบว่า สังกัดละ 100 คน 

(ร้อยละ 33.33) เมื่อจ�ำแนกตามอายุ พบว่า ส่วนใหญ่อายุ            

20 ปี จ�ำนวน 95 คน (ร้อยละ 31.67) รองลงมาคือ อายุ 22 ปี 

จ�ำนวน 77 คน (ร้อยละ 25.66) อายุ 21 ปี จ�ำนวน 71 คน       

(ร้อยละ 23.67) อายุ 19 ปี จ�ำนวน 50 คน (ร้อยละ 16.67)  

ตามล�ำดับ และท่ีน้อยท่ีสุดคือ อายุมากกว่า 23 ปีข้ึนไป              

จ�ำนวน 7 คน (ร้อยละ 2.33)

	 2)	 คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดความสามารถ       

ในการฟื้นพลัง

	 	 2.1)	อ�ำนาจจ�ำแนก ผู้วิจัยจะคัดเลือกข้อค�ำถาม

ทีม่ค่ีาสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค�ำถามและคะแนนรวม (corrected 

item-total correlation) ที่มีค่ามากกว่า 0.20 ขึ้นไป13               

พบว่า ส่วนใหญ่แบบวัดความสามารถในการฟื ้นพลังมีค่า         

อ�ำนาจจ�ำแนกผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 58 ข้อ โดยมค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก

อยู่ระหว่าง 0.31-0.66 ผู้วิจัยจะท�ำการตัดข้อค�ำถามดังกล่าว

ออกจากแบบวัดจ�ำนวน 2 ข้อ 
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	 	 2.2)	ความตรงตามเนื้อหา ตรวจสอบความ          

ตรงตามเน้ือหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย         

ผู ้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จ�ำนวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ             

ด้านการวัดและประเมินผล จ�ำนวน 2 ท่าน วิเคราะห์ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) จ�ำนวน 60 ข้อ พบว่า ทุกข้อมีความตรง

ตามเน้ือหาโดยมค่ีาดชันคีวามสอดคล้องอยูร่ะหว่าง 0.60–1.00

	 	 2.3)	การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัอันดบั

สอง พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

พิจารณาได้จาก ค่าสถิติไคสแควร์ (χ2 ) เท่ากับ 95.32 ค่าองศา

อิสระ (df) เท่ากับ 86 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) เท่ากับ         

0.23 ค่าดชันวีดัระดบัความเหมาะสมพอดเีชิงเปรยีบเทยีบ (CFI) 

เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ (NFI) 

เท่ากับ 0.92 ค่าดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ของส่วนท่ีเหลือ 

(RMR) เท่ากับ 0.04 ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง           

ของความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.01  

ดังแสดงในภาพที่ 1

	 	 2.4)	สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบว่า 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 ซึ่งมีค่าความเที่ยงในระดับสูง

ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดความสามารถในการฟื้นพลัง

	 คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดการตอบตาม          

ความปรารถนาของสังคม

	 	 3.1)	ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ผู ้วิจัยจะคัดเลือกข้อ

ค�ำถามที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อค�ำถามและคะแนนรวม 

(corrected item-total correlation) ทีม่ค่ีามากกว่า 0.20 ขึน้

ไป13 พบว่า แบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคม          

ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 10 ข้อ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.46              

ผู้วิจัยตัดข้อค�ำถามออกจากแบบวัด จ�ำนวน 30 ข้อ

	 	 3.2)	ความตรงตามเนื้อหา ตรวจสอบความ           

ตรงตามเนื้อหากับผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย            
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ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จ�ำนวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้าน

การวัดและประเมินผล จ�ำนวน 2 ท่าน พบว่า ทุกข้อมีความตรง

ตามเน้ือหาโดยมค่ีาดชันคีวามสอดคล้องอยูร่ะหว่าง 0.60–1.00 

	  	 3.3)	การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัอันดบั

สอง พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

พิจารณาได้จาก ค่าสถิติไคสแควร์ (χ2 ) เท่ากับ 41.21 ค่าองศา

อิสระ (df) เท่ากับ 29 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) เท่ากับ 0.06 

ค่าดชันวีดัระดบัความสอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากบั 0.98 

ค่าดัชนีวัดความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ (NFI) เท่ากับ 0.95          

ค่าดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ 

0.02 ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของความแตกต่าง 

โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.03 ดังแสดงในภาพที่ 2

	 	 3.4)	สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบว่า 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.57 ซึ่งมีค่าความเที่ยงในระดับปานกลาง

ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคม

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางจิตมิติ

ของแบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลงัทีค่�ำนงึถงึการตอบตาม

ความปรารถนาของสังคม สรุปได้ดังนี้ 1) แบบวัดความสามารถ

ในการฟื้นพลัง ประกอบด้วย 1.1) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 

0.31-0.66 สอดคล้องกับ การพัฒนาแบบวัดความสามารถ           

ในการฟ้ืนพลงัของผูส้งูอายไุทย15 มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 

0.37-0.61 แสดงให้เหน็ว่าแบบวดัมคีวามสามารถในการจ�ำแนก

ระหว่างผู้ทีม่คีวามสามารถในการฟ้ืนพลงัสงูกบัต�ำ่13 1.2) ความ

ตรงตามเนื้อหา สอดคล้องกับความสามารถในการฟื้นพลัง          

ของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม8 แสดงให้เห็นว่ามี

ความสามารถวดัในเนือ้หาท่ีต้องการวดั14 1.3) การวเิคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสองความสามารถในการฟื้นพลัง 

สอดคล้องกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัความสามารถ

ในการฟื้นพลังของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม8    

((χ2 ) = 242.16 df = 258 p = 0.75 CFI = 1.00 RMR = 0.02 

RMSEA = 0.00) แสดงให้เห็นว่าแต่ละองค์ประกอบสะท้อน       

เป็นรายข้อว่าวัดในสิ่งเดียวกันหรือในโครงสร้างเดียวกัน13 

1.4) สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาคเท ่ากับ 0.95  

สอดคล้องกบัแบบวดัความสามารถในการฟ้ืนพลงันสิติพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม8 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

ของครอนบาค เท่ากับ 0.86 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมีจ�ำนวน              
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ข้อค�ำถามมากพอที่จะเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ต้องการจะ          

วัดรวมถึงจ�ำนวนข้อค�ำถามเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความเท่ียง 

โดยแบบวัดที่มีจ�ำนวนข้อค�ำถามมากจะส่งผลให้มีความเท่ียง

มากขึ้นด้วย14 

	 2)	 ส่วนแบบวัดการตอบตามความปรารถนาของ

สังคม ประกอบด้วย 2.1) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู ่ระหว่าง 

0.20-0.46 สอดคล้องกับแบบวัดการตอบตามความปรารถนา

ของสังคมของนิสิตนักศึกษาไทย มีค ่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู ่ 

ระหว่าง 0.20-0.62 แสดงให้เห็นว่าจ�ำนวนข้อที่มีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกผ่านเกณฑ์ยังมีจ�ำนวนน้อยอาจเป็นเพราะค่าน�้ำหนัก            

องค ์ประกอบของโมเดลการวัดการหลอกลวงตนเอง 

ในพฤติกรรมบ่งชี้ที่ SD19 มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ  

0.14 ท�ำให้ความสามารถการจ�ำแนกระหว่างกลุม่สงูและกลุม่ต�ำ่

ลดลง13 2.2) ความตรงตามเนื้อหา สอดคล้องกับแบบวัดการ

ตอบตามความปรารถนาของสังคมของนิสิตนักศึกษาไทย9  

แสดงว่าแบบวัดมีความสามารถวัดในเนื้อหาที่ต้องการวัด14  

2.3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดับทีส่องสอดคล้อง

กบักับการพัฒนาแบบวดัการตอบตามความปรารถนาของสงัคม

นิสิตนักศึกษาไทย9 ((χ2) = 2899.30 df = 644 p = 0.71          

GFI = 0.91 RMR = 0.15 RMSEA = 0.04) แสดงให้เห็นว่า

แต่ละองค์ประกอบสะท้อนเป็นรายข้อว่าวัดในสิ่งเดียวกัน         

หรือในโครงสร้างเดียวกัน13 2.4) สัมประสิทธิ์แอลฟาของ                

ครอนบาคเท่ากับ 0.57 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้อง

กับแบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคมของ 

นักศึกษาไทย9 โดยมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 ซึ่งเกิดจาก          

ข้อค�ำถามที่มีจ�ำนวนน้อย สรุปได้ว่า แบบวัดความสามารถ            

ในการฟื้นพลังสามารถน�ำมาใช้กับนักเรียนพยาบาลทหารได้ 

ส่วนแบบวัดการตอบตามความปรารถนาของสังคมสามารถน�ำ

มาใช้ตรวจสอบได้ในเบื้องต้นและควรพัฒนาให้มีจ�ำนวนข้อ

ค�ำถามเพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในงานวิจัย
	 ข้อเสนอในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหมควรน�ำ

แบบวัดความสามารถในการฟื้นพลังไปใช้ในการตรวจสอบ       

ความสามารถในการฟ้ืนพลงัในกลุม่ของนกัเรยีนพยาบาลทหาร

ทุกชั้นปี เพื่อให้สามารถจัดโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สามารถในการฟื้นพลังให้กับนักเรียนพยาบาลทหารได้อย่าง

เหมาะสม

	 วทิยาลยัพยาบาลสงักดักระทรวงกลาโหมควรน�ำแบบ

วดัการตอบตามความปรารถนาของสงัคมไปใช้ในการตรวจสอบ

การตอบตามความปรารถนาของสังคมของนักเรียนพยาบาล

ทหารก่อนด�ำเนินการวัดระดับความสามารถในการฟื้นพลัง        

เพื่อให้ผลการวัดมีความถูกต้องแม่นย�ำมากขึ้น

ข้อเสนอในการศึกษาครั้งต่อไป
	 งานวิจัยในครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดของ Grotberg 

ได้มีการปรับข้อค�ำถามให้มีความเฉพาะในบริบทของนักเรียน

พยาบาลทหาร ส�ำหรับการศึกษาครั้งต่อไปอาจด�ำเนินการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ (exploratory factor            

analysis) เพื่อให้มั่นใจว่าจ�ำนวนองค์ประกอบของแบบวัด       

ความสามารถในการฟื ้นพลังของนักเรียนพยาบาลทหารมี

จ�ำนวนเท่าเดิมหรือแปรเปลี่ยนไปตามบริบท

	 เนื่องจากข้อจ�ำกัดของขนาดตัวอย่างวิจัยคร้ังนี ้

ท�ำให้สามารถวิเคราะห์คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดด้วย

ทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิมเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ในงานวิจัยครั้ง

ต่อไปควรเพิ่มเติมขนาดตัวอย่างวิจัยและใช้ในการตรวจสอบ

คุณสมบัติทางจิตมิติตามทฤษฎีการตอบสนองข ้อสอบ                

(item response theory: IRT) เพื่อให้แบบวัดท่ีพัฒนาขึ้น

สามารถน�ำไปใช้ได้อย่างกว้างขวางมากข้ึน โดยไม่แปรเปล่ียนไป

ตามกลุม่ผูส้อบ ซึง่เป็นจุดเด่นของทฤษฎกีารตอบสนองข้อสอบ
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