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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านครอบครัว และด้านการจัดการเรียนการสอน ในการท�ำนายผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาปฏบิติัการพยาบาลอนามยัชุมชนของนกัศกึษาพยาบาล มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหนึง่ ในจังหวดันครราชสีมา 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 100 คน สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย 

เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ที่มีค่าดัชน ี

ความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุขั้นตอน 

	 ผลการวจัิย พบว่า ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาปฏิบตัวิชิาการพยาบาลอนามยัชมุชนของนกัศึกษา

พยาบาล ได้แก่ การเอาใจใส่ของผูป้กครองต่อนกัศกึษาขณะฝึกปฏบิตั ิความมวีนิยัในตนเอง อาย ุและแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรียน 

โดยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .253, .257, .263 

และ .432 ตามล�ำดับ) และปัจจัยทีส่ามารถท�ำนายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนของนกัศกึษาพยาบาล

ได้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิคอื อาย ุแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน และการเอาใจใส่ของผูป้กครองต่อนกัศกึษาขณะฝึกปฏบิตั ิโดย

ปัจจัยท้ังสามร่วมกันท�ำนายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาลได้ถึงร้อยละ 24.5 

(p <.05) 
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บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาด้านการพยาบาลที่มีคุณภาพ           

เป็นสิ่งส�ำคัญต่อสังคมและประเทศชาติ ทั้งนี้เนื่องจากบัณฑิต      

ที่จบจากสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล จะต้องน�ำความรู้

และประสบการณ์ที่ ได ้จากการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและ             

ภาคปฏิบัติไปใช้ในการปฏิบัติการดูแลสุขภาพของประชาชน       

ทั้งในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน โดยวัดจากผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเป็นหลัก ทั้งนี้เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คอื ผลจากความสามารถและพฤติกรรมเฉพาะบคุคลทีไ่ด้มาจาก

การวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนที่เกิดข้ึนในกระบวนการจัดการ

เรยีนการสอน1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจึงเป็นสิง่หนึง่ ทีบ่่งบอก

ถึงคณุภาพของผูเ้รยีนและคุณภาพของการจัดการเรยีนการสอน

	 ในปีการศึกษา 2559-2560 ร้อยละ 80 ของ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง 

ในจงัหวดันครราชสมีา มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิติัการ

พยาบาลอนามัยชุมชนค่อนข้างต�่ำถึงปานกลางอย่างต่อเนื่อง 

และเมื่อน�ำข้อเสนอแนะจากผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน

มาวิเคราะห์ถึงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีลดลง  

พบว่า ร้อยละ 70 ของนักศึกษา ยังไม่สามารถน�ำความรู้จาก

ภาคทฤษฎีไปปรับใช้กับการฝึกปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน รวมถึง

การไม่เข้าใจในกระบวนการพยาบาลอนามยัชมุชนในการน�ำไป

ฝึกปฏิบัติ ดังนั้น จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติใน

รายวิชา ดังกล่าว ไม่เป็นไปตามความต้องการของผู้เรียนและ  

ไม่เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของรายวชิาอย่างแท้จรงิ ทัง้นีเ้ชือ่ว่า

อาจมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีส่งผลให้ผลการเรียนรู ้ไม่เป็นไปอย่างที ่         

คาดหวังไว้ สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติต่อวิชาชีพตามการรับรู้ของ

นกัศกึษาพยาบาลทีข่ึน้ฝึกภาคปฏบิตัคิรัง้แรกวทิยาลยัพยาบาล                   

บรมราชชนนพีะเยา2 พบว่า นกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนระดบัมาก 

(เกรด 4) รับรู้ว่าผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติ มีผลต่อ      

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมากร้อยละ 21.7

	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียน และด้านความวิตก

กังวลในการเรียน (r = .219, p < .01) และสามารถร่วมกัน

ท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้ ร้อยละ 17.8  

(F = 0.178, p < .01)3 ซึ่งสอดคล้องกับผลของการศึกษาปัจจัย

ท่ีมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบัิติ

Abstract 
	 The objectives of this research were to study the student factors, family factors, teaching and learning 

factors for predicting learning achievement in Community Health Nursing Practicum of Nursing Students at the 

Private University in Nakhon Ratchasima Province. The samples were 100 fourth year nursing students in         

academic year 2018 who was met the inclusion criteria for purposive sampling. The research instruments            

were the factors affecting learning achievement in community health nursing practice of nursing student  

questionnaires. The index of item objective congruence (IOC) was 0.67-1.00. The reliability of the questionnaire 

was 0.86. Data were analyzed by mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment Correlation, and  

multiple regression analysis.

	 The research findings showed that the factors related to the learning achievement in Community 

Health Nursing of Nursing Students were the attention of the parents to the students during the practice, 

self-discipline, age, and motivation for learning achievement. The positive correlation with the students’ 

academic achievement was statistically significant at the .05 level (r = .253, .257, .263 and .432). The factors 

predicting for learning achievement in community health nursing practice of nursing students which 

statistically significant were age, achievement motivation in learning, and the attention of parents to students 

during the practice. These three factors were predicted the learning achievement of Community Health 

Nursing Students by up to 24.5 percent (p < .05).

Keyword: Learning Achievement, Community Health Nursing Practicum, Nursing Student
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ของนิสิตพยาบาลชัน้ปีที ่3 อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .05 

ได้แก่ ความมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน        

และความรู้พื้นฐานเดิม (r = .26, .25 และ .23) ตามล�ำดับ        

และตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             

ภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลช้ันปีที่  3 คือ ความมีวินัย 

ในตนเองและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน โดยตัวแปร 

ทั้งสองสามารถร่วมกันพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            

ของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 ได้ร้อยละ 14.1 ผลการวิจัยนี้แสดง

ให้เห็นว่าตัวแปรความมีวินัยในตนเองและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์

ในการเรียนเป็นตัวแปรที่มีความส�ำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาคปฏบิติัของนิสติพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ4

	 จากการทบทวนวรรณกรรม และการศึกษาปัจจัยท่ี

มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปแนวคิดได้ดังนี้ เช่น      

หากผู้เรียนมีความสามารถในด้านต่างๆ มีความรู้พื้นฐานเดิม 

จากการเรียนในชั้นเรียน รู้จักสภาพการณ์รอบๆ ตัวขณะเรียน 

ได้รบัการแนะน�ำ และมส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอน หรอืได้รบั

การเสริมแรงจากอาจารย์ เป็นต้น จะเพ่ิมผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนนักศึกษาเป็นอย่างดี5 หรือแนวคิดพฤติกรรมการเรียน

ที่เชื่อว่าการเกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อ การเรียน           

มาจากกระบวนการการเรียนรู ้ภายในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียนอย่างสม�่ำเสมอ และปฏบิัติซ�้ำๆ หรือเป็นประจ�ำจะน�ำ

ไปสู่นิสัยการเรียนที่ดี และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไป 

อย่างคาดหวังได้6 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าปัจจัย         

ที่อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติของนักศึกษา

ที่ยังมีการศึกษาค่อนข้างจ�ำกัด ดังต่อไปนี้ 1) ปัจจัยด้าน

ครอบครัว ได้แก่ การเอาใจใส่ของผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบัติ 

2) ปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่ เจตคติต่อวิชา สัมพันธภาพระหว่าง

เพื่อน 3) ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การจัดการ

เรยีนการสอน คณุภาพการสอนของอาจารย์ และสภาพแวดล้อม

ในการฝึกปฏิบัติ หากน�ำปัจจัยเหล่านี้มาศึกษาวิจัย ผลการวิจัย

ทีไ่ด้ จะสามารถน�ำไปเป็นข้อมลูในการพฒันาการเรยีนการสอน

รายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชุมชน และส่งเสรมิให้เกิดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนักศึกษาไปในทิศทาง            

ที่ดีขึ้น ตลอดจนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามคุณลักษณะ       

ที่พึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลเมื่อจบการศึกษา อันจะ        

ส่งผลให้ได้บัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน และสร้าง

พยาบาลผู้ปฏิบัติงานพยาบาลชุมชนได้อย่างเหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนของนกัศกึษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดนครราชสีมา 

	 2.	 เพ่ือศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยด้าน             

ผู ้เรียน ด้านครอบครัว และด้านการจัดการเรียนการสอน             

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัย 

ชุมชนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง           

ในจังหวัดนครราชสีมา

ค�ำถามการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยด้านผู ้เรียน ด้านครอบครัว และด้าน          

การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง         

การเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งหรือไม่

	 2.	 ปัจจัยด้านผู ้เรียน ด้านครอบครัว และด้าน           

การจัดการเรียนการสอนสามารถท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทาง             

การเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งได้หรือไม่

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยด้านผู ้เรียน ด้านครอบครัว และด้าน         

การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง         

การเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา

	 2.	 ปัจจัยด้านผู ้เรียน ด้านครอบครัว และด้าน          

การจัดการเรียนการสอนร่วมกนัท�ำนายผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยบูรณาการ

จากแนวคิดในงานวิจัยและวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง ดังนี้  

1) กรอบแนวคิดการศึกษาปัจจัยส่วนตัว ปัจจัยด้านการจัดการ

เรียนการสอน และปัจจัยด้านครอบครัว และผลทางการเรียน          

ท่ีส ่งผลต ่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิต        

พยาบาล4 2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ได้แก่ 2.1) ความสามารถในด้านต่างๆ ของผู้เรียน ซึ่งประกอบ
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ด้วยความถนัด และความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน 2.2) สภาพ

การณ์หรือแรงจูงใจที่ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ใหม่ เช่น          

ความสนใจ เจตคติต่อเนื้อหาวิชา สถาบัน และระบบการเรียน 

การยอมรับความสามารถของตนเอง และลักษณะบุคลิกภาพ 

2.3) การได้รับการแนะน�ำ  การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

การเสริมแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และการรับรู้ผล

สะท้อนกลับของการกระท�ำว่าถูกต้องหรือไม่6 3) แนวคิด

พฤติกรรมการเรียน ที่เชื่อว่าการเกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติ

ที่ดีต่อการเรียนมาจากกระบวนการการเรียนรู้ภายในห้องเรียน

และนอกห้องเรียนอย่างสม�่ำเสมอ และปฏิบัติซ�้ำๆ หรือเป็น

ประจ�ำจะน�ำไปสูน่สิยัการเรยีนทีด่ี9 และ 4) ปัจจยัทีส่่งผลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ ความรู้พื้นฐานเดิม ปัจจัยทาง

ครอบครัว เจตคติต่อการเรียน พฤติกรรมในการเรียน และ         

การจัดการเรียนการสอน10 ทั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้ปรับเนื้อหา          

จากแนวคิดข้างต้นให้เข ้ากับบริบทของการวิจัยในครั้งนี้  

โดยเชื่อว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล เป็นผลมาจากปัจจัย          

ด้านผูเ้รยีน ปัจจยัด้านครอบครวั และปัจจยัด้านการจดัการเรียน

การสอน แสดงดังแผนภูมทิี่ 1

ปัจจัยด้านครอบครัว

	 การเอาใจใส่ของผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบัติ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ          

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

ปัจจัยด้านผู้เรียน

	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน

	 ความมีวินัยในตนเอง

	 เจตคติต่อวิชา

	 สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน

	 การจัดการเรียนการสอน

	 คุณภาพการสอนของอาจารย์

	 สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบัติ

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยหาความ

สัมพันธ์เชิงท�ำนาย (Predictive Correlation Research) 

ลักษณะประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัด

นครราชสีมา สุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive            

sampling) โดยก�ำหนดคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้           

1) เป็นนักศกึษาลงทะเบยีนเรียนในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

อนามัยชุมชน ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 2) สัญชาติ

ไทย 3) สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 4) รับทราบรายละเอียด

ของการวิจัยและยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยได้กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 100 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือวิจัยเป ็นแบบสอบถามที่ปรับปรุงให ้        

เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง4 ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา จ�ำนวน         

11 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ คะแนนเฉลี่ย
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สะสม (เกรดเฉลี่ย) ภาวะสุขภาพ การได้รับเงินสนับสนุน            

การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ของผู้ปกครอง โดยเป็นทั้ง          

ค�ำถามปลายเปิดแบบให้เติมค�ำตอบและค�ำถามปลายปิดให้

เลือกตอบเพียงค�ำตอบเดียว

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาปฏบิติัการพยาบาลอนามยัชนุชนของนกัศกึษา

พยาบาล ลักษณะของค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า         

(Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านผู้เรียน แบ่งเป็น 1.แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเรียนจ�ำนวน 12 ข้อ คะแนนอยู่ในช่วง 12-60 

คะแนนรวมที่สูง คือ คะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์            

ในการเรียนมากที่สุด 2.ความมีวินัยในตนเอง จ�ำนวน 13 ข้อ 

คะแนนอยู่ในช่วง 13-65 คะแนนรวมที่สูง คือ คะแนนเฉลี่ย       

ของความมีวินัยในตนเองมากที่สุด 3.เจตคติต่อรายวิชา          

จ�ำนวน 13 ข้อ คะแนนอยู่ในช่วง 13-65 คะแนนรวมที่สูง คือ 

คะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อรายวิชามากที่สุด 4.สัมพันธภาพ

ระหว่างเพ่ือนจ�ำนวน 20 ข้อ คะแนนอยูใ่นช่วง 20-100 คะแนน

รวมที่สูง คือ คะแนนเฉลี่ยด้านสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนมาก

ที่สุด

	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การเอาใจใส่

ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 7 ข้อ คะแนน

อยูใ่นช่วง 7-35 คะแนนรวมทีส่งู คือ คะแนนเฉลีย่ด้านการเอาใจ

ใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติมากที่สุด

	 ส่วนท่ี 3 ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนแบ่งเป็น 

1. การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนน

อยู่ในช่วง 10-50 คะแนนรวมที่สูง คือ คะแนนเฉลี่ยด้านการ

จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติมากที่สุด 

	 2. คุณภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัต ิ

จ�ำนวน 15 ข้อ คะแนนอยู่ในช่วง 15-75 คะแนนรวมที่สูง คือ 

คะแนนเฉลี่ยด้านคุณภาพการสอนมากที่สุด 3. สภาพแวดล้อม

ในการฝึกปฏิบัติ จ�ำนวน 11 ข้อ คะแนนอยู่ในช่วง 11-55 

คะแนนรวมทีสู่ง คอื คะแนนเฉลีย่ด้านสภาพแวดล้อมในการฝึก

ปฏิบัติมากที่สุด

การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
	 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน�ำแบบสอบถามที่

พัฒนาขึ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ            

ความตรงตามเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง              

ข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence 

Index: IOC) = 0.67 -1.00 จากนั้นน�ำแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน            

30 คน หาความเชื่อมั่นของของแบบสอบถามทั้งฉบับ ได้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.86

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย       

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์ ของโรงพยาบาล

มหาราช นครราชสีมา ตั้งแต่วันท่ี 20 กันยายน 2561-19 

กันยายน 2562 เลขที่หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรม       

การวิจัยในมนุษย์เลขที่ 063/2562 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูล คือ ค ่าเฉล่ีย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยสถิติสห

สมัพนัธ์เพยีร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

และวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุข้ันตอน (Stepwise Multiple 

Regression) ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย ผลที่ได้จากการวิจัย แสดงดังราย

ละเอียดและตาราง ดังนี้

	 1.	 คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 93.0 เพศชาย          

ร ้อยละ 7.0 โดยช่วงอายุที่พบมากที่สุด คือ 21-22 ปี                       

ร้อยละ 81.0 รองลงมา คือ 23-25 ปี ร้อยละ 16.0 และอายุ  

26 ปีขึ้นไปร้อยละ 4.0 อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 

22.19 ปี (SD = 1.54, Min = 21, Max = 40) คะแนนเฉลี่ย

สะสม (GPA) ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.51-3.00              

ร้อยละ 63.0 รองลงมาคือ 3.01–4.00 ร้อยละ 33.0 และอีก

ร้อยละ 4.0 มีคะแนนเฉลี่ยสะสมคือ 2.00-2.50 ด้านการได้รับ

เงินสนับสนุนการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับเงินสนับสนุน

ต่อเดอืนประมาณ 3,000- 5,000 บาท เฉลีย่ประมาณ 5,020.67 

บาทต่อเดือน (SD = 4,408.95) ซึ่งกว่าร้อยละ 70 ของกลุ่ม

ตัวอย่างระบุว่ารายได้เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ และในด้าน

สุขภาพ พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว              

ร ้อยละ 96.0 ภาวะสุขภาพขณะที่ฝ ึกภาคปฏิบัติ พบว่า               

ร้อยละ 68.0 มีความสมบูรณ์แข็งแรงดี และกลุ่มตัวอย่าง           

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 95.0 ไม่เคยลาป่วยขณะที่ฝึกภาคปฏิบัติ
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	 จากตารางท่ี 1 ปัจจัยด้านผูเ้รยีน พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีคะแนนเฉล่ียแรงจูงใจใฝ ่สัมฤทธิ์ ในการเรียน 45.01  

(SD = 3.98) ความมีวินัยในตนเอง 47.56 (SD = 4.06) เจตคติ

ต่อรายวิชา 53.56 (SD = 6.08) และสัมพันธภาพระหว่าง        

เพื่อน 86.40 (SD = 7.58) ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษา

ตารางที่ 1 ผลคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านครอบครัว และด้านการจัดการเรียนการสอน (n = 100)

	 ปัจจัย	 Possible	 Total	 Total SD	 Mean/ 	 SD/

	 range score	 Average		  Items	 Items

ด้านผู้เรียน

	 1.	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 	 12 - 60	 45.01	 3.98	 3.75	 0.33

	 2.	 ความมีวินัยในตนเอง	 13 - 65	 47.56	 4.06	 3.66	 0.31

	 3.	 เจตคติต่อรายวิชา	 13 - 65	 53.56	 6.08	 4.12	 0.47

	 4.	 สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน	 20 - 100	 86.40	 7.58	 4.32	 0.38

ด้านครอบครัว

	 1.	 การเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ	 7 - 35	 30.90	 3.87	 4.41	 0.55

ด้านการจัดการเรียนการสอน					   

	 1.	 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ	 10 - 50	 39.86	 4.00	 3.99	 0.40

	 2.	 คุณภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ	 15 - 75	 68.99	 6.83	 4.60	 0.46

	 3.	 สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบัติ	 11 - 55	 46.92	 4.92	 4.26	 0.45

ขณะฝึกปฏิบัติ 30.90 (SD = 3.87) และปัจจัยด้านการจัดการ

เรียนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการจัดการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติ 39.86 (SD = 4.0) คุณภาพการสอน 

ของอาจารย ์ ผู ้สอนภาคปฏิ บัติ  68.99 (SD = 6.83) 

สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบัติ 46.92 (SD = 4.92) 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล (n = 100)

ปัจจัย/ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13

1.	 อายุ	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
2.	 รายได้ของบิดาต่อเดือน	 -.154	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
3.	 รายได้ของมารดาต่อเดือน	 .131	 .685**	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
4.	 รายรับของนักศึกษาต่อเดือน	 .020	 .206*	 .290**	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	
5.	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน	 .145	-.331**	 .048	 .255*	 1	 	 	 	 	 	 	 	
6.	 ความมีวินัยในตนเอง	 .099	-.274**	 .106	 .065	 .600**	 1	 	 	 	 	 	 	
7.	 เจตคติต่อรายวิชา	 .115	-.413**	-.227*	 .022	 .493**	.399**	 1	 	 	 	 	 	
8.	 สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน	 -.136	.409**	 .215	 .086	 .028	 .011	 .230*	 1	 	 	 	 	
9.	 ด้านการเอาใจใส่ของผู้ปกครอง
	 ต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ	 -.179	 .163	 .030	 .227*	 .249*	 .153	 .263**	.535**	 1	
10. ด้านการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ	 .101	 .036	 .133	 .150	 .238*	 .043	 .335**	.510**	.296**	 1	 	
11. คุณภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ	-.031	 .307**	 -.037	 -.034	 .003	 -.008	.363**	.621**	.488**	.374**	 1	
12. สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบัติ	 .037	 .317**	 .279*	 .302**	 .222*	 .097	 .245*	.467**	.357**	.498**	.511**	 1	
13. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)	 .263**	-.194	 -.099	 .082	 .432**	.257**	 .193	 .080	 .253*	 .168	 .109	 .094	 1

*p-value <0.05, ** p-value <0.01
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้าน

ครอบครัว และปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนที่มีความ

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล มีค่าขนาดความสัมพันธ์

ของตัวแปรในแต่ละปัจจัย (r) ตั้งแต่ 0.080–0.432 โดยปัจจัย 

ที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ การเอาใจ

ใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ ความมีวินัยใน

ตนเอง อายุ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน โดยมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .253, .257, .263 และ 

.432 ตามล�ำดับ) ส่วนปัจจัยอื่นไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน ของนักศึกษาพยาบาล

ตารางที่ 3 ปัจจัยท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล (n =100)

	 ปัจจัย	 B	 S.E.	 Beta	 t	 P-value

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน (X
1
)	 .041	 .015	 .252	 2.779	 .007

อายุ (X
2
)	 .033	 .009	 .343	 3.724	 .000

การเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ (X
3
)	 .021	 .009	 .213	 2.300	 .024

ค่าคงที่ = -.194 	  R2 = .268	 adjusted R2 = .245	 F = 11.728	 p < .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล 

คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน (beta = .041) อายุ (beta = .033) และการเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ 

(beta = .021) ซึ่งปัจจัยทั้งสามสามารถร่วมกันท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษา

พยาบาลได้ถึงร้อยละ 24.5 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สมการ คือ 

	 1.	 สมการถดถอยที่ค�ำนวณโดยใช้คะแนนดิบ คือ 

	 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = -.194 + .041
(แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน)

 + .03
3(อายุ)

+ .021
(การเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ)

	 2.	 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ

	 	 Z ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = .252
(แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน)

 + .343
 (อายุ)

 + .213
(การเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ)

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 จากผลการศึกษาปัจจัยด้านผู้เรียนเรื่องแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิใ์นการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกและสามารถท�ำนาย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยมีค่า r = .43 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ของนกัศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียน และด้านความวิตกกังวล        

ในการเรียน (r = .216, r = .219, p < .01) และสามารถ            

ร่วมกันท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้ร้อยละ 

17.8 (F = 0.178, p<.01)3 เช่นเดียวกับผลการศึกษาแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาคปฏบิติัของนิสติพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ (r = .25) และร่วมพยากรณ์ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ร่วมกับความมีวินัย        

ในตนเองได้ร้อยละ 14.1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึง่ผลการวจิยันีแ้สดงให้เหน็ว่า ตวัแปรแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิใ์นการ

เรียนเป็นตัวแปรหนึ่งท่ีมีความส�ำคัญ และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลช้ันปีที่ 34 และ         

เป็นปัจจยัทีท่�ำให้เกดิความส�ำเรจ็ในการเรียนของนสิติพยาบาล 

เป็นแรงขับให้เกิดความมุ่งมั่นพยายาม เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

และพยายามท�ำพฤติกรรมที่จะประสบผลส�ำเร็จตามมาตรฐาน

ความเป็นเลิศท่ีตนตั้งไว้8 สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิเ์ป็นความปรารถนาทีจ่ะท�ำสิง่ใดให้ส�ำเรจ็ลลุ่วงไปด้วยด ี

แข่งขันกับมาตรฐานอันดีเยี่ยม หรือท�ำดีกว่าบุคคลอื่น มีความ

พยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เพ่ือท่ีจะได้รับรางวัลจากผล      
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การเรียนดี หรือค�ำชมเชยจากอาจารย์หรือจากผู้ปกครอง7        

โดยเฉพาะนิสิตที่มีแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีความอดทนท�ำงาน

ที่ยากได้เป็นเวลานาน ค�ำนึงถึงเหตุการณ์ในอนาคต และ

พยายามท�ำงานที่ได้รับมอบหมายให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี         

ย่อมส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติที่ดี9

	 ปัจจยัด้านผูเ้รียนเรือ่งอายุ ซึง่มคีวามสมัพันธ์ทางบวก

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .05 (r = .263) และร่วมท�ำนายผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล โดยมีค่า beta = .033 

แสดงให้เห็นว่า เมื่ออายุของนักศึกษาเพิ่มขึ้นผลสัมฤทธิ์             

ทางการเรียนของนักศึกษาย่อมเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุของ

นักศึกษา ดังนั้น อายุจึงมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาในทุกๆ รายวิชา10 และเป็นไปได้ว่าเมื่ออายุของ

นักศึกษาเพิ่มขึ้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาย่อม       

เพิม่ขึน้ตามช่วงอายขุองนกัศกึษา สอดคล้องกบัการศกึษาครัง้นี้ 

ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่มีอายุประมาณ 21-22 ปี และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีกว่าช่วงอายุอื่นๆ แต่ไม่สอดคล้องกับผลการ

ศึกษากลุ่มนักศึกษาที่มีอายุน้อยจะมีสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา 

สูงกว่า กลุ่มที่นิสิตที่มีอายุมาก11

	 ความมีวินัยในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล สอดคล้องกับผล

การศกึษาทีพ่บว่า ความมวีนิยัในตนเองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาคปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปี 3 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถพยากรณ ์      

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ได้4             

ทั้งนี้ ความมีวินัยในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคล               

ในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้ประพฤติปฏิบัติในทางที่พึง

ปรารถนาการปฏิบัติตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก�ำหนด เช่น 

ระเบยีบของสถานศกึษา ของชมุชน หลกัศลีธรรม เป็นต้น12 การ

มีวินัยในตนเองยังช่วยให้นักศึกษาแสดงถึงศักยภาพของตนเอง

และสามารถศึกษาเล่าเรียนได้ดี เกิดความซื่อสัตย์ ความรับผิด

ชอบ และมีความตั้งใจมากข้ึน ท�ำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทีด่ขีึน้ตามมา เมือ่นักศึกษามวีนิยัในตนเอง มคีวาม

ขยันหมั่นเพียรในการฝึกปฏิบัติ รวมทั้งอ่านทบทวนทฤษฎีการ

พยาบาลอนามัยชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ มีระเบียบวินัยส่งงานที่

ได้รับมอบหมายอย่างสม�่ำเสมอ และฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนได้ถูกต้องและปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม       

และจรรยาบรรณวิชาชีพ จะส่งผลดีต่อแหล่งฝึก ผู้ร่วมงาน         

และความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ13 อีกทั้งท�ำให้นักศึกษา 

มีคุณสมบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แห่งชาติ และข้อก�ำหนดคุณลักษณะของผู้ส�ำเร็จการศึกษา        

ของสภาการพยาบาล คือ จะต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบสูง

เป็นอันดับแรก รองลงมา คือ มีความเพียร มีมานะอดทน           

และเป็นนักวางแผนที่ดี11,13

	 การเอาใจใส่ของผู ้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึก

ปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         

ของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        

(r = .253) แสดงว่าสถาบันครอบครัวมีส่วนส�ำคัญทุกระยะ          

ในการดูแลสมาชิก จนเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษาแล้ว  

การสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครองยังส่งผลอย่างมาก        

ต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ผลการเรียนและพัฒนา  

การทุกด้านของนักศึกษา14 และการได้รับพลังทางบวกจาก            

ผู้ปกครอง ไม่ว่าจะเป็นการให้ก�ำลังใจ ค�ำพูด การแนะแนว         

เพื่อหาทางออกเมื่อนักศึกษามีปัญหา15 ในช่วงท่ีฝึกปฏิบัติ        

อย่างสม�ำ่เสมอ ย่อมส่งผลให้นกัศกึษาประสบความส�ำเร็จได้ด้วย

ตนเอง นอกจากการได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครองในขณะ         

ที่เรียนภาคปฏิบัติ นักศึกษาจ�ำเป็นต้องใช้ความสามารถของ

ตนเองในการเรยีนรู ้การปรบัตวั และการน�ำทฤษฎกีารพยาบาล

อนามยัชมุชนมาประยกุต์ในการเรยีนภาคปฏบิตัด้ิวยความเข้าใจ

จึงจะสามารถสัมฤทธิ์ผลในวิชานี้ และเป็นไปตามท่ีนักศึกษา         

คาดหวังตรงตามวตัถุประสงค์การเรยีนรูข้องรายวชิา โดยจะเห็น

ได้จากคะแนนโดยรวมในด้านการเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อ

นักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติอยู ่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.41,            

SD. = 0.76) ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมให้ครอบครัวเข้ามา         

มีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนภาคปฏิบัติกับนักศึกษาและ

ให้ก�ำลังใจแก่นักศึกษาอย่างต่อเนื่อง

	 สรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน อายุ          

และการเอาใจใส่ของผู ้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัต ิ          

มผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามยั

ชุมชนของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังผล  

การศึกษาของตัวแปรทั้งสามท่ีร ่วมกันท�ำนายผลสัมฤทธิ์       

ทางการเรียนของนักศึกษาได้ถึงร้อยละ 24.5 (F = 11.728,          

p < .05) รวมถึงการได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครองของ

นักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ และอายุท่ีอยู ่ในวัยท่ีสามารถคิด 

วิเคราะห์ และแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง จนประสบผล

ส�ำเร็จในการเรียน16 
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ข้อเสนอแนะ	
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 	 1.1	 อาจารย์และสถาบันการศึกษา ควรจัดการ

ประชุมเพื่อพบปะผู้ปกครองของนักศึกษาเป็นระยะ โดยเน้น        

ผู ้ปกครองให้เอาใจใส่นักศึกษาในขณะที่นักศึกษาฝึกปฏิบัต ิ           

เพ่ือช่วยให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติ 

ที่ดียิ่งขึ้น 

	  	 1.2	 อาจารย์ผู ้สอนทุกรายวิชา ควรฝึกให้

นักศึกษาเป็นผู ้ที่มีวินัยในตนเองตลอดระยะเวลาที่ศึกษา               

ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ เพ่ือให้นกัศึกษามผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดีในทุกรายวิชา

	  	 1.3	 อาจารย์และสถาบันการศึกษา ควรจัด

กิจกรรมเพื่อช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์         

ในการเรียน เช่น การให้รางวัลแก่นักศึกษาที่มีผลการเรียนด ี

เป็นต้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาวิจัยปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติทางการพยาบาล  

ทั้งนี้ เพื่อเป็นแนวทางการสร้างมาตรฐานการเรียนการสอน       

ภาคปฏิบัติตลอดระยะเวลา 4 ปี และเพิ่มรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ในภาคปฏิบัติที่หลากหลาย ให้เหมาะสมกับนักศึกษา       

โดยคาดหวังว่าจะก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นใน

อนาคต

	 	 2.2	 ควรมกีารท�ำวจัิยเปรยีบเทยีบระหว่างปัจจยั

ด้านพฤติกรรมของผู้เรียน ในแต่ละชั้นปี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาล ในทุกๆ สถาบัน
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