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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึง่ทดลองนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิภมูคิุม้กนับหุรีร่่วมกบัพฒันกจิครอบครวัในนกัเรยีน

ชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายท่ีมีอายุ 11–12 ปี และผู้ปกครอง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม        

เปรียบเทียบ กลุ่มละ 36 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหรี่ และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวเก็บรวบรวม

ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนา การทดสอบท ีและวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�ำ้ ผลการวจิยั 

พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่และการป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ การรับรู้ถึงความ

เอาใจใส่จากผู้ปกครองตามพัฒนกิจครอบครัว และความมั่นใจการปฏิบัติพัฒนกิจครอบครัวเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่แก่บุตรสูง

กว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 โปรแกรมนี้สามารถสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ โดยเฉพาะการส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวแก่นักเรียนและผู้ปกครองที่ช่วยให้เกิด

การรับรู้ถึงความดูแลเอาใจใส่ที่ดีขึ้นแก่นักเรียนและสร้างความมั่นใจแก่ผู้ปกครองในการสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ให้กับบุตร

ค�ำส�ำคัญ : ภูมิคุ้มกันบุหรี่, พัฒนกิจครอบครัว, นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

Abstract
	 This research was conducted using a quasi-experimental research design, which aimed to study the 

effects of the tobacco immunity promotion program in accordance with the family developmental tasks among 

senior primary school male students. The sample included students from ages 11-12 years, and their parents. 

The sample was divided into 36 persons in an experimental group and 36 persons in a comparison group.          

The experimental group received the tobacco immunity promotion program and family developmental tasks 

activities. The data were collected by self–administered questionnaires. Statistics used Descriptive statistics, 

independent t-test, Paired t-test, and repeated measure ANOVA
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บทน�ำ
	 การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญของโลก 

เน่ืองจากเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของโรคร้ายแรงต่าง ๆ        

ทั้งที่เกิดจากผลของการสูบบุหรี่โดยตรงและผลของการได้รับ

ควันบุหรี่มือสอง ในประเทศไทย ข้อมูลส�ำรวจ ปี พ.ศ. 2560         

มีประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป สูบบุหรี่ประมาณ 10.7 ล้านคน  

เป็นเพศชาย มากกว่าเพศหญงิ1 อายทุีเ่ริม่สบูบหุรีค่รัง้แรกมแีนว

โน้มน้อยลง ส่วนใหญ่เริ่มต้นสูบบุหรี่เมื่ออายุระหว่าง 11–15 ปี 

ส�ำหรับในกรุงเทพมหานคร อตัราผูท้ีส่บูบหุรีม่แีนวโน้มเพิม่มาก

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง เปรียบเทียบจากปี พ.ศ. 2550–2557 เพิ่มขึ้น

จากร้อยละ 13.1 เป็นร้อยละ 16.02 และจากการสัมภาษณ ์       

เด็กนักเรียนชาย อายุระหว่าง 11-12 ปี ที่เรียนอยู่ในโรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตปทุมวัน จ�ำนวน 15 คน ซึ่งเป็นผู้        

ที่ไม่สูบบุหรี่ พบว่าส่วนใหญ่อาศัยอยู่ชุมชนแออัด มีบุคคลใกล้

ชิดสูบบุหรี่ และเคยถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ ครอบครัวมีเวลา

ท�ำกิจกรรมในบ้านร่วมกันน้อย ผู้ปกครองพูดตักเตือนเรื่อง        

การสูบบุหรี่กับเด็กนาน ๆ ครั้ง ซึ่งจากการศึกษาพบว่าสภาพ

แวดล้อมของชุมชนแออัดโดยรอบโรงเรียนและบ้านเป็นปัจจัย

เสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียน3 รวมท้ังปัจจัยด้านสภาพ

ครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวเมื่อเปลี่ยนเข้าสู่ในระยะมีบุตร      

วยัเรยีนนัน้ สมัพนัธภาพในครอบครวัในระยะน้ีมคีวามแน่นแฟ้น

น้อยลง4 บิดามารดาต้องท�ำงานหาเลี้ยงครอบครัวมากข้ึน               

มีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นมา การที่บิดามารดาท�ำงานหนักและ

ไม่มีเวลาดูแลบุตร จึงอาจเป็นสาเหตุให้เด็กชายวัยเรียน            

ตอนปลายเริ่มสูบบุหร่ีได้ เน่ืองจากเด็กวัยเรียนตอนปลายยัง

ต้องการดูแลเอาใจใส่จากผู ้ปกครองอย่างใกล้ชิด เพราะ

พฒันาการด้านสมองด้านการคดิและตดัสนิใจยงัไม่พฒันาเตม็ที่ 

ท�ำให้ถูกชักจูงได้ง่าย5

	 คณะผูว้จัิยจงึสนใจจดัท�ำโปรแกรมส่งเสริมภมูคุ้ิมกนั

บุหรี่ร่วมกับพัฒนกิจครอบครัวเป็นในเด็กนักเรียน ชายช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิดการสร้างภูมิคุ ้มกัน               

ยาเสพติดของส�ำนักงานป้องกันและบ�ำบัดยาเสพติด และ          

ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร6 และพัฒนกิจครอบครัว ซ่ึง

หมายถึงภารกิจความรับผิดชอบ ความดูแลเอาใจใส่ของ

ครอบครัวที่ต ้องปฏิบัติต ่อบุตรเมื่อครอบครัวเข ้าสู ่ระยะ 

มีบุตรวัยเรียนตามทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว7 โดยผู้ปกครอง

ควรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหร่ีแก่บุตร เพื่อป้องกันนักสูบบุหร่ี     

หน้าใหม่ รวมทั้งลดผลกระทบของบุหรี่ทั้งในด้านสุขภาพและ

เศรษฐกิจของประเทศต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหร่ี 

ร่วมกับพัฒนกิจครอบครัวต่อภูมิคุ้มกันบุหรี่ในด้านความรู้เรื่อง

พิษภัยบุหรี่และการป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ทัศนคติ        

ด้านลบต่อบุหรี่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ 

การรับรู้ถึงความเอาใจใส่จากผู้ปกครองตามพัฒนกิจครอบครัว 

ในนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และความมั่นใจ        

การปฏิบัติพัฒนกิจครอบครัวของผู ้ปกครองเพื่อสร ้าง 

ภูมิคุ้มกันบุหรี่แก่บุตร

ค�ำถามการวิจัย
	 โปรแกรมส่งเสริมภูมิคุ ้มกันบุหรี่ร่วมกับพัฒนกิจ

ครอบครัวในนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาตอนปลายมีผลต่อ

ภูมิคุ้มกันบุหรี่หรืออย่างไร

	 The results showed that after the experiment, the experiment group had higher mean scores of 

knowledges about the dangers of tobacco and self-protection by staying away from tobacco, perceived             

parental care according to family developmental tasks including confidence in practicing family 

developmental tasks to promote tobacco immunity for their children after the experiment were significantly 

higher than the comparison group at p-value < 0.05. 

	 This program could better strengthen tobacco immunity to students, especially with the promotion 

of family development tasks to students and their parents, to enable students to perceive better careand  

build confidenee in parents to strengthen tobacco immunity to their childresn.

Keywords:	 Tobacco Immunity, Family developmental tasks, Senior Primary Male Students 
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สมมติฐานการวิจัย
	 หลังการทดลอง นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายกลุ่มทดลองมีคะแนนภูมิคุ้มกันบุหรี่ในเรื่อง ความรู้เรื่อง

พิษภัยบุหรี่และการป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ทัศนคติ        

ด้านลบต่อบุหรี่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ 

และการรับรู ้ถึงความเอาใจใส่จากผู ้ปกครองตามพัฒนกิจ

ครอบครวัมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ

	 หลงัการทดลอง ผูป้กครองมคีวามมัน่ใจในการปฏิบัติ

พัฒนกจิครอบครวัเพือ่สร้างภมูคิุม้กนับหุรีแ่ก่บตุรมากกว่าก่อน

การทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวความคิดในการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบตามแนวคิดการสร้าง

ภูมิคุ้มกันยาเสพติดของส�ำนักงานป้องกันและบ�ำบัดยาเสพติด 

และส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร และทฤษฎีพัฒนาการ

ครอบครัวของ Friedman7 ด้านพัฒนกิจครอบครัว (Family 

developmental tasks) ในระยะมีบุตรวัยเรียน ดังแผนภูมิ       

ที่ 1

โปรแกรมส่งเสริมภูมิคุ ้มกันบุหรี่ร ่วมกับพัฒนกิจครอบครัวใน

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

1.	 ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวในระยะมีบุตรวัยเรียนโดย

ประยุกต์ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว7 ให้แก่ผู้ปกครอง โดยอบรมให้

ความรู้ แจกสมุดคู่มือส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวในเรื่อง การส่งเสริม

พัฒนกิจครอบครัวเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ การสอนเรื่องพิษภัย

ของบุหรี่และการปฏิเสธบุหรี่

2.	 นักเรียน ส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหรี่ ผ่านกิจกรรมให้ความรู้ สอน

บรรยาย ดูวีดีทัศน์ อภิปรายกลุ่ม เล่นเกมฝึกทักษะปฏิเสธ แจกสมุด

คู่มือส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหรี่

โปรแกรมส่งเสริมภูมิคุ ้มกันบุหรี่ร ่วมกับพัฒนกิจครอบครัวใน

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

1.	 นักเรียน ส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหรี่ ผ่านกิจกรรมให้ความรู้และแจก

สมุดคู่มือส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวในเร่ือง ความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่

และการป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี ่          

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และ การรับรู้ถึงความ

ดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองตามพัฒนกิจครอบครัว

2.	 นักเรียน ส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหรี่ ผ่านกิจกรรมให้ความรู้ สอน

บรรยาย ดูวีดีทัศน์ อภิปรายกลุ่ม เล่นเกมฝึกทักษะปฏิเสธ แจกสมุด

คู่มือส่งเสริมภูมิคุ้มกันบุหรี่

ผู้ปกครอง

มีความมั่น ใจในการปฏิ บัติตามพัฒนกิจ

ครอบครัวของผู้ปกครองเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกัน

บุหรี่แก่บุตร

นักเรียน

 มีความรู้เรื่องพิษภัยบุหร่ีและการป้องกัน

ตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่           

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ 

การรับรู้ถึงความดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครอง

ตามพัฒนกิจครอบครัว

แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-            

Experimental Research Design) ศึกษาแบบก่อนและ           

หลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม (Pretest-posttest 

two group design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชายระดับช้ันประถม           

ศึกษาปีที่ 5 - 6 อายุ 11-12 ปี ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนระดับ        

ประถมศกึษาสงักดักรงุเทพมหานคร เขตปทมุวนั และผูป้กครอง 

ผู ้วิจัยค�ำนวณจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่างได้จากสูตรของ Twisk8         

เลือกกลุ ่มตัวอย่างตามขั้นตอนคือ 1) เลือกโรงเรียนแบบ           

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นกลุ่มทดลอง            

และกลุ่มเปรียบเทียบ 2) เลือกห้องเรียนแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) 3) สุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ในแต่ละห้องเรียน จนได้ครบตามจ�ำนวนขนาด

ตัวอย่าง ได้กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 36 คน 

	 โดยมเีกณฑ์การคัดเข้า คอื นกัเรยีนได้รบัการยนิยอม

ให้เข้าร่วมงานวิจัยจากผู้ปกครอง และผู้ปกครองต้องเป็นบิดา

หรือมารดาของเด็กนักเรียน สามารถพูด ฟัง อ่านออก เขียนได้ 

เกณฑ์การคัดออกคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ก่อนเข้า

ร่วมการวิจัย 1 เดือน นักเรียนและผู้ปกครองเคยเข้าร่วมวิจัย

เรื่องการป้องกันการสูบบุหรี่

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การศึกษานี้มีเครื่องมือ 2 

ประเภท ดังนี้ 

	 1.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการทดลอง คือ โปรแกรม              

ส่งเสริมส่งเสริมภมิูคุม้กนับหุรีร่่วมกบัพฒันกิจครอบครัวส�ำหรบั

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่สร้างข้ึนโดยผู้วิจัย       

ตามแนวคิดส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวในระยะมีบุตรวัยเรียน 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

	 	 2.1	 เครื่องมือส�ำหรับนักเรียนชายช้ันประถม

ศึกษาตอนปลาย

	 	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรยีน

ชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เป็นค�ำถามปลายปิดให้เลือก

ตอบและเติมข้อความ

	 	 ส่วนที่ 2 แบบวัดภูมิคุ้มกันบุหรี่ มีทั้งหมด 5 ด้าน 

ประกอบด้วย 1) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่และ 

การป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม มีเน้ือหาเก่ียวกับความหมายของบุหรี ่        

สารพิษในบุหรี่ ผลกระทบของบุหรี่ และควันบุหรี่มือสองและ

มือสาม มีจ�ำนวนข้อค�ำถาม 10 ข้อ เป็นแบบตัวเลือก 4 ค�ำตอบ 

คะแนนรวมมาก หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับดี 2) แบบวัด

ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่ ประกอบด้วย ค่านิยม และความเชื่อ 

เก่ียวกับการสูบบุหรี่ในเด็กวัยเรียน ลักษณะค�ำถามสร้างตาม

แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต่           

ไม่เห็นด้วย (1) ไม่แน่ใจ (2) เห็นด้วย (3) จ�ำนวนทั้งหมด 10 ข้อ 

คะแนนรวมมาก หมายถึง มีทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่ 3) แบบวัด

ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วย อัตมโนทัศน ์            

(Self concept) ที่นักเรียนมีต่อตัวเองทั้งด้านบวกและด้านลบ 

รวมท้ังหมด 10 ข้อ ลักษณะค�ำถามสร้างตามแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เห็นด้วย 

(1) ไม่แน่ใจ (2) เห็นด้วย (3) จ�ำนวนทั้งหมด 10 ข้อ คะแนน

รวมมาก หมายถึง รู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดับมาก 4) แบบ

วัดทักษะการปฏิเสธ ประกอบด้วย โจทย์สถานการณ์จ�ำลอง 

จ�ำนวน 10 สถานการณ์ ท่ีเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ของนักเรียน       

มีจ�ำนวนข้อค�ำถาม 10 ข้อ เป็นแบบตัวเลือก 2 ค�ำตอบ คะแนน

รวมมาก หมายถึง มีทักษะปฏิเสธอยู่ในระดับสูง 5) แบบวัดการ

รบัรูถ้งึความดแูลเอาใจใส่จากผู้ปกครองตามพฒันกจิครอบครวั 

ประกอบด้วยการรับรู้ของนักเรียนตามที่ผู้ปกครองได้ปฏิบัต ิ       

ต่อนักเรียนตามพัฒนกิจครอบครัวในระยะที่มีบุตรวัยเรียน7             

เพือ่เสรมิสร้างภมูคิุม้กนับุหรี ่ข้อค�ำถามมจี�ำนวน 20 ข้อ ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ  

คือ ไม่เคยปฏิบัติต่อนักเรียนเลย (1) ปฏิบัติต่อนักเรียนบางครั้ง 

(2) ปฏิบัติต่อนักเรียนเป็นประจ�ำ (3) คะแนนรวมมาก หมายถึง 

มีการรับรู้ถึงการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองในระดับมาก 

	 	 2.2	 เครื่องมือท่ีใช ้ เ ก็บรวบรวมข ้อมูลของ 

ผู้ปกครอง ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง       

มลีกัษณะเป็นค�ำถามปลายปิดให้เลอืกตอบและการเตมิข้อความ 

ประกอบด้วยลักษณะครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว 

จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำกิจกรรมร่วมกันกับบุตรในแต่ละวัน       

และประวตักิารสบูบหุรีข่องผูป้กครอง 2) แบบวดัความมัน่ใจใน

การปฏิบัติตามพัฒนกิจครอบครัวของผู้ปกครองเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ ้มกันบุหร่ีแก่บุตร ประกอบด้วย ความรู ้สึกม่ันใจของ            

ผู้ปกครองในการปฏิบัติครอบครัวในระยะที่มีบุตรวัยเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ ข้อค�ำถามมีจ�ำนวน 20 ข้อ ลักษณะ 

ค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือ 
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น้อย(1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สุด (4) คะแนนรวมมาก 

หมายถงึ มัน่ใจในการปฏบิติัตามพฒันกจิครอบครวัในระดบัมาก 

คุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย
	 โดยให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณา            

ความเหมาะสม ความชัดเจนของเนื้อหา ได้ค่า CVI (Content 

validity index) แล้วน�ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียน         

และผู้ปกครองที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน         

30 คน วิ เคราะห ์ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือด ้วย ค ่า  

Kuder – Richardson KR20 และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

Cronbach’s alpha Coefficient (α) ซึง่แบบวดัภมูคิุม้กนับหุรี ่

มีค่า CVI เท่ากับ 0.98 – 1.00 โดยด้านที่ 1 มีค่า KR 20 เท่ากับ 

0.70 และด้านที ่2 - 5 มค่ีาสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ (α) เท่ากบั 

0.75, 0.75, 0.70 และ 0.84 ตามล�ำดับ แบบวัดความมั่นใจใน

การปฏิบัติตามพัฒนกิจครอบครัวของผู้ปกครองเพื่อเสริมสร้าง

ภมิูคุ้มกันบหุร่ีแก่บตุร มค่ีา CVI เท่ากบั 1.00 และค่าสมัประสทิธิ์

ความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.91

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
	 การวิจัยนี้ได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์ของคณะสาธารณสขุศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยมหดิล เลขที ่MUPH 2019-155 วนัที ่26 ธนัวาคม 

2562 ผู ้วิจัยได้ติดต่อขออนุมัติหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย           

ถึงฝ่ายการศึกษา ส�ำนักงานเขตปทุมวัน และผู้อ�ำนวยการของ

โรงเรียนกลุ ่มตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตด�ำเนินการวิจัยและ           

เก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนเข้าร่วมวิจัยได้ขอความยินยอมจาก          

ผู้ปกครองและนักเรียน

การรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้ วิ จั ย ด� ำ เ นิ นก า ร เ ก็ บ ร วบรวมข ้ อมู ล ด ้ ว ย

แบบสอบถามก่อนการทดลอง ทั้งในกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

เปรียบเทียบ เพื่อประเมินภูมิคุ ้มกันบุหรี่ของนักเรียนชาย             

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และความมั่นใจในการปฏิบัติ            

ตามพัฒนกิจครอบครัวของผู้ปกครอง ทั้งในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ 

	 กลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ

ที่โรงเรียน และผู้ปกครองใช้ชีวิตตามปกติที่บ้าน

	 กลุ่มทดลอง ได้รับกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริม

ภูมิคุ ้มกันบุหรี่ร่วมกับพัฒนกิจครอบครัวในนักเรียนชายช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ดังนี้

	 1.	 กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู ้ปกครอง สัปดาห์ที่ 1            

ในหัวข้อ “พัฒนกิจครอบครัวสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ให้แก่ลูกได้

อย่างไร” เช่น การฝึกมอบหมายหน้าทีร่บัผดิชอบให้เดก็นกัเรยีน 

การส่งเสริมการสื่อสารที่ดีและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว       

การให้รางวลัและชมเชยเมือ่ท�ำสิง่ทีถ่กูต้อง การเอาใจใส่ตดิตาม

พฤติกรรมการคบเพื่อน การใช้เวลาว่างท�ำกิจกรรมร่วมกันใน

ครอบครวั การให้อสิระแก่นกัเรียนและการสร้างกฎภายในบ้าน 

การสอนเรือ่งพษิภยัของบหุรีแ่ละการปฏเิสธบหุรี ่จ�ำนวน 1 ครัง้ 

เวลา 2 ชั่วโมง มอบคู ่มือส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวเพื่อ 

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่แก่ผู้ปกครอง และให้ผู้ปกครองปฏิบัติ         

พัฒนกิจครอบครัวเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่แก่บุตรที่บ้าน 

ตามแนวทางที่ได้รับความรู้ตามสมุดคู่มือในสัปดาห์ที่ 2-7

	 2.	 กิจกรรมให้ความรู ้นักเรียนในสัปดาห์ที่ 2-3 

สัปดาห์ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ในเรื่องความรู้เรื่อง

พิษภัยบุหรี่ ส่งเสริมทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่ ความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเอง ฝึกทักษะการปฏิเสธ กิจกรรมส่งเสริมพัฒนกิจ

ครอบครัว และมอบสมุดคู่มือส่งเสริมพัฒนกิจครอบครัวเพื่อ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่แก่นักเรียน

	 3.	 ศึกษาถึงความต่อเนื่องของภูมิคุ ้มกันบุหร่ีของ

นกัเรยีนชายช้ันประถมศกึษาตอนปลาย นกัเรยีนและผูป้กครอง

กลุ่มทดลองปฏิบัติพัฒนกิจครอบครัวเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

บุหร่ีท่ีบ้าน ตามแนวทางท่ีได้รับความรู้ในสมุดคู่มือที่มอบให้         

ในสัปดาห์ที่ 1 ในช่วงสัปดาห์ 4-7

	 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการประเมิน

หลังทดลอง โดยใช้แบบสอบถามเดิม เมื่อสิ้นสุดการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู ประกอบด้วย 

1) ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนและผู้ปกครอง โดยใช้สถิติ

พรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2) วเิคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ภายใน

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ ภายในกลุ ่มนักเรียน              

ด้วยสถิติ Repeated measures ANOVA และภายในกลุ่ม           

ผู้ปกครองด้วยสถิติเปรียบเทียบ (Paired t-test) 3) วิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม          

เปรียบเทียบ สถิติทีแบบอิสระ (Independent t-test)
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ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลส่วนบุคลของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน กลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบมอีายเุฉลีย่ใกล้เคยีงกนัคอื 11.3 ปี            

และ 11.4 ปี ครึ่งหนึ่งของกลุ่มทดลองก�ำลังเรียนอยู่ในระดับ       

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ50.0) และกลุ่มเปรียบเทียบ         

ก�ำลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 52.8) ขณะเรียน

หนังสือนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยกันกับบิดาและมารดา (ร้อยละ 

77.8 และ 61.1 ตามล�ำดับ) สองในสามครอบครัวไม่เคยมีการ

ใช้ความรุนแรง (ร้อยละ 75.0 และ 72.2 ตามล�ำดับ) กลุม่ทดลอง

ไว้วางใจบดิามากทีสุ่ด (ร้อยละ 83.4) และกลุม่เปรยีบเทยีบไว้ใจ

มารดามากที่สุด (ร้อยละ 75.0) สองในสามเด็กนักเรียนทั้งสอง

กลุ่มมีหน้าที่รับผิดชอบภายในบ้าน (ร้อยละ 61.1 และ 75.0 

ตามล�ำดับ) มีบุคคลใกล้ชิดท่ีสูบบุหรี่มากที่สุด คือ บิดา  

(ร้อยละ 33.3 และ 19.4 ตามล�ำดับ) รองลงมา คือ เพื่อน          

และบุคคลคนอื่น ๆ ได้แก่ ปู่ ลุง น้า อา กลุ่มทดลองมีกฎห้าม

สูบบุหรี่ภายในบ้านน้อยกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบเล็กน ้อย 

(ร้อยละ 47.2 และ 61.1 ตามล�ำดับ) 

	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่างผู ้ปกครอง         

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ ครึ่งหน่ึงเป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 52.8 และ 58.3 ตามล�ำดับ) มีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง  

30–40 ปี กลุ่มทดลองครึ่งหนึ่งการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษา (ร้อยละ 55.6) และประกอบอาชีพค้าขาย  

(ร้อยละ 36.1) กลุ่มเปรียบเทียบการศึกษาอยู่ในระดับประถม

ศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 44.4) และประกอบอาชีพรับจ้าง 

(ร้อยละ38.9) ทั้งสองกลุ ่มมีรายได้ของครอบครัวเพียงพอ 

(ร้อยละ41.7 และ 55.5 ตามล�ำดับ) ใช้ชีวิตคู ่อยู ่ด้วยกัน 

(ร้อยละ 83.4 และ 66.7 ตามล�ำดับ) เป็นครอบครัวขนาดเล็ก 

(ร้อยละ 47.2 และ 50.0 ตามล�ำดับ) สัมพันธภาพในครอบครัว

รักใคร่กันดี (ร้อยละ 66.7 และ 75.0 ตามล�ำดับ) มีเวลาเฉลี่ยที่

ใช้ท�ำกจิกรรมร่วมกันกบับตุร 3 -4 ชัว่โมง/วนั ผูป้กครองของทัง้

สองกลุ่มตัวอย่างส่วนมากไม่เคยสูบบุหรี่ (ร้อยละ 88.9 และ 

86.1 ตามล�ำดบั) ในคนทีสู่บบุหรีพ่บว่าเป็นการสบูเป็นครัง้คราว 

(ร้อยละ 8.3 และ 11.1 ตามล�ำดับ)

	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างภายในกลุม่ทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ในกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองทันที 

คะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้รือ่งพษิภยับหุรีแ่ละการป้องกนัตนเอง

ให้ห่างไกลบุหรี่ การรับรู้ถึงความเอาใจใส่จากผู้ปกครองตาม

พฒันกจิครอบครัว และความมัน่ใจการปฏบัิตพิฒันกจิครอบครวั

ของผู้ปกครองเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่แก่บุตร เพิ่มสูงขึ้น

มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)   

ในระยะติดตามผล พบว่ามีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกับก่อน           

การทดลอง ส่วนคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติด้านลบต่อบุหรี ่ 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และทักษะการปฏิเสธ พบว่าใกล้

เคียงกับก่อนการทดลองทั้งในระยะหลังการทดลองทันทีและ

ระยะติดตาม ในกลุ ่มเปรียบเทียบ ภายหลังการทดลอง  

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู ้เรื่องพิษภัยบุหรี่และการป้องกัน        

ตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่ ความรู้สึกมี

คณุค่าในตนเอง ทกัษะการปฏเิสธ การรบัรูถ้งึความเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครองตามพัฒนกิจครอบครัว และความม่ันใจการปฏิบัติ

พัฒนกิจครอบครัวของผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันบุหร่ี

แก่บุตรใกล้เคียงกับก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองและ                  

กลุ่มเปรียบเทียบ

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ

	 	 S.D.	 M.D.	 S.E.	 t	 p-value 	  	 S.D.	 M.D.	 S.E.	 t	 p-value

ความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่ 

หลังทันที-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 1.22	 0.43	 -	 0.024*	 -	 -	 0.15	 0.35	 -	 1.000

ติดตาม-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 0.26	 0.59	 -	 1.000	 -	 -	 0.00	 0.33	 -	 1.000

ติดตาม-หลังทันที 	 -	 -	 -0.96	 0.44	 -	 0.108	 -	 -	 -0.15	 0.17	 -	 1.000	

ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่

หลังทันที-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 0.74	 0.90	 -	 1.000	 -	 -	 -1.27	 0.82	 -	 0.403

ติดตาม-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 -1.04	 0.83	 -	 0.667	 -	 -	 -0.54	 0.32	 -	 0.314

ติดตาม-หลังทันที	 -	 -	 -1.78	 0.79	 -	 0.101	 -	 -	 0.73	 0.87	 -	 1.000
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรท่ีศึกษาระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองและ                  

กลุ่มเปรียบเทียบ (ต่อ)

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ

	 	 S.D.	 M.D.	 S.E.	 t	 p-value 	  	 S.D.	 M.D.	 S.E.	 t	 p-value

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง

หลังทันที-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 1.56	 0.51	 -	 0.016*	 -	 -	 -0.81	 0.74	 -	 0.936	

ติดตาม-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 1.15	 0.73	 -	 0.337	 -	 -	 0.58	 0.65	 -	 1.000

ติดตาม--หลังทันที	 -	 -	 -0.41	 0.86	 -	 1.000	 -	 -	 1.39	 0.86	 -	 0.348

ทักษะการปฏิเสธ

หลังทันที-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 0.85	 0.39	 -	 0.116	 -	 -	 -0.39	 0.45	 -	 1.000

ติดตาม-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 0.85	 0.39	 -	 0.116	 -	 -	 -0.42	 0.44	 -	 1.000

ติดตาม-หลังทันที	 -	 -	 0.00	 0.35	 -	 1.000	 -	 -	 0.04	 0.04	 -	 0.981

การรับรู้ถึงความเอา

ใจใส่จากผู้ปกครอง	

หลังทันที-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 4.00	 1.31	 -	 0.016*	 -	 -	 1.58	 1.35	 -	 0.757

ติดตาม-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 2.63	 1.39	 -	 0.209	 -	 -	 -0.35	 0.33	 -	 0.924

ติดตาม-หลังทันที	 -	 -	 -1.37	 1.03	 -	 0.579	 -	 -	 -1.92	 1.32	 -	 0.579

ความมั่นใจในการปฏิบัติ

พัฒนกิจครอบครัว	

หลังการทดลองทันที	 66.8	 6.3	 -	 -	 -	 -	 63.0	 7.7	 -	 -	 -	 -

ก่อนการทดลอง	 58.0	 9.3	 -	 -	 -	 -	 62.8	 7.9	 -	 -	 -	 -

หลังทันที-ก่อนการทดลอง	 -	 -	 -	 -	 5.70	 <0.001*	 -	 -	 -	 -	 1.40	 0.085

 *p-value <.05

	 เปรียบเทียบความแตกต่างหลังทดลองระหว่าง

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ       

ในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน ในกลุ ่มตัวอย่างผู ้ปกครอง  

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่น้อยกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) หลังการทดลองทันที กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้รือ่งพษิภยับหุรีแ่ละการป้องกนัตนเอง

ให้ห่างไกลบุหรี่ ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่ การรับรู้ถึงความเอาใจ

ใส่จากผู้ปกครองตามพัฒนกิจครอบครัว และความมั่นใจการ

ปฏบัิติพฒันกจิครอบครวัของผูป้กครองเพือ่เสรมิสร้างภมูคุ้ิมกนั

บุหรี่แก่บุตร เพิ่มมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ (p < .05) ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่และการป้องกันตนเองให้ห่างไกล

บุหรี่ และการรับรู้ถึงความเอาใจใส่จากผู้ปกครองตามพัฒนกิจ

ครอบครัวเพิ่มมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p < .05) ในด้านความรู ้สึกมีคุณค่าในตัวเอง และ           

ทักษะการปฏิเสธ ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบใกล้เคียงกัน ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาก่อนการทดลองกับหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรียบเทียบ

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 t	  p-value

	  	 SD	  	 S.D.
		

ความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่ 

ก่อนการทดลอง	 4.8	 1.7	 4.3	 1.3	 1.39	 0.167

หลังการทดลองทันที	 6.0	 1.4	 4.4	 1.5	 4.42	 < 0.001*

ระยะติดตามผล	 5.2	 2.2	 4.1	 1.4	 2.09	 0.021*

ทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่

ก่อนการทดลอง	 26.0	 3.4	 26.0	 2.6	 -0.04	 0.969

หลังการทดลองทันที	 27.1	 2.8	 24.7	 3.1	 3.19	 0.001*

ระยะติดตามผล	 25.6	 4.2	 25.9	 1.3	 -0.39	 0.369

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง

ก่อนการทดลอง	 22.2	 3.4	 23.5	 3.0	 -1.67	 0.099

หลังการทดลองทันที	 23.9	 2.9	 22.9	 2.9	 1.34	 0.092

ระยะติดตามผล	 23.6	 2.9	 24.7	 2.3	 -1.62	 0.056

ทักษะการปฏิเสธ

ก่อนการทดลอง	 7.9	 1.3	 8.5	 1.7	 -1.97	 0.052	

หลังการทดลองทันที	 8.7	 1.4	 8.9	 1.3	 -0.81	 0.211

ระยะติดตามผล	 8.7	 1.5	 8.8	 1.4	 -0.26	 0.398

การรับรู้ถึงความเอาใจใส่จากผู้ปกครอง

ก่อนการทดลอง	 49.8	 5.4	 50.2	 4.7	 -0.37	 0.711

หลังการทดลองทันที	 53.6	 3.8	 50.7	 4.9	 2.61	 0.006*

ระยะติดตามผล	 52.2	 4.0	 49.5	 3.7	 2.52	 0.008*

ความมั่นใจในการปฏิบัติพัฒนกิจครอบครัว

ก่อนการทดลอง	 58.0	 9.3	 62.8	 7.9	 -2.34	 0.022*

หลังการทดลองทันที	 66.7	 6.3	 63.0	 7.7	 2.26	 0.014*

*p-value <.05

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 ภูมิคุ้มกันบุหรี่ ในด้านความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่และ        

การป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ผลการทดลองสนับสนุน

สมมติฐานข้อที่ 1 เป็นผลจากกลุ่มทดลองได้รับความรู้เรื่องพิษ

ภัยของบุหร่ีและการป้องกันตนเองให้ห่างไกลบุหรี่ ผ่านสไลด ์

โมเดลอวัยวะจ�ำลอง และวีดีทัศน์ อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ย  

ของกลุ่มทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ สอดคล้องกับผลการศึกษาที่มีการจัดกิจกรรม        

ให้ความรู้กับเกี่ยวกับบุหรี่ โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค ให้แก่

นกัเรยีน หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่ง

บุหรี่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ9 แต่ใน

ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยลดลงเล็กน้อยใกล้

เคยีงกบัก่อนการทดลอง เนือ่งจาก นกัเรียนไม่ได้ท�ำการทบทวน

ความรู้ และ ผู้ปกครองพูดคุยเรื่องพิษภัยบุหรี่กับนักเรียนเป็น

ประจ�ำในระยะหลงัทดลองแต่ไม่ต่อเนือ่ง ดงันัน้ผูป้กครองจงึควร

มีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีแก่นักเรียน
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อย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่องเพื่อป้องกันนักเรียนสูบบุหรี่10 

	 ภูมิคุ ้มกันบุหรี่ ในด้านทัศนคติด้านลบต่อบุหรี ่            

ผลการศกึษาสนับสนนุสมตฐิานข้อที1่ โดยหลงัการทดลองทนัท ี

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่ในระยะ

ติดตามผลและเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ ่มพบว่าคะแนน          

เฉลี่ยใกล้เคียงกัน ทั้งนี้อาจเป็นผลจากได้มีการเรียนการสอน

เก่ียวกับพิษภัยของบุหร่ีและปลูกฝังทัศนคติด้านลบของบุหรี่       

อยู่แล้วในหลักสูตรวิชาสุขศึกษา และนโยบายของโรงเรียน    

ท�ำให้คะแนนทศันคตด้ิานลบต่อบหุรีอ่ยูใ่นระดบัสงูใกล้เคยีงกนั 

นอกจากนี ้การเปลีย่นแปลงทศันคติของแต่ละบคุคลอาจเกดิขึน้

ได้ด้วยวิธีที่ต่างกัน11 โดยบุคคลจะยินยอมเปลี่ยนทัศนคติได้ต่อ

เมื่อยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลต่อตนเอง และมุ่งหวังจะได้รับความ

พอใจจากสิ่งที่มีอิทธิพลนั้น รูปแบบกิจกรรมอาจต้องปรับโดย

การเพิ่มส่ิงเร้าเพื่อให้เกิดความโน้มน้าวใจที่จะเปลี่ยนทัศนคติ 

สอดคล้องกบัการศกึษาทีผ่่านมาทีใ่ช้สือ่โสตทศัน์ (Audiovisual 

media) ในการต่อต้านการสูบบุหรี่และสร้างทัศนคติด้านลบ        

ที่มีต่อการสูบบุหรี่12 

	 ภูมิคุ้มกันบุหรี่ ในด้าน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานข้อที่1 โดยหลังการทดลอง

ทันที กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง        

สูงกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ เป็นผลจาก

กจิกรรมเกมส์เป็นการสะท้อนให้นกัเรยีนส�ำรวจความรู้สกึทีม่ต่ีอ

ตนเอง ข้อดีและข้อเสียของตนเองและผู้อื่น เพ่ือให้นักเรียน       

เกิดความภาคภูมิใจในข้อดีของตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

ยอมรับในข้อเสียของตนเองและพร้อมที่จะปรับปรุงให้ดีข้ึน13  

แต่ในระยะตดิตามผล พบว่า คะแนนเฉลีย่ใกล้เคยีงกบัก่อนการ

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เนื่องจาก ระยะเวลาและรูปแบบ

ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าของตนเอง

ของนักเรียนในโปรแกรมอาจยังน้อยไป และไม่เข้มข้นพอที่จะ

เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าของตนเองในระยะติดตามผล14 และ          

สื่อการสอนท่ีใช้ควรเป็นที่ดึงดูดมากข้ึนเหมาะสมกับวัย เช่น 

หนังสือการ์ตูน เพื่อน�ำมาใช้สื่อสารกับเด็กในการเพิ่มความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง15 เมื่อพิจารณาคะแนนรายข้อพบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่รู้สึกว่าตัวเองท�ำอะไรไม่ส�ำเร็จเลย อีกทั้งผู้ปกครอง        

ควรมีบทบาทในการสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยการ

กล่าวชม ให้รางวัลเมื่อท�ำสิ่งที่ถูกต้อง พบว่าในระยะติดตามผล 

ผู้ปกครองปฏิบัติต่อนักเรียนน้อยลง

	 ภูมิคุ้มกันบุหร่ี ในด้าน ทักษะการปฏิเสธ ผลการ

ศึกษา พบว่า ไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 เนื่องจากนักเรียน 

ระดับชั้นป.6 เคยได้รับการเรียนการสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธ

ในวิชาเรียนสุขศึกษา และเคยได้รับการฝึกทักษะปฏิเสธจาก

หลักสูตรครูแดร์ (D.A.R.E.) เป็นจ�ำนวน 1 ครั้ง ดังจะเห็นได้จาก

ผลคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบก่อนการทดลองอยู่ในระดับสูงอยู่แล้วทั้งสองกลุ่ม

ใกล้เคียงกัน และผู้ปกครองควรมีส่วนส�ำคัญในการเพิ่มทักษะ

การปฏิเสธให้แก่นักเรียน16 ในโปรแกรม ผู้วิจัยได้ให้ความรู้กับ 

ผูป้กครองถึงบทบาทในการสอนให้บุตรฝึกทักษะการปฏิเสธบหุรี่

เป็นจ�ำนวน 1 ครั้ง ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรมนี้อาจเข้มข้นน้อย 

เกนิไปและขาดความต่อเนือ่ง ดงันัน้หากปรบักจิกรรมให้มคีวาม        

ต่อเนื่อง และมีความเข้มข้นของเนื้อหาที่ฝึกมากขึ้น ก็อาจ 

สามารถท�ำให้ทักษะการปฏิเสธของกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นได้17

	 ภูมิคุ้มกันบุหรี่ ในด้าน การรับรู้ถึงความเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครองตามพัฒนกิจครอบครัว ผลการทดลองสนับสนุน

สมมติฐานข้อที่ 1 การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเกิดจาก กิจกรรมให้

ความรู้ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับพัฒนกิจครอบครัว ในระยะ

ติดตามผล เมื่อพิจารณาคะแนนรายข้อ พบว่า การรับรู้เรื่อง         

ให้อิสระกับบุตรในการคิดและตัดสินใจเรื่องง่ายๆ และการฝึก  

ให้บุตรแก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล ยังพบการ

เปลี่ยนแปลงที่ดี ข้ึนเพียงเล็กน้อย ซึ่งพัฒนกิจครอบครัว                

ในระยะน้ีพ่อแม่ควรปล่อยให้บุตรเริ่มมีอิสระมากข้ึน7 การที่ให้

เด็กฝึกคิดและตัดสินใจ ฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล 

จะช่วยเพิ่มความมั่นใจและความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองให ้

แก่เด็ก ซ่ึงความรู้สึกมีคุณค่า การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา               

ในตนเองนีเ้ป็นทักษะชีวิตท่ีสามารถป้องกนัไม่ให้เดก็มพีฤตกิรรม

สูบบุหรี่ได้18

	 ความมั่นใจการปฏิบัติพัฒนกิจครอบครัวของ 

ผู ้ปกครอง ผลการทดลองสนับสนุนสมมติฐานข ้อที่  2 

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เกิดจากกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง

เก่ียวกับพัฒนกิจครอบครัวกับการเพิ่มภูมิคุ ้มกันบุหร่ีให้กับ        

เด็กนักเรียน อภิปรายกลุ ่มย ่อยแลกเปลี่ยนความรู ้และ

ประสบการณ์การปฏิบัติตามตามพัฒนกิจครอบครัว ผลลัพธ์ที่ดี 

ปัญหาและอุปสรรค หลังท�ำกิจกรรม แจกสมุดคู่มือการปฏิบัติ

ตามพัฒนกิจครอบครัวในการสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ให้แก่บุตร        

ให้กับผู้ปกครองและให้ผู ้ปกครองปฏิบัติพัฒนกิจครอบครัว 

ที่บ้านอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้เกิดความมั่นใจในตนเองจากการได้

รับความรู้ ทักษะ และการฝึกฝน สอดคล้องกับหลายการศึกษา             

ที่ผ่านมาที่ใช้ครอบครัวเป็นฐาน มีผลท�ำให้วัยรุ่นมีระดับของ       

การก�ำกับตัวเอง (Self-regulation) มากขึ้น และมีพฤติกรรม
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เสี่ยงต่อการสูบบุหรี่และสารเสพติดอื่น ๆ ลดลงได้17,19

	 โปรแกรมส่งเสริมภูมิคุ ้มกันบุหรี่ร่วมกับพัฒนกิจ

ครอบครัว สามารถสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ โดยเฉพาะการส่งเสริม

พัฒนกิจครอบครัวแก่นักเรียนและผู้ปกครองที่ช่วยให้เกิดการ 

รบัรูถ้งึความดแูลเอาใจใส่ทีดี่ขึน้แก่นกัเรยีนและสร้างความม่ันใจ

แก่ผู้ปกครองในการสร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ให้กับบุตร 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ด้านบริหารและปฏิบัติการพยาบาล ผู้บริหาร

ส�ำนักอนามัย สามารถน�ำโปรแกรมนี้ ไปให ้ศูนย ์บริการ

สาธารณสุขใช้เป็นแนวทางในการท�ำงานของพยาบาลอนามัย

โรงเรียน เพื่อเสริมภูมิคุ ้มกันบุหรี่ให้แก่นักเรียนในระดับ                

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยควรจัดกิจกรรมปีการศึกษาละ 

1 ครั้ง

	 2.	 ด้านวิชาการ พยาบาลทีด่แูลงานอนามยัโรงเรยีน 

สามารถน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้เป็นแนวทางอบรมให้แก่บุคลากร

สุขภาพหรือครูท่ีดูแลเรื่องการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยเรียน

ตอนปลายที่ก�ำลังเข้าสู่วัยรุ่น

ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยในครั้งต่อไป 
	 ควรเพ่ิมสื่อการสอนในกิจกรรมให ้ ดูน ่าสนใจ 

เหมาะกับเด็กในช่วงวัยนี้ เช่น การใช้คลิปวีดีโอ หนังสือการ์ตูน 

รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม ประยุกต์การใช้เทคโนโลย ี

สื่อสารอื่นๆ ในการให้ความรู้และติดตามผล เช่น การใช้ไลน์  

แอปพลิเคชัน แก่เด็กนักเรียนและผู้ปกครองเพ่ือความกระชับ

ของเวลาและเพิ่มความเข้มข้นของกิจกรรมส่งเสริมภูมิคุ้มกัน

บุหรี่ร่วมกับพัฒนกิจครอบครัว 
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