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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของแอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเองต่อความเชื่อด้านสุขภาพ

และการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีวัยท�ำงาน จ�ำนวน 30 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แอปพลิเคชันการตรวจเต้า

นม แบบสอบถามความเชือ่ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย ด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคมะเร็งเต้านม ด้านการรบัรูค้วามรุนแรง

ของโรคมะเร็งเต้านม ด้านการรบัรูป้ระโยชน์ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ด้านการรบัรูค้วามสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

และประเมินความพึงพอใจหลังการใช้แอปพลิเคชัน ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบัค เท่ากับ .845 .817 .923 .847 และ .842            

ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Dependent t-test

	 ผลการวิจัย พบว่าหลังการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเชื่อด้านสุขภาพ 

และความถูกต้องในการตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 และมีความพึงพอใจหลังการใช้แอป

พลิเคชันตรวจเต้านมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.22, S.D. = .44)

ค�ำส�ำคัญ : แอปพลิเคชันตรวจเต้านม, ความเชื่อด้านสุขภาพ, การตรวจเต้านมด้วยตนเอง

Abstract

	 This study quasi-experimental study aims to identify the effectiveness of Breast self exam application 

on health belief and breast self examination practice in 30 working age women. Research tool in this study was 

of Breast self exam application and health belief questionnaire, which consists of perceived susceptibility and 

severity of breast cancer, perceived benefits and capability of breast self examination, and satisfaction  

evaluation form. The Cronbach alpha coefficient of 0.845, 0.817, 0.923, 0.847 and 0.842, respectively. Statistical 

analysis was performed by average, standard deviation, and Dependent t-test.
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	 The results revealed that the intervention group, who utilized the Breast self exam application,             

received higher health belies and precision of breast self examination with statistical significance (p<0.05).  

The post-intervention satisfaction score of the Breast self exam application is also at the excellence level 

(mean = 4.22, S.D. = 0.44).

Keywords: Breast self exam application, Health Belief Model, Breast self examination

บทนำ�
	 มะเร็งเต้านมเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญอันดับหนึ่ง

ของสตรีทั่วโลก ข้อมูลจากการจัดท�ำแผนการป้องกันและ

ควบคุมโรคมะเร็งแห่งชาติ พ.ศ. 2561-2565 พบว่าอัตราการ

เกิดโรคมะเร็งเต้านมเป็นอันดับหนึ่งในเพศหญิง มีอุบัติการณ์ 

การเกิดเท่ากับ 31.4 ต่อประชากรแสนคน และพบในวัยท�ำงาน

อายุระหว่าง 35-65 ปี1 เมื่อสตรีวัยท�ำงานเป็นโรคมะเร็งเต้านม

จะท�ำให้เกิดผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจต่อ

ผู้ป่วยและครอบครัว2 อย่างไรก็ตามโรคมะเร็งเต้านมสามารถ

รักษาให้หายขาดได้ถ้าพบตั้งแต่ระยะเริ่มแรกโดยการคัดกรอง

มะเร็งเต้านม3

	 แนวทางการคัดกรองโรคมะเร็งเต้านมท่ีเหมาะสม       

พบว่า การตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นการป้องกันการเกิดโรค

มะเร็งเต้านมได้ดี3 แต่ปัจจุบันพบว่า สตรีวัยท�ำงานมีพฤติกรรม

การตรวจเต้านมด้วยตนเองน้อยลง สตรีวัยท�ำงานตรวจเต้านม

ด้วยตนเองสม�่ำเสมอทุกเดือนเพียงร้อยละ 11.2 โดยตรวจถูก

ต้องในระดับต�่ำ ร้อยละ 55.24 เนื่องจากมีการรับรู้ความรุนแรง

ของโรคมะเร็งเต้านมและการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

มะเร็งเต้านมอยู่ในระดับต�่ำ การรับรู้ความสามารถในการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองอยู่ในระดับปานกลาง5,6 ซึ่งหากมีการกระตุ้น

ให้บคุคลเกดิการรบัรู้โอกาสเสีย่งและความรุนแรงของโรคจะเป็น

แรงผลักดันให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรค ขณะที่การรับรู ้

ประโยชน์มากจะเป็นปัจจัยทีบ่คุคลจะตัดสนิใจปฏบิติัพฤตกิรรม

นั้นๆ7 จะสามารถท�ำให้สตรีวัยท�ำงานมีการตรวจเต้านม 

ที่เพิ่มมากขึ้น 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษา

เกี่ยวกับวิธีการที่กระตุ้นให้สตรีมีการตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ี

หลากหลายวิธีแตกต่างกันไป เช่น การใช้การบรรยาย การฉาย

วีดีทัศน์ การฝึกปฏิบัติกับหุ่นเต้านมจ�ำลอง เอกสารแผ่นพับ       

และการเยี่ยมบ้าน เป็นต้น8 แต่ในปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่          

ยุคดิจิตอล 4.0 มีการพัฒนาเครือข่ายระบบอินเตอร์เน็ต 

แอปพลเิคชนัต่างๆ เข้ามามบีทบาทความส�ำคญัในการให้ข้อมลู

ด้านสุขภาพแก่ประชาชน ผ่านทางโทรศัพท์มือถือระบบปฏิบัติ

การสมาร์ทโฟน หรอืแอนดรอยด์ ท�ำให้สามารถเข้าถงึข้อมลูได้ง่าย 

พบว่ามีการน�ำใช้สื่อสุขภาพรูปแบบแอปพลิเคชันไลน์แก่ผู้ป่วย

โรคเบาหวาน กลุม่ทดลองมคีวามเข้าใจด้านโอกาสเสีย่งต่อ ภาวะ

แทรกซ้อนของโรคเบาหวานสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .059 และมีการประยุกต์ใช้โปรแกรม       การ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านทางสมาร์ทโฟนแอปพลิเคชัน พบ

ว่าสตรีมคีวามรูแ้ละการตระหนกัในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

เพิม่ขึน้ร้อยละ 40.0 ถงึ 72.610 ซึง่ในปัจจบุนัยงัพบว่ามงีานวจิยั

ที่มีการพัฒนาสื่อทางด้านสุขภาพผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ น้อย 

โดยเฉพาะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 ผู ้วิจัยจึงสนใจท่ีจะใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านม         

ด ้วยตนเอง ภายใต้กรอบแนวคิดความเช่ือด้านสุขภาพ7  

เพื่อให้สตรีวัยท�ำงาน มีการรับรู้โอกาสสี่ยงและความรุนแรง      

ต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ประโยชน์ในการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเอง การรับรู้ความสามารถในการตรวจเต้านม 

ด้วยตนเองและมีการตรวจเต้านมด้วยตนเองที่ถูกต้อง

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเชื่อด้าน

สุขภาพ ประกอบด้วยด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค

มะเรง็เต้านม ด้านการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคมะเรง็เต้านม ด้าน

การรบัรูป้ระโยชน์และด้านความสามารถในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง ก่อนและหลงัการใช้แอปพลเิคชนัตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้อง 

ของการตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อนและหลังการใช้แอปพลเิคชนั

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 3.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจหลงัการใช้แอปพลเิคชนั

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

สมมุติฐานการวิจัย
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	 1.	 หลังจากใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเชื่อด้านสุขภาพในด้าน        

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม ด้านการรับรู้

ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม ด้านการรับรู ้ประโยชน์           

และด้านความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเองสงูกว่าก่อน

ใช้แอปพลิเคชัน

	 2.	 หลังจากใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องในการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองมากขึ้นกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชัน

	 3.	 หลังจากใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ได้น�ำกรอบแนวคิดทฤษฎีแบบแผน

ความเช่ือด้านสุขภาพ7 (Health belief model) มาสร้าง 

แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง เพื่อศึกษาผลของ 

แอปพลิเคชัน ดังภาพที่ 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

Experimental research) แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลัง 

(one group pretest-posttest design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง สตรีอายุ 20-55 ปี ที่

ท�ำงานในโรงพยาบาล เป็นพนักงานประจ�ำ ท�ำงานในส่วนของ

ส�ำนักงาน เจ้าหน้าที่การเงิน ประชาสัมพันธ์ และรับผู้ป่วย           

ใน ก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของ G*power3.1.9.4 

(Effect size = 0.5, power (1- β) = 0.80, αerr prob = 

0.05) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 27 คน ผู้วิจัยเก็บเพิ่มอีก 10% 

เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ได้ทั้งหมด 30 คน         

น�ำกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือก คือ ไม่มีโรคหรือ      

แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ใช้กรอบแนวคิดความเชื่อด้านสุขภาพ

มาเป็นกรอบในการวิจัย

ความเชื่อด้านสุขภาพ

1.	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม

2.	 การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม

3.	 การรับรู้ประโยชน์ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

4.	 การรับรู้ความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง

1. 	ท่าที่ใช้ในการตรวจเต้านม

2. 	วิธีการคล�ำเต้านม

ความพงึพอใจในการใช้แอปพลเิคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

ความผิดปกติของเต้านม มีโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟนท่ี

สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้             

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือแอปพลิเคชัน

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง เป็นโปรแกรมประยกุต์บนระบบปฏบิตัิ

การส�ำหรับอุปกรณ์เคล่ือนท่ี ได้แก่ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต  

ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ตามแนวคิดความเชือ่ด้านสขุภาพ โดยมเีนือ้หา

ในแต่ละเมนูดังนี้ 						    

	 เมนทูี ่1) ประเมนิความเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็เต้านม
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ของกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้ค�ำถาม “คุณเสี่ยงต ่อการเป็น 

มะเร็งเต้านม” มีปัจจัยเส่ียง จ�ำนวน 6 ข้อให้เลือกตอบ  

การแปลผล ถ ้ากลุ ่มตัวอย ่างมีความเสี่ยงข ้อใดข ้อหนึ่ง  

ระบบจะแจ้งผลว่า “คุณมีความเสี่ยง แต่ไม่ต้องกังวลค่ะ 

เรามีข้อมูลดีๆ มาแนะน�ำ เชิญคุณกดหน้าแรก” ถ้าไม่มีเลย 

ระบบจะแจ้งผลว่า “ยินดีด้วย คุณไม่มีความเสี่ยงต่อการ            

เป็นมะเร็งเต้านม อย่างไรก็ตามควรเฝ้าระวังและหมั่นตรวจเช็ค

อย่างสม�่ำเสมอ เรามีข้อมูลดีๆ มาแนะน�ำ เชิญคุณกดหน้าแรก” 

	 เมนูที่ 2) เนื้อหาเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม “มารู้จัก 

มะเร็งเต้านมกัน” จะประกอบด้วยเน้ือหา ความส�ำคัญของ 

มะเร็งเต้านม ปัจจัยเสี่ยง อาการ และผลกระทบ 

	 เมนทูี ่3) วธิกีารตรวจเต้านมด้วยตนเอง จะประกอบ

ด้วยภาพและค�ำบรรยายเกี่ยวกับการดูลักษณะของเต้านม       

และการคล�ำเต้านม 

	 เมนูที่ 4) เกมส์ “เราท�ำได้คุณท�ำได้” ที่มีภาพเต้านม

จ�ำลอง เพื่อให้ผู้เล่นแสดงวิธีการคล�ำเต้านม จ�ำนวน 3 ด่าน        

ด่านที่ 1 การคล�ำในแนวข้ึนลง ด่านที่ 2 การคล�ำแบบ                 

แนวก้นหอย ด่านที่ 3 การคล�ำแบบแนวรูปลิ่ม ผู้เล่นสามารถ 

ท�ำผิดได้เพียง 5 ครั้ง หากผิดครบท้ัง 5 ครั้งเกมส์จะจบทันที 

และระบบจะแจ้งว่า“ไม่เป็นไรนะ เดี๋ยวมาทดสอบกันใหม่อีก

ครั้ง” หากท�ำถูก ในแต่ละด่าน ระบบจะแจ้งว่า “ผ่านด่านที่ 1 

ไปต่อ” และเมื่อผ่านทั้ง 3 ด่าน ระบบจะแจ้งว่า “คุณผ่านทั้ง 3 

ด่านแล้ว ลองน�ำไปตรวจเต้านมตนเอง” 

	 โดยเคร่ืองมอืผ่านการตรวจความตรงเชงิเนือ้หา และ

รูปแบบแอปพลิเคชัน จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เป็นอาจารย์

ประจ�ำสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล         

2 ท่าน ค่าดชันีความตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index: 

CVI) 0.82

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล  

ผู ้วิจัยทบทวนวรรณกรรม และได้ดัดแปลงแบบสอบถาม           

จากงานวิจัย11,12 ซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปจ�ำนวน 9 ข้อ เป็นแบบเลอืกตอบ 

ได้แก่ อาย ุสถานภาพสมรส น�ำ้หนกั ส่วนสงูดชันมีวลกาย (BMI) 

ลักษณะการมีประจ�ำเดือน การรับประทานยาคุมก�ำเนิด 

ประวัติการเป็นมะเร็งเต้านมของครอบครัว และประวัติ 

การดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ส ่วนที่  2 แบบสอบถามความเชื่อด ้านสุขภาพ 

ประกอบด้วย

		  ตอนที่ 1 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคมะเร็งเต้านม จ�ำนวน 10 ข้อ

		  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ถึงความรุนแรง

ของโรคมะเร็งเต้านม จ�ำนวน 8 ข้อ

		  ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู ้ประโยชน์ 

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองจ�ำนวน 9 ข้อ

		  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ         

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง จ�ำนวน 8 ข้อ

	 เป็นข้อค�ำถามในเชิงบวกท้ังหมด ลักษณะค�ำตอบ 

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วยไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

	 ส ่วนที่ 3 แบบวัดการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ท่าในการตรวจเต้านม ท่ายืน จ�ำนวน        

6 ข้อ ท่านอน 3 ข้อ ตอนที่ 2 ท่าคล�ำเต้านม 1 ข้อ ลักษณะ         

ค�ำตอบเป็นแบบถูกผิด ปฏิบัติถูกต้องให้ 1 คะแนน ปฏิบัต ิ

ไม่ถูกต้องให้ 0 คะแนน โดยที่ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินการปฏิบัติ

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้         

แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง จ�ำนวน 7 ข้อลักษณะ         

ค�ำตอบเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด

	 โดยแบบสอบถามผ่านการพิจารณาค่าความตรง       

ตามเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

3 ท่าน ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index: 

CVI) .80-.89 และน�ำไปทดลองใช้ (Try out) กับสตรีวัยท�ำงาน

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย              

ได้ค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach 

Alpha’s coefficient) ของแบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยง

ต่อการเกิดมะเร็งเต้านม เท่ากับ .845 แบบสอบถามการรับรู้

ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม เท่ากับ .817แบบสอบถาม

การรับรู้ประโยชน์การตรวจเต้านมด้วยตนเอง เท่ากับ .923 

แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถในการตรวจเต้านม              

ด้วยตนเอง เท่ากับ .847 และแบบประเมินความพึงพอใจ          

หลังการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง เท่ากับ .842 

และค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถามความถูกต้องของการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเองด้วย KR-20 เท่ากับ .743

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัย

ทั้งหมด 12 สัปดาห์ โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 5 ครั้ง ดังนี้

	 ครั้งท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1) ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเป็น       

รายบุคคล มีการสร้างสัมพันธภาพพิทักษ์สิทธิ์ก่อนให้กลุ่ม

ตัวอย ่างตอบแบบสอบถามในส ่วนที่  1-3 หลังจากนั้น 
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ให ้กลุ ่มตัวอย ่างดาวน์โหลดแอปพลิเคชันชื่อ “breast  

self-examination” ตรวจเต้านมด้วยตนเอง ผ่านเครือข่าย        

ทั้งระบบ IOS และ Android และแนะน�ำวิธีการใช้งานและ        

รายละเอียดเน้ือหาของเมนูต่างๆ ในแอปพลิเคชันและให้         

กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้แอปพลิเคชัน พร้อมเปิดโอกาสให้

สอบถามถึงข้อสงสัย และให้กลุ ่มตัวอย่างใช้แอปพลิเคชัน        

ตรวจเต้านมด้วยตนเองพร้อมนัดหมายเพื่อติดตามการใช้

	 ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) ผู้วิจัยติดตามผลการใช้งาน 

โดยการสอบถามรายบุคคลผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ เพื่อ

ติดตามว่ากลุ่มตัวอย่างเข้าไปศึกษาข้อมูลแอปพลิเคชันหรือไม่ 

จ�ำนวนกี่ครั้ง มีปัญหาอุปสรรคใด ถ้ามีผู้วิจัยจะช่วยเหลือและ

แนะน�ำการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิ่มเติม

	 ครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3-6) และ ครั้งที่ 4 (สัปดาห์ที่ 

7-10) ผู้วิจัยกระตุ้นเตือนการใช้แอปพลิเคชันครั้งที่ 1 และ         

ครั้งที่ 2 ผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถเข้าถึง

และสื่อสารข้อมูลการเข้าใช้แอปพลิเคชันของกลุ่มตัวอย่าง       

แต่ละคนได้ และสอบถามกลุ่มตัวอย่างว่าท�ำการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองหลังจากการมีประจ�ำเดือนแล้วหรือไม่ (โดยก�ำหนด

ติดตามการตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างน้อย 2 ครั้งหลังจากมี

ประจ�ำเดือน ในรอบ 2 เดือนที่ผ่านมาหลังจากเข้าร่วมงานวิจัย) 

ถ้ากลุ่มตัวอย่างยังไม่ได้เข้าไปใช้หรือไม่ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ผู้วิจัยจะสอบถามปัญหาอุปสรรค และแก้ปัญหาร่วมกัน

	 ครั้งที่ 5 (สัปดาห์ท่ี 11-12) ผู้วิจัยนัดหมายวัน          

เวลากับกลุ่มตัวอย่างที่สามารถตรวจเต้านมได้อย่างน้อย 2 ครั้ง 

ในรอบ 2 เดือนที่ผ่านมา เพื่อเข้ามาประเมินผลหลังการใช้         

แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเองและให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามในส่วนที่ 1-3 หลังจบการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมลูท่ัวไป ระดบัความพึงพอใจในการใช้แอปพลเิคชัน

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistic) และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเช่ือ          

ด้านสุขภาพ และความถูกต้องในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเองโดย       

ใช้สถิติ Dependent t-test

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัหนงัสอืรงัรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิ

เลขที่ อ.974/2563 ลงวันที่ 4 สิงหาคม 2563 และขออนุญาต

เกบ็รวบรวมข้อมลูจากผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลบางนา 5 ผู้วิจยั

เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงรายละเอียด ข้ันตอนการวิจัย       

กลุ ่มตัวอย่างมีสิทธิในการตัดสินใจเข ้าร ่วมการวิจัยด้วย             

ความสมัครใจ มีสิทธิในการยุติได้ทันที โดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้จะเก็บไว้เป็นความลับ และเมื่อสิ้นสุด

การวิจัยแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะได้รับแอปพลิเคชันตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง เพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองต่อไป

ผลการวิจัย
	 1.	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี            

คิดเป ็นร ้อยละ 60.01 สถานภาพโสด ร ้อยละ 63.34  

ร้อยละ 83.30 มีประจ�ำเดือนสม�่ำเสมอทุกเดือน ร้อยละ 60.00 

ไม่ใช้ยาคุมก�ำเนิด ร้อยละ 83.30 ไม่มีบุคคลในครอบครัวเจ็บ

ป่วยด้วยโรคเกี่ยวกับเต้านม และมีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย

ด้วยโรคเกี่ยวกับเต้านม ร้อยละ 16.70 ร้อยละ 53.30 ไม่ใช้       

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 2.	 ข้อมูลจ�ำแนกตามตัวแปรที่ศึกษา

	 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน        
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การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ความ

รนุแรงของโรคมะเรง็เต้านม การรบัรูป้ระโยชน์และความสามารถ

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อนและหลังใช้แอปพลิเคชัน

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่าหลังการใช้แอปพลิเคชันกลุ่ม

ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเชื่อด้านสุขภาพทั้ง 4 ด้าน          

สูงกว่าก่อนการใช้แอปพลิเคชันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าคะแนนความ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อด้านสุขภาพ ในด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม  

การรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม การรับรู ้ประโยชน์และความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อนและ 

หลังการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 ความเชื่อด้านสุขภาพ (ด้าน)	  ก่อนใช้แอปพลิเคชัน	 หลังใช้แอปพลิเคชัน 	 t	 p

	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.
		

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม	 3.56	 .35	 3.99	 .47	 -4.64	 .00*

การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม	 3.72	 .51	 4.10	 .46	 -3.36	 .002*

การรับรู้ประโยชน์ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง	 4.00	 .51	 4.32	 .37	 -2.94	 .006*

การรับรู้ความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง	 3.47	 .44	 3.90	 .47	 -4.36	 .00*

*p<.05

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบ ค่าคะแนนการตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 การตรวจเต้านมด้วยตนเอง	 ก่อนใช้แอปพลิเคชัน	 หลังใช้แอปพลิเคชัน	 t	 p

	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.	
	

ความถูกต้องในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง	 .07	 .13	 .91	 .15	 -22.66	 .00*

แต่ละขั้นตอนตามท่าที่ใช้และวิธีการคล�ำเต้านมด้วยตนเอง

*p<.05

ถูกต้องในการตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อนและหลังการใช ้

แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่าหลังการใช้ 

แอปพลิเคชันกลุ ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้อง 

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองมากกว่าก่อนการใช้แอปพลเิคชนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -22.66, p = .00) 

	 จากตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจในการใช้          
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แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่าหลังการใช้ 

แอปพลิเคชนักลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

(Mean = 4.22, S.D. = .44) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 

มีความพึงพอใจมากที่สุดคือเน้ือหามีประโยชน์และสามารถ        

น�ำไปใช้ได้จริง และเมนูค�ำสั่งต่างๆ ใช้งานได้ดี (Mean = 4.27, 

S.D. = .52)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 สมมุติฐานที่ 1 หลังจากใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านม

ด้วยตนเองกลุ่มตวัอย่างมค่ีาเฉล่ียคะแนนความเชือ่ด้านสขุภาพ 

ในด้านการรับรู้โอกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เต้านม ด้านการ

รับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม ด้านการรับรู้ประโยชน์

และด้านความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงกว่า 

ก่อนใช้แอปพลิเคชัน ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานสามารถ

อธิบายได้ดังนี้

	 การรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม      

ก่อนกลุม่ตวัอย่างเร่ิมใช้แอปพลเิคชนัการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ได้มีการประเมินว่าตนเองมีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม

อยู่ระดับใด ท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างรับรู ้และตระหนักถึงโอกาส 

เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านมของตนเอง สอดคล้องกับผล

การศึกษาที่พบว่าหลังการใช้แอปพลิเคชันกลุ่มตัวอย่างมีค่า

เฉลีย่คะแนนการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เต้านมอยู่

ในระดับสูง (  = 3.99, S.D. = .47) พิจารณารายข้อพบว่าข้อ

ท่ีมกีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เต้านมมากทีสุ่ดหลัง

การใช้แอปพลิเคชัน คือ หากท่านมีญาติสายตรงมีประวัติ           

เป็นมะเร็งเต้านม ท่านจะมีความเสี่ยงมากข้ึน (  = 4.37,  

S.D. = .46) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วย

โรคเกี่ยวกับเต้านม คิดเป็นร้อยละ 16.70 ตามแบบแผนความ

เชื่อด้านสุขภาพ7 พบว่าบุคคลที่มีการคาดคะเนหรือรับรู ้ว่า

ตนเองมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือมีโอกาสการเกิดโรคซ�้ำ 

จะท�ำให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมการป้องกันโรคได้5 สอดคล้อง       

กบัการศกึษา พบว่าภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยง 

ต่อการเกิดมะเร็งเต้านมเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                

ที่ระดับ .055

	 การรับรู ้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต ้านมนั้น 

ในส่วนเมนทูี ่2) มารูจ้กัมะเรง็เต้านมกนั จะเป็นเนือ้หาทีอ่ธบิาย

ให้กลุ่มตัวอย่างเห็นความส�ำคัญของมะเร็งเต้านม ปัจจัยเสี่ยง 

อาการ และผลกระทบ ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความรุนแรงของ

โรคมะเร็งเต้านมที่มีผลกระทบท้ังต่อตนเอง ครอบครัวและ

สามารถท�ำให้เสียชีวิตได้ จากผลการศึกษาพบว่า หลังการใช้

แอปพลิเคชันกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของ  

ตางรางที่ 3 ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจในการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 หัวข้อการประเมิน	 ความพึงพอใจในการใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 Mean	 S.D.	 ระดับความพึงพอใจ

ด้านที่ 1 ด้านความตรงตามเนื้อหาการใช้ของแอพพลิเคชัน

	 1.	เนื้อหามีประโยชน์และสามารถน�ำไปใช้ได้จริง	 4.27	 .45	 มากที่สุด

ด้านที่ 2 ด้านการท�ำงานได้ตามฟังก์ชั่นการท�ำงาน

	 2.	เมนูค�ำสั่งต่างๆ ใช้งานได้ดี	 4.27	 .52	 มากที่สุด

	 3.	ความเร็วในการประมวลผลของแอปพลิเคชัน	 4.20	 .66	 มาก

	 4.	รูปแบบของแอปพลิเคชันน่าสนใจ	 4.17	 .53	 มาก

ด้านที่ 3 ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน

	 5.	มีความเหมาะสมในการเลือกใช้ตัวอักษร	 4.20	 .55	 มาก

		  และรูปแบบแอปพลิเคชัน	

	 6.	ความเหมาะสมในการใช้สัญลักษณ์ 	 4.23	 .63	 มากที่สุด

		  หรือรูปภาพในการสื่อความหมาย	

   7. 	แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมส�ำหรับการน�ำมาใช้งาน	 4.20	 .61	 มาก

		  รวม	 4.22	 .44	 มากที่สุด
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โรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับสูง (  = 4.10, S.D. = .46) โดยข้อ

ที่มีการรับรู ้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านมมากท่ีสุดคือ                

มะเร็งเต้านมถ้าไม่รักษาสามารถแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่น 

และน�ำไปสู่การเสียชีวิตได้ (  = 4.30, S.D. = .70) สอดคล้อง

กับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ว่าหากบุคคลรับรู้ถึงภาวะ

คุกคาม (Perceived threat) ของโรคว่ามีผลกระทบต่อตนเอง

มากน้อยเพียงใด ซ่ึงภาวะคุกคามนีเ้ป็นส่วนทีบ่คุคลไม่ปรารถนา 

จะท�ำให้บุคคลนั้นมีการปฏิบัติตนเองเพื่อที่จะการป้องกันโรค7 

ซึ่งมีการศึกษาที่พบว่ากลุ่มที่มีการรับรู้ความรุนแรงของมะเร็ง

เต้านมอยู ่ในระดับสูงมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน           

ตนเองจากมะเร็งเต้านมมากกว่ากลุ่มที่มีการรับรู้ความรุนแรง  

อยู่ในระดับปานกลางและต�่ำ 0.075 เท่า (95% CI = 0.025         

ถึง 0.226, p-value < .001)13

	 การรับรู้ประโยชน์ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง         

ซึ่งอยู่ในแอปพลิเคชันเมนูท่ี 3) วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

จะประกอบด้วยภาพและค�ำบรรยายเกี่ยวกับการดูลักษณะ        

ของเต้านม และการคล�ำเต้านม จะสามารถดูการสาธิตและ

ทดลองตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยในระยะแรกผู้วิจัยจะช่วย

อธิบายและชี้แนะเพิ่มเติม พร้อมทั้งให้ก�ำลังใจ และชมเชยเมื่อ

สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามรูปภาพในแอปพลิเคชัน ซึ่งท�ำให้

กลุ่มตัวอย่างรับรู้ถึงประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง3 

โดยพบว่าหลงัการใช้แอปพลเิคชนักลุม่ตัวอย่างมค่ีาเฉลีย่การรบั

รู้ประโยชน์ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง อยู่ในระดับสูงมาก        

(  = 4.32, S.D. = .37) ข้อที่มีการรับรู้ประโยชน์มากที่สุดคือ

การตรวจเต ้านมด้วยตนเองอย่างสม�่ำเสมอ อย่างน้อย 

เดือนละ 1 ครั้ง ท�ำให้ค้นหาความผิดปกติได้เร็วขึ้น (  = 4.37, 

S.D. = .62) สอดคล้องกับผลการประเมินความพึงพอใจในการ

ใช้แอปพลิเคชันที่พบว่าเนื้อหามีประโยชน์ สามารถน�ำไปใช้ได้

จริง (  = 4.27, S.D. = .45) ซึ่งมีการศึกษาที่พบว่ากลุ่มที่มีการ

รับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกันมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับสูง           

มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันตนเองจากมะเร็งเต้านม

มากกว่ากลุ่มที่มีการรับรู้ถึงประโยชน์อยู่ในระดับปานกลาง       

และต�่ำ 4.239 เท่า (95% CI = 1.668 ถึง 10.771, p-value = 

0.002)13

	 ส่วนการรับรู ้ความสามารถในการตรวจเต้านม          

ด้วยตนเอง เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าไปใช้แอปพลิเคชันจะได้รับ 

ความรู้ ดูการสาธิตและทดลองตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยมี

เกมส์เราท�ำได้ คุณท�ำได้ เป็นภาพเต้านมจ�ำลอง เพื่อให้กลุ่ม

ตัวอย่างแสดงวิธีการคล�ำเต้านม จ�ำนวน 3 ด่านซ่ึงถ้ากลุ่ม

ตัวอย่างสามารถคล�ำเต้านมได้ถูกต้องทั้ง 3 ด่านจะท�ำให้กลุ่ม

ตัวอย่างเกิดความมั่นใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเองเพ่ิมขึ้น  

ซึ่งผลการศึกษาพบว่าหลังการใช้แอปพลิเคชันกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนการรบัรู้ความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่

ในระดับสูง (  = 3.90, S.D. = .47) นอกจากนี้แอปพลิเคชันมี

ความเหมาะสมส�ำหรับการน�ำมาใช้งาน (  = 4.20, S.D. = .61) 

สามารถเข้าไปใช้ทบทวนได้ทุกเวลาตามความต้องการช่วย 

ให้กลุ่มตัวอย่างสามารถใช้ทบทวนเมื่อต้องการ จึงท�ำให้กลุ่ม

ตวัอย่างรบัรู้ความสามารถของตนเองเพิม่มากข้ึนซ่ึงถ้าบคุคลนัน้

รับรู ้ว ่าตนเองมีความสามารถก็จะเกิดแรงจูงใจให้ปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้นเพื่อป้องกันโรคได้เช่นกันสอดคล้องกับการศึกษา

ที่มีการน�ำโปรแกรมส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ

นักเรียนหญิงพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้ความเชื่อ 

ด้านสุขภาพด้านความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .055

	 สมมุติฐานที่ 2 หลังจากใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านม

ด้วยตนเองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องในการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองมากขึ้นกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชันผล        

การวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานสามารถอธิบายว่า

	 เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าไปใช้แอปพลิเคชันกลุ่มตัวอย่าง

ได้รบัความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิ

มะเร็งเต้านม รับรู้ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง      

และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยเข้าในเมนท่ีู 3) วธิกีารตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง จะประกอบด้วยภาพและค�ำบรรยายเกีย่วกับ

การดูลักษณะของเต้านม และการคล�ำเต้านม และเมนูที่  

4) เราท�ำได้ คณุท�ำได้ เป็นเกมส์มภีาพเต้านมจ�ำลอง เพือ่ให้กลุ่ม

ตัวอย่างแสดงวิธีการคล�ำเต้านม กลุ่มตัวอย่างสามารถท�ำผิดได้

เพียง 5 ครั้ง หากผิดครบทั้ง 5 ครั้งเกมส์จะจบทันที หากท�ำถูก 

ในแต่ละด่าน ระบบจะแจ้งว่า “ผ่านด่านที่ 1 ไปต่อจนครบ            

3 ด่าน ซึ่งจะเป็นการฝึกฝนในการตรวจเต้านมด้วยตนเองซ�้ำๆ 

นอกจากนี้การเข้าใช้แอปพลิเคชันจะสะดวก สามารถเข้าไปใช้

ทบทวนได้ทุกเวลาตามความต้องการ จึงท�ำให้หลังจากใช้          

แอปพลิเคชันกลุ ่มตัวอย่างมีความมั่นใจจนท�ำให้มีทักษะ 

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา

ท่ีพบว่าหลังการใช้โปรแกรมพัฒนาทักษะการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองกลุ่มทดลองมีความถูกต้องของการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ14

	 สมมุติฐานที่ 3 หลังจากใช้แอปพลิเคชันตรวจเต้านม
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ด้วยตนเองกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจาก

แอปพลิเคชันการตรวจเต้านมด้วยตนเอง เป็นเทคโนโลยีที่ทัน

สมัยสามารถเข้าใช้งานได้ง่าย สะดวก ผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูล

ได้ตลอดเวลาตามความต้องการ สอดคล้องกับข้อค�ำถามที่กลุ่ม

ตัวอย่างมีความพึงพอใจมากที่สุดหลังการใช้แอปพลิเคชัน           

คือ เนื้อหามีประโยชน์และสามารถน�ำไปใช้ได้จริงและเมนู           

ค�ำสั่งต่างๆ ใช้งานได้ดี (  = 4.27, S.D. = .52) สามารถสร้าง

แรงจูงใจให้สตรีวัยท�ำงานอยากเรียนรู้ และมีการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองของตนเองได้อย่างถูกวิธีและสม�่ำเสมอสอดคล้อง      

กบัการประยกุต์ใช้โปรแกรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านทาง

สมาร์ทโฟนแอปพลิเคชัน พบว่า การได้รับความรู้ในการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองผ่านทางสมาร์ทโฟนสามารถเพิ่มความรู ้        

และการตระหนักในการตรวจเต ้านมด้วยตนเองในสตรี 

ได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 40.0 ถึง 72.610

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าแอปพลิเคชันตรวจ      

เต้านมด้วยตนเองมีผลต่อการรับรู้ ทั้ง 4 ด้าน และส่งผลต่อ

พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ดังนั้นการศึกษาครั้ง        

ต่อไปควรน�ำไปศึกษาทดลองในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย 

เช ่น ผู ้ที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต ้านม เพื่อเป็น 

การส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมในกลุ่มวัยที่หลากหลาย

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การวิจัยคร้ังต่อไปควรเพ่ิมระบบการแจ้งเตือน

ภายในแอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเอง เป็นการพัฒนา        

รูปแบบโปรแกรมแบบออนไลน์ให้ทันสมัย เพื่อดึงดูดให้สื่อ         

น่าสนใจ น่าศึกษา และเพ่ือให้บุคคลทั่วไปง่ายต่อการเข้าถึง

โปรแกรม

	 2.	 น�ำหลักการสร้างแอปพลิเคชันไปประยุกต์ใช้กับ

การพยาบาลผู้ป่วยโรคอื่นๆ เพื่อเป็นสื่อการสอนที่น่าสนใจ 

และสามารถติดตามความก้าวหน้าของผู้ป่วยได้
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