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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณาแบบหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

และปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นในหอผู้ป่วยหลังคลอด 

จ�ำนวน 130 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวกและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 1 ชุด 3 ส่วน ได้แก่                

แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ซ�ำ้ของมารดาวยัรุน่ โดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพได้ค่าความตรงเชงิเนือ้หา เท่ากบั 0.93 และ 0.79 ตามล�ำดบั และค่าสมัประสทิธิ์

อัลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.86 และ 0.9 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพรรณา สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียล ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำโดย

รวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 49.24, SD = 10.31) ส่วนปัจจัยด้านอายุ และการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวของมารดาวัย

รุ่น มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (r = .221, .327, p < .05 

ตามล�ำดับ) พยาบาลควรมีการส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว เพื่อให้มารดาวัยรุ่นที่มีอายุน้อยเกิดพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำได้ดี ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ�้ำโดยเฉพาะในมารดาวัยรุ่นที่อายุน้อย

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการตั้งครรภ์ซ�้ำ การสื่อสารเรื่องเพศ มารดาวัยรุ่น ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

Abstract
	 The objectives of this descriptive correlational research were to study the repeat pregnancy 

prevention behaviors and the factors related to the behaviors among adolescent mothers. The samples were 

adolescent mothers who attended the postpartum care units. 130 adolescent mothers were recruited 

by the convenience sampling method. The personal data record form, the Sexual Communication Behavior 

Questionnaire and the Repeat Pregnancy Behavior Questionnaire were used for data collection. Content             

Validity Index (CVI) of questionnaires were 0.93, 0.79 respectively. Cronbach’s alpha coefficients were 0.86,          

0.9 respectively. The data were analyzed by using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation 
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coefficient and Point-biserial correlation coefficient. The results revealed that the samples had average total 

scores of repeat pregnancy prevention behaviors in the medium level (Mean = 49.24, SD = 10.31). Age and 

family communication about sex factors were positively associated with total repeat pregnancy prevention 

behaviors at a significant level (r = .221, .327, p < .05 respectively)

	 Nurses should promote family communications about sex could bring about better repeat pregnancy 

prevention behaviors which would solve repeat pregnancy problems especially in adolescent mothers at 

early age.

Keywords: repeat pregnancy prevention behavior, sexual communication, adolescent mother, factor related 

to repeat pregnancy

บทนำ� 
	 ปัจจุบันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นยังคงเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญของหลายประเทศท่ัวโลก โดยองค์การ

อนามยัโลกได้แนะน�ำให้วยัรุน่เว้นระยะการมบีตุรคนต่อไปอย่าง

น้อย 2-5 ปี1 ซึ่งในประเทศไทยยังคบพบปัญหามารดาวัยรุ่นมี

การตั้งครรภ์ซ�้ำหรือต้ังครรภ์ครั้งที่สอง โดยเฉพาะในมารดา         

วยัรุน่ทีม่อีาย ุ18-19 ปี พบมากถึงร้อยละ 12.2 ซึง่ในยทุธศาสตร์

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  

พ.ศ. 2560-2569 ก�ำหนดเป้าหมายร้อยละของการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ไม่เกินร้อยละ 102 เพื่อไม่ให้เกิด         

การตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างรวดเร็วอันจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ            

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจของมารดาวัยรุ่น

	 การต้ังครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของมารดาวัยรุ ่นและทารก ทั้งอันตรายต่อร่างกาย        

และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ ้อนขณะตั้งครรภ ์ คลอด  

และหลงัคลอดสงูกว่าในมารดาทีม่อีายมุาก เช่น ภาวะโลหติจาง 

การคลอดก่อนก�ำหนด ภาวะตกเลือดหลังคลอด รวมถึงการ

คลอดทารกน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์และการเสียชีวิตของทารก3 

ส�ำหรบัผลกระทบด้านจติใจ พบว่ามารดาวยัรุน่ทีต้ั่งครรภ์ซ�ำ้มกั

มีภาวะเครียด เนื่องจากไม่สามารถปรับบทบาทในการเป็น

มารดา ความไม่พร้อมในการเลีย้งดบูตุรสองคน และไม่สามารถ

สร้างความผูกพันกับบุตรคนแรกได้อย่างเต็มที่4 อาจส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตและพัฒนาการของเด็กในระยะยาว อีกทั้งยังส่ง

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากมารดาวัยรุ่นต้อง

ออกจากโรงเรียนกลางคันเมื่อต้ังครรภ์ซ�้ำ  ท�ำให้มีระดับ              

การศึกษาค่อนข้างต�่ำ  และขาดโอกาสในการหารายได้และ

ประกอบอาชีพที่ดี จึงเป็นภาระของครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบ

ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นในการเลี้ยงดูบุตรหลาน5 

	 จากการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ซ�้ำ      

ในวัยรุ่น ได้แก่ อายุ และระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ        

การตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ ่น โดยพบอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำมาก           

ในกลุ ่มมารดาวัยรุ ่นที่มีอายุน้อย3   เนื่องจากมารดาวัยรุ ่น 

ท่ีอายุน้อย มักจะขาดความรู ้ ทักษะในการควบคุมปัจจัย 

เสี่ยงต่างๆ หรือเลือกใช้วิธีคุมก�ำเนิดท่ีไม่มีประสิทธิภาพ  

และพบว่ามกีารตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในมารดาทีม่กีารศกึษาน้อยมากกว่า

มารดาที่มีการศึกษาสูง6 สถานภาพสมรส การวางแผนการ          

ตั้งครรภ์ พบว่ามีความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างรวดเร็ว

ในวัยรุ่น โดยมารดาวัยรุ่นที่อาศัยอยู่กับสามีหรือแต่งงานใหม ่

และมีความต้องการมีบุตร จึงไม่ได้ได้มีความตั้งในการป้องกัน

การตัง้ครรภ์ ท�ำให้มโีอกาสตัง้ครรภ์ซ�ำ้ได้มาก7 และปัญหาทีพ่บ

อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาคุมก�ำเนิด เช่น ประจ�ำเดือน

มาผิดปกติ น�้ำหนักตัวเพิ่ม ส่งผลให้มารดาวัยรุ ่นคุมก�ำเนิด 

ไม่ต่อเนื่อง ท�ำให้เพิ่มความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ในขณะ 

ที่วิธีการคุมก�ำเนิด และอาชีพ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ          

การตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างรวดเร็วในวัยรุ่น8,9

	 นอกจากนี้จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน       

ของเอจเซน10 ซ่ึงอธิบายถึงอิทธิพลของการรับรู้ บรรทัดฐาน       

ของบุคคล หากมารดาวัยรุ่นรับรู้ว่าบุคคลอื่นท่ีมีความส�ำคัญ      

ต่อตนเองแสดงออกถึงการยอมรับหรือต้องการให้กระท�ำ

พฤติกรรมนั้น จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้น  

โดยบุคคลใกล้ชิดท่ีมีความส�ำคัญส�ำหรับมารดาวัยรุ ่น คือ

ครอบครัวหรือบิดามารดา เป็นผู้ที่มีส่วนในการอบรมเลี้ยงด ู 

และถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยม และมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  

ของบตุรหลาน โดยผลการศกึษาในต่างประเทศ พบว่าการพดูคยุ

สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ท�ำให้วัยรุ ่นมีพฤติกรรมเส่ียง        

ทางเพศลดลงและมีพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดได้เหมาะสม             
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ในสตรีวัยรุ ่นที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว11 เช่นเดียวกับการศึกษา             

ในครอบครัวไทยท่ีพบว่าวัยรุ ่นที่มีการสื่อสารเร่ืองเพศใน

ครอบครัวสูง จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่า

กลุ่มที่มีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวต�่ำ12 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น จะเห็นได้ว่ามี

ปัจจัยหลายประการซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศและการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น แต่ยังไม่ค่อยพบการศึกษา

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำของ

มารดาวัยรุ ่นหลังคลอด ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัย ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  

การวางแผนในการต้ังครรภ์ ประสบการณ์ในการคุมก�ำเนิด      

และการสือ่สารเร่ืองเพศในครอบครวั กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ ่น เพ่ือให้บุคลากรสุขภาพ  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับมารดาวัยรุ ่น ได้เข้าใจและทราบ 

ถึงพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำของวัยรุ่นในปัจจุบัน 

และน�ำผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  เพื่อแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นต่อไป 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดอยู่ในระดับใด     

	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคล และการสื่อสารเร่ืองเพศใน

ครอบครัว มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดหรือไม่

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส        

ระดับการศึกษา การวางแผนตั้ งครรภ ์  ประสบการณ์ 

ในการคุมก�ำเนิด และการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  

มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ            

ของมารดาวัยรุ่น

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง และใช้แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม             

ตามแผนของเอจเซน10 ดังนั้นผู ้วิจัยจึงได้เลือกศึกษาปัจจัย 

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำใน

มารดาวยัรุน่ ได้แก่ การสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครัว และปัจจยั

ส่วนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การวางแผน

ตั้งครรภ์ ประสบการณ์ในการคุมก�ำเนิด ดังแผนภูมิที่ 1

ปัจจัยส่วนบุคคล
- อายุ	 	
- สถานภาพสมรส  
- ระดับการศึกษา	
- การวางแผนตั้งครรภ์ 
- ประสบการณ์ในการคุมก�ำเนิด

การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ
ของมารดาวัยรุ่น

- ด้านความตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ
- ด้านการควบคุมปัจจัยเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำ
- ด้านวิธีการคุมก�ำเนิด

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยเชิงพรรณาหาความสัมพันธ์ (Descriptive 

correlation research) 

	 ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ ่น ที่พักรักษาตัว 

หอผู้ป่วยหลังคลอด ในโรงพยาบาลตติยภูมิ 2 แห่ง ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 

(convenience sampling) ตามคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า 

ดังนี้ 1) อายุไม่เกิน 19 ปี 2) อ่านและเขียน พูดภาษาไทยได้ 

และยินดีเข้าร่วมในการวิจัย 

	 การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ (Power analysis) โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

G*power แทนค่าขนาดอิทธิพล (medium effect size) 

ค�ำนวณจากงานวิจัยที่ใกล้เคียงที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

การสื่อสารของมารดาและบุตรเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ          

กับการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของ     

วัยรุ่นหญิง12 ได้เท่ากับ .15 ก�ำหนดระดับความคลาดเคลื่อน 

(alpha) เท่ากับ .05 ค่าอ�ำนาจการทดสอบ (power) .80 ได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 130 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้	

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูส่วนบคุคล เป็นลกัษณะค�ำถามปลายปิด 

และเติมค�ำในช่องว่าง จ�ำนวน 7 ข้อได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ ประวัติการคลอดและแท้งบุตร 

การวางแผนในการตัง้ครรภ์ และประสบการณ์ในการคมุก�ำเนดิ 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศใน

ครอบครัว เป็นค�ำถามเกี่ยวกับความถี่บ่อยในการสื่อสารเร่ือง

เพศที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในครอบครัว 

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดับ คือ 

ไม่เคยเลย (1 คะแนน) ถึงเป็นประจ�ำ  (4 คะแนน) จ�ำนวน 

11 ข้อ มีช่วงคะแนนระหว่าง 11-44 คะแนน คะแนนมาก 

หมายถึงมีพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสูง

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดาวยัรุน่ เป็นค�ำถามเกีย่วกบัการกระท�ำ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี          

มีข้อค�ำถามทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความ

ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  จ�ำนวน 8 ข้อ  

2) ด้านการควบคุมปัจจัยเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำ จ�ำนวน 8 ข้อ 

และ 3) ด้านวิธีการคุมก�ำเนิด จ�ำนวน 4 ข้อ โดยลักษณะ 

ค�ำตอบเป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่เคยเลย 

(1 คะแนน) จนถึง เป็นประจ�ำ  (4 คะแนน) มีช่วงคะแนน            

โดยรวมระหว่าง 20-80 คะแนน เกณฑ์การแปลผลคะแนนรวม 

แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี ้คะแนนเฉลีย่ 20-40 หมายถงึ พฤตกิรรม

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดาวยัรุน่ระดับด ีคะแนนเฉลีย่ 

41-60 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของ

มารดาวยัรุ่นระดบัปานกลาง และคะแนนเฉลีย่ 61-80 หมายถงึ 

มพีฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดาวยัรุน่ระดบัต�ำ่

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว            

และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ              

ของมารดาวัยรุ ่น ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา           

โดยอาจารย์พยาบาลและพยาบาล 3 ท่าน ซึ่งมีประสบการณ ์

ความเชี่ยวชาญในการดูแลมารดาวัยรุ่น จากนั้นด�ำเนินการ

ปรับปรุงแก้ไข และค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา

เท่ากับ 0.93 และ 0.79 ตามล�ำดับ และน�ำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กับมารดาวัยรุ ่นท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ ่ม

ตัวอย่างที่ก�ำหนด จ�ำนวน 25 คน และน�ำมาวิเคราะห์หาค่า 

สมัประสทิธ์อลัฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

มีค่าระหว่าง 0.86 และ 0.9 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การศกึษาครัง้นีผ่้านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล      

และโรงพยาบาลรามาธิบดี  เอกสารรับรองเลขที่ SI 134/2020 

ลงวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2563 โดยผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการวิจัย สิทธิในการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

และสามารถท่ีจะสิ้นสุดการตอบแบบสอบถามได้ โดยไม่มี         

ผลกระทบใดๆ ต่อกลุ ่มตัวอย่าง การรักษาความลับของ            

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะเป็นความลับ และการน�ำเสนอข้อมูล

จะเผยแพร่เป็นภาพรวมเท่านั้น 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัตดิต่อขออนญุาตจากผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล 

และหัวหน้าหอผู้ป่วยหลังคลอด เพื่อขออนุญาตในการด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข ้อมูล และพยาบาลประจ�ำหอผู ้ป ่วย                      
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การวิ เ คราะห ์ สั มประสิทธิ์ สห สัมพันธ ์ แบบ เพี ย ร ์ สั น  

(Pearson’s product-moment correlation coefficeint) 

และสถิติสหสัมพันธ ์พอยท ์ไบซี เรียล (Point-Biserial 

Correlation) 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่น จ�ำนวน 130 ราย  

อาย ุ13-19 ปี อายเุฉลีย่17.53 ปี (SD = 1.45) ร้อยละ 90 ส�ำเรจ็

การศึกษาต�่ำกว่าหรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ ่       

ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 78.8 และมีสถานภาพสมรสคู่         

ร้อยละ 85 ส�ำหรับประวัติการตั้งครรภ์และการคลอดบุตร         

ร้อยละ 92.5 เป็นการตัง้ครรภ์ครัง้แรก ร้อยละ 6.3 เคยมปีระวัติ

แท้งบุตร โดยกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้วางแผนในการตัง้ครรภ์

ครั้งนี้ และไม่เคยมีประสบการณ์ในการคุมก�ำเนิด ร้อยละ 80 

และ 77.5 ตามล�ำดับ

	 2.	 พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของ 

มารดาวัยรุ่น

เป็นผู ้ช ่วยคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ ์              

คัดเข้า จากนั้นผู้วิจัยเข้าพบมารดาวัยรุ่น หรือโทรศัพท์แนะน�ำ

ตัวกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ      

รายละเอียดในการเก็บข้อมูลวิธีการวิจัย ประโยชน์ที่ได้จาก      

การท�ำวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง หากกลุ่มตัวอย่าง

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างแสดงเจตนายินยอม      

เข้าร่วมการวิจัยในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย      

และท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามแก่กลุ่ม

ตัวอย่าง หรือส่ง QR code ให้แก่กลุ ่มตัวอย่างเพื่อตอบ

แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ (Google form) จ�ำนวน             

1 ชุด และเปิดโอกาสให้กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 

อย่างอิสระ โดยใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาท	ี

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่างด้วยสถิติ         

เชิงพรรณา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ        

ที่ศึกษากับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  โดยใช้สถิติ       

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 M	 SD	 ระดับคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นโดยรวม	 49.24	 10.31	 ปานกลาง

- ด้านความตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ	 18.65	 6.65	 ปานกลาง

- ด้านการควบคุมปัจจัยเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำ	 17.86	 5.85	 ปานกลาง

- ด้านวิธีการคุมก�ำเนิด	 12.93	 2.31	 ปานกลาง

	 จากตาราง 1 พบว ่ากลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ ่ 

มีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 49.24 (SD = 10.31) 

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียรายด้านพบว่าทั้ง 3 ด้าน มีคะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงตามอันดับคะแนนเฉลี่ย 

จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

ด ้ านความตระหนัก ถึงผลกระทบของการตั้ งครรภ ์ซ�้ ำ 

และด้านวิธีการคุมก�ำเนิด (M = 18.65, 17.86 และ 12.93,  

SD = 6.65, 5.85 และ 2.31 ตามล�ำดับ) 

	 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน          

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น 
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	 จากตาราง 2 พบว่าปัจจัยด้าน อายุ และการสื่อสาร

เร่ืองเพศในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(p < .05, .001 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นในรายด้าน พบว่า อายุ มีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมด้านการควบคุมปัจจัยเสีย่งในการ

ตัง้ครรภ์ซ�ำ้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ (p < .001) และการสือ่สาร

เร่ืองเพศในครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม  

ด้านความตระหนกัถงึผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ�ำ้ (p < .001) 

การควบคุมปัจจัยเส่ียงในการต้ังครรภ์ซ�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ (p < .05)

	 ในขณะท่ีปัจจัยด้าน สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 

การวางแผนการตั้งครรภ์ และประสบการณ์การคุมก�ำเนิดไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของ

มารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 พฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดา

วัยรุ่น พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรม การป้องกัน       

การตัง้ครรภ์ซ�ำ้โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และเมือ่พจิารณา

รายด้าน ทัง้ด้านความตระหนักถงึผลกระทบของการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

การควบคุมปัจจัยเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำ และวิธีการคุมก�ำเนิด 

มคีะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง เนือ่งจากลกัษณะของกลุม่

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นมารดาวัยรุ ่น มีอายุเฉลี่ย 17.53 ปี          

ตาราง 2 ปัจจัยที่มีความความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น (n = 130)

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น

	 โดยรวม	 ความตระหนัก	 การควบคุมปัจจัยเสี่ยง	 วิธีการคุมก�ำเนิด

	 	 ถึงผลกระทบ	 ในการตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 	 ของการตั้งครรภ์ซ�้ำ	

									                      r 

1. อายุ	 .221*	 .10	 .29**	 .033

2. สถานภาพสมรส (rpb)	 .085	 .041	 .165	 -.120

3. ระดับการศึกษา (rpb)	 -.005	 .022	 -.006	 -.093

4. การวางแผนการตั้งครรภ์ (rpb)	 -.177	 .023	 .066	 -.104

5. ประสบการณ์การคุมก�ำเนิด (rpb)	 -1.78	 .133	 -.075	 .151

6. การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว	 .327**	 .446**	 .264*	 -.005

* p < .05, **p < .001

r = Pearson’s product moment correlation, (rpb) = Point-Biserial Correlation 

ส�ำเร็จการศึกษาต�่ำกว่าหรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย             

จึงอาจเป็นสาเหตุให้มารดาวัยรุ ่นมีความรู ้เข้าใจเกี่ยวกับ 

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ      

ไม่พงึประสงค์ในมารดาวยัรุน่ พบว่ามารดาวยัรุน่ส่วนใหญ่มกีาร

ตัง้ครรภ์ครัง้แรกในขณะศึกษาอยู ่และบางส่วนต้องลาออกภาย

หลังจากต้ังครรภ ์ แสดงให ้ เห็นว ่ามารดาวัยรุ ่นยังขาด 

ความตระหนักและความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ และไม่มี           

การควบคมุปัจจยัเสีย่งต่างๆ6 อกีทัง้ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสคู่ 

อาศัยอยู่กินกับสามี จึงท�ำให้ไม่ได้เห็นความส�ำคัญของการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ จึงมักไม่ได้ใช้วิธีการคุมก�ำเนิดใดๆ3

	 2.	 ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำ  เมื่อพิจารณาผลการศึกษาเก่ียวกับปัจจัย          

ส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  

กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ ่น 

อภิปรายผลได้ดังนี้

	 อายุ  มีความสัมพันธ ์ทางบวกกับพฤติกรรม 

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น (r = .221, p<.05) 

ข้อมูลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ามารดาวัยรุ่นที่มีอายุน้อย       

จะมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดา       

วัยรุ่นต�่ำ  อธิบายว่ายิ่งมารดามีอายุน้อย ยิ่งมีโอกาสเสี่ยงต่อ        

การตั้งครรภ์ซ�้ำได้มาก อาจเนื่องจากมารดาวัยรุ่นที่มีอายุน้อย 

จะพร่องความรู้ ทักษะและความสามารถในการป้องกันการ        

ตัง้ครรภ์3 รวมถึงข้อจ�ำกดัด้านรายได้และเศรษฐกจิ ท�ำให้มารดา
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กลุ่มน้ีไม่สามารถเลือกวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ3 ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาเกีย่วกบัพฤติกรรมทาง

เพศ และปัจจัยด้านอายุกับความตั้งใจในการป้องกันการ 

ต้ังครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสระบุรี พบว่าอายุมีความสัมพันธ์

กบัความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ (p = .001)7 

โดยเฉพาะอายุที่ตั้งครรภ์ครั้งแรกมีความสัมพันธ์กับโอกาส         

ในการตั้งครรภ์ซ�้ำ  หากมารดาตั้งครรภ์ครั้งแรกอายุน้อย มักมี

โอกาสตั้งครรภ์ซ�้ำได้มาก ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจตั้งครรภ์ซ�้ำของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

ที่พบว ่า อายุที่ตั้ งครรภ ์ค ร้ังแรกไม ่มีความสัมพันธ ์ต ่อ 

การตั้งครรภ์ซ�้ำ  เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีมี      

ความซับซ้อน และอาจได้รับอิทธิพลจากสังคมมากกว่าปัจจัย

ส่วนบุคคลด้านอายุ13

	 นอกจากนี้อายุของมารดาวัยรุ่น มีความสัมพันพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำในด้าน            

การควบคุมปัจจัยเสี่ยง (p < .001) ดังการศึกษาที่พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 17.53 ปี และมีคะแนนพฤติกรรม

ด้านการควบคุมปัจจัยเสี่ยง ในข้อค�ำถามประเด็นต่อไปนี้           

มากที่สุด ได้แก่ การค้นหาแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกัน         

การตั้งครรภ์ซ�้ำ  ซึ่งอธิบายได้ถึงลักษณะของวัยรุ่นตอนปลาย       

ซึ่งมีพัฒนาการทางสติปัญญา การคิด และวิเคราะห์อยู่ในระยะ 

Formal operation ท�ำให้วัยรุ่นสามารถคิดและตัดสินใจด้วย

ตนเองได้เหมาะสมมากขึ้น14 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัย

ท�ำนายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นชายท่ีพบว่า       

วัยรุ่นที่มีอายุมาก จะมีโอกาสใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นอย่าง            

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ15

	 การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครวั การศึกษาครัง้นีพ้บ

ว่าการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นโดยรวม 

(r= .327, p < .001) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามารดาวัยรุ่นที่มี               

การสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวัมาก จะมพีฤติกรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำที่ดี โดยเฉพาะด้านความตระหนักถึงผลกระทบ

ของการตั้งครรภ์ซ�้ำ และการควบคุมปัจจัยเสี่ยงในการตั้งครรภ์

ซ�้ำ ในการศึกษาสังเกตพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักจะมีการ

ปรึกษาและพูดคุยกับบิดามารดาหรือสามี ในเรื่องผลกระทบ 

ของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  เช่น ผู้เลี้ยงดูบุตร และค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นชาย       

พบว่าครอบครัวทีม่กีารพดูคุยเรือ่งเพศในครอบครวัมากนัน้ ช่วย

ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลงได้ และบุตรหลานเริ่มต้นมีเพศ

สมัพนัธ์ครัง้แรกในอายุทีม่ากขึน้16 เช่นเดยีวกบัการศกึษาในกลุ่ม

ผู้ปกครองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการสื่อสารเร่ืองเพศ        

และมโีอกาสพดูคยุกบับตุรหลานเรือ่งเพศ ในประเดน็ผลกระทบ

จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่าบุตรวัยรุ่นหญิงมี

คะแนนความตั้งใจในการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนที่

สูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ ่มควบคุม17 ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศกึษาทีพ่บว่าการสือ่สารของผูป้กครองกบับตุรสาวในเรือ่งเพศ 

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความตั้งใจละเว้นการมีเพศสัมพันธ ์           

ของสตรีวัยรุ่น18 อีกทั้งการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

พบว่าการสื่อสารเรื่องเพศกับบิดามารดา มีความสัมพันธ์ 

ทางบวกในระดับปานกลางกับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพใน 

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r = .513, p = .003)19 หากวยัรุน่มคีวามสะดวกใจในการสือ่สาร

เรื่องเพศกับผู้ปกครอง จะเกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว          

ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำที่ดีขึ้นได้ 

	 ในขณะท่ีการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั ไม่มคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในด้าน 

การคุมก�ำเนิดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมดเป็นมารดาวัยรุ ่นหลังคลอด ขณะพักอยู่ใน          

โรงพยาบาลจะได้รับข้อมูล และค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับผลดี  

ผลเสียของการคุมก�ำเนิดจากแพทย์ พยาบาลอยู่แล้ว ท�ำให้

มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ตัดสินใจและเลือกวิธีการคุมก�ำเนิดใน

ระยะยาวท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ อีกทั้งปัจจุบันมารดาวัยรุ่น

สามารถเข้าถึง และค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการคุมก�ำเนิดจาก

แหล่งต่างๆ ได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในนักเรียน มัธยม พบว่าการสื่อสารเรื่องเพศใน

ครอบครัวนั้น ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เนื่องจากการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวไทย มักมีการสื่อสาร

ในประเด็น การคุมก�ำเนิด และการจัดการกับความต้องการ       

ทางเพศ น้อยที่สุด และเป็นเรื่องที่ล�ำบากใจในการพูดคุย 

เมื่อเปรียบเทียบกับเร่ืองอ่ืนๆ เช่น ผลกระทบของการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัย เป็นต้น20 ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพล ต่อการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก         

พบว่าครอบครัว สามี ที่สนับสนุนการเว้นระยะการมีบุตร  

จะมีอิทธิพลต ่อการใช ้ยาฝ ั งคุมก�ำ เนิดภายหลังคลอด  

โดยมีการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดเป็น 1.11 เท่า ของมารดาวัยรุ่น 

ที่มีบุคคลสนับสนุนให้ใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดน้อย21
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	 นอกจากนีผ้ลการศึกษาในครัง้นีย้งัพบว่า ปัจจยัส่วน

บคุคลของมารดาวยัรุน่ ได้แก่ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา 

การวางแผนการตั้งครรภ์ ประสบการณ์ในการคุมก�ำเนิด ไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของ

มารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งน้ีอาจอธิบายได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะส่วนบุคคลคล้ายคลึงกัน มีการ

ตั้งครรภ์และคลอดครั้งแรก โดยไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ ์       

และอาศัยอยู ่กินกับสามี และมีมารดาวัยรุ ่นร้อยละ 22.5             

(18 ราย) เคยใช้วิธีการคุมก�ำเนิดมาก่อน ได้แก่ รับประทานยา

เมด็คมุก�ำเนิด และถงุยางอนามยั และมกัหยดุการคมุก�ำเนดิเอง 

จึงท�ำให้ไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  และ       

ยังมีปัจจัยอื่นๆท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นอีกด้วย        

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับ 

การตั้งครรภ์ซ�้ำของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น พบว่าวิธีการคุมก�ำเนิด

ไม่มีความสัมพันธ์กับการต้ังครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น เน่ืองจากสตรี         

วัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างรวดเร็วส่วนใหญ่มีวิธีคุมก�ำเนิด 

แต่มักหยุดการคุมก�ำเนิดเองเมื่อพบปัญหาจากการใช้วิธีคุม

ก�ำเนิดหรือเมื่อมีการวางแผนตั้งครรภ์8,9

	 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว ่าพฤติกรรมการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ปัจจัยด้านอายุ และการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ          

ของมารดาวัยรุ ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า        

หากมารดาวัยรุ่นอายนุ้อย มกีารสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวัต�ำ่ 

มักจะมีพฤติกรรมการป้องกันตั้งครรภ์ซ�้ำไม่ดี ดังนั้นควรม ี

การส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวในเรื่องผลกระทบ        

ของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  การควบคุมปัจจัยเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

และการติดตามปัญหาจากการคุมก�ำเนิดภายหลังออกจาก        

โรงพยาบาล เพื่อให้มารดาวัยรุ่นที่มีอายุน้อยเกิดพฤติกรรม 

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำได ้ดี ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ซ�้ำโดยเฉพาะในมารดาวัยรุ่นที่อายุน้อย

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 1.1	 พยาบาล ครู เจ ้าหน ้าที่สาธารณสุข  

ทีเ่กีย่วข้องกบัมารดาวยัรุ่น ควรก�ำหนดแนวปฏบิติัในการป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น โดยให้ความรู้ ความเข้าใจแก่

บิดามารดาให้มีความตระหนักในการสื่อสารเรื่องเพศใน

ครอบครัวมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวของมารดา  

วัยรุ่นที่อายุน้อย

	 	 1.2	 หน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ควรวาง

นโยบายการรณรงค์ สนับสนุนแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้ง่าย             

แก่ผู้ปกครอง ครอบครัวของมารดาวัยรุ่นเก่ียวกับผลกระทบ        

ของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  และความส�ำคัญของการสื่อสารเรื่องเพศ      

ในครอบครัวในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของบุตรหลาน

 	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมกีารศกึษาวิจยัเชงิคณุภาพ ในประเดน็

การสื่อสารเรื่องเพศกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ของมารดาวัยรุ่นในบริบทของครอบครัวไทย เพื่อให้ได้ข้อมูล        

ที่เป็นความละเอียดอันสะท้อนถึงเนื้อหาวิธีและล�ำดับขั้นตอน 

ในการสื่อสารกับมารดาวัยรุ่น 

	 	 2.2	 ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามพฤติกรรม 

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในระยะยาว ซึ่งจะสามารถน�ำไป          

ใช้วางนโยบายป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำส�ำหรับวัยรุ่นได้อย่าง 

ยั่งยืนต่อไป
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