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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยด้านชีวสังคม ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดนัโลหติสงู กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษา คอื ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์และมารบับรกิารตรวจรกัษา

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโกรกข้ีหนู จังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวน 225 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือวิจัยใช้

แบบสอบถามซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ การวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติ ิร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างด้วย Independent t-test และ One-Way Analysis of Variance (ANOVA) ผลการวิจัย

พบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับดี และพบว่าผู้ป่วยที่มีปัจจัยเสริมการได้รับแรงสนับสนุน           

ทางสังคมที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ส�ำหรับปัจจัยด้านชีวสังคม ปัจจัยน�ำ          

และปัจจัยเอื้อพบว่าไม่แตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการดูแลตนเอง, โรคความดันโลหิตสูง

Abstract
	 This descriptive research aimed to study self-care behaviors of hypertension patients and to compare 

differences between biosocial factors, predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors and self-care 

behaviors of the patients. The sample was hypertension patients who were diagnosed by physician and who 

were visited Grok-Khi-Noo Tambon Health Promotion Hospital in Buriram Province. The 225 patients were  

randomized by using simple random sampling method. The research tool was a questionnaire, which was 
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examined for content validity and analyzed for confidence. Data were analyzed by using statistics, percentage, 

independent t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA). From the result of this research, it was found 

that the patients with hypertension had a good level of the proper self-care behaviors and it was found that 

the patients with different social reinforcing factors had different self-care behaviors with statistical significant 

difference (p<.05) while the patients with different biosocial factors, predisposing factors, enabling factors did 

not make any difference.

Keywords : Self-care Behavior, Hypertensive

บทน�ำ
	 โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อและเป็น  

ปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทยโดย พบว่า มีจ�ำนวนผู้ป่วย

ด้วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มมากขึ้นทุกปี เห็นได้จากสถิติ

จ�ำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงทั่วประเทศ ปี พ.ศ.2559                  

มีจ�ำนวนผู ้ป่วย 1,306,070 ราย คิดเป็นอัตรา 2008.92               

ต่อประชากรแสนคน ปี พ.ศ. 2560 มีจ�ำนวนผู้ป่วย 1,363,616 

ราย คิดเป็นอัตรา 2091.28 ต่อประชากรแสนคนและ 

ในปี พ.ศ. 2561 มีจ�ำนวนผู้ป่วย 1,468,433 ราย คิดเป็นอัตรา 

2,245.09 ต่อประชากรแสนคน1 จะเห็นได้ว่าจากสถิติดังกล่าว

ของประเทศมีจ�ำนวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นทุกปีและเมื่อพิจารณา

จ�ำนวนผู้ป่วยเป็นรายจังหวัด ซึ่งของจังหวัดบุรีรัมย์นั้นพบว่าปี 

พ.ศ. 2559 มีจ�ำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 31,839 ราย             

คิดเป็นอัตรา 2009.09 ต่อประชากรแสนคน ปี พ.ศ. 2560          

มีจ�ำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 34,124 รายคิดเป็นอัตรา 

2248.48 ต่อประชากรแสนคน และปี พ.ศ. 2561 มีจ�ำนวน 

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 35,184 รายคิดเป็นอัตรา 2210.56 ต่อ

ประชากรแสนคน1 ซึ่งจะเห็นได้ว่าสถิติผู้ป่วยความดันโลหิตสูง

มีจ�ำนวนเพ่ิมขึ้นทุกปี ไม่แตกต่างจากสถิติของประเทศไทย 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโกรกขี้หนู ต�ำบลชุมเห็ด 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ มีผู้มารับบริการตรวจรักษาโรค   

ความดันโลหิตสูงเป็นจ�ำนวนมากและมีสถิติผู้ป่วยเพิ่มข้ึนทุกปี

สอดคล้องกับสถิติของประเทศที่เพิ่มขึ้นทุกปี โดยผู ้ป ่วย         

ความดนัโลหติสงูในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลโกรกขีห้นู

ในปี พ.ศ. 2561 มีจ�ำนวน 463 ราย ปี พ.ศ. 2562 มีจ�ำนวน 

487 ราย และในปี พ.ศ. 2563 มีจ�ำนวน 518 ราย2 จะเห็นได้

ว่าผู้ป่วยมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี และจากผลการส�ำรวจสถานะ

สุขภาพของผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาล                

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลโกรกขีห้น ูระหว่างกนัยายน-ตุลาคม 2563 

พบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงจ�ำนวน 518 ราย มีผู้ป่วยที่มี

ความดันอยู่ในเกณฑ์ปกติ (120-139 ม.ม.ปรอท) เพียงร้อยละ 

23.9 และมีผู้ป่วยท่ีมีความดันโลหิตสูง ระดับ 1 (140-159 

ม.ม.ปรอท) ร้อยละ 43.5 ความดันโลหิตสูงระดับ 2 (160-179 

ม.ม.ปรอท) ร้อยละ 23.9 และความดันโลหิตสูงระดับรุนแรง 

(มากกว่า 180 ม.ม.ปรอทขึ้นไป) ร้อยละ 8.6 นอกจากนี้ผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงยังมีภาวะโภชนาการระดับท้วม ร้อยละ 

23.2 เป็นโรคอ้วนระดับ 1 ร้อยละ 34.4 และโรคอ้วน              

ระดับ 2 ร้อยละ 12.1 ซึ่งสถานะสุขภาพดังกล่าวท�ำให้ทราบว่า

ผู ้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่เหมาะสม จึงส่งผลให้       

ระดับความดันโลหิตให้อยู่ในระดับสูงกว่าค่าปกติ

	 จากผลการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า วิธีป้องกัน

อันตรายและภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง            

กระท�ำได้โดยผู้ป่วยต้องมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้อง        

และเหมาะสม ซึ่งประกอบด้วยการควบคุมอาหาร การรับ

ประทานยาอย่างสม�่ำเสมอ การออกก�ำลังกาย การจัดการ

ความเครียด การควบคุมปัจจัยเสี่ยงและการมาพบแพทย ์         

ตามนัด ซึ่งพฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้พบว่าปัจจัยภายในตัวบุคคล

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ             

รายได้ ความรู ้ ความเช่ือของบุคคล และปัจจัยภายนอก            

ได้แก่ การเข้าถึงบริการสุขภาพ และการได้รับแรงสนับสนุน       

ทางสังคมมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม3,4 ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย          

โรคความดันโลหิตสูงและศึกษาความแตกต่างของปัจจัย                       

ด้านชวีสงัคม ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิกบัพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อเป็นข้อมูล

พื้นฐานและเป็นแนวทางการพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองที่เหมาะสมต่อไป
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คำ�ถามการวิจัย
	 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูงอยู่ในระดับใด

	 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีปัจจัยด้านชีวสังคม 

ปัจจยัน�ำเข้า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรม

การดูแลตนเองแตกต่างกันหรือไม่

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัย 

ด้านชวีสังคม ปัจจยัน�ำ ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสรมิ กบัพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยได้น�ำกรอบแนวคิดทฤษฎ ี         

ในการวิเคราะห์สาเหตุพฤติกรรมโดยใช้ PRECEED Model          

เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลโดยเชื่อว ่าปัจจัยด้าน 

ชีวสังคม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายได้ ปัจจัยน�ำ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง และเจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ปัจจัยเอื้อ 

ได้แก่ การเข้าถึงบริการสุขภาพ และปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้

รับแรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม           

การดูแลตนเองของผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงแตกต่างกัน          

ซ่ึงพฤติกรรมการดูแลตนเองประกอบด้วยการรับประทานยา         

การควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย การจัดการความเครียด 

การควบคุมปัจจัยเสี่ยงและการมาตรวจตามนัด

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยด้านชีวสังคม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้

ปัจจัยน�ำ	 - ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง
 	 	 	 - เจตคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง

ปัจจัยเอื้อ - การเข้าถึงบริการสุขภาพ

ปัจจัยเสริม - การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
-	 การรับประทานยา
-	 การควบคุมอาหาร
-	 การออกก�ำลังกาย
-	 การจัดการความเครียด
-	 การควบคุมปัจจัยเสี่ยง
-	 การมาตรวจตามนัด

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา           

(Descriptive Study) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ            

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างปัจจยัด้านชวีสงัคม ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ได้ศึกษา 

ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 

และมารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงที่ โรงพยาบาล                 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโกรกขีห้นู จังหวดับรุรีมัย์ ในปีงบประมาณ 

2563 จ�ำนวนทัง้สิน้ 518 คน และก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

โดยสูตรการค�ำนวณจากจ�ำนวนประชากรได้กลุ ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 225 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษาดังนี้

	 1.	 เป ็นผู ้ป ่วยที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาล                

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโกรกข้ีหนู ต�ำบลชุมเห็ด อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์

	 2.	 เป็นผูไ้ด้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่าเป็นโรคความ

ดันโลหิตสูง

	 3.	 เป็นผู้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้

	 กลุ ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ ่มแบบง่าย (Simple              

random sampling) โดยจับฉลากชื่อผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูงที่มารับบริการในแต่ละวัน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-

กุมภาพันธ์ 2564

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัย

สร้างขึ้นจากการศึกษาด้านเอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง แบบสอบถามประกอบด้วย 6 ตอน คือ
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	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุน            

ทางสังคม จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นมาตราประมาณค่า 3 ระดับ คือ 

มาก ปานกลาง และน้อย 

	 ตอนที่ 3 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง จ�ำนวน 16 ข้อ มีลักษณะการตอบว่า ใช่/ไม่ใช่และ         

ไม่ทราบ โดยเมือ่ตอบถกูได้ 1 คะแนน และตอบผดิได้ 0 คะแนน 

	 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง จ�ำนวน 14 ข้อ เป็นข้อค�ำถามมาตราประมาณค่า               

5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย      

และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

	 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นข้อ

ค�ำถามมาตราประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏบิติัเป็นประจ�ำ ปฏบิตัิ

เป็นบางครั้ง และไม่ปฏิบัติ 

	 ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าถึงบริการ

สุขภาพ จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นมาตราประมาณค่า 3 ระดับ คือ         

มาก ปานกลาง และน้อย 

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ผูวิ้จยัได้น�ำเครือ่งมอื

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ตามเนื้อหา และได้ปรับปรุงแบบสอบถาม แล้วน�ำแบบทดสอบ

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ที่มีความคลายคลึงกันกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน โดยหาค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบ

ความรู้ใช้สูตร KR.20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.77 และ 

แบบทดสอบวัดเจตคติ แรงสนับสนุนทางสังคม การเข้าถึง                  

บริการสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค 

ความดันโลหิตสูง ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.80

	 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้ผ่าน          

การรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม         

การวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย ์               

เลขที่หนังสือรับรอง BRO 2020-21 ลงวันที่ 12 ตุลาคม 2563 

ซ่ึงผู้วิจัยได้อธิบายเหตุผลในการท�ำวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ

และมีความสมัครใจพร้อมทั้งลงนามเข้าร่วมโครงการวิจัย           

และตอบแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยระบุว่าข้อมูลทั้งหมดท่ีได้จะ

เป็นความลับ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบแบบสอบถามได้

ทุกเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยท�ำหนังสือราชการ          

ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลและด�ำเนินการเก็บข้อมูล            

ด้วยตนเอง ตามก�ำหนดวัน/เวลาที่ขออนุญาตดังนี้

	 1.	 ส�ำรวจรายชื่อผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มา       

รับบริการ

	 2.	 สุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยวิธีจับฉลากได้รายชื่อ         

ผู้ป่วยเป็นกลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 อธิบายวตัถุประสงค์การวจิยัให้กลุม่ตัวอย่างเข้าใจ

และลงนามเข้าร่วมโครงการ

	 4.	 ให้ผู้ป่วยตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ในกรณี  

ที่ผู ้ป่วยอ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่านไม่คล่อง ผู ้วิจัยจะช่วย            

อ่านข้อค�ำถามแล้วให้ผู้ป่วยเป็นคนเลือกค�ำตอบ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปูในการวเิคราะห์ โดยหาร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน และศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ปัจจัยด้านชีวสังคม ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม               

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

โดยการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศด้วย t-test (Independent 

Sample t-test) และวิเคราะห์ปัจจัยเก่ียวกับอายุ ระดับ            

การศึกษา อาชีพ รายได้ ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง การเข้าถึงบริการสุขภาพ 

และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ด้วยสถิติ One-way 

Analysis of Variance (ANOVA)

 

ผลการวิจัย
	 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน          

225 คน มีแบบสอบถามที่สมบูรณ์น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้จ�ำนวน 215 ชุด ผลการศึกษามีดังนี้

	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลปัจจัยชีวสังคม

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง        

ถึงร้อยละ 65.1 และเป็นเพศชายถึงร้อยละ 34.9 มีอายุต�่ำสุด 

32 ปี และอายุสูงสุด 88 ปี อายุเฉลี่ยที่ 66.3 ปี โดยส่วนใหญ่

เป็นกลุ่มท่ีมีอายุมากกว่า 61 ปีข้ึนไปร้อยละ 68.5 รองลงมา

เป็นกลุ่มที่มีอายุ 40-60 ปี ร้อยละ 28.6 ระดับการศึกษา             

ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นการศึกษาระดับประถมศึกษา 

ร้อยละ 82.3 เป็นกลุ ่มระดับอนุปริญญาและสูงกว่าเพียง            

ร้อยละ 1.4 การประกอบอาชีพโดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง             

ไม่ได้ประกอบอาชพีร้อยละ 41.4 รองลงมา คอื อาชพีเกษตรกร

ร้อยละ 31.9 น้อยที่สุด คือ พนักงานบริษัทและราชการมีเพียง

ร้อยละ 1.9 รายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 1,000-4,999 บาท       
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ร้อยละ 39.7 รองลงมาคือ รายได้น้อยกว่า 1,000 บาท                

ร้อยละ 34.6 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้มากกว่า 10,000 บาท

ขึ้นไปมีจ�ำนวนน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 8.9 รายได้ต�่ำสุดอยู่ท่ี         

500 บาท และรายได้สูงสุดอยู่ที่ 25,000 บาท รายได้เฉลี่ย         

ของกลุ ่มตัวอย่างนี้ คือ 4,547.31 บาท สถานภาพสมรส              

ส ่วนใหญ่มีคู ่สมรส ร ้อยละ 72.1 รองลงมาเป ็นหม้าย                         

ร้อยละ 24.7 และโสด ร้อยละ 3.3

	 กลุ ่มตัวอย่างนี้ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ ่มมีความรู้สูง        

เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงถึงร ้อยละ 91.2 มีเจตคต ิ

เกีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงูอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 93.0 

มีการเข้าถึงบริการสุขภาพในระดับมากร้อยละ 96.7 และได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคมในระดับมากถึงร้อยละ 86.5

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 พฤติกรรม 	 	 S.D	 ผลประเมินพฤติกรรม

ด้านการรับประทานยา	 2.71	 0.25	 ดี
ด้านการควบคุมอาหาร	 2.22	 0.29	 ปานกลาง
ด้านการออกก�ำลังกาย	 2.86	 2.12	 ดี
ด้านการจัดการความเครียด	 2.68	 0.36	 ดี
ด้านการควบคุมปัจจัยเสี่ยง	 2.53	 0.63	 ดี
ด้านการมาตรวจตามนัด	 2.60	 0.48	 ดี

พฤติกรรมโดยรวม	 2.56	 0.19	 ดี

	 จากตารางที ่1 พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหติ พบว่า พฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย มค่ีาเฉลีย่มาก

ที่สุด (  = 2.86, S.D = 2.12) เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแล้ว พบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมในระดับดี รองลงมาคือ

พฤติกรรมการการรับประทานยา (  = 2.71,  S.D = 0.25) และน้อยที่สุด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง           

(  = 2.22, S.D = 0.29) 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 ปัจจัย	 พฤติกรรมการดูแลตนเองรวม 6 ด้าน	 F-test	 P-value

	 	 S.D	 	
ปัจจัยน�ำ	 			 
	 1.	 ความรู้โรคความดันโลหิตสูง	 	 	 	
	 	 ความรู้สูง (ร้อยละ 80 ขึ้นไป)	 2.57	 0.19	 	
	 	 ความรู้ปานกลาง (ร้อยละ 60-79)	 2.50	 0.16	 2.87	 0.05
	 	 ความรู้น้อย (น้อยกว่าร้อยละ 60)	 2.37	 0.20	 	
	 2.	 เจตคติโรคความดันโลหิตสูง	 	 	 	
	 	 เจตคติระดับสูง (3.68-5.00)	 2.76	 0.10	 	
	 	 เจตคติระดับปานกลาง (2.34-3.67)	 2.57	 0.18	 1.01	 0.36
	 	 เจตคติระดับน้อย (1.00-2.33)	 2.56	 0.19	 	
ปัจจัยเอื้อ				  
	 การเข้าถึงบริการสุขภาพ				  
 	 	 การเข้าถึงบริการระดับมาก (2.34 – 3.00)	 2.57	 0.19	 	
 	 	 การเข้าถึงบริการระดับปานกลาง (1.67-2.33)	 2.39	 0.25	 2.71	 0.06
 	 	 การเข้าถึงบริการระดับน้อย (1.00-1.66)	 -	 -	 	
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	 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างด้านปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง พบว่า

	 ปัจจัยน�ำ  ประกอบด้วยความรู้และเจตคติเก่ียวกับ

โรคความดันโลหิตสูง ปัจจัยความรู้ พบว่า ผู้ที่มีความรู้สูงมีค่า

เฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่า (  = 2.57,                    

S.D = 0.19) ผู้ที่มีความรู้น้อย และความรู้ปานกลาง ส่วนปัจจัย

ด้านเจตคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง พบว่า ผู้ท่ีมีเจตคติ 

ในระดับสูงมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู ่

ในระดับที่สูงกว่าผู้ที่มีเจตคติระดับปานกลางและระดับน้อย  

เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยน�ำ  พบว่า ปัจจัยด้าน        

ความรู้และเจตคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรม      

การดูตนเองโดยรวม 6 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 

	 ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงบริการสุขภาพ พบว่าผู้ที่

มีการเข้าถึงบริการสุขภาพในระดับมากมีค่าคะแนนเฉลี่ย           

ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

สงูกว่า (  = 2.57, S.D = 0.19) กลุม่ทีม่กีารเข้าถงึบรกิารสขุภาพ

ในระดับปานกลาง (  = 2.39, S.D = 0.25) และไม่มีผู้ที่เข้าถึง

บริการสุขภาพในระดับน้อย เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของ

ปัจจยัเอือ้ พบว่า ปัจจยัเอือ้ทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่แตกต่างกัน 

	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม พบว่าผู้ที่

มีแรงสนับสนุนระดับมาก มีค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง สูงกว่า (  = 2.65, 

S.D = 0.08) กลุม่ทีไ่ด้รบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมระดับปานกลาง

และระดับน้อย เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยเสริม        

พบว่าปัจจยัเสริมทีต่่างกนัมีพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วย

โรคความดันโลหิตสูง ต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง (ต่อ)

	 ปัจจัย	 พฤติกรรมการดูแลตนเองรวม 6 ด้าน	 F-test	 P-value

	 	 S.D	 	

ปัจจัยเสริม				  
	 แรงสนับสนุนทางสังคม				  
	 	 ได้รับแรงสนับสนุนระดับมาก (2.34 – 3.00)	 2.65	 0.08	 	
	 	 ได้รับแรงสนับสนุนระดับปานกลาง (1.67-2.33)	 2.58	 0.19	 11.46	 0.00*
	 	 ได้รับแรงสนับสนุนระดับน้อย (1.00-1.66)	 2.39	 0.14		
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้ งนี้ผู ้ วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

	 1.	 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่ วยโรค 

ความดันโลหิตสูง

	 จากผลการศึกษาวิจัย พบว่า พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง พฤติกรรมโดยรวม                

อยู่ในระดับดี (  = 2.56, S.D = 0.19) ซึ่งพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ย

น้อยที่สุด คือ พฤติกรรมการควบคุมอาหาร ได้แก่ การบริโภค

อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง กะทิและของมันของทอด               

การปรุงอาหารด้วยชูรส และผงปรุงรสในปริมาณมากกว่า             

1 ช้อนชา การบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็มและอาหารท่ีมีไขมันสูง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเหล่านี้จึงมีผลท�ำให้ผู ้ป่วยโรค      

ความดันโลหิตสูงควบคุมระดับความดันโลหิตได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเคยชินกับการบริโภคที่ต้องปรุง        

ด้วยผงชูรสและอาหารประเภทไขมันจะมีความอร่อย และมี

รสชาตดิ ีนอกจากน้ีกลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมการรบัประทานยา

ทีไ่ม่เหมาะสม คอื การหยดุรบัประทานยาเอง เมือ่มอีาการเวียน

ศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน ใจสั่น โดยไม่ปรึกษาแพทย์ 

	 2.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยชีวสังคม ปัจจัยน�ำ 

ป ัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 จากผลการศกึษาเปรยีบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ปัจจัยด้านชีวสังคม ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้ ปัจจยัน�ำ ได้แก่ ความรูแ้ละเจตคติ

เกีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงู ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ การเข้าถงึบรกิาร

สขุภาพ และปัจจัยเสรมิ ได้แก่ การได้รบัแรงสนบัสนนุทางสังคม 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
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	 ปัจจัยชีวสังคม ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยท่ีมีปัจจัย 

ด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  

และรายได้ต่างกันมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกัน 

สอดคล้องกบังานวจิยัที ่พบว่า ปัจจยัเพศ อาย ุสถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วย5,6,7 และขัดแย้งกันกับการศึกษาที่พบ

ว่าปัจจัยด้านอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได้ 

มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยโรคความดัน          

โลหิตสูง ทั้งน้ีเนื่องจากปัจจัยด้านเพศมีอิทธิพลต่อสุขภาพ         

และการเจ็บป่วยที่ต ่างกันโดยเพศหญิงจะมีลักษณะนิสัย 

ในการสนใจดูแลตนเองมากกว่าเพศชาย คนที่อายุน ้อย 

อายุระหว่าง 31-49 ปี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่าผู้ป่วย

ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี เนื่องจากช่วงอายุดังกล่าวเป็นวัยท�ำงาน

ท�ำให้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนร่วมงานและได้รับ

ความรู้จากสื่อต่าง ๆ ได้รวดเร็วกว่าจึงท�ำให้สามารถน�ำความรู้ 

มาปฏิบัติและดูตัวเองได้ดีกว่ากลุ่มผู้มีอายุมาก5 ส่วนระดับ          

การศึกษาจะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส�ำคัญยิ่งต ่อการพัฒนา 

ความรู้ส่งผลให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ 

นอกจากนี้ยังพบว่ารายได้มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตด้าน         

การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน และมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

เป็นกลุ่มที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน คือ เป็นกลุ่มเพศหญิงเป็น

ส่วนใหญ่ มีอายุ 61 ปีขึ้นไป มีระดับการศึกษาจบช้ันประถม

ศึกษา อาชีพส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่ไม่ได้ท�ำงาน มีรายได้อยู่

ระหว่าง 1,000-4,999 บาท โดยมีรายได้เฉลี่ย 4,547 บาท         

ดังน้ันเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูงจึงไม่พบ 

ความแตกต่างกันในทุกปัจจัย

	 ปัจจัยน�ำ  ได้แก่ ความรู้และเจตคติ เก่ียวกับโรค 

ความดันโลหิตสูง ซึ่งปัจจัยความรู ้เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญส่งผล        

ต่อพฤติกรรมการแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพ ท�ำให ้     

ความรู้มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของบคุคล6,7 

ส่วนเจตคติเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง

เพราะหากผูป่้วยมคีวามรูส้กึ ความคดิเหน็ ความเชือ่ในทางบวก

ก็จะมีแนวโน้มในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ตนเองว่าดี4 จากผล       

การวิจัย พบว่า กลุ ่มผู ้ป่วยที่มีระดับความรู ้และเจตคติใน         

ระดับสูง ปานกลางและน้อย มีค ่าเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การดูแลตนเองอยู ่ ในระดับที่ ใกล ้เคียงกัน จึงท�ำให ้เมื่อ 

วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยด้านความรู้และเจตคติเกี่ยวกับ         

โรคความดันโลหิตสูงกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย      

โรคความดันโลหิตสูงไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากลักษณะ

กลุ ่มตัวอย่างมีความคล้ายคลึงกัน กลุ ่มตัวอย่างเป็นกลุ ่ม

ประชาชนในเขตความรับผิดชอบของโรคพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลโกรกขี้หนู มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล        

ในคลนีคิเดยีวกนั ซ่ึงผูป่้วยทุกรายท่ีมารับการตรวจรกัษาทีค่ลนีคิ

นี้จะได้รับความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง           

ทุกราย ย่อมส่งผลให้ความรู้ความเข้าใจและเจตคติเกี่ยวกับ         

โรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับสูงที่ใกล้เคียงกัน ดังนั้นเมื่อ

วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยด้านความรู้และเจตคติเกี่ยวกับ        

โรคความดันโลหิตสูง จึงไม่พบความแตกต่างกันเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

	 ป ัจจัยเอื้อ ได ้แก ่  การเข ้าถึงบริการสุขภาพ  

เป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญและมีผลต่อพฤติกรรมการดูแล ตนเองของ

บุคคลซ่ึงการเข้าถึงบริการสุขภาพ หมายถึง การเข้าถึง          

แหล่งบริการสุขภาพ การได้รับข้อมูลข่าวสารความสะดวก         

ในการมารับบริการและความสามารถจ่ายค่ารักษาพยาบาล 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่ว่าผู ้ที่มีการเข้าถึงบริการสุขภาพ 

จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีกว่า4,6  

ส�ำหรับกลุ ่มตัวอย ่างที่ศึกษาครั้งนี้ เป ็นประชาชนในเขต 

ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

โกรกขี้หนู ผู ้ป่วยทุกคนมีที่พักอาศัยอยู่ใกล้เคียงและอยู่ติด          

กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลแห่งนี้ ดังนั้นการมารับ

บริการตรวจรักษาจึงเป็นไปอย่างสะดวก ผู้ป่วยสามารถเดินมา

ได้เองหรือข่ีรถจักรยานยนต์มาได้เนื่องจากใกล้บ้าน อีกทั้งการ

จ่ายค่ารักษาพยาบาลผูป่้วยเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึได้รับการรกัษาฟร ี

และทุกครั้งที่มารับบริการผู ้ป ่วยทุกรายจะได้รับความรู ้         

เรื่องการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองทุกครั้ง จึงส่งผลให ้             

เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงไม่แตกต่างกัน

	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 

เป็นการที่บุคคลได้รับความรัก ความเอาใจใส่ ความช่วยเหลือ

จากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ สามี ภรรยา ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน 

อสม.และบุคลากรทางการแพทย ์  ผลงานวิจัยพบว ่า 

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล      

ตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู4,6,7 สอดคล้องกับการวจิยั

ครัง้นี ้พบว่า ค่าเฉลีย่ของผูท้ีไ่ด้แรงสนบัสนนุทางสงัคมระดบัมาก 

มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู ่ ในระดับดีกว ่ากลุ ่มอื่นๆ        
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และเมื่อเปรียบเทียบปัจจัยเสริมด้านการได้รับแรงสนับสนุน      

ทางสังคม ก็พบว่า มีพฤติกรรมการดุแลตนเองแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 1.	 จากการศกึษา พบว่า ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู

มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง คือ รับประทานอาหารท่ีมี

ไขมันสูง กะทิ ของทอด และปรุงอาหารด้วยผงชูรส รวมท้ัง 

ปรุงรสด้วยน�้ำปลามากกว่า 1 ช้อนชา ซึ่งส่งผลถึงการควบคุม

ระดับความดันโลหิต เจ้าหน้าที่ควรให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม 

ให้ผู้ป่วยได้ตระหนักถึงผลเสียของการปรุงอาหารด้วยผงชูรส      

ผงปรุงรส และบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง ซึ่งมีผลต่อสุขภาพ       

และระดับความดันโลหิต

	 2.	 ควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยได้รับแรงสนับสนุนทาง

สังคมอย่างต่อเน่ืองในการปฏิบัติการดูแลตนเองด้านการรับ

ประทานยา การควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย การจัดการ

ความเครียด การควบคุมปัจจัยเสี่ยงและการมาตรวจตามนัด 

โดยผู้ให้การสนับสนุนผู้ป่วยควรประกอบด้วย สามี ภรรยา         

บุตร ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน อสม. และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ควรมีการจัดท�ำโปรแกรมสุขศึกษาในกลุ่มผู ้ป่วย         

โรคความดันโลหิตสูง เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ที่ถูกต้องและตระหนักถึงความส�ำคัญของการมีพฤติกรรม          

การดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการ

ควบคุมอาหารและควบคุมปัจจัยเสี่ยง 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยในโรคต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเบาหวาน 

เนื่องจากเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีมีผู ้ป่วย       

จ�ำนวนมาก และผู้ป่วยมีความจ�ำเป็นที่ต้องได้รับการส่งเสริม        

ให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องเหมาะสม
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