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บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวิจยักึง่ทดลอง เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมลูโดยใช้สือ่วดิทิศัน์ต่อความรูแ้ละการปฏบิตัิ

ตัวในผู้ป่วยก่อนการผ่าตัดที่ได้รับยาระงับความรู้สึกแบบท้ังตัว และศึกษาความพึงพอใจต่อโปรแกรมการให้ข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง       

เป็นผู้ป่วยที่ได้รับการวางแผนเข้ารับการผ่าตัดจ�ำนวน 50 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 25 ราย คัดเลือก         

กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่ายตามรายชื่อตารางนัดการผ่าตัด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

2) แบบประเมินความรู้และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยก่อนการได้รับยาระงับความรู้สึกแบบท้ังตัว 3) แบบประเมินความพึงพอใจ            

สถิติที่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลโดยได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความแตกต่างของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 

ด้วย chi-square test ทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และการปฏิบัติตัวด้วยสถิติ Independent samples t-test

	 ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการให้ข้อมูลใช้สื่อวิดิทัศน์ส่งผลให้กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม มีระดับความรู ้ 

และการปฏิบัติตัวก่อนการผ่าตัดอยู่ในระดับดี (  = 13.60 SD = 1.4,  = 13.76 SD = 1.2 ตามล�ำดับ) ไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 0.15, P = 0.685) และระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยอยู่ในระดับพึงพอใจสูงมาก การวิจัยครั้งนี้แสดง 

ให้เห็นว่า การให้ข้อมูลในการเตรียมตัวก่อนการผ่าตัดแบบได้รับยาระงับความรู้สึกแบบท้ังตัวต่อความรู้และการปฏิบัติตัวของ 

ผู้ป่วยก่อนการได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัวท�ำให้ผู้ป่วยพึงพอใจ และเป็นบทบาทท่ีส�ำคัญของวิสัญญีพยาบาลในการดูแล            

ผู้ป่วยเพื่อคุณภาพการรับบริการก่อนการผ่าตัด และจะส่งผลต่อที่ดีต่อผู้ป่วยทั้งระหว่างและหลังการผ่าตัด
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บทนำ�
	 การผ่าตัดถือเป็นเหตุการณ์ที่ส�ำคัญต่อชีวิต บุคคล        

ที่ต้องเข้ารับการผ่าตัดจึงเกิดความกลัววิตกกังวลและเครียด  

โดยเฉพาะผู ้ป่วยที่ไม่มีประสบการณ์หรือผู ้ป่วยที่ไม่รู ้หรือ           

ไม่มีข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการผ่าตัด จากการส�ำรวจพบว่า          

ผู ้ป่วยจะมีความกลัวในสิ่งที่ไม่รู ้มาก่อนเกี่ยวกับการผ่าตัด1 

ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกายที่จะกระตุ้น

ระบบประสาทอัตโนมัติท�ำให้อัตราการเต้นของหัวใจและ        

ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น และส่งผลต่อการผ่าตัด ได้แก่ การใช้ยา

ระงับความรู ้สึกเพิ่มมากขึ้น อาการปวดหลังผ ่าตัดที่ สูง2  

และการติดเชื้อของแผลท�ำให้แผลหายช้า3 จนอาจส่งผล              

ให้ต้องมีการเลือ่นการผ่าตัดหากผูป่้วยไม่พร้อม ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพและการเสียเวลาในการที่จะต้องรอต่อไป 

	 ผู้ป่วยที่ได้รับการวางแผนเพื่อการผ่าตัด (Elective 

case) จึงจะต้องได้รับการเตรียมตัวก่อนการผ่าตัดเพื่อเตรียม

ความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยการให้ข้อมูล          

แก่ผู้ป่วย ซ่ึงจะมีผลให้ผู้ป่วยลดความวิตกกังวล4 และผู้ป่วย

เตรียมตัวก่อนการผ่าตัดรวมท้ังปฏิบัติตัวภายหลังการผ่าตัดได้

ถกูต้อง นอกจากนีก้ารปฏบิตัติวัทัง้ก่อนและหลงัการผ่าตดัทีถู่ก

ต้องยังจะช่วยลดภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยาระงับความรู้สึก

ได้แก่ ภาวะปอดแฟบ ภาวะคลื่นไส้อาเจียนเป็นต้น และการ

ปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องท�ำให้การฟื้นสภาพหลังผ่าตัดเป็นไปได้เร็ว       

ผู้ป่วยกลับมาเป็นปกติได้เร็วข้ึน ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการ

เตรียมความพร้อมของผู้ป่วยก่อนการได้รับยาระงับความรู้สึก

และภาวะแทรกซ้อนทีอ่าจจะเกดิภายหลงัการผ่าตดัโดยวสิญัญี

พยาบาลจึงมีบทบาทที่ส�ำคัญ เนื่องจากการพัฒนาทางด้าน

เทคโนโลยีในปัจจุบัน ดังนั้นการพัฒนาเครื่องมือในการให ้      

ข้อมูลในปัจจุบันจึงได้พัฒนามากข้ึนมีความทันสมัย เพ่ือเพิ่ม    

การเรียนรู้ของผู้ป่วย และเนื่องจากในปัจจุบันจ�ำนวนผู้ป่วย         

เพิม่จ�ำนวนมากข้ึน และด้วยข้อจ�ำกดัของจ�ำนวนวสิญัญพียาบาล

ทีม่เีวลาจ�ำกดัในการให้ขอ้มูล การเตรยีมผู้ป่วยก่อนผ่าตดัท�ำให้

ผู ้ป่วยเตรียมความพร้อม ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องก่อนมาผ่าตัด            

Abstract
	 This study is an experimental research. Aims to 1) Comparison of the data using video to the  

knowledge and practice of patients for patient preparation before receiving anesthesia in both 2) Satisfaction 

Study of the video. The conceptual framework of the theory of learning bloom (bloom, 1956) among 

patients who had been planning an operation of 50 divided into a control group and the experimental  

group, 25 in each group. A simple random sample was selected according to the list of surgical schedules. 

The instrument used in this study were 1) collecting data, 2) evaluate the knowledge and practice of patients 

receiving anesthesia in both 3) satisfaction of patients on videotape. Which were reviewed by a panel of  

experts and by the reliability coefficient alpha Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) was 0.85 by analysis of 

frequency distributions percent. The mean and standard deviation.

	 The results showed that

	 1)	 the level of knowledge and practice of patients receiving data normally at a good level 

(  = 13.60 SD = 1.4) the knowledge and behavior of patients participating in programs provided by the media 

VI. video of the trial at a good level (   = 13.76 SD = 1.2).

	 2)	 the level of knowledge and practice of patients who participate in the program by using the media 

to videotape the experimental group did not differ from the control group (t = 0.15, p = 0.685).

	 3)	 the satisfaction of patients, the media video to prepare patients prior to anesthesia medication 

either. The level of satisfaction is very high.

	 This research shows. The information provided by the media, video on knowledge and practice of 

patient’s preparation before the patients received anesthesia in the body. No difference was statistically           

significant. However, the information provided by the media that patient satisfaction and still the roles of nurse 

anesthetists.
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ส่งผลไปถึงระยะหลังผ่าตัดที่จะลดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด 

และลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล5

	 การพยาบาลด้านข้อมูลเตรียมความพร้อมก่อน       

ผ่าตัด เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยมีแบบแผนความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

และครอบคลุมในทุกระยะของการผ่าตัด จึงเป็นส่ิงส�ำคัญ           

โดยพบว่าที่ผ่านมายังไม่มีรูปแบบการให้ข้อมูลที่ชัดเจนรวม        

ทั้งการจ�ำกัดในด้านจ�ำนวนบุคลากร และภาระงานท่ีมาก           

จากจ�ำนวนผู้ป่วยที่มากขึ้น ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผล       

ของการให้ข้อมูลโดยใช้สื่อวิดิทัศน์ต่อความรู้และการปฏิบัต ิ     

ของผู้ป่วย เรื่องการเตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยาระงับ

ความรู ้สึกแบบทั้งตัว ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมเฉพาะ          

ในด้านการได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว เพื่อพัฒนา

งานการให้บริการด้านวิสัญญีวิทยาและการสร้างความพร้อม       

ในการเข้ารับการผ่าตัดของผู้ป่วยลดโอกาสการเลื่อนการผ่าตัด 

ส่งผลให้ผู้ป่วยครอบครัวและบุคคลากรทุกฝ่ายเกิดความพึง

พอใจ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษา
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้และการปฏิบัติตัวของ        

ผู้ป่วยหลังเข้าร่วมโปรแกรมให้ข้อมูลโดยใช้สื่อวิดิทัศน์

กับกลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับการให้ข้อมูลตามปกติ

	 2.	 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อ       

การได้รับโปรแกรมการให้ข้อมูลโดยการใช้สื่อวิดิทัศน์

สมมติฐานการวิจัย
	 คะแนนเฉลี่ยความรู้และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย         

ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมให้ข้อมูลโดยใช้สื่อวิดิทัศน์ มากกว่ากลุ่ม           

ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง       

ที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้ป่วยที่มาผ่าตัดแบบผู้ป่วยใน เป็นการ

ผ่าตัดแบบไม่เร่งด่วน (Elective case) ผู ้ป ่วยจัดอยู ่ใน            

American Society of Anesthesiologist (ASA) class I-II        

ผู้ป่วยที่จะได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว อายุมากกว่า           

18 ปี และเซ็นยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ระหว่างเดือน 

พฤษภาคม – สิงหาคม 2558 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของบรูม6 กล่าวว่า การเรียนรู้ ประกอบ

ด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ด้านความรู้และความคิด (cognitive 

domain) ด้านเจตคติ (affective domain) และด้านทักษะ 

หรือการปฏิบัติ (psychomotor domain) โดยการให้ผู้ป่วย        

ได้รับความรู ้จากสื่อวิดิทัศน์ท่ีมีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู ้           

คือการปฏิบัติตัวก่อนการได้รับยาระงับความรู้สึกแบบท้ังตัว 

ท�ำให้ผู้ป่วยเกิดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ทัศนคติ น�ำไปสู ่

การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยก่อนเข้ารับการได้รับยาระงับความรู้สึก

แบบทั้งตัวได้ถูกต้อง

ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง
	 การค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยหาค่าขนาด

อิทธิพลจากงานวิจัยเรื่องผลการให้ความรู้ทาง วิดิทัศน์ร่วมกับ

การอธิบายต่อภาวะวิตกกังวลของหญิงที่รอผ่าตัดคลอดบุตร  

พบว่าค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลของ กลุ่มทดลองเท่ากับ 34.73 

และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 0.815  ได้ค่าขนาดอิทธิพล (d) เท่ากับ 

0.8 และเมื่อน�ำมาเปิดตาราง โดยแทนค่า d = 0.8  α = 0.05 

และ Power = 0.87 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 38 ราย         

และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ ่มตัวอย่างผู ้วิจัยจึงเพิ่ม

จ�ำนวนประชากรอีก ดังนั้นจะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 ราย 

กลุ่มละ 25 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือในการวิจัย แบ่งเป็น

	 1.	 โปรแกรมการให ้ข ้อมูลโดยใช ้สื่อวิดิทัศน ์             

เรื่องการเตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยาระงับความรู้สึก      

แบบทั้งตัว ขอบเขตเนื้อหาประกอบด้วยอะไรบ้าง การบรรยาย

ภาพบรรยากาศภายในห้องผ่าตัด การเตรียมตัวก่อนและ           

หลังการได้รับยาระงับความรู้สึก การงดน�้ำงดอาหาร การได้รับ

สารน�้ำ  การฝึกการหายใจเข้าออกลึกภายหลังการผ่าตัดและ      

การประเมินระดับความเจ็บปวด วิดิทัศน์มีความยาว 9 นาท ี     

ซึ่งผู ้ วิจัยได ้ร ่วมกับฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ของโรงพยาบาล                    

ในการบันทึก และผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว

	 2.	 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ได้แก่

	 	 2.1	 แบบสอบถาม ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย  

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา อาชีพ ระดับการศึกษา          

รายได้ ประวัติการผ่าตัด 
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	 	 2.2	 แบบประเมินความรู ้ความเข ้าใจและ            

การปฏิบัติของผู ้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู ้สึก          

หลงัการได้รบัข้อมลูโดยใช้สือ่วดิทิศัน์ต่อความรู้ เรือ่งการเตรยีม

ผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยาระงับความรู้สึกแบบท้ังตัว แบบ

ทดสอบความรู้ เรื่องการเตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยา  

ระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบทดสอบนี้ผ่าน

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน           

3 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์วิสัญญี 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล       

1 ท่าน วิสัญญีพยาบาลช�ำนาญการ 1 ท่าน และปรับแก้ตามข้อ

เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปทดลองใช้ การตรวจสอบ

ความเที่ยงของแบบสอบถามแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ

และการปฏิบัติของผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึก

หลงัการได้รับข้อมลูโดยใช้สือ่วดิิทศัน์ โดยการหาค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)          

ได้เท่ากับ 0.85 และคะแนนความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติ

ของผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึกหลังการได้รับ

ข้อมลูโดยใช้ส่ือวดิิทศัน์ต่อความรูใ้นกลุม่ทดลอง โดยหาค่าเฉลีย่

แล้วแบ่งกลุ่มคะแนนแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้ 

	 	 ระดับคะแนนดี คือมีคะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80       

ขึ้นไป (มีคะแนน ในช่วง 12 คะแนน) 

	 	 ระดับปานกลาง คือมีคะแนนต้ังแต่ร้อยละ 60-79  

ขึ้นไป (มีคะแนน ในช่วง 9-11 คะแนน) 

	 ระดับต�่ำ คือมีคะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60 (มีคะแนน 

ในช่วง 8 คะแนน) 

	 	 วเิคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลีย่ของคะแนนความ

รูค้วามเข้าใจและการปฏบิติัของผูป่้วยเกีย่วกบัการได้รบัยาระงบั

ความรู้สึกหลังการได้รับข้อมูลโดยใช้สื่อวิดิทัศน์ ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Independent Samples-

test

	 	 2.3	 แบบวัดคุณภาพของสื่อวิดิทัศน์ เร่ืองการ 

เตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว        

ผู้วิจัยสร้างเองมีข้อค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อ เกี่ยวกับคุณภาพของ

สื่อ ได้แก่ ความรอบคลุมของเนื้อหา เวลาที่ใช้ ความชัดเจนของ

ภาพและเสียง วัดด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ           

พึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และมีค�ำถาม

ปลายเปิดให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

อื่น ๆ แบบประเมินดังกล่าวผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล            

2 ท่าน วิสัญญีแพทย์ 1 ท่าน และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ        

ของผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปทดลองใช้ CVI = 1

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บข ้อมูลเริ่มด�ำ เนินการเก็บข ้อมูลเมื่อ 

โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม         

ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์และผ่านคณะกรรมการ

จริยธรรมของโรงพยาบาล โดยหัวหน้าโครงการวิจัยด�ำเนินการ

ชี้แจงรายละเอียดการวิจัยแก่คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเตรียมการผู้ป่วยท่ีจะมารับการผ่าตัด 1 วันก่อนการผ่าตัด

แพทย์จะนัดผู้ป่วยเพื่อเข้าพักโรงพยาบาล ดังนั้นผู้วิจัยจะเร่ิม

เก็บข้อมูลโดยมีข้อมูลรายชื่อจากตารางนัดผ่าตัดล่วงหน้า

	 กลุ่มควบคุม

	 1.	 ชีแ้จง วตัถุประสงค์ ผลประโยชน์แก่กลุม่ตวัอย่าง

ด้วยตนเอง

	 2.	 ลงนามยินยอมการเข้าร่วมวิจัย

	 3.	 วิสัญญีพยาบาลให้ข้อมูลการเตรียมตัวก่อนการ

ได้รับยาระงับความรู้สึกตามปกติ

	 4.	 ผู ้ร่วมวิจัยท�ำแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ      

และการปฏิบัติของผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึก 

	 กลุ่มทดลอง

	 1.	 ชีแ้จง วตัถุประสงค์ ผลประโยชน์แก่กลุม่ตวัอย่าง

ด้วยตนเอง

	 2.	 ลงนามยินยอมการเข้าร่วมวิจัย

	 3.	 ดูวิดิทัศน์เรื่องการเตรียมตัวก่อนการได้รับยา

ระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว ระยะเวลา 9 นาที

	 4.	 ผู ้ร่วมวิจัยท�ำแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ      

และการปฏิบัติของผู้ป่วยเก่ียวกับการได้รับยาระงับความรู้สึก

แบบทั้งตัว

	 5.	 ประเมินระดับความพึงพอใจในการได้รับข้อมูล

สื่อวิดิทัศน์ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยเริ่มด�ำเนินการภายหลังได้รับกรอนุมัติจาก

คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวิทยาลัย

วลัยลักษณ์และโรงพยาบาลท่าศาลา เอกสารรับรองเลขที่ 

022/2558 วันที่รับรอง 16 มีนาคม 2558 ผู้วิจัยตระหนักถึง

จริยธรรมในการวิจัย โดยได้ช้ีแจงรายละเอียดของโครงการ 

อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย การน�ำข้อมูลไปใช้ รวมถึง      

เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย และความมีอิสระในการเข้าร่วม
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หรือถอนจากงานวิจัย ระหว่างตอบแบบสัมภาษณ์ ผู้ร่วมวิจัย

สามารถยุติการให้ข้อมูลได้ทันที ซึ่งการกระท�ำดังกล่าวไม่ม ี        

ผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งสิ้น และการน�ำข้อมูลที่

รวบรวมได้ไปเผยแพร่จะค�ำนงึถงึศกัดิศ์รี คณุค่า และผลกระทบ

ที่อาจเกิดขึ้นกับหน่วยงานและผู้เข้าร่วมการวิจัย และจะเริ่ม

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังได้รับความยินยอมจาก      

ผู ้ เข ้าร ่วมโครงการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรแล้วเท่านั้น           

ส�ำหรับแบบสัมภาษณ์จะเก็บไว้เป็นความลับและน�ำเสนอ            

ในภาพรวม ไม่เปิดเผยชื่อของหน่วยงานหรือผู้เข้าร่วมโครงการ

วิจัยรวมถึงผู้ให้ข้อมูลและจะท�ำลายแบบสัมภาษณ์ต่าง ๆ หลัง

จากผู้วิจัยเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไปโดยสถิต ิ

ไคว์สแคว วิเคราะห์ระดับความรู ้และความแตกต่างระดับ           

ความรู ้และการปฏิบัติตัวก่อนการได้รับยาระงับความรู้สึก        

แบบท้ังตัวในกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลอง โดยใช ้สถิติ 

Independent t-test และวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อ                  

สื่อวิดิทัศน์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า

ตารางท่ี 1 จ�ำนวนร้อยละ และการเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลอง 

ด้วยสถิติไคว์สแควร์ n = 50

	 ตัวแปร	 กลุ่มควบคุม 	 กลุ่มทดลอง 	 X2	 p-value
		  จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)
		  M 	 SD	 M 	 SD		
เพศ
	 หญิง	 24	 (96)	 21	 (84)	 2.000	 .349
	 ชาย	 1	 (4)	 4	 (16)	
อายุ					     2.667	 0.264
	 18-30	 10	 (40)	 14	 (56)
	 31-50	 15	 (60)	 10	 (40)
	 51-60	 -	 -	 1	 (4)	
อาชีพ					     3.158	 .532
	 รับจ้าง	 5	 (20)	 10	 (40)
	 เกษตรกร	 6	 (24)	 4	 (16)
	 ค้าขาย	 3	 (12)	 1	 (4)
	 รับราชการ	 6	 (24)	 5	 (20)
	 แม่บ้าน	 5	 (20)	 5	 (20)	
ศาสนา
	 พุทธ	 19	 (76)	 21	 (84)	 .500	 .725
	 มุสลิม	 6	 (24)	 4	 (16)	
ระดับการศึกษา
	 ประถมศึกษา	 4	 (16)	 6	 (24)	 4.461	 .347
	 มัธยมศึกษา	 13	 (52)	 9	 (36)
	 ประกาศนียบัตร	 1	 (4)	 3	 (12)
	 ปริญญาตรี	 5	 (20)	 7	 (28)
	 ไม่ได้เรียนหนังสือ	 2	 (8)	 -	 -	
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ตารางท่ี 1 จ�ำนวนร้อยละ และการเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลอง 

ด้วยสถิติไคว์สแควร์ n = 50 (ต่อ)

	 ตัวแปร	 กลุ่มควบคุม 	 กลุ่มทดลอง 	 X2	 p-value
		  จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)
		  M 	 SD	 M 	 SD

รายได้
	 <10,000	 11	 (44)	 13	 (52)	 1.056	 .901
	 10,000 -  20,000	 4	 (16)	 2	 (8)
	 20,000 - 30,000	 5	 (20)	 4	 (16)
	 >30,000	 1	 (4)	 1	 (4)
	 ไม่มีรายได้	 4	 (16)	 5	 (20)	
ประวัติการได้รับการผ่าตัด
	 เคย	 14	 (56)	 13	 (52)	 .081	 .777
	 ไม่เคย	 11	 (44)	 12	 (48)	

	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ควบคมุ พบว่า กลุม่ควบคมุส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง 24 ร้อยละ 96 อายุเฉลี่ย 31.44 ปี อาชีพ

เกษตรกรและรับราชการ ร้อยละ 24 ศาสนาพุทธจ�ำนวน 19 

คน ร้อยละ 74 ระดับการศึกษามัธยมศึกษา 13 คน ร้อยละ 52 

รายได้ต่อเดอืน น้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 16 มปีระวตักิาร

ผ่าตัด 11 ราย ร้อยละ 56 และกลุ่มทดลอง เพศหญิง 21             

ร้อยละ 84 เพศชาย 4 คนร้อยละ 16 อายุเฉลี่ย 31.26 ปี          

อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 44 ศาสนาพุทธจ�ำนวน 21 คน ร้อยละ 84 

ระดับการศึกษามัธยมศึกษา 9 คน ร้อยละ 36 รายได้ต่อเดือน 

น้อยกว่า 10, 000 บาท มีประวัติการผ่าตัด 14 ราย ร้อยละ 56 

ตาราง 2 เปรียบเทยีบคะแนนความรูค้วามเข้าใจและการปฏบิตัติวัของผูป่้วยเกีย่วกบัการได้รบัยาระงบัความรูส้กึหลงัการได้รบัข้อมลู

โดยใช้สื่อวิดิทัศน์ (n = 50)

	 คะแนนความรู้และการปฏิบัติตัว	 M	 S.D.	 t 	 df	 p-value

กลุ่มควบคุม	 13.60	 1.4	 0.15	 48	 0.685

กลุ่มทดลอง	 13.76	 1.2
			 

P< 0.05

	 คะแนนความรู ้ความเข้าใจและการปฏิบัติของ              

ผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึกหลังการได้รับข้อมูล

โดยใช้สื่อวิดิทัศน์ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติของผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับ

ยาระงับความรู ้สึกหลังการได้รับข้อมูลโดยใช้สื่อวิดิทัศน ์       

ระหว่างกลุ่มควบคุม พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบเท่ากับ 

13.60 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.4 ในกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบเท่ากับ 13.76 คะแนน             

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.2 แสดงว่า กลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติของ           

ผู้ป่วยเก่ียวกับการได้รับยาระงับความรู้สึกหลังการได้รับข้อมูล

โดยใช้สื่อวิดิทัศน์ ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 โดย           

ทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติ

ของผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึกหลังการได้รับ

ข้อมลูโดยใช้สือ่วดิทัิศน์ ในระดบัด ีคอืมคีะแนนตัง้แต่ร้อยละ 80 

ขึ้นไป
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	 ค ว าม พึ งพอ ใจต ่ อคุณภาพของสื่ อ วิ ดิ ทั ศน ์                        

เรื่องการเตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยาระงับความรู้สึก          

แบบทั้งตัว คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจต่อคุณภาพ         

ของสื่อวิดิทัศน์ เรื่องการเตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับการวางยา 

ระงับความรู ้สึกแบบทั้งตัว คะแนนความพึงพอใจอยู่ระดับ          

มากท่ีสุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสื่อวิดิทัศน์ท่ีผลิตสามารถน�ำมาใช้

เป็นสื่อการเรียนรู้ เพราะสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 

ให้แก่ผู้ป่วย

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การเตรียมผู้ป่วยก่อนการได้รับการระงับความรู้สึก

แบบทั้งตัวเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้

และการปฏิบัติตัวของผู ้ป ่วยที่ได้รับข้อมูลตามปกติอยู ่ใน         

ระดับดี (   = 13.60 SD = 1.4) ระดับความรู้และการปฏิบัติ

ตัวของผู้ป่วยที่เข้าร่วมโปรแกรมการให้ข้อมูลโดยใช้สื่อวิดิทัศน์

ของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับดี (   = 13.76 SD = 1.2) พบว่า         

ผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีระดับความรู้และการปฏิบัติตัวก่อนการได้

รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัวสูงกว่า แต่ไม่มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P = 0.69) และระดับความพึงพอใจ

ระดับสูงมาก 

	 การศึกษาผลการใช้สื่อวิดิทัศน์ เรื่อง การฝึกหายใจ

แบบมีประสิทธิภาพเพื่อเตรียมตัวก่อนได้รับยาระงับความรู้สึก

แบบทั้งตัว8 พบว่าผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้องปฏิบัติการหายใจ      

ได้อย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าและผู้ป่วยที่ได้รับการเตรียมก่อน

ผ่าตดัแบบปกต ิและมคีวามพงึพอใจต่อคณุภาพของสือ่วดิทิศัน์

ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่าสื่อวีดีทัศน์ที่ผลิตสามารถน�ำมาใช้

เป็นสื่อการเรียนรู้ เพราะสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 

ความรู้สึก เพิ่มพูนทักษะและประสบการณ์ สร้างสถานการณ์

การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน กระตุ้นให้เกิดศักยภาพทางความคิด 

ตาราง 3 คะแนนประเมินความพึงพอใจต่อคุณภาพของสื่อวิดิทัศน์ในกลุ่มใช้สื่อวิดิทัศน์ระดับสูงมาก (n = 50)

	 ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพสื่อวิดิทัศน์	 Mean + SD	 ร้อยละ

1.	 ภาพคมชัดเข้าใจง่าย	 4.6+.50	 60

2.	 เนื้อหามีเหตุมีผลเชิงวิชาการ	 4.5+.65	 60

3.	 เนื้อหาเรียงล�ำดับขั้นตอนต่อเนื่อง	 4.7+.56	 72

4.	 เนื้อหามีความทันสมัย	 4.6+.58	 60

5.	 ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย	 4.6+.65	 64

6.	 ระยะเวลาเหมาะสม	 4.4+.71	 56

ได้แก่ คิดไตร่ตรอง คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ           

กระตุ ้นให้เป็นผู ้แสวงหาความรู ้และมีทักษะในการสร้าง           

ความรู ้ด ้วยตนเอง รวมทั้งญาติผู ้ป ่วยในกรณีผู ้ป ่วยเด็ก                  

โดยเป็นการถ่ายทอดที่เป็นการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผน                

มีผลลดต่อความวิตกกังวลของมารดาผู้ป่วยเด็กที่เข้ารับการ

ผ่าตัดหัวใจแบบเปิด และเป็นการถ่ายทอดอย่างเป็นรูปธรรม

ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ9 ผลของการให้ข้อมูล         

โดยใช้สื่อวิดิทัศน์ต่อความรู้และการปฏิบัติของผู้ป่วยในการ

ป้องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้           

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (0.001)10

	 อย่างไรก็ตามการเตรียมความรู ้ก ่อนการผ่าตัด         

เกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึก จะเพิ่มความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำการผ่าตัดที่ได้รับยาระงับ

ความรู้สึก ซึ่งคุณภาพของความรู้ที่ได้รับข้ึนอยู่กับชนิดและ          

วิธีการให้ความรู้ท่ีใช้แรงจูงใจของผู้ป่วยและความรู้เดิมของ           

ผู้ป่วยเกี่ยวกับการได้รับยาระงับความรู้สึกหรือการปฏิบัติตัว

ก่อนและหลังการผ่าตัด แม้ว่าจะไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัดว่า      

วิธีการใดท่ีให้ความรู้แก่ผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

ไม่ว่าจะเป็นเอกสารหรือการสอนด้วยบุคลากร11 จากหลาย       

การศึกษาเกี่ยวกับการให้ข้อมูลด้วยสื่อวิดิทัศน์เพื่อเตรียม        

ความพร้อมก่อนการผ่าตัดเป็นวิธีท่ีท�ำให้ผู้ป่วยมีระดับความรู้

เก่ียวกับการผ่าตัดและการสามารถปฏิบัติตัวก่อนและหลังการ

ผ่าตัดได้อย่างถูกต้อง12,13,14 และเป็นการประหยัดเวลา อย่างไร

ก็ตามก็ยังมีการศึกษาท่ีผลการศึกษาพบว่าการให้ข้อมูลด้วย        

สื่อวิดิทัศน์ช่วยเพิ่มความรู้และผู้ป่วยสามารถปฏิบัติตัวก่อน      

และหลังการได้รับยาระงับความรู้สึก แต่ไม่มีความแตกต่าง        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างกลุ ่มท่ีได้รับการพยาบาล         

ตามปกติและกลุ ่มทดลองที่ได ้รับข ้อมูลด ้วยสื่อวิดิทัศน ์          

เนื่องจากหลายปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล              
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ของผู้ป่วยในปัจจุบัน การได้รับค�ำแนะน�ำ  เอกสารการเตรียม

ความพร้อม สื่อได้หลายช่องทางการได้รับความรู ้ การมี

ประสบการณ์การผ่าตัด ระดับความรู้เดิมของผู้ป่วย รวมทั้ง        

แรงจูงใจและระดับความเครียดความวิตกกังวล รวมท้ังความ

หลากหลายของผูป่้วยและความแตกต่างและระดับความรนุแรง

ของโรค ชนิดการผ่าตัด ที่จะส่งผลต่อระดับความรู ้และ              

การปฏิบัติตัวของผู้ป่วย

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย	
	 การให้ข้อมูลเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัดด้วย           

สือ่วดีทีศัน์ท�ำให้ผู้ป่วยได้รบัความรูเ้พิม่ขึน้สามารถน�ำส่ือวิดทัิศน์

ให้ผู้ป่วยได้รับข้อมูลในการเตรียมตัวก่อนการได้รับยาระงับ

ความรู้สึกแบบทั้งตัวได้ และกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ผลงานวิจัยครั้งนี้สามารถน�ำไปเป็นต้นแบบเพื่อให้

ข้อมูลเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด และควรมีการศึกษา      

ผลที่ได้รับ ต่ออัตราการงดหรือเลื่อนผ่าตัดได้มากน้อยเพียงไร 

และเพิ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาที่เจาะจงในกลุ่มผู้ป่วยเช่น        

ผู้สูงอายุ หรือศึกษาเพิ่มเติมในการเตรียมการผ่าตัดท่ีได้รับยา

ระงับความรู้สึกแบบเฉพาะส่วน รวมทั้งศึกษาประสิทธิผลทาง

ด้านการรักษาได้แก่ อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน การฟื้นฟู

ร่างกายภายหลังการผ่าตัด ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล
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