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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยเชิงส�ำรวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งใน

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 180 คน แบ่งเป็นเพศชาย และเพศหญิง กลุ่มละ 90 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

ปลายเปิด จ�ำนวน 10 ข้อ น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) จัดกลุ่มและน�ำเสนอความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง            

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยการแจกแจงความถี่และร้อยละ

	 ผลการวิจัย พบว่า ในด้านค่านิยมและทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่รับรู้ว่า ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพราะอาจเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ได้ 

ในด้านความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่รับรู้ว่า การไม่มีเพศสัมพันธ์       

ก่อนวัยอันควรเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หรือหากมีเพศสัมพันธ์ควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง นอกจากน้ีหากเกิด 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ควรปรึกษาผู้ปกครอง ครู และไปพบแพทย์ และสามารถติดต่อขอค�ำปรึกษาจากสายด่วนเอดส์และท้อง 

ไม่พร้อมที่เบอร์โทรศัพท์ 1663  

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับวัยรุ่น เพื่อการเผชิญปัญหาในสถานการณ์

ทางเพศต่างๆ โดยน�ำความรู้ที่มีมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเองอย่างแท้จริง และปลูกฝังค่านิยมทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องเพศสัมพันธ์  

ซึง่ควรเริม่ตัง้แต่วยัเรยีน โดยเนือ้หาสอดคล้องกับพฒันาการตามวยั สอนผ่านทางครอบครวั โรงเรยีน บคุคลากรทางสขุภาพ หน่วยงาน

ของรัฐและเอกชน รวมทั้งสื่อต่างๆ โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ต ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญต่อวัยรุ่นในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก 
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บทนำ�
	 วยัรุน่เป็นวยัทีส่�ำคญั เพราะเป็นวยัทีก่�ำลงัปรับเปลีย่น

จากความเป็นเดก็สู่ความเป็นผูใ้หญ่ จงึท�ำให้วยัรุน่เป็นวยัทีจ่ะเกดิ

ปัญหาได้มาก อาทิ ปัญหาการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ปัญหาความ

ขัดแย้ง การคบเพื่อนต่างเพศ ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควร และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น ซึ่งปัญหาหนึ่งที่

มีแนวโน้มเพิ่มจ�ำนวนสูงขึ้นและมีผลกระทบต่อวัยรุ่น ครอบครัว 

สังคม ตลอดจนประเทศชาติ1 นั่นคือ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ในวัยรุ่น และวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มีแนวโน้มอายุน้อยลงเรื่อยๆ โดย

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทยที่ผ่านมา       

หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีการด�ำเนินการเพื่อ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นอย่างจริงจัง ท�ำให้ใน

รยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมาอัตราการคลอดบุตรในวัยรุ่นของประเทศ

เริ่มลดลง โดยอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ที่สูงสุด

ใน พ.ศ. 2553 และ 2554 เท่ากับ 53.4 ต่อประชากรหญิงอายุ 

15-19 ปี 1,000 คน ได้เริ่มลดลงเท่ากับ 51.1, 47.9 และ 44.8 

ใน พ.ศ.2556, 2557 และ 2558 ตามล�ำดับ และล่าสุดลดลง

เท่ากับ 23 ในปี 25621 และจากการส�ำรวจพฤติกรรมการม ี

เพศสัมพันธ์และการคุมก�ำเนิด ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่

สัมพันธ์กับการเฝ้าระวังกับการติดเชื้อเอชไอวีของนักเรียน

ประเทศไทย โดยส�ำนักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข ใน พ.ศ.2556 มีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์

ของวัยรุ่นทั้งชายและหญิงค่อยๆ เพิ่มขึ้น โดยประมาณ 1 ใน 4 

ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 1 ใน 5 ของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ส่วนการป่วย

ด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และเยาวชนอายุ 15-24 

ปี มอีตัราเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่งในระยะเวลา 5 ปีทีผ่่านมา จาก

อัตรา 80.8 ต่อประชากรอายุ 15-24 ปี 100,000 คน ในปี พ.ศ.

2553 เป็น 127.80 ต่อประชากรอายุ 15-24 ปี 100,000 คน  

ในปี พ.ศ.25592 จากสถานการณ์ดังกล่าวบ่งชี้ถึงความจ�ำเป็น 

เร่งด่วนในการป้องกันการต้ังครรภ์และการติดเชื้อทางเพศ

สมัพันธ์ในกลุม่วยัรุ่น วธิป้ีองกนัท่ีดีท่ีสดุ คอื การป้องกนัการมเีพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แต่เน่ืองจากวัยรุ ่นไทยเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม วัฒนธรรม ค่านิยมและอิทธิพล 

ของสื่อ ส่งผลให้เกิดความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่

ไม่เหมาะสม เช่น เชื่อว่า เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ

คนรัก การใช้ถุงยางอนามัยท�ำให้มีเพศสัมพันธ์มากข้ึนเพราะไม่

เสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

Abstract
	 This survey research aimed to determine the perception of the grade 3 students of secondary school 

in Bangkok on premarital sexual behaviors and adolescent pregnancy. The participants were 180 grade 3 students 

of secondary school in Bangkok, 90 were male and 90 were female. Data were collected using closed-ended 

question with 10 items and analysed using content analysis.

	 Mostly participants’ perceived value and attitude on premarital sexual behavior and adolescent            

pregnancy, the results shown that they should not have sex during school age because of sexual transmitted 

diseases, unwanted pregnancy, and adverse effects on their studies and families. Male participants perceived that 

the cultivated values is honor, patience and suppression on their sexual emotions. Female participants perceived 

that learning to refuse, avoiding dating in private and sexual arousing such as touching, kissing and sexual media 

can prevent sexual intercourse. The most important of prevention teenage pregnancy that perceived by male 

and female participants is A B C concept (A: Abstinence means not having sex; B: Be appropriate behaviors;               

C : Condom using). Moreover, unwanted pregnancy should be informed to their parents, teachers with visiting 

healthcare center or calling 1663, hotline number for consultation.

	 The study results suggest an application on development of teenage life skills to cope with sexual 

situations. The cultivated proper sexual value and attitudes should be introduced in the school age by their 

families, schools, healthcare providers, and policy makers.

Keywords : Adolescent / Premarital Sex Behavior / Adolescent Pregnancy



107
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Perceived of The Grade 3 Students of Secondary School in Bangkok 
on Premarital Sex Behavior and Adolescent Pregnancy

ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564
Vol. 22 No.2 May - August 2021

คือ 15.9 ปี2 โดยเพศชายมีอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

น้อยกว่าเพศหญิง ท�ำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค ์

การท�ำแท้ง และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น ดังน้ัน           

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการมีเพศสัมพันธ์        

ที่ปลอดภัยจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ โดยต้องมีการท�ำความเข้าใจ        

เกีย่วกบัความคดิเห็นของวยัรุน่ทีมี่ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน

และการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน            

ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และลด

การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์3

	 วัยรุ ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีท�ำให้เกิดการม ี       

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ได้แก่ การเปิดโอกาสแก่ตนเองและผู้อื่น 

เช่น การเที่ยวกลางคืน การดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น การเปิดเผย

อารมณ์ทางเพศแก่ผู้พบเห็น เช่น การแต่งกายรัดรูป โชว์สัดส่วน 

เป็นต้น ความเชื่อทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพันธ์

คร้ังเดียวไม่อาจตั้งครรภ์ได้ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น      

เร่ืองธรรมดา การมีเพศสัมพันธ์หลายคู่ หลายคนถือเป็นผู้มี      

ความสามารถ น่าสนใจและมีเสน่ห์ เป็นต้น และจากการขาด          

การอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัว ความแตกแยกในครอบครัว 

ท�ำให้วัยรุ่นมักมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อครอบครัว หรือไปคบเพื่อน

ซึ่งอาจชักชวนกันไปในทางที่ผิดได้3

	 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ ์       

ก่อนวัยอันควร พบว่า อิทธิพลของวัฒนธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมชาติตะวันตก อิทธิพลจากสื่อต่างๆ อิทธิพลจาก         

เพื่อน การใช้สารเสพติด ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว             

การดแูลเอาใจใส่ของบิดามารดา การมแีฟน และคณุลักษณะทาง

จิตสังคม เช่น ความอยากรู้อยากลอง การชอบความเสี่ยง   

เป็นต้น5 ล้วนแล้วเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งเสริมให้วัยรุ ่น                    

มเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ดงันัน้ การป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควร จ�ำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายอย่าง

จริงจัง โดยเน้นที่วัยรุ่นเองจ�ำเป็นต้องรับรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับ      

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการป้องกัน       

การตั้งครรภ์ที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท่ีมีผล        

ต่อความต้ังใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และมี

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ ่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็นปัจจัยที่

ส�ำคัญที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร7 

	 จากการศึกษาสาเหตุหลักของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

เกดิจากการไม่ได้คมุก�ำเนดิขณะมเีพศสมัพนัธ์ หรอืการคมุก�ำเนดิ

ไม่มีประสิทธิผล โดยสัมพันธ์ กับปัจจัยด้านตัววัยรุ่น ครอบครัว 

สังคมและสื่อ การพัฒนาบทบาทพยาบาลยุค 4.0 โดยใช้            

ความฉลาดทางสขุภาพของพยาบาลใน การรณรงค์การคมุก�ำเนดิ

ในวัยรุ ่น จึงเป็นแนวทางส�ำคัญแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลด                

ผลกระทบจากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ ประเทศไทย8

	 จากปัจจัยต่างๆ และประกอบกับในปัจจุบันสื่อ         

ทางสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงพฒันาไปอย่างมาก การเข้าถงึข้อมลู

ข่าวสารทางด้านเพศสัมพันธ์สามารถท�ำได้ง ่ายและเป็นไป          

อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุน่ในยุคปัจจบุนั ผู้วจิยัจึงมีความสนใจทีจ่ะส�ำรวจ

การรับรู้ที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์

ในวัยรุ ่น ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน         

โดยเลือกจังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นพื้นที่ในเมืองที่มีการ

เปลีย่นแปลงค่านยิมอย่างรวดเรว็ และมปัีญหาด้านสงัคมทีก่�ำลงั

ขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยเน้นประเด็นค่านิยม ทัศนคต ิ             

ความเข้าใจเกีย่วกบัปัญหา และแนวทางป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์

ในวัยเรียน ตลอดจนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ ์      

ในวัยรุ่น โดยมีแนวคิดว่าผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ท�ำให้

ทราบการรบัรู ้ตลอดจนความคดิเห็นของวยัรุน่ในเรือ่งของการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร และการต้ังครรภ์ในวัยรุน่ ซึง่สามารถ

น�ำไปเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการให้ความรู ้หรือจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับการรับรู้ของวัยรุ่นในปัจจุบัน       

เพื่อช่วยลดปัญหาที่จะเกิดขึ้น

	

วัตถุประสงค์การวิจัย  
	 เพื่อศึกษาการรับรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

คำ�ถามการวิจัย 
	 การรับรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจังหวัด

กรุงเทพมหานครที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและ       

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นอย่างไร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการมีเพศสัมพันธ์ก่อน      

วัยอันควรและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามการรับรู้ของนักเรียน 

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ของโรงเรียนมัธยม ในกรุงเทพมหานคร        

วิธีการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย       

การใช้แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตามกรอบแนวคิด
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ที่ใช้ในการศึกษาและจากการทบทวนวรรณกรรม ประชากร            

ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 3         

ในโรงเรียนราชวินิตมัธยม มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 336 คน ก�ำหนดกลุ่ม

ตัวอย่าง9,10 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 180 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม         

ปลายเปิด และผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมด้วยตนเอง 

	 ขั้นเตรียมการ

	 หลังจากได้รับการอนุมัติให้ท�ำวิจัยจากหัวหน้าหน่วย

งาน และได้รับหนังสือรับรองการผ่านการพิจารณาจากคณะ

อนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทย์ทหารบก ผู้วิจัย

น�ำหนังสือขออนุญาตท�ำการวิจัยเสนอต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

ราชวินิตมัธยม เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย วัตถุประสงค์ 

ข้ันตอนการวิจัยและขอความร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัย          

เมือ่ได้รบัการอนุมัตแิล้วประสานงานกบัอาจารย์ประจ�ำกลุม่สาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อด�ำเนินการตามขั้นตอน

	 ขั้นด�ำเนินการ

	 1.	 เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยติดต่อ

กลุ ่มตัวอย่างเพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ขั้นตอนใน          

การด�ำเนินการวิจัย และชี้แจงเรื่องการพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งกลุ ่ม

ตัวอย่างสามารถให้การยินยอมด้วยวาจา เนื่องจากเป็นการวิจัย

ในวัยรุ่น เก่ียวกับเร่ืองเพศสัมพันธ์ แต่ข้อค�ำถามเป็นเพียง             

การถามความคิดเห็นทั่วไป ไม่มีข้อค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรม        

ส่วนบคุคล จงึมคีวามเสีย่งต�ำ่ สามารถขอความยนิยอมจากวัยรุน่

ด้วยวาจา ภายหลังการชี้แจงและให้ข้อมูล และให้วัยรุ่นที่ยินดี

ตอบ ส่งแบบสอบถามคืนอย่างอิสระ

	 2.	 ให้กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล และแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์          

ในวัยเรียนและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยอธิบายวิธี

การตอบและให้ตอบด้วยตนเอง

	 3. 	หลงัจากกลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามเรยีบร้อย

แล้ว ผู ้วิจัยจะให้ความรู ้เรื่องเพศสัมพันธ์ก ่อนวัยอันควร                  

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ให้แก่กลุ่มตัวอย่างทุกคน

	 4.	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ด�ำเนนิการส่งโครงร่างวจิยัเพือ่ขอรบัรองโครงร่าง

วิจัยจากคณะกรรมการวิจัย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกและ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของส�ำนักงานคณะ

อนุกรรมการพิจารณาโครงร่างวิจัยกรมแพทย์ทหารบก

	 2.	 หลังจากโครงร ่างวิจัยได ้รับการรับรองจาก 

ส�ำนักงานคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวจิยั กรมแพทย์ทหารบก 

เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยขอหนังสือจากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

ส่งถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนราชวินิตมัธยม เพื่อขออนุญาตเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยแจ้งหัวข้อ

เรื่องวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย รวมทั้งขอความอนุเคราะห์

ใช้พื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามล�ำดับ

	 3.	 ภายหลงัได้รับการอนมุตัจิากผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน

ราชวินิตมัธยมแล้วผู ้วิจัยน�ำหนังสือที่ได้รับการอนุมัติเข้าพบ

อาจารย ์ประจ�ำกลุ ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชี้แจง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดในขั้นตอนวิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 4.	 ผูว้จิยัเชญิชวน โดยการตดิประกาศภายในโรงเรยีน 

และผู้วิจัยจะเข้าพบนักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 3 เพื่อประชาสัมพันธ์

และขอความร่วมมือในการวิจัย หากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             

ปีท่ี 3 มีความสนใจจะเข้าร่วมการวจิยั สามารถแจ้งความประสงค์

กับผู้วิจัยได้ 

	 5.	 ผู ้ วิจัยจะชี้แจงและให้ข ้อมูลการวิจัยแก่กลุ ่ม

ตัวอย่างและผู ้วิจัยจะเป็นผู ้แจกแบบสอบถามความคิดเห็น          

ตามช่วงเวลาที่ได้ระบุไว้ในเอกสารประชาสัมพันธ์ที่ติดประกาศ

ไว้ ซึ่งเป็นช่วงเวลานาน 5 วัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ ในช่วง

เวลา 1200-1300 น.และ 1600-1800 น. ซึ่งเป็นช่วงพักกลางวัน

และหลังเลิกเรียน ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

15-20 นาที แล้วให้ส่งคืนแบบสอบถามโดยใส่ซองปิดผนึก           

และส่งคืนผู้วิจัยอย่างอิสระ

	 6.	 หลั งจากกลุ ่ มตั วอย ่ างตอบแบบสอบถาม         

เรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยจะให้ความรู ้เรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนวัย              

อันควร การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และโรคติดต่อทาง         

เพศสัมพันธ์ให้แก่กลุ่มตัวอย่างทุกคน

	 7.	 ผู ้วิ จัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม         

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการมี เพศสัมพันธ ์ ในวัยเรียนและ 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังได้รับอนุมัติจาก 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคนของส�ำนักงานคณะ

อนุกรรมการพิจารณาโครงร่างวิจัยกรมแพทย์ทหารบก รหัส

โครงการ N020q/60 เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ.2561 ในขั้น
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ตอนการพบผู ้ให้ข ้อมูลผู ้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และชี้แจง

เรื่องการพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถให้การยินยอมด้วย

วาจา เนื่องจากเป็นการวิจัยในวัยรุ่น เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ ์

แต่ข้อค�ำถามเป็นเพียงการถามความคดิเห็นทัว่ไป ไม่มีข้อค�ำถาม

เกี่ยวกับพฤติกรรมส่วนบุคคล จึงมีความเสี่ยงต�่ำ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ในการศกึษาครัง้นีผู้วิ้จยัวเิคราะห์ข้อมลู ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ บุคคลใกล้ชิด               

และไว้วางใจ โดยการแจกแจงความถี่และร้อยละ ส่วนท่ี 2            

ข้อมูลการรับรู้การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่น ซึ่งเป็นแบบสอบถาม ปลายเปิด จ�ำนวน 10 ข้อ น�ำมา

วิเคราะห์เนื้อหา จัดกลุ ่มข้อมูลและน�ำเสนอความคิดเห็น             

ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content analysis)11 และน�ำเสนอข้อมูลแต่ละกลุ่ม โดยการ

แจกแจงความถี่และร้อยละ

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
	 โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีทั้งหมด 

2 ส่วน ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลจ�ำนวน 3 ข้อ        

และส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน              

วัยอันควรและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามการรับรู้ของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน  10 ข้อ

	 ลักษณะแบบสอบถาม เป็นค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 

10 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองจากการค้นคว้า เอกสาร งานวิจัย

และต�ำราต่างๆ โดยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนตอบตามความคิด

เห็นของตนเอง ซึ่งไม่มีผลต่อคะแนน สามารถแสดงความคิดเห็น

ได้ตามอิสระ แบบสอบถาม ประกอบด้วย ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้ 

	 -	 ค่านิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน		

    	 	 จ�ำนวน  3  ข้อ

	 -	 ทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน		

	 	 จ�ำนวน  3  ข้อ

	 -	 ความรู้ในการปฏิบัติต่อการป้องกันการ

	 	 มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	 	 จ�ำนวน  4  ข้อ

	 ผู ้วิจัยใช้การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล       

โดยการหาความตรงของเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัย          

น�ำแบบสอบถามเสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิที่ เป ็นผู ้ เชี่ยวชาญ                   

ด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ จ�ำนวน 2 ท่าน และการพยาบาล   

เดก็และวยัรุน่ จ�ำนวน 1 ท่าน เพือ่พจิารณาตรวจสอบความเทีย่ง

ตรงของเน้ือหาเครื่องมือในการด�ำเนินการวิจัยนี้ ในด้านความ  

ถูกต้องของเน้ือหา ซ่ึงผู้ทรงคณุวฒิุได้ประเมินข้อค�ำถามแต่ละข้อ

แล้วให้คะแนน เป็น 4, 3, 2, 1 (4 = เกี่ยวข้องมากที่สุด และ           

1 = ไม่เกี่ยวข้องเลย) ค่า CVI (Content Validity Index) ของ

แบบสอบถามทัง้ฉบบัคดิได้จากคะแนน 3 ขึน้ไป ได้ค่า CVI = 0.9 

เสนอให้ปรับแก้ไขเน้ือหา ภายหลังได้รับค�ำแนะน�ำจากผู้ทรง

คุณวุฒิแล้ว จากนั้นผู้วิจัยน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด         

180 คน จ�ำแนกเป็น เพศหญิง จ�ำนวน 90 คน เพศชาย            

จ�ำนวน 90 คน ส่วนใหญ่ อายุ 14 ปี จ�ำนวน 95 คน คิดเป็น       

ร้อยละ 52.78  บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างสนิท ไว้วางใจ และเชื่อใจ

มากที่สุด ส่วนใหญ่เป็นมารดา จ�ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 

32.78  รองลงมา คือ บิดา จ�ำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 31.11 

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ การรับรู้ของนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งจังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น น�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์เนื้อหา และจัดกลุ่ม พบว่า สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ ด้านค่านิยม ทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียนและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

	 	 2.1	 ค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและ

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ไม่เห็นด้วยกับการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนว่าเป็นเรื่องปกติท่ีสามารถท�ำได้ในสังคม

ไทยปัจจุบัน จ�ำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 82.22 ไม่เห็นด้วย

กบัการปลกูฝังค่านิยมเรือ่งเพศศกึษาท่ีถกูต้อง ว่าเป็นเรือ่งล้าหลงั 

จ�ำนวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 96.11 และไม่เห็นด้วยว่าวัยรุ่น

ในปัจจุบันต้องมีแฟน ถ้าไม่มีแฟนถือว่าแปลก จ�ำนวน 177 คน 

คิดเป็นร้อยละ 98.33 ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (N = 180)

	 ชาย (N = 90)	 หญิง (N = 90)	 รวม (N = 180)

	 ไม่เห็นด้วย	 เห็นด้วย	 ไม่เห็นด้วย	 เห็นด้วย	 ไม่เห็นด้วย	 เห็นด้วย

	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	  (ร้อยละ)	  (ร้อยละ)	  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)

1.	 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ	 72	 18	 76	 14	 148	 32

	 ที่สามารถท�ำได้ในสังคมไทยปัจจุบัน	 (80.00)	 (20.00)	 (84.44)	 (15.56)	 (82.22)	 (17.78)

2.	 การปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง 	 85	 5	 88	 2	 173	 7

	 เช่น เพศชายต้องให้เกียรติ ไม่ล่วงละเมิด	 (94.44)  	 (5.56)	 (97.78)	 (2.22)	 (96.11)	 (3.89)

	 ทางเพศฝ่ายหญิง รู้จักอดทนรอคอย   

	 เพศหญิงต้องรู้จักวางตัว รักนวลสงวนตัว 

	 เป็นต้น เป็นเรื่องล้าหลัง

	

3.	 วัยรุ่นในปัจจุบันต้องมีแฟน ถ้าไม่มีแฟนถือว่าแปลก	 88	 2	 89	 1	 177	 3

	 	 (97.78)	 (2.22)	 (98.89)	 (1.11)	 (98.33)	 (1.67)

	 จากตารางที่ 1 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็น

ด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนว่าเป็นเรื่องปกติท่ีสามารถ

ท�ำได้ในสังคมไทยปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 82.22 ไม่เห็นด้วยกับ

การปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง ว่าเป็นเรื่องล้าหลัง 

คิดเป็นร้อยละ 96.11 และไม่เห็นด้วยว่าวัยรุ่นในปัจจุบันต้องมี

แฟน ถ้าไม่มีแฟนถือว่าแปลก คิดเป็นร้อยละ 98.33

	 	 2.2	 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน       

และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น         

เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร        

พบว่าประเด็นที่มีจ�ำนวนมากที่สุด คือ การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่ง

ผลต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ รวมทั้งการท�ำแท้ง 

จ�ำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 58.89 ความคิดเห็นในเรื่อง        

ความรูสึ้กของบดิามารดาเม่ือรูว่้าลกูต้ังครรภ์ พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า บิดามารดาจะรู้สึกเสียใจ จ�ำนวน         

135 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ความคิดเห็นในเรื่องแหล่งที่ปรึกษา

เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ พบว่า ที่ปรึกษาส่วนใหญ่ เป็น บิดามารดา/

ผู้ปกครอง จ�ำนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 92.78 และความคิด

เห็นในเรื่องการปฏิบัติต่อแฟนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่

คิดว่า ควรให้เกียรติซึ่งกันและกัน จ�ำนวน 102 คน คิดเป็น         

ร้อยละ 56.67 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (N = 180)

	 ชาย (N = 90) 	 หญิง (N = 90)	 รวม (N = 180)

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

1. 	ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

	 1.1	 การเรียน	 46   (51.11)	 43  (47.78)	 99 (55.00)

	 1.2	 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่งผลต่อมารดา	 44   (48.89)	 62 (68.86)	 106 (58.89)	

	 	 และทารกในครรภ์ รวมทั้งการท�ำแท้ง	

	 1.3	 อนาคต การงาน การเงิน	 24  (26.67)	 43 (47.78)	 67 (37.22)

	 1.4	 ครอบครัว	 15  (16.67)	 19 (21.11)	 34 (18.89)

	 1.5	 สังคม	 12  (13.33)	 16 (17.78)	 28 (15.56)

	 1.6	 สุขภาพร่างกายและจิตใจ	 7   (7.78)	 7 (7.78)	 14 (7.78)

	 1.7	 ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์	 6   (6.67)	 8 (8.89)	 14 (7.78)

2.	 ความรู้สึกของบิดามารดาเมื่อรู้ว่าลูกตั้งครรภ์

	 2.1	 เสียใจ 	 66 (73.33)	 69 (76.67)	 135 (75.00)

	 2.2	 เครียด	 20 (22.22)	 6 (6.67)	 26 (14.44)

	 2.3	 รู้สึกโกรธ	 10 (11.11)	 7 (7.77)	 17 (9.44)

	 2.4	 ผิดหวัง 	 6 (6.67)	 36 (40)	 42 (23.33)

	 2.5	 ตกใจ 	 3 (33.33)	 2 (2.22)	 5 (2.78)

	 2.6	 อับอาย 	 2 (22.22)	 3 (3.33)	 5 (2.78)

	 2.7	 ไม่ยอมรับ  	 1 (1.11)	 1 (1.11)	 2 (1.11)

	 2.8	 ยอมรับ	 10 (11.11)	 11 (12.22)	 12 (6.67)

3.	 แหล่งที่ปรึกษาเมื่อเกิดการตั้งครรภ์

	 3.1	 บิดามารดา/ผู้ปกครอง	 77 (85.56)	 90 (100)	 167 (92.78)

	 3.2	 ครู	 27 (30.00)	 23 (25.56)	 50 (27.78)

	 3.3	 แพทย์ 	 22 (24.44)	 19 (21.11)	 41 (22.78)

	 3.4	 ญาติ/พี่น้อง	 7 (7.78)	 10 (11.11)	 17 (9.44)	

	 3.5	 เพื่อน	 8 (8.89)	 3 (3.33)	 11 (6.11)

	 3.6	 สายด่วน 1663 / มูลนิธิ	 19 (21.11)	 15 (16.67)	 34 (18.89)

	 3.7	 แฟน	 -	 1 (1.11)	 1 (0.56)

4.	 การปฏิบัติต่อแฟนของท่านเอง

	 4.1	 ให้เกียรติซึ่งกันและกัน	 61   (67.78)	 41  (45.56)	 102 (56.67)

	 4.2 	ดูแลเอาใจใส่	 15   (16.67)	 10 (11.11)	 25 (13.89)	

	 4.3 	หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง	 7    (7.78)	 21 (23.33)	 28 (15.56)	

	 	 ต่อการมีเพศสัมพันธ์	

	 4.4	 ช่วยเหลือกันด้านต่างๆ	 5   (5.56)	 9 (10.00)	 14 (7.78)

	 4.5	 ซื่อสัตย์ต่อกัน	 2  (2.22)	 5  (5.56)	 7 (3.89)

	 4.6	 รักนวลสงวนตัว	 -	 13 (14.44)	 13 (7.22)	
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	 จากตารางที่ 2 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น

เกีย่วกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร คอื 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่งผลต่อสุขภาพของมารดาและทารกใน

ครรภ์ รวมทั้งการท�ำแท้ง คิดเป็นร้อยละ 58.89 ความรู้สึกของ

บิดามารดาเมื่อรู้ว่าลูกตั้งครรภ์ พบว่าบิดามารดาจะรู้สึกเสียใจ 

คดิเป็นร้อยละ 75 แหล่งทีป่รกึษาเมือ่เกดิการตัง้ครรภ์ พบว่า ส่วน

ใหญ่ เป็น บิดามารดา/ผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 92.78 และการ

ปฏิบัติต่อแฟนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่คิดว่า ควรให้

เกียรติซึ่งกันและกัน คิดเป็นร้อยละ 56.67

2.3 ความรู้ในการปฏิบัติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัย

เรยีนและการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พบว่า ในประเดน็เรือ่งวธิกีารหลีก

เล่ียงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ คิดว่า ควรหลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 จ�ำนวน 85 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.22 การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่คิดว่า ควรใส่ถุงยางอนามัย จ�ำนวน 95 คน คิด

เป็นร้อยละ 52.78 และการปฏิบัติเมื่อเกิดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ ส่วนใหญ่ พบว่า ควรไปปรึกษาแพทย์ จ�ำนวน 125 คน 

คิดเป็นร้อยละ 69.44 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ความรู้ในการปฏิบัติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (N = 180)

	 ชาย (N = 90)	 หญิง (N = 90)	 รวม (N = 180)

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

1.	 วิธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 	

	 1.1	 ไม่อยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 	 45  (50.00)	 40  (44.44)	 85 (47.22)

	 1.2	 ลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น เที่ยวกลางคืน ไม่ดูสื่อลามก	 30 (33.33)	 35 (38.89)	 65 (36.11)

	 1.3	 การคุมก�ำเนิด	 26 (28.89)	 18 (20)	 44 (24.44)

	 1.4 	ค่านิยม:รักนวลสงวนตัว ผู้ชายต้องให้เกียรติผู้หญิง	 16 (17.78)	 22 (24.44)	 38 (21.11)

	 1.5	 ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์	 5 (5.56)	 5 (5.56)	 10 (5.56)

2.	 การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

	 2.1	 ใส่ถุงยางอนามัย	 53 (58.89)	 42 (46.67)	 95 (52.78)

	 2.2	 ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์	 29 (32.22)	 35 (38.89)	 64 (35.56)

	 2.3	 กินยาคุมก�ำเนิด	 20 (22.22)	 38 (42.22)	 58 (32.22)

3.	 การปฏิบัติเมื่อเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 3.1	 ปรึกษาแพทย์	 66 (73.33)	 63 (70.00)	 125 (69.44)

	 3.2	 ปรึกษาบิดามารดา/ อาจารย์ 	 18 (20.00)	 25 (27.78)	 43 (23.89)

	 3.3	 อื่นๆ เช่น มูลนิธิ 	 6 (6.67)	 2 (2.22)	 8 (4.44)

	 	 สายด่วน 1663

	 จากตารางที่ 3 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดว่า 

ควรหลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 คิดเป็นร้อยละ 47.22 ควร

ใส่ถุงยางอนามัย คิดเป็นร้อยละ 52.78 และการปฏิบัติเมื่อเกิด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ พบว่า ควรไปปรึกษาแพทย์ 

คิดเป็นร้อยละ 69.44

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศกึษาครัง้น้ีพบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ มกีาร

รบัรูต่้อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรและการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 

ดังนี้ 



113
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Perceived of The Grade 3 Students of Secondary School in Bangkok 
on Premarital Sex Behavior and Adolescent Pregnancy

ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564
Vol. 22 No.2 May - August 2021

	 ค ่านิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ์ ในวัยเรียน                  

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช่เรื่อง

ปกติที่ท�ำได้ในสังคมไทยปัจจุบัน12 การปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศ

ศึกษาที่ถูกต้องไม่ใช่เร่ืองล้าหลัง และวัยรุ่นในปัจจุบันไม่จ�ำเป็น

ต้องมีแฟน ซึ่งค่านิยมดังกล่าววัยรุ่นควรได้รับการปลูกฝังจาก

ครอบครวัและสถานศกึษา โดยสอนเรือ่งเพศศกึษา ให้ค�ำปรกึษา

เรื่องเพศ โดยเฉพาะทักษะปฏิเสธ สร้างให้มีทักษะชีวิต รู้จักคิด 

รู้จักฟัง 4,13 

	 ทัศนคติ เกี่ยวกับการมี เพศสัมพันธ ์ ในวัยเรียน               

จากการศึกษา พบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ ์       

ก่อนวัยอันควร ได้แก่ การเรียน การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่งผลต่อ

มารดาและทารกในครรภ์ รวมทั้งการท�ำแท้ง มีผลต่อการท�ำงาน

ในอนาคต ครอบครัว สังคม สุขภาพร่างกายและจิตใจ การติด

เชื้อทางเพศสัมพันธ์14

	 การรับรู้ของวัยรุ่นที่มีความรู้สึกของบิดามารดาเมื่อ      

รู้ว่าลูกตั้งครรภ์ เสียใจ  เครียด รู้สึกโกรธ ผิดหวัง ตกใจ อับอาย 

ไม่ยอมรับ หรืออาจจะยอมรับ และแหล่งท่ีปรึกษาเมื่อเกิด            

การตั้งครรภ์ บิดามารดา/ผู้ปกครอง สอดคล้องกับงานวิจัย         

เกีย่วกบัการต้ังครรภ์วยัรุน่ กล่าวว่า หากวยัรุน่หญงิมกีารต้ังครรภ์

ในขณะเรียน ผู้ปกครองบางคนเลือกที่จะให้ออกจากโรงเรียนมา

แต่งงานเพื่อแก้ไขปัญหาและรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล4 

	 ความรู้ในการปฏิบัติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียนและการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น จากการศึกษา พบว่า              

วิ ธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน                  

ไม่อยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 ลดพฤติกรรมเสี่ยง   เช่น เที่ยวกลางคืน        

ไม่ดสูือ่ลามก การคมุก�ำเนดิ ค่านยิมการรกันวลสงวนตัว ผู้ชายให้

เกยีรตผิูห้ญงิ เป็นต้น  การอยูล่�ำพังในสถานทีล่บัตาคนของวยัรุน่

ที่เป็นแฟนกันจะมีความสะดวกและเกิดความกล้าในการจับมือ

ถือแขน จูบ และโอบกอดกัน นอกจากนี้ วัฒนธรรมต่างชาติโดย

เฉพาะชาติตะวนัตก สือ่ลามก แอลกอฮอล์และสิง่เสพตดิ กม็ส่ีวน

เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมทางเพศจนอาจถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ได ้ 

แม้ว่าปัจจุบันจะมีการบรรจุเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาไว้ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี พ.ศ. 2551 และในปัจจุบันจะ

มีข้อจ�ำกัดหลายประการทั้งด้านความรู้และทักษะของครูผู้สอน 

เวลาสอนไม่เพียงพอ และขาดสื่อการสอน การสอนเพศศึกษาใน

โรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ ควรเริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ปรับเนื้อหาให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน และพัฒนาครูให้

มีทักษะในการสอนเพศศึกษา3 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.	 พ่อแม่มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างค่านิยมต่อ         

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น โดย          

การปลูกฝังค่านิยมที่ดี เช่น เพศชายต้องให้เกียรติ ไม่ล่วงละเมิด

ทางเพศฝ่ายหญิง รู้จักอดทนรอคอย เพศหญิงต้องรู้จักวางตัว       

รักนวลสงวนตัว เป็นต้น

	 2.	 สถาบันการศึกษา จัดการเรียนการสอนในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ ่น ได้แก่ การหลีกเลี่ยง

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ รูจั้กทกัษะการปฏิเสธ รูจั้กการคุมก�ำเนิด

และการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 3.	 สังคม ควรมีบทบาทปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศ

สัมพันธ์ท่ีมีวุฒิภาวะให้เกิดในสังคมไทย น่ันคือ ต้องเกิดจาก         

ความสมคัรใจ และปลอดภยั ไม่เสีย่งต่อโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

หรือเกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และสังคมทุกคนต้องเห็นความ

ส�ำคญัช่วยกนัอบรมส่ังสอน ต้องไม่มีอคติต่อวยัรุ่นทีม่เีพศสมัพันธ์

ก่อนวัยอันควร

	 4.	 หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีแหล่งบริการ       

ให้ค�ำปรึกษาวัยรุ ่น ที่สามารถติดต่อปรึกษาได้ตลอดเวลา            

และช่วยหาทางออกให้ เมื่อวัยรุ่นพลาดพลั้งตั้งครรภ์ 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรศกึษาเรือ่งค่านิยม ทศันคต ิ และความรูว่้าระหว่าง

หญงิและชายมคีวามต่างกนัหรอืไม่ เพือ่น�ำข้อมลูนีไ้ปใช้ในการจดั

โปรแกรมหรือการเรียนการสอนเกี่ยวกับเพศศึกษาต่อไป
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