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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพของนักเรียนพยาบาลก่อนและหลังการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว และ 2) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพของนักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและ        

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ  

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 40 คน ที่มีความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการ

วจิยั จากนัน้ จงึมกีารสุม่อย่างง่าย เพือ่แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 20 คน กลุม่ทดลองใช้ชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่

พัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที กลุ่มควบคุมได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ  เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ และ 2) แบบวัดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ที่มีค่าความเที่ยง

เท่ากับ .83  สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

	 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนพยาบาล กลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม           

แนะแนว มีความฉลาดรู้ทางสุขภาพสูงกว่า นักเรียนพยาบาลกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญ              

ทางสถิติที่ระดับ .01
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บทน�ำ 
	 ปัญหาสขุภาพยงัคงเป็นปัญหาส�ำคญัของประเทศไทย 

โดยเฉพาะโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหติสงู ประเทศไทย

มีผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงเพิ่มข้ึนใน         

ทุก ๆ ปี ปัจจัยส�ำคัญที่อาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพของคนไทย 

คอืความสบัสนในการใช้ข้อมลูด้านสขุภาพ หรือความฉลาดรูท้าง

สุขภาพที่แม้ในปัจจุบันคนไทย จะเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพได้

โดยง่าย หลายช่องทาง แต่ไม่รู้ว่าควรจะเชื่อถือข้อมูลใด 

	 จากการศึกษางานวิจัย พบว่าความฉลาดรู ้ทาง

สุขภาพ เป็นกุญแจส�ำคัญต่อสุขภาพเป็นอย่างยิ่ง โดยบุคคล          

ที่มีระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพต�่ำ  จะส่งผลต่อการใช้ข้อมูล

ข่าวสาร และการเข้ารับบริการสุขภาพ เช่น การดูแลรักษาโรค

ด้วยตนเอง การป้องกันโรค1 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้มี

ระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพต�่ำ  มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเสียชีวิต

ด้วยโรคหัวใจมากกว่าโรคมะเร็ง2 ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากการขาด

ความรู้และทักษะในการป้องกันและดูแลสุขภาพของตนเอง 

นอกจากนี้ ผู้ที่มีระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพต�่ำจะมีสถิติการ

เข้ารับบริการรกัษาฉกุเฉนิ และมคีวามเจบ็ป่วยจนต้องพักรกัษา

ตัวในโรงพยาบาลมากกว่าผู้ท่ีมีระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

ปานกลางถึงสูงเนื่องจากมีความสามารถในการดูแลตนเอง           

ที่ด้อยกว่า3 

	 องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของค�ำว่า    

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ (Healthy Literary) ว่า ความฉลาดรู้

ทางสุขภาพมีความเช่ือมโยงกับการรู ้หนังสือ และความรู ้           

แรงจูงใจ รวมท้ังความสามารถของบุคคลในการเสาะแสวงหา 

เข้าถึงข้อมูล ท�ำความเข้าใจข้อมูล วิเคราะห์ แปลความหมาย 

ประเมนิคณุค่าข้อมลูทีไ่ด้  และตดัสนิใจน�ำข้อมลูสุขภาพทีไ่ด้รับ

ไปประยุกต์ใช ้ในชีวิตประจ�ำวันในการดูแลรักษาสุขภาพ             

การป้องกันโรค และการส่งเสรมิสขุภาพเพือ่ให้มกีารธ�ำรงรกัษา

สุขภาพ และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

	 อย่างไรกต็าม แม้ความฉลาดรูท้างสขุภาพ จะมคีวาม

ส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับคนไทยทุกคน ในการพัฒนาสุขภาพให้ด ี

แต่กลุ่มบุคลากรด้านสุขภาพ (health provider groups)           

นับเป็นกลุ่มบุคลากรท่ีมีความส�ำคัญยิ่งในระบบบริการสุขภาพ 

เนื่องจากอยู่ในบทบาทหน้าท่ี เป็นท่ีคาดหวังให้เป็นที่พึ่งพิง       

ด้านสขุภาพของประชาชน ทุกกลุม่วยั และมส่ีวนส�ำคญัในปฏบิตัิ

การต่าง ๆ  ทัง้ด้านการส่งเสรมิสขุภาพ การป้องกัน การควบคมุโรค 

การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสภาพ หากกลุ่มบุคคลเหล่านี้

Abstract	
	 The purposes of this study were: (1) to compare health literacy of nursing students before and after 

receiving a guidance activities package and (2) to compare health literacy of an experimental group receiving 

the guidance activities package and a control group receiving regular guidance. 

	 The samples consisted of 40 second-year nursing students in an academic year 2019, who volunteered 

to participate in the research project.  Then, a method of simple random sampling was conducted to separate 

the samples into two groups, the experimental group and the control group, with 20 students in each group.  

The experimental group received the guidance activities package to develop health literacy for 12 sessions with 

duration of 50 minutes in each session, while the control group received normal guidance. The instruments 

included: (1) the guidance activities package to develop health literacy, and (2) the health literacy questionnaire 

with a reliability of .83. The statistics employed for this analysis were percentile, medium, standard deviation 

and t-test.

	 Research findings revealed as follow; (1) after receiving the guidance activities package, health                

literacy of nursing students in the experimental group was higher with statistical significance at a level of .01 

and (2) the health literacy of the nursing students in the experimental group who received the guidance            

activities package was higher than the nursing students in the control group who received normal guidance 

with statistical significance in a level of .01.

Keywords: Guidance Activities Package, Health Literacy, Nursing student
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ละเลยการเอาใจใส่ในการสื่อสารกับผู้มารับบริการหรือกลุ่มผู้ที่

เกี่ยวข้องด้วย ย่อมเกิดผลกระทบโดยตรงกับประสิทธิผล          

ของการให้บริการทางด้านสุขภาพ4 ดังน้ัน จึงมีความจ�ำเป็น  

อย ่างยิ่งที่ต ้องพัฒนาความฉลาดรู ้ทางด ้านสุขภาพของ                  

กลุ่มบุคลากรด้านสุขภาพ (health provider groups) โดย

เฉพาะอย่างยิง่นกัเรยีนพยาบาลซึง่เป็นบคุลากรทางด้านสขุภาพ 

ที่ต้องให้การดูแลสุขภาพแก่ผู้รับบริการ อย่างมีคุณภาพต่อไป 

ในอนาคต

	 เน่ืองจากการเรียนการสอนของนกัเรยีนพยาบาลนัน้ 

ก่อนที่จะส�ำเร็จการศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพ ท�ำหน้าที่ให้

บริการด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลรักษา

สุขภาพ และการฟื ้นฟูสุขภาพให้แก่ประชาชนต้องผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อให้มี

ประสบการณ์ ที่เพียงพอ ในการที่จะออกไปเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลที่มีความรอบรู้ และสามารถให้บริการ

สุขภาพที่ดีแก่ประชาชน ซึ่งถ้าพยาบาลไม่สามารถแสดงสิทธ ิ    

อนัชอบธรรมในการปฏิบตังิาน จะสง่ผลใหว้ชิาชพีการพยาบาล

ขาดอ�ำนาจและพลังการต่อรองกับวิชาชีพอื่น รวมทั้งขาดความ

มั่นใจในการปฏิบัติงาน จะเห็นได้ว่าการพัฒนาวิชาชีพพยาบาล

ต้องเริ่มพัฒนาตั้งแต่การเข้าสู ่ระยะเริ่มต้นของวิชาชีพการ

พยาบาลโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ที่ฝึก

ปฏบิตังิานบนหอผูป่้วยครัง้แรก ต้องพบกบัเหตุการณ์แปลกใหม่

ที่ไม่คุ้นเคย และกดดันความรู้สึก เช่น กลัวการติดเชื้อจากการ

ดูแลผู้ป่วย การพยาบาลผู้ป่วยระยะวิกฤติ การฝึกใช้เครื่องมือ

อุปกรณ์ การแพทย์ที่ซับซ้อน การประสานงานกับบุคลากรที่

เกีย่วข้องกบัการรกัษาพยาบาล การมอบหมายงานจากอาจารย์

นิเทศ   การประเมินผลการฝึกปฏิบัติงาน ความรับผิดชอบใน 

การท�ำงาน และการท�ำงานภายใต้ความคาดหวังของอาจารย์

นิเทศ สิ่งเหล่าน้ีล้วนก่อให้เกิดความกังวลใจและคุกคาม              

ต่อสภาพจติใจ รวมทัง้ส่งผลให้นกัเรยีนพยาบาลมคีวามสามารถ

ในการเสาะแสวงหาข้อมลู การเข้าถงึข้อมลูข่าวสารด้านสขุภาพ 

การสบืค้นท�ำความเข้าใจ และการแปลความหมายของข้อมลูได้

ไม่ถกูต้อง ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนพยาบาลมคีวามฉลาดรูท้าง

สุขภาพลดน้อยลงจากปัจจัยที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น นอกจาก

นี้ยังพบว่านักเรียนพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ที่เพิ่งผ่านการเรียนภาค

ทฤษฎทีางการพยาบาลมาเพยีง 1 ปี มกัขาดความมัน่ใจในความ

รู้ความสามารถของตนเอง จากข้อมลูดังกล่าว การฝึกปฏบิตังิาน

บนหอผู้ป่วยครั้งแรก ส่งผลให้นักเรียนพยาบาลมีความสามารถ

ในการเข้าถึงข ้อมูล การท�ำความเข้าใจในข้อมูล การตี 

ความหมายของข้อมูล การมีทักษะในการตัดสินใจ และทักษะ

ในการสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพ จึงเป็นผลท�ำให้นักเรียน

พยาบาลมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพลดลง รวมทั้งท�ำให้นักเรียน

พยาบาลเกิดความวติกกังวล และเกดิความกลวัในความล้มเหลว

ระหว่างการปฏบิตังิาน ดงันัน้จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องส่งเสรมิ

ให้นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่  2 มีการพัฒนาความฉลาดรู ้             

ทางสุขภาพของตนเอง เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท้ัง         

เรื่องความรู้และประสบการณ์ในการให้บริการด้านสุขภาพแก่

ประชาชนในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแล

รักษาสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ต้องผ่านกระบวนการของ

การเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อให้มีความรู้และ

ประสบการณ์ทางการพยาบาลเพียงพอในการที่จะออกไปเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลท่ีมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพ       

และมีความสามารถในการให้บริการสุขภาพท่ีดีแก่ประชาชน      

ในอนาคต5 

	 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาในอดีต

พบว่า การพัฒนาความฉลาดรู ้ทางสุขภาพสามารถท�ำได้         

หลายวิธี เช่น การฝึกอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน             

รวมท้ังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นกระบวนการพัฒนา

ศักยภาพในด้านต่าง ๆ  เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนเองได้อย่างเต็มที่5         

ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงเลือกใช ้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา            

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ โดยได้ด�ำเนินการสร้าง และพัฒนา        

มาจากแนวทางในการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว        

ให ้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรม            

แนะแนว ตามแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วมที่เน้นการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ มีกระบวนการเรียนรู้ที่เรียกว่า วงจรการเรียนรู้6 

ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน จ�ำนวน 12 กิจกรรม มาใช้ในการ

พัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพของนักเรียนพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก ซึ่งจะช่วยส่งเสริมท�ำให้นักเรียนพยาบาล      

มีการเปลี่ยนแปลงการรับรู้และพฤติกรรมของตนเอง ส่งผล          

ให้นักเรียนพยาบาลมีความพร้อมที่จะเรียนรู ้ประสบการณ์

ทางการพยาบาลต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ สามารถฝึกปฏิบัติงาน       

ได้อย่างมั่นใจ ส่งผลให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีทัศนคติที่ดีต่อ

วิชาชีพการพยาบาล และมีความฉลาดรู ้ทางสุขภาพต่อไป          

และยังพบอีกว่าการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดรู ้ทางสุขภาพของนักเรียน

พยาบาล ในด้านนี้ค่อนข้างน้อยและไม่ได้ศึกษาในนักเรียน

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกมาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยใน
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ฐานะบคุลากรทางด้านสขุภาพจึงมคีวามประสงค์ท่ีจะศกึษาและ

พัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพของนักเรียนพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก เพื่อพัฒนาบุคลากรสุขภาพท่ีจะเป็นก�ำลัง

ส�ำคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน และเพื่อให้นักเรียน

พยาบาลเกิดความตระหนักในความส�ำคัญเกี่ยวกับความฉลาดรู้

ทางสุขภาพของนักเรียนพยาบาลต่อไป

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 นกัเรยีนพยาบาลกลุม่ทดลอง มคีวามฉลาดรูท้าง

สุขภาพสูงขึ้น ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

	 2.	 นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลอง ท่ีใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาความฉลาดรูท้างสขุภาพ มคีวามฉลาดรูท้าง

สุขภาพ สูงกว่านักเรียนพยาบาลกลุ่มควบคุมที่ได้รับการให้ค�ำ

แนะน�ำแบบปกติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพของ

นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพของ

นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลองท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ กับ นักเรียนพยาบาลกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ

ตัวแปรตาม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาด

รู้ทางสุขภาพ

การให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ 5 ด้าน

1.	 การเข้าถึงข้อมูล

2.	 การท�ำความเข้าใจข้อมูล

3.	 การตีความและประเมินข้อมูล

4.	 ทักษะการสื่อสาร

5.	 ทักษะการตัดสินใจ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นกัเรยีนพยาบาลกลุม่ทดลอง มคีวามฉลาดรูท้าง

สุขภาพสูงขึ้น ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

	 2.	 นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลอง ท่ีใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาความฉลาดรูท้างสขุภาพ มคีวามฉลาดรูท้าง

สุขภาพ สูงกว่านักเรียนพยาบาลกลุ่มควบคุมที่ได้รับการให้ค�ำ

แนะน�ำแบบปกติ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียน

พยาบาล ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ปีการศึกษา 

2562 จ�ำนวน 100 คน

	 2.	 กลุม่ตวัอย่าง นกัเรยีนพยาบาลชัน้ปีที ่2 วทิยาลยั

พยาบาลกองทัพบก ปีการศึกษา 2562 ที่มีความสมัครใจ             

ในการเข้าร่วมโครงการวิจัย จ�ำนวน 40 คน โดยการค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมจีพาวเวอร์ (G*Power) โดย

เป็นการทดสอบท่ีแสดงความเหนือกว่าด้านสถิติ (Statistical 

superiority) และจากการศึกษาค่าคะแนนความลาดรู้ทาง
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สุขภาพหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ย 25.39 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.99) และกลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ย 22.83 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.46) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาความฉลาดรู ้ทางสุขภาพ โดยก�ำหนดค่าอ�ำนาจ           

การทดสอบ (Power of test; β) ที่ .8  ค่าความคาดเคลื่อนที่

ยอมรับได้ (Portable error; α) ที่ .05 ค่าขนาดผลกระทบ 

(Effect size; d) ที่ .96 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างละ 19 คน              

เพื่อป้องกันการสูญหาย (Drop out) ของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัย       

จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 20 คน จากนั้นใช้การสุมอย่าง

ง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน 

กลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาด              

รู้ทางสุขภาพ กลุ่มควบคุมได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ6

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1)	 ชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาด

รู้ทางสุขภาพ ที่สร้างและพัฒนามาจาก สมร ทองดี และปราณี 

รามสูต มี 4 ขั้นตอน จ�ำนวน 12 กิจกรรม ที่ผ่านความเห็นชอบ

จากอาจารย์ที่ปรึกษา ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณา

คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว แปลผลการประเมิน 

พบวา่ประเด็นส�ำคญัในแผนกจิกรรมแนะแนวมคีวามเหมาะสม 

มากที่สุด

	 	 2)	 แบบวัดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ข้ันตอน 

ในการสร้างปรับมาจาก The European Health Literacy 

Survey (HLS-EU-47) ที่ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่

ปรึกษา ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว จ�ำนวน 5 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ผล        

ปรากฏว่า มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง .60-1.00 

ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 2 วิทยาลัย

พยาบาลทหารอากาศ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 จากนัน้น�ำแบบวดัความฉลาดรูท้างสขุภาพ ไปหาค่า

อ�ำนาจจ�ำแนก รายข้อ(Discrimination) โดยวิธีการหาค่า        

ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อและคะแนนรวม (Item 

Total Correlation) และความเที่ยง (Reliability) โดยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha           

Coefficient) ผลปรากฏว่า ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยูร่ะหว่าง 

.07 ถงึ .64 และ มค่ีาความเทีย่งทัง้ฉบบั .87 แบบวดัความฉลาด

รูท้างสขุภาพ จ�ำนวน 40 ข้อ ตดัออก 1 ข้อ ทีม่ค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก

น้อยกว่า 0.2 เหลือจ�ำนวน 39 ข้อ เป็นเครื่องมือท่ีมีลักษณะ  

เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบตามความเป็นจริงของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม แบ่งออกเป็นข้อค�ำถาม เชิงบวก 29 ข้อ และ

ค�ำถามเชิงลบ 10 ข้อ โดยใช้การประเมินแบบ (Rating Scale) 

เป็นเกณฑ์ในการประเมินคะแนน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการตามล�ำดบั 

ดังนี้

	 1.	 ระยะก่อนการทดลอง

          	 	 1)	 ผูว้จิยัท�ำหนงัสือขอความร่วมมอืถงึผู้อ�ำนวย

การวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก โดยช้ีแจงวัตถุประสงค ์             

ในการวิจัย และรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมท้ัง

ขอความร่วมมือในการด�ำเนินกิจกรรมตามแผนกิจกรรม

แนะแนว

	 	 2)	 ท�ำหนงัสอืขออนญุาตเพือ่ด�ำเนนิการทดลอง 

และด�ำเนินการเก็บข้อมูล จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ถงึวทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ ในการทดลองใช้แบบวัดความ

ฉลาดรู้ทางสุขภาพ และชุดกิจกรรมแนะแนว และถึงวิทยาลัย

พยาบาลกองทพับก ในการด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู จากการด�ำเนนิ

กิจกรรมตามแผนกิจกรรมแนะแนว

          	 	 3)	 จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการ

ด�ำเนินกิจกรรมตามแผนกิจกรรมแนะแนวให้ครบถ้วนตาม         

รายละเอียดของแต่ละกิจกรรม

	 	 4)	 จัดเตรียมสถานท่ีในการด�ำเนินกิจกรรม     

ตามแผนกจิกรรมแนะแนว โดยใช้ห้องประชมุนกัเรยีนพยาบาล 

กองการปกครอง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

           	 	 5)	 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนพยาบาล ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัย

พยาบาลกองทพับก ปีการศกึษา 2562 ทีม่คีวามสมคัรใจในการ

เข้าร่วมโครงการวิจัย จ�ำนวน 40 คน จากนั้นจึงมีการสุ่มอย่าง

ง่าย แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน        

โดยกลุม่ทดลองใช้ชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาดรู้

ทางสุขภาพ กลุ่มควบคุมได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติ   

	 2.	 ระยะด�ำเนินการทดลอง

     	 	 1)	 ให้กลุ ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุท�ำแบบวดัความฉลาดรู้ทางสขุภาพ เป็นคะแนนก่อนการ

ทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

	 	 2)	 ด�ำเนินการทดลองกับกลุ ่มทดลองโดย            

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ       

ภายหลังได้ผ่านการรับรองจริยธรรม จ�ำนวน 12 กิจกรรม            

ในวันจันทร์ พุธ และวันศุกร์ เวลา 17.00-19.00 น. เป็นเวลา  
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2 สัปดาห์ ณ ห้องประชุมนักเรียนพยาบาล กองการปกครอง 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

	 3.	 ระยะหลังการทดลอง

	 ผูวิ้จัยให้กลุม่ตัวอย่างในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

ท�ำแบบวัดความฉลาดรูท้างสขุภาพ เป็นคะแนนหลงัการทดลอง 

(Post-test) โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ทางสุขภาพที่เป็นชุด

เดียวกันกับท่ีให้ท�ำก่อนการทดลองส�ำหรับในกลุ่มควบคุมเมื่อ

จบโครงการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการให้ค�ำแนะน�ำโดยใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว จ�ำนวน 12 กิจกรรม เช่นเดียวกับกิจกรรมที่

ให้กับกลุ่มทดลอง

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย
	 โครงการวจิยันีไ้ด้ผ่านการรบัรองพิจารณารบัรองจาก

คณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทย์ทหารบก 

ตามเลขที่หนังสือ IRBRTA 1355/2563 รหัสโครงการ 

Q015q/63 วันที่รับรอง 5 ต.ค.63 การเข้าร่วมการด�ำเนินการ

วิจัยครั้งนี้ ผู ้ท�ำวิจัยจะเผยแพร่น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม           

และน�ำไปใช้ประโยชน์ทางวชิาการเท่านัน้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัจะได้รบั

การชี้แจงจุดประสงค์ขั้นตอนในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยขอความ

ร่วมมือ และขอความยินยอมในการตอบแบบสอบถามจาก            

ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกราย อย่างไรก็ตามในระหว่างการวิจัย การเข้า

ร่วมกิจกรรมอาจท�ำให้อาสาสมัครรู้สึกไม่สะดวกในการเข้าร่วม

กิจกรรมอาสาสมัครสามารถขอถอนตัวจากงานวิจัยได้ หรือใน

การตอบแบบสอบถามอาจมีบางหัวข้อที่ไม่สะดวกในการตอบ 

ท่านสามารถข้ามไม่ตอบในหัวข้อน้ันได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อ

การเรียน หรือคะแนนใด ๆ ของอาสาสมัคร

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ข้อมูลทั่วไป	 กลุ่มทดลอง (n = 20)	 กลุ่มควบคุม (n = 20)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ

	 ชาย	 4	 20	 3	 15

	 หญิง	 16	 80	 17	 85

	 รวม	 20	 100	 20	 100

อายุ 		  3	 15	 2	 10

	 17 - 18 ปี	 8	 40	 9	 45

	 19 - 20 ปี	 9	 45	 8	 40

	 21 - 22 ปี	 0	 	 1	 5

	 23 ปีขึ้นไป	      

	 รวม	   20	 100	   20	  100

	 จากตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า

กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 20 คน เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 16 คน  คิด

เป็นร้อยละ 80 เป็นเพศชาย จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20  

ส�ำหรับช่วงอายุ 21-22 ปี มีมากที่สุด จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อย

ละ 45 และ ช่วงอายุ 17-18 ปี มีน้อยที่สุด  จ�ำนวน 3 คน คิด

เป็นร้อยละ 15

	 พบว่ากลุ่มควบคุม จ�ำนวน 20 คน เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85  เป็นเพศชายจ�ำนวน 3 คน 

คดิเป็นร้อยละ 15 ส�ำหรบัช่วงอาย ุ19-20 ปี มมีากทีสุ่ด  จ�ำนวน 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 45 และช่วงอายุ 23 ปีขึ้นไป มีน้อยที่สุด 

จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5 
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	 จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางด้านสุขภาพ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า

ก่อนการทดลอง นักเรียนพยาบาลทั้ง 2 กลุ่ม มีความฉลาดรู้ทางสุขภาพที่ไม่แตกต่างกัน (t = 2.297, p = .029)

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางด้านสุขภาพ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

 

	 กลุ่มตัวอย่าง	 	  S.D.	 df	 t	 p-value

กลุ่มทดลอง	 128.75	 17.54	 38	 2.297**	 .029

กลุ่มควบคุม	 139.15	 10.10	

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

	 กลุ่มทดลอง	 	  S.D	 df	 t	 p-value

ก่อนการทดลอง	 128.75	 17.54	 19	 52.22**	 .000

หลังการทดลอง	 162.00	 13.87    

     			 

**p <.01

	 จากตารางที ่3 เปรยีบเทยีบความฉลาดรูท้างสขุภาพของกลุม่ทดลองก่อนการทดลองและหลงัการใช้ชดุกจิกรรมแนะแนว 

พบว่า ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนพยาบาล กลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพสูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 (t = 52.22 p = .000)

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 กลุ่มตัวอย่าง	  	 S.D	 df	 t	 p-value

กลุ่มทดลอง	 162.00	 13.87	 38	 4.948**	 .000

กลุ่มควบคุม	 142.35	 11.08

			 

**p < .01

	 จากตารางที่ 4 เปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า

ภายหลงัการใช้ชดุกจิกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความฉลาดรูท้างสขุภาพของนกัเรียนพยาบาลกลุม่ทดลองมคีวามรูท้างสขุภาพสงูกว่า

นักเรียนพยาบาลกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 4.948, p = .000)	  
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การอภิปรายผลการวิจัย
         	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการวิจัยการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพนักเรียน

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ดังนี้

	 1.	 นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทาง

สุขภาพภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมตุฐิาน

ข้อ 1 สามารถอธบิายได้ว่าชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความ

ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี

แนวคิด เนื้อหาสาระ และการด�ำเนินการ รวมทั้งกิจกรรม          

ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะของ

ความฉลาดรู้ทางสขุภาพทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถของบคุคล

ในการเข ้าถึงข ้อมูล ความรู ้  ข ่าวสารทางด ้านสุขภาพ 

เสาะแสวงหา สืบค้นและท�ำความเข้าใจ แปลความหมายข้อมูล

สุขภาพที่ได้รับหรือเข้าถึงได้ สามารถตัดสินใจเลือก ประเมิน 

และประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารในการพิจารณาและตัดสินใจ         

ในชีวิตประจ�ำวันได้ เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

ความเส่ียงที่อาจจะท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพหรือความเจ็บป่วย 

รวมทั้งสามารถดูแลและรักษาสุขภาพของตนเองให้คงดี              

อยู่เสมอ ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1) การเข้าถึงข้อมูล 2) การ

ท�ำความเข้าใจข้อมูล 3) การตีความและประเมินคุณภาพข้อมูล 

4) ทักษะการตัดสินใจ และ 5) ทักษะการสื่อสาร โดยมีการ

ประยุกต์ในส่วนของเนื้อหาสาระชุดกิจกรรมแนะแนว7 

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพท่ีจัดท�ำในลักษณะของสื่อผสม6  

ประกอบด้วย เนือ้หาสาระ กจิกรรมตามองค์ประกอบของความ

ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ทฤษฎี แนวคิดที่น�ำมาประยุกต์ เทคนิค        

และวิธีการสอนและการประเมินผล รวมทั้งมีวิธีการด�ำเนินงาน 

การใช้เทคนิค และอุปกรณ์ที่มีความเหมาะสม สอดคล้องกับ

เนื้อหาของกิจกรรมแนะแนว ทั้ง 12 กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมดัง

กล่าวสามารถทีจ่ะพฒันาความฉลาดรูท้างสขุภาพให้เพิม่มากข้ึน 

ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาความฉลาดทางสขุภาพของผูป้ระกอบ

วิชาชีพด้านสุขภาพ พบว่าความฉลาดทางสุขภาพส่งผลต่อ

ผลลัพธ์ด้านสุขภาพของบุคคล4 ดังนั้นผู้ประกอบวิชาชีพด้าน

สุขภาพควรส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพของประชาชน        

เพื่อให้สามารถเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลด้านสุขภาพในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้งลดอุปสรรคที่

สร้างโดยผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพ และระบบสุขภาพ            

ผู ้ให้บริการด้านสุขภาพสามารถมีความฉลาดรู ้ทางสุขภาพ          

โดยการน�ำเสนอข้อมลูและสือ่สารในแนวทางท่ีท�ำให้ผู้รับบริการ

เกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตนตามข้อมูลท่ีได้รับ             

การใช้กลยุทธ์การสื่อสารแบบยึดผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง       

และมส่ีวนร่วม การค�ำนงึถงึความแตกต่างทางภาษา วฒันธรรม 

และการสร้างสิ่งแวดล้อม และระบบบริการที่เอื้อต่อการเข้าถึง

ข้อมูลและบริการด้านสุขภาพ ตลอดจน การขจัดอุปสรรคต่อ

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ และการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรอบรู้

ทางสุขภาพการบริหารจัดการตนเองของผู้ป่วยเร้ือรัง พบว่า

ระดบัอายท่ีุสงูข้ึน ระดบัการศกึษาต�ำ่ รายได้น้อย มคีวามสมัพนัธ์

กับระดับความรอบรู้ทางสุขภาพที่ต�่ำ8 นอกจากนี้พบว่าความ

รอบรูท้างสขุภาพในระดบัการสือ่สารหรอืระดบัปฏสิมัพนัธ์ และ

ระดับการคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับความสามารถใน

การบริหารจัดการตนเองบางด้าน ส่วนความรอบรู้ทางสุขภาพ

ในระดับพื้นฐานมีความสัมพันธ์น้อยกับความสามารถในการ

บริหารจัดการตนเอง โดยสรุปแล้วความรอบรู้ทางสุขภาพใน

ระดับการสื่อสารหรือระดับปฏิสัมพันธ์ และความรอบรู้ทาง

สุขภาพระดับการคิดวิจารณญาณ มีบทบาทส�ำคัญต่อความ

สามารถในการบริหารจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง แต่ส่ง

ผลกระทบที่แตกต่างกันตามบริบทระดับของความรอบรู้ทาง

สุขภาพแปรผันตามสภาพสังคมและลักษณะการเจ็บป่วย 

นอกจากนีย้งัพบว่าโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ทางสขุภาพ

และพฤตกิรรมสขุภาพ 3 อ. ตามภมูปัิญญาท้องถิน่ ของนกัศกึษา

พยาบาล ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักศึกษากลุ่มทดลอง

มีคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพโดยรวม มากกว่าช่วงก่อน         

การเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01          

(t = 3.36, p = .002) และมีคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพ      

โดยรวมมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (t = 2.05, p = .04)7 และการศึกษาประสิทธิผล                  

ของโปรแกรมการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาพของผู ้ป่วย         

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดไม่ได้ พบว่า

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาด        

ทางรู้สุขภาพ ความมั่นใจในการจัดการตนเอง และพฤติกรรม

การดแูลตนเองสงูกว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาความฉลาด

ทางสุขภาพเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรม

การดูแลตัวเองท่ีเหมาะสมกับโรค ซ่ึงจะช่วยลดความรุนแรง      

และภาวะแทรกซ้อนของโรคได้9

	 2.	 นักเรียนพยาบาลกลุ่มทดลองที่ ใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวมคีวามฉลาดรูท้างสขุภาพสงูกว่านกัเรยีนพยาบาลกลุม่
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ควบคุมที่ได้รับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติภายหลังการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยเป็น               

ไปตามสมมุติฐานข้อ 2 สามารถอธิบายได้ว่านักเรียนพยาบาล

กลุ ่มทดลองที่ ใช ้ชุดกิจกรรมแนะแนวได ้มีส ่วนร ่วมและ                         

มีประสบการณ์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนว 

จ�ำนวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที เนื้อหาสาระของ

กิจกรรมและการด�ำเนินการของกิจกรรมซึ่งประกอบด้วย          

การสาธิต การฝึกกลุ ่มย่อย การทบทวนความเข้าใจและ              

การอภิปรายกลุ่มท่ีสามารถช่วยสนับสนุนส่งเสริมความฉลาดรู้

ทางสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

และเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางด้านสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาลแต่ละชั้นปี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาล               

มีความฉลาดทางสุขภาพทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การดูแลสุขภาพ         

การป้องกันโรค และการส่งเสริมสุขภาพ ในภาพรวมอยู่ใน       

ระดับสูง ซ่ึงด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านการส่งเสริมสุขภาพ

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ  ด้านการดูแลสุขภาพ  เมื่อพิจารณา

ค่าเฉลี่ยในภาพรวมทั้ง 3 ด้านของแต่ละชั้นปี พบว่านักศึกษา 

ชัน้ปีที ่4 มค่ีาเฉลีย่ความฉลาดทางสขุภาพสงูสดุ ผลการทดสอบ

ความแตกต่างความฉลาดทางสุขภาพของนักศึกษาในแต่ละชั้น

ปีไม่มีความแตกต่างกัน10 และได้มีการศึกษาผลของโปรแกรม

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกัน  

โรคความดันโลหิตสูงส�ำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง           

ที่ชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม พบว่าภายหลังได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มทดลอง             

มีค่าคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ และ

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพช่วยให้กลุ่มเสีย่งมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีพฤติกรรมการป้องกันโรคเพิ่มขึ้น       

และระดบัความดนัโลหติลดลง โดยเฉพาะการเรยีนรูแ้บบมส่ีวน

ร่วมและแอปพลเิคชนัไลน์ ช่วยให้กลุม่ตัวอย่างเกดิการเรยีนรูไ้ด้

ดียิ่งขึ้น11 รวมท้ังการศึกษาเรื่องการส่งเสริมความรอบรู้ทาง

สุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่าผลลัพธ์ทาง

สุขภาพที่ดีนั้นเกิดจากปัจจัยส�ำคัญ 2 ประการ ได้แก่ 1) ผู้ป่วย

ต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดีเกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อน 

ของโรค และ 2) ผู ้ป่วยจะต้องดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด           

ความรอบรู้ทางสุขภาพประกอบด้วยปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม

การเสริมสร ้างพลังอ�ำนาจ แรงจูงใจและคุณภาพการ

เปลี่ ยนแปลงตนเองของแต ่ละบุคคลในระบบสุขภาพ  

ความรู้ ความเข้าใจเรื่องความรอบรู้ทางสุขภาพของพยาบาล12 

ส�ำหรับนักเรียนพยาบาลกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการให้ค�ำแนะน�ำ

แบบปกติจากอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ผู ้ดูแลในแต่              

ละ ช้ันป ี  เป ็นการดูแลสุขภาพจากความเจ็บป ่วยและ                        

ความช่วยเหลือ จึงเป็นผลท�ำให้นักเรียนพยาบาลกลุ่มควบคุม

ขาดทกัษะในเรือ่งความฉลาดรูท้างสขุภาพทีเ่กีย่วข้องกบัการเข้า

ถึงข้อมูล การท�ำความเข้าใจข้อมูลการตีความและประเมิน

คุณภาพข้อมูลทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสื่อสาร             

ดังนั้นจึงท�ำให้นักเรียนพยาบาลกลุ ่มควบคุมที่ได้รับการให้           

ค�ำแนะน�ำแบบปกตมิคีวามฉลาดรูท้างสขุภาพน้อยกว่านกัเรียน

พยาบาลกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�งานวิจัย การนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้ด้านวิชาการ และด้านวิชาชีพการพยาบาล 
	 1. 	การน�ำผลการใช้ชดุกจิกรรมแนะแนว เพือ่พฒันา

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพไปพัฒนารูปแบบการให้ค�ำปรึกษา

แนะแนวแก่นักเรียนพยาบาลทุกชั้นปี

	 2.	 การน�ำชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้ในการบริการ

ทางการพยาบาลแก่ประชาชน เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทาง

สุขภาพ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา

ประสิทธิผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวของนักเรียน

พยาบาลแต่ละชั้นปี

	 2.	 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวกับการให้ค�ำแนะน�ำแบบปกติที่มีผลต่อ        

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพของนักเรียนพยาบาล
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