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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 2) ปัจจัยด้านความฉลาดทาง

อารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิตของ

นักศึกษาพยาบาล และ3) ความสัมพันธ์ ของความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับเพ่ือน สัมพันธภาพกับครอบครัวและการ

สนับสนุนทางสังคมที่มีผลต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 

ชั้นปี 1-4 ปีการศึกษา 2563 ที่ได้รับวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน  278  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม

ความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม และปัญหาสุขภาพจิต วิเคราะห์

ข้อมลูด้วยการวเิคราะห์ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์แบบเพยีร์สนั และค่าสมัประสทิธิถ์ดถอย

พหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 0.70, SD=0.64) 

2) ปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ การสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพกับครอบครัวและสัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธ์

ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.684, r = -.592, r = -.435 และ r = -.229       

ตามล�ำดบั ทีร่ะดับ .05) และ 3) ปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ สมัพนัธภาพกับครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และการสนบัสนนุ

ทางสังคมส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Beta = .603, Beta = .243, Beta = .224 

และ Beta = .156 ตามล�ำดับที่ระดับ .05)   สามารถร่วมกันท�ำนายพยากรณ์ได้ร้อยละ 59.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยนี ้ 

สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมและพัฒนารูปแบบจัดการเรียนการสอนโดยเพิ่มกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์

ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ครอบครัว และให้การสนับสนุนทางสังคม เพื่อช่วยป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในนักศึกษา 

พยาบาลได้
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บทนำ�
	 ปัญหาสุขภาพจิตนั้นเป็นภัยเงียบที่ก�ำลังคุกคาม        

ทางสังคม จากผลส�ำรวจสุขภาพจิตคนไทยในประชากรอายุ        

15 ปีข้ึนไป ในปี 2561 พบกลุ่มเยาวชนที่มีอายุ 15-24 ปี               

มีคะแนนสุขภาพจิตต�่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงอายุอื่น       

โดยมีคะแนนอยู่ที่ 31.22 (เต็ม 45 คะแนน)และข้อมูลการให้

บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางสายด่วนสุขภาพจิต 1323 

ของกรมสุขภาพจิตปีพ.ศ. 2561 พบมีวัยรุ่นโทรศัพท์มาเพื่อ

ขอรับบริการปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิตประมาณ 12,000          

สาย   ซึ่งปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากของวัยรุ่น 3 อันดับแรก         

คือ ความเครียด วิตกกังวล ร้อยละ 46.8 ปัญหาความรัก  

ร้อยละ21.39 และซึมเศร้าร้อยละ 10.9 โดยมีความคิดอยาก      

ฆ่าตัวตายหรือท�ำร้ายตนเองถึง 152 สายที่โทรมาปรึกษา  

คิดเป็นร้อยละ 1.11  

	 สขุภาพจิตหมายถงึภาวะจิตใจทีเ่ป็นสขุ สามารถปรบั

ตัวและแก้ปัญหา สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ โดยในช่วงที่พบ

ปัญหาทางสุขภาพจิตบ่อยคือนักศึกษาในระดับปริญญาตร ี        

โดยปัญหาสุขภาพจิตที่ส�ำคัญและพบบ่อยคือ ภาวะซึมเศร้า 

ความเครียดและความวิตกกังวล2

	 ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถในการรู้

อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น สามารถแยกความแตกต่างของ

อารมณ์ที่เกิดขึ้นและใช้ข้อมูลน้ีเป็นเครื่องชี้น�ำในการคิดและ

การกระท�ำสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งท่ีสามารถเรียนรู้และเปลี่ยนแปลง       

ได้ ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วย ความฉลาดระหว่าง

บุคคล(interpersonal intelligence) และความฉลาดภายใน

ตัวบุคคล (intrapersonal intelligence)3 

	 นักศึกษาพยาบาล เป็นช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนผ่าน      

จากวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลง

ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ต้องปรับตัวใน       

ทุกด้าน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีโอกาสเกิดปัญหาสุขภาพจิต

ได้ง่าย เนื่องจากต้องปรับตัวด้านพัฒนาการตามวัย การเรียน   

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพ่ือนและรุ่นพี่และสภาพแวดล้อม

เป็นสภาวะก่อให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และอาจน�ำ

ไปสู่ภาวะซึมเศร้า เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้4,5

	 การศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล 

จ�ำนวน 159 คน ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏั

ชัยภูมิพบว่ามีความเครียดในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 45.916  

ส่วนการศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก

Abstract    
	 The objectives of this research were to study 1) the mental health problem of nursing students.  

2) the relationships among emotional quotient, relationship with friends, family relationship, social support, 

and mental health problem of nursing students 3)  the  factors of emotional quotient, relationship with friends, 

family relationshipr social support affection to the mental health problem of nursing students. The Sample 

was 278 participant. into the study. Research instruments were scales for emotional quotient, relationship with 

friends, family relationship, social support and mental health problems. Statistical methods used to analyze 

the data were percentage, mean, standard  deviation,  Pearson product-moment correlation  and  multiple 

regression analysis.

	 The  results  of  study  were as  follows: 1. The level of the mental health problem of nursing students 

in Police Nursing College was   rare. 2. There were significantly correlation between emotional quotient, 

relationship with friends, family relationship, social support and mental health problem of nursing students at 

.05 level 3.It  were  found  that  the  predictive  factors  affecting  mental health problem of nursing students 

were emotional quotient, family relationship, relationship with friends and social support at .05 level  

empowerment  at  the percentage of 59.1. Suggestion : Educational institutions should promote a learning  

style which focus on activities that improve emotional quotient, relationship between friends, family and social 

support to prevent the mental health problems in nursing students.

Keywords : Mental Health Problem, EQ, Social support
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เฉียงเหนือในกลุ่มตัวอย่าง 600 คน พบนักศึกษาพยาบาล              

มีปัญหาสุขภาพจิตได้แก่ อาการทางกายที่มีผลมาจากจิตใจ 

(Somatization) ร้อยละ 31.50 รองลงมาคือ มีความวิตกกังวล 

(Anxiety) ร้อยละ 16.66 มีภาวะซึมเศร้า (Depression)            

ร้อยละ 11.83 มีภาวะทางจิต (Psychotic) ร้อยละ 5.83              

และมีปัญหาการท�ำหน้าท่ีทางสังคม (Social function)  

ร้อยละ 4.507 จากการส�ำรวจปัญหาและอุปสรรคในการเรียน 

และชีวิตความเป็นอยู่ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

ต�ำรวจ8 ได้สัมภาษณ์นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4   พบว่า         

ส่วนใหญ่มีความคับข้องใจ ประสบปัญหาและอุปสรรคทั้ง         

ทางด้านการเรียนการสอนและด้านชวีติความเป็นอยู ่สอดคล้อง

กับการส�ำรวจความคิดเห็นเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

ของคณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ วิทยาลัย

พยาบาลต�ำรวจ ผ่านการเขียนรายงานตนเองพบว่าส่วนใหญ ่      

รู้สึกไม่สบายใจเร่ืองการเรียน ชีวิตความเป็นอยู่ ความสัมพันธ์

กับรุ ่นพี่ กฎระเบียบที่เข้มงวดรู ้สึกไม่อยากเรียนและไม่มี        

ความสุข สอดคล้องกับสถิติการลาออกของนักศึกษาพยาบาล

ต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2555-2561 พบมีจ�ำนวน            

สูงถึง 19 คน 

	 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาทางสุขภาพจิต       

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา

สุขภาพจิตได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับ        

เพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม  

บคุคลทีม่คีณุภาพนอกจากได้รับการศึกษาแล้ว ครอบครวัยงัเป็น

สถาบันที่ส�ำคัญเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูที่ เหมาะสมจะ               

ส่งเสริมให้บุคคลมีลักษณะที่ดี ครอบครัวส�ำหรับวัยรุ ่นและ

เยาวชนไทย พบว่า เป็นท่ีที่มั่นคงปลอดภัยมากที่สุด 27.9% 

ปลอดภัยมาก 68.6% และปลอดภัยเล็กน้อย 3.4% นอกจากนี้

ยังพบอีกว่าวัยรุ่นและเยาวชนกว่า 3 ใน 4 รู้สึกอบอุ่นและ 

มีความสุขเป็นประจ�ำเมื่ออยู่ในครอบครัวตัวเอง1

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับสุขภาพจิตพบ

ถึงความส�ำคัญในการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งการมีสุขภาพจิตดีต้อง           

มีการตระหนักรู้และมีความสอดคล้องในตนเอง บุคคลจึงจะ

พัฒนาความเชื่อมั่น มีการเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถ         

ใช้ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ จากเหตุผลที่กล่าวมาแล้ว

ข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ

จติของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลต�ำรวจ เพือ่น�ำข้อมลู

ท่ีได้ไปพัฒนาระบบการช่วยเหลือดูแลนักศึกษาด้านสุขภาพจิต 

ค้นหาแนวทางท่ีจะส่งเสริมป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

และสร้างแนวทางในการพฒันาศกัยภาพของนักศึกษาพยาบาล 

เพื่อให้เป็นพยาบาลที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย   
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ ์

สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัวและการ

สนับสนุนทางสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต            

ของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ ของความฉลาดทาง

อารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัว           

และการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลต ่อป ัญหาสุขภาพจิต              

ของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อน 

สัมพันธภาพกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมมีความ

สัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ

	 2.	 ความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อน 

สัมพันธภาพกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อ

ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ

กรอบแนวคิดในการทำ�วิจัย

ความฉลาดทางอารมณ์ 

สัมพันธภาพกับเพื่อน 

สัมพันธภาพกับครอบครัว 

การสนับสนุนทางสังคม

ปัญหาสุขภาพจิต
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วิธีการดำ�เนินวิจัย
	 ประชากรและตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 1 - 4 วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ ปีการศึกษา 2563 ที่ได้

รับการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน  278  คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี  

	 2.	 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ จ�ำนวน        

52 ข้อ มีค�ำตอบให้เลือกในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 

4 ระดับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส�ำหรับประชาชน

ไทย อายุ 12 - 60 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข9 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 52 ข้อ จ�ำแนกออกเป็นความ

ฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้าน คือ ดี เก่ง สุข ซึ่งแต่ละด้านประกอบ

ด้วย 3 ด้านย่อย ได้แก่ ด้านดี (การควบคุมตัวเอง การเห็นใจ       

ผู้อื่น ความรับผิดชอบ) ด้านเก่ง (การมีแรงจูงใจ การตัดสินใจ

แก้ปัญหา ความมสีมัพนัธภาพ), และด้านสุข (ความภมิูใจตวัเอง 

ความพอใจชีวิต ความสุขสงบทางใจ)

  	 3.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน จ�ำนวน 

22 ข้อ มีค�ำตอบให้เลือกในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่สร้างโดย จริยกุล ตรีสุวรรณ10 

แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน

เพื่อน เมื่อเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ 2) ด้านรู้จักการให ้      

และการรับ 3) ด้านการรู้จักเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 4) ด้าน        

การสนใจในความรู้สึกของเพื่อน 5) ด้านการยอมรับความแตก

ต่างระหว่างบุคคล และ 6) ด้านการยอมรับฟังความคิดเห็น       

ของเพ่ือน จ�ำนวน 23 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่เป็นจริงมากที่สุด = 5 จนถึง เป็น

จริงน้อยที่สุด = 1	

	 4.	 แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัครอบครวั  จ�ำนวน 

21 ข้อ มีค�ำตอบให้เลือกในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่สร้างโดยจริยกุล  ตรีสุวรรณ10 

แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว 2) ด้านการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของครอบครัว  

3) ด้านการแก้ปัญหาความขัดแย้งของคนในครอบครัว และ  

4) ด้านความส�ำเร็จในชีวิตการงานของสมาชิกในครอบครัว 

ลักษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่         

เป็นจริงมากที่สุด = 5 จนถึง เป็นจริงน้อยที่สุด = 1 

	 5.	 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม จ�ำนวน 

30 ข้อ มีค�ำตอบให้เลือกในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ ผู ้วิจัยใช้แบบสอบถาม11 แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก ่ 

1) การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 2) การสนับสนุน 

ทางสังคมจากครอบครัว 3) การสนับสนุนทางสังคมจาก 

เพือ่น ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ตั้งแต่เป็นจริงมากที่สุด = 5 จนถึง เป็นจริงน้อยที่สุด = 1	

	 6.	 แบบสอบถามปัญหาสุขภาพจิต เป ็นแบบ        

ประเมินภาวะสุขภาพจิต depression anxiety stress scale 

(DASS-21) ฉบับภาษาไทยพัฒนาโดย สุกัลยา สว่างและ 

คณะ12 ประกอบด้วยค�ำถามจ�ำนวน 21 ข้อ ใช้ส�ำหรับคัดกรอง 

ภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล และความเครียด มีค่าความเชื่อ

มัน่ของเครือ่งมอื (Cronbach’s alpha coefficient) ด้านภาวะ

ซึมเศร้าเท่ากับ 0.82 ภาวะวิตกกังวลเท่ากับ 0.78 และ

ความเครียด เท่ากับ 0.69 เกณฑ์การให้คะแนน ในแต่ละข้อมี

คะแนนระหว่าง 0-3 ความหมายของมาตรวัดระดับ 0 หมายถึง 

ไม่เคยเกิดข้ึนเลย 1 หมายถึง เกิดข้ึนในบางครั้ง 2 หมายถึง        

เกิดข้ึนค่อนข้างบ่อย 3 หมายถึง เกิดข้ึนบ่อยมากหรือเกือบ   

ตลอดเวลา

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 คุณภาพของแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ ์

แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน แบบสอบถามสัมพันธภาพ

กับครอบครัว แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ

แบบสอบถามปัญหาสุขภาพจิต ในด้านความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) ใช้วิธีการตรวจสอบโดยผู ้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ซ่ึงในการวิจัยนี้ผู ้วิจัยได้ปรับปรุงข้อความ              

ในข้อค�ำถามให้เหมาะสมกับบริบทในปัจจุบันของวิทยาลัย

พยาบาลต�ำรวจ และน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ 

ได้แก่ อาจารย์พยาบาลทีเ่ชีย่วชาญด้านการพยาบาลสขุภาพจติ

และจิตเวชศาสตร์ จ�ำนวน 1 ท่าน นักจิตวิทยาการปรึกษา 

จ�ำนวน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด  

และประเมินผลการศึกษา จ�ำนวน 1 ท่าน โดยทั้ง 3 ท่าน 

ท�ำการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  

และความเข้าใจในภาษา โดยใช้เกณฑ์ที่ยอมรับว่าข้อค�ำถาม 

นั้นๆ มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและหรือวัตถุประสงค์ที่มุ่งวัด 

เหมาะส�ำหรับการวิจัย คือค่า IOC (Index of item objective 

congruence) มากกว่า 0.5 ข้ึนไป13 หลังจากนั้นได้น�ำไป        

ทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาพยาบาลลักษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน โดยหาความเที่ยง (Reliability) 

จากสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
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coefficient) ได้เท่ากับ .83, .86, .82, .85 และ .89 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาล

ต�ำรวจ (Institutional Review Board: IRB) เลขท่ี จว.31/2563 

ซึ่งภายหลังได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยได้รับอนุญาตจากผู้บังคับ       

การวิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ และเข้าพบตัวอย่างเพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนินการวิจัย และประโยชน์ท่ีได้รับ         

แล้วให้ตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมวิจัยลงนามในเอกสาร และ 

ผูว้จิยัจะไม่ระบชุือ่-นามสกลุ ของตวัอย่าง การน�ำเสนอจะท�ำใน

ภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น ซึ่งจะไม่มีผลกระทบเสียหายต่อ

ตัวบุคคลแต่อย่างใด

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู

จากกลุ่มตวัอย่างด้วยตนเอง โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ ข้ันตอนการ

เกบ็รวบรวมข้อมูลอย่างละเอยีด เมือ่กลุม่ตัวอย่างได้รบัฟังข้อมลู

และได้อ่านเอกสารชี้แจงข้อมูล (Information sheet) จนเกิด

ความเข้าใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจแล้วจึง

ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม

วิจัย (Informed consent) แล้วจึงให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถาม ให้เวลาในการท�ำแบบสอบถามคนละ 30 นาที 

เมือ่ท�ำเสร็จผู้วจัิยเกบ็แบบสอบถามกลบัคืนแล้วตรวจสอบความ

สมบูรณ์ ก่อนน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี  ใช้

การวเิคราะห์ ความถ่ี ร้อยละ ส่วนปัจจยัความฉลาดทางอารมณ์  

สมัพนัธภาพกับเพือ่น   สมัพนัธภาพกับครอบครวั การสนบัสนนุ

ทางสังคม   และปัญหาสุขภาพจิต ใช้ในการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย  

และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์แบบเพียร์

สนั (Pearson Product Moment Correlation และค่าถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย
	 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตของ

นักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยขอน�ำเสนอผลการศึกษา ดังนี้

	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 270 คน 

คิดเป็นร้อยละ 97.12 เพศชาย จ�ำนวน 8 คน เป็นนักศึกษาชั้น

ปีที่ 2  จ�ำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 28.42 นักศึกษาชั้นปีที่ 

1   จ�ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 25.18 นักศึกษาชั้นปีที่ 4  

จ�ำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 24.82 และนักศึกษาชั้นปีที่ 3  

จ�ำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 21.58 ตามล�ำดับ

	 ผลการศึกษาป ัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา        

พยาบาล พบว ่า  มีค ่ า เฉลี่ ย โดยรวมอยู ่ ในระดับน ้อย 

(ค่าเฉลี่ย = 0.70,  SD = 0.64) 

ตารางที่ 1  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัว และการสนับสนุน

ทางสังคมกับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล (n = 278)

ตัวแปร	 ปัญหาสุขภาพจิต	 ความฉลาดทางอารมณ์  	 สัมพันธภาพ	 สัมพันธภาพ	 การสนับสนุน

			   กับเพื่อน	 กับครอบครัว	 ทางสังคม  

ปัญหาสุขภาพจิต	 1	 -.684*	 -.229*	 -.435*	 -.592*

ความฉลาดทางอารมณ์  	 	 1	 .456*	 .305*	 .702*

สัมพันธภาพกับเพื่อน	 	 	 1	 .366*	 .571*

สัมพันธภาพกับครอบครัว	 	 	 	 1	 .579*

การสนับสนุนทางสังคม  	 	 	 	 	 1

* p < .05
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	 ผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัจจัย           

ความฉลาดทางอารมณ์ สัมพันธภาพกับเพื่อนสัมพันธภาพ          

กับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมกับปัญหาสุขภาพจิต

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ปัจจัยความฉลาดทางอารมณ ์ 

สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัว   และการ

สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิต 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับปัญหาสุขภาพจิตมากท่ีสุดคือ ความฉลาดทางอารมณ์                

(r = -.684) รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคม (r = -.592)  

สมัพนัธภาพกับครอบครัว (r = -.435) และสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน 

(r = -.229) ตามล�ำดับ

ตารางที่ 2  ปัจจัยท�ำนายปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งใช้การวิเคราะห์พหุคูณ (MRA) ด้วยวิธี Enter

ตัวแปร	 b	 BETA	 T	 P

ความฉลาดทางอารมณ์ (EMI)  	 1.137	 .603	 10.449**	 .000

สัมพันธภาพกับเพื่อน (RWF)	 .347	 .224	 4.540**	 .000

สัมพันธภาพกับครอบครัว (FAR)	 .280	 .243	 4.839**	 .000

การสนับสนุนทางสังคม (SOP) 	 .190	 .156	 2.217*	 .027

ค่าคงที่ = 4.823 F(4,273) = 86.456, p = .000

R = .748  R2  = .559   

* p < .05  ** p < .01   

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิต

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ปัจจัยความฉลาดทางอารมณ ์ 

สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครอบครัว และการ

สนับสนุนทางสังคมสามารถร่วมท�ำนายปัญหาสุขภาพจิต 

ของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยท�ำนายได้ร้อยละ 55.9

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยพบว ่าระดับป ัญหาสุขภาพจิตของ

นักศึกษาพยาบาล มีค ่าเฉลี่ยโดยรวมอยู ่ ในระดับน ้อย 

(ค่าเฉลี่ย = 0.70, SD = 0.64) เนื่องจากนักศึกษาพยาบาล         

ในวทิยาลัยพยาบาลต�ำรวจ มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

และกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาเกิด

สมรรถนะตามรายชั้นปี ได้แก่การมีคุณธรรมจริยธรรม การมี

เมตตา มีความเสียสละ มีจิตสาธารณะ มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ

พยาบาลและเห็นคุณค่าแห่งตน ตามแนวคิดพื้นฐานของ           

ทฏษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive 

Learning Theory) โดย Bandura14 (1989) เชื่อว่าการเรียนรู้

ของมนษุย์เกิดจากการเรยีนรูผ่้านการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบ

จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การเกิดพฤติกรรม             

ของบุคคลจะเกี่ยวข้องกับ 3 ปัจจัย ได้แก่ปัจจัยทางปัญญาและ

ปัจจัยส่วนบุคคล (Cognitive and other personal factor) 

ปัจจัยด้านพฤติกรรม (Behavior) และปัจจัยด้านสภาพ 

แวดล้อม (Environment influence) กระบวนการเรียนรู ้        

เหล่านี้จะช่วยให้บุคคลเรียนรู ้ถึงความสามารถของตนเอง  

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่นอย่างเหมาะสมจะส่งผลให้บุคคล          

เกิดการมองตนอย่างเข้าใจ ไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และส่งผลกับปัญหาสุขภาพ

จิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ   พบว่า          

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล มีความสัมพันธ์

ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = -.684) เนื่องจาก     

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ส่งผล 

ต่อ     การปรับตัวและการเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาล16 

ท้ังในเรื่องการปรับตัวตามวัย การปรับตัวด้านสภาพแวดล้อม 

อีกทั้งการจัดวิธีการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลให้
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ความส�ำคัญกับการพัฒนาศักยภาพด้านต่าง ๆ และใช ้

กระบวนการทางปัญญาเพื่อให้นักศึกษามีความรู ้สามารถ 

ปฏิบัติเชิงวิชาชีพ และสามารถลงมือปฏิบัติกับชีวิตมนุษย์ 

ได้จริง มีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักศึกษาในหลักสูตรสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ16 การเรียนการสอน

ทางการพยาบาลให้ความส�ำคัญกับการพัฒนานักศึกษาให้มี

ความรู้รอบด้าน ส่งเสริมให้แสวงหาความรู้และให้ความส�ำคัญ

กับการแสดงความคิดเห็นเพื่อให ้ เกิดการปรับเปลี่ ยน

กระบวนการคิด เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อื่น ท�ำให้เกิด        

การเรียนรู ้อย่างมีความสุข เป็นคนเก่งและเป็นคนดี และ 

ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบและสามารถ

ท�ำนายภาวะสุขภาพจิตอย่างมีนัยส�ำคัญ (r = -.129, p<.05)17   

	 พบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมของนกัศกึษาพยาบาล

ต�ำรวจ มีความสัมพันธ์ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิต อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 (r = -.592)  การทีน่กัศกึษาพยาบาล

ต�ำรวจได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน อาจารย์และครอบครัว  

ด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ จากแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล

น้ัน ท�ำให้บุคคลได้รับรู้ถึงความรัก ความผูกพันและรู้สึกเป็น      

ส่วนหนึ่งของสังคมนั้น ๆ ส่งผลให้นักศึกษามีความสุข สามารถ

ปรบัตวักบัการเรยีนได้ สอดคล้องกบัการศึกษาปัจจัยทีม่อีทิธพิล

ต่อภาวะสขุภาพจติของนักศกึษา พบว่าการสนบัสนุนทางสงัคม 

ช่วยลดการเกิดความเครียดทางอารมณ์และส่งผลต่อความพึง

พอใจในชีวติ17,18 และการทีน่กัศกึษารบัรูว่้าตนเองเป็นส่วนหนึง่

ของสังคม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี เกิด

เป็นภาวะสุขภาพจิตที่ดีสอดคล้องกับการศึกษาในเรื่องความ

สัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิตของ

นักศกึษาพยาบาล พบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการปรบัตัวเกิดทกัษะในการเผชปัิญหา19 สอดคล้อง

กบัการศกึษาของ Nebhinani20 ทีพ่บว่าปัจจยัด้านสิง่สนบัสนนุ

ทางสังคมส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิต

	 พบว่าสัมพันธภาพกับครอบครัว ของนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ มีความสัมพันธ์ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = -.435) ครอบครัว  

เป็นสถาบันฐานรากที่ใกล้ชิดกับวัยรุ่นและเยาวชนมากที่สุด 

สมาชกิในครอบครวัทีม่สีมัพนัธภาพดต่ีอกนั รูจ้กับทบาทหน้าที่

ของตนเป็นปัจจัยส�ำคัญในการสร้างภูมิคุ ้มกันพฤติกรรม            

เสี่ยงต่าง ๆ ให้กับวัยรุ่นและเยาวชน1 ดังที่ Bandura14 เชื่อว่า  

การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการสังเกตหรือ       

การเลยีนแบบดงันัน้นกัศึกษาทีม่าจากครอบครวัทีม่สีมัพนัธภาพด ี

จะเกดิการเลยีนแบบพฤตกิรรมทีด่ ีมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อืน่ได้อย่าง

เหมาะสม ไม่เกิดความคับข้องใจและการอบรมเล้ียงดูจาก

ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับปัญหาสุขภาพจิต อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .233, p<.001)21 อธิบายได้ว่าลักษณะ

การเลี้ยงดูและความผูกพันของพ่อแม่หรือผู้ปกครองและผู้ที ่      

อยู่ใกล้ชิด หากเด็กได้รับการเลี้ยงดูอย่างอิสระแบบมีขอบเขต 

จะมคีวามภมูใิจในตนเองสงู มวีฒิุภาวะทางสงัคมและมคีณุธรรม 

มักประสบความส�ำเร็จในชีวิต ซ่ึงแตกต่างจากเด็กที่ถูกเลี้ยงดู

อย่างตามใจจะมภีาวะซึมเศร้าอยูใ่นระดบัต�ำ่ ส่วนเดก็ทีถ่กูเล้ียง

ดูแบบเข้มงวดจะมีพฤติกรรมวิตกกังวล แยกตัวและไม่ม ี         

ความสขุ ความภาคภมูใิจในตนเองต�ำ่22 ความผกูพนัในครอบครวั

เป็นการรับรู ้ถึงการเอาใจใส่ซ่ึงกันและกันภายในครอบครัว        

เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่น เนื่องจากความรัก

ความผูกพันเป็นปัจจัยพื้นฐานในการเรียนรู ้ถึงการให้และ            

รบัความรกัจากตนเองและผูอ้ืน่ เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะพฒันาบคุคล

นั้น ๆ  ให้เกิดความรู้สึกไว้วางใจ เอื้ออาทรและเสียสละ หากเกิด

การพัฒนาที่ไม่เหมาะสม อาจก่อให้เกิดความรู้สึกเกลียดชัง          

ไม่ไว้วางใจบุคคลอื่น ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงส่งผล 

ต่อภาวะสุขภาพจิต17,23 

	 พบว่าสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักศึกษาพยาบาล       

มีความสัมพันธ์ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยส�ำคัญ      

ทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = -.229) วัยรุ่นเป็นวัยที่กลุ่มเพื่อน            

มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต โดยเฉพาะการเรียนในหลักสูตร 

พยาบาลศาสตร์ที่ต้องอยู่หอพักและใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อน ท�ำให้

เกิดความผูกพัน หากสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนไม่ดี จะเกิด   

ความกดดัน ทุกข์ใจและปรับตัวได้ไม่ดี ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ

จิตซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาเก่ียวกับสุขภาพจิตและปัจจัยที่

เกีย่วข้องของนสิติระดบัปริญญาตรชีัน้ปีที ่118 พบว่าสัมพันธภาพ

กับเพื่อนท่ีดีช่วยให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดีและพบว่าการได้อยู่รวม

กับเพื่อนนั้นท�ำให้นักศึกษามีความสุขมากและมากที่สุด24                  

พบว่าสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักศึกษาพยาบาล ส่งผล              

ต่อปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษาภาวะสุขภาพและการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพ        

ของนกัศกึษาไทยพบว่านกัศกึษาทีม่เีพือ่นสนทิท่ีสามารถพูดคุย

ได้ทุกเรื่องอย่างน้อย 1 คนและสูงสุด 20 คน การท่ีได้พูดคุย 

และระบายความรู้สึก ท�ำให้นักศึกษารับรู้ปัญหาของตนเอง       

และมคีวามสขุทีพ่บว่ามเีพือ่นเป็นผูร้บัฟัง และพบปัจจยัทีท่�ำให้

นักศึกษามีความทุกข์มากที่สุด 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ 1) การเรียน 
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2) ความอิสระในการคิดและการกระท�ำ  3) สัมพันธภาพ 

ระหว่างเพื่อน ซึ่งการที่นักศึกษามีความทุกข์เหล่าน้ีอาจ               

ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา25,26 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

 	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยนี้ สถาบันการศึกษา      

ควรส่งเสริมและพัฒนารูปแบบจัดการเรียนการสอนเน้น

กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ความสัมพันธ์

ระหว่างเพื่อน ครอบครัว และให้การสนับสนุนทางสังคม           

เพื่อช ่วยป ้องกันการเกิดป ัญหาสุขภาพจิตในนักศึกษา 

พยาบาลได้

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยต่อไป

	 1.	 ควรมกีารศึกษาวจัิยเชงิคุณภาพ ในปัญหาสขุภาพ

จิตของนักศึกษา เพื่อช่วยให้เข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่าง

ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรสร้างโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้าง และพัฒนา

ความฉลาดทางอารณ์ (EQ) เช่น กิจกรรมการนั่งสมาธิก่อน         

การเรียน หรือจัดกิจกรรมความภาคภูมิใจของฉัน ในนักศึกษา

ชั้นปีเดียวกันและระหว่างชั้นปี เพื่อเป็นการเสริมสร้างการ

ตระหนักรู้ในตนเองและการมีสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลลอื่น 
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