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บทคัดย่อ
	 พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เกิดจากความคิดอัตโนมัติทาง

ด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล การช่วยเหลือ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นกลุ่มนี้เป็นสิ่ง

ที่ส�ำคัญ การวิจัยแบบสองกลุ่มนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นท่ีกระท�ำความผิดในสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพศชาย อายุ 15-18 ปี จ�ำนวน 66 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 33 คน โดยกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามแบบแผนของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ส่วนกลุ่ม

ทดลองได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม 8 กิจกรรม ติดต่อกัน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 6 

ครั้งละ 2 กิจกรรม ๆ ละ 120 นาที ครั้งที่ 2-5 ครั้งละ 1 กิจกรรม ๆ ละ 90 นาที ร่วมกับการดูแลตามแบบแผนของสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรม และ3) แบบสอบถามพฤติกรรมก้าวร้าว โดยวัดผลก่อนและหลังการทดลองสิ้นสุดทันที วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิด ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทีชนิดไม่เป็นอิสระต่อกัน และเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติทีชนิดที่เป็นอิสระต่อกัน 
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	 ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลอง (M = 32.81, SD = 5.61) ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง (M = 41.61, SD = 8.47) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (t = 10.46, p<.001) และผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นท่ีกระท�ำความผิดในสถานพินิจ                    

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (  = 8.81, SD = 4.69) มากกว่ากลุ่มควบคุม 

(  = 2.27, SD = 1.07) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.80, p<.05)

	 สรุปได้ว่า โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิด 

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนลงได้ ควรขยายผลเพื่อศึกษาเพิ่มเติมในวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ                 

กลุ่มตัวอย่างต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมก้าวร้าว  วัยรุ่นที่กระท�ำความผิด  โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม

Abstract
	 Aggression among delinquent adolescents in an observation and protection center may be caused 

by negative automatic thoughts, irrational thoughts, and the lack of important social skills. Helping these youths 

to reduce their aggression is important. This quasi-experimental research used a pretest-posttest control group 

design. The purpose of this study was to examine the effect of a cognitive-behavioral therapy program on the 

aggressive behaviors of delinquent adolescents in an observation and protection center. The samples were 

male adolescents in an observation and protection center, department of juvenile observation and protection 

in Bangkok and perimeter, aged 15-18 years. The 66 adolescents were divided into experimental and control 

groups, 33 adolescent in each group. The experimental group participated in the cognitive-behavioral therapy 

program for 6 weeks, 120 minutes on the 1st and the 6th week, and 60 minutes from the 2nd to the 5th week. 

The control group received the routine program of the observation and protection center. The research 

instruments consisted of the following: 1) personal information; 2) the cognitive-behavioral therapy program; 

and 3) an aggressive behavior scale. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. 

	 The result found that: 1) after participating in the cognitive-behavioral therapy program, there was a 

significant decrease in the mean of the participants’ aggressive behavior scores (M = 32.81, SD=5.61) than before 

(M = 41.61, SD = 8.47) (t = 10.46, p<.001); and 2) there was a significant difference in the mean differences in 

the aggressive behavior scores between pretest and posttest intervention of the experimental group (  = 8.81, 

SD = 4.69) and control group (  = 2.27, SD = 1.07) (t = 7.80, p<.05).

	 The findings suggest that such a cognitive-behavioral program could be effective decreased and       

beneficial program for control aggressive behavior among adolescents in observation and protection centers, 

in the department of juvenile observation and protection.

Keywords: aggressive behaviors, delinquency adolescents, cognitive-behavioral therapy program
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บทนำ�
	 วยัรุน่ (Adolescents) เป็นวยัทีก่�ำลงัเปลีย่นผ่านจาก

วัยเดก็สู่วัยผู้ใหญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายสมัพนัธ์กบั

ฮอร์โมนเพศอย่างชัดเจน ต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 

และสงัคม บางครัง้มกีารควบคุมอารมณ์ไม่คงที ่และมพีฤตกิรรม

ที่ตอบสนองต่ออารมณ์ไม่เหมาะสม จากความคับข้องใจ ความ

คิดด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุสมผลต่อ

เหตุการณ์หรือสิ่งเร้าที่มากระทบ และขาดการคิดใคร่ครวญ

ไตร่ตรอง น�ำไปสูปั่ญหาทางด้านอารมณ์และพฤตกิรรมตามมา1 

ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับทักษะการควบคุมตนเอง และความสามารถใน

การเผชิญปัญหาของวัยรุ่นในแต่ละคน2 

	 พฤตกิรรมก้าวร้าว (Aggressive behaviors) ของวยัรุน่ 

มีเป้าหมายเพื่อท�ำร้าย ข่มขู่ให้เกิดความเสียหาย เสียใจหรือ      

เกิดความเดือดร้อนทั้งทางตรงและหรือทางอ้อม ด้วยการ

แสดงออกทางร่างกาย เช่น การท�ำร้ายร่างกาย หรอืการใช้อาวุธ

ท�ำร้ายผู้อื่นให้ได้รับบาดเจ็บ ท�ำลายข้าวของ การกลั่นแกล้ง       

หรือท�ำให้อับอายในที่สาธารณะ การทะเลาะวิวาทกันเป็นกลุ่ม 

และการมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความรุนแรง เป็นต้น ส่วนการ

แสดงออกทางวาจา เช่น การดุด่า การนินทาว่าร้ายผู ้อื่น  

เป็นต้น3 ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร พบว่า วยัรุ่นอาย ุ10-18 ปี มพีฤติกรรมก้าวร้าว 

ได้แก่ เตะ ถีบบุคคลอื่นร้อยละ 36 ต่อย ตบ ตีหรือกระชาก      

ร้อยละ 33.25 แข่งรถในทางสาธารณะร้อยละ 14.2 รวมทั้ง

พูดจาเยาะเย้ย ดูหม่ินถากถางผู้อื่นร้อยละ 50.25 ใช้ค�ำพูด 

มุ่งร้ายให้คนอื่นได้รับความบอบช�้ำทางจิตใจ และใช้ค�ำพูดข่มขู่ 

คุกคามให้ผู ้อ่ืนรู ้สึกหวาดกลัว และรู้สึกไม่ปลอดภัยร้อยละ 

40.75  พฤตกิรรมดงักล่าว ส่งผลกระทบด้านลบทัง้ต่อวยัรุน่เอง

และผู้อื่น ท�ำให้พิการ ทุพพลภาพ สูญเสียโอกาสด้านการศึกษา

หรือการประกอบอาชีพ บาดเจ็บหรือเสียชีวิต รวมถึงเกิดความ

ไม่สงบสุขในครอบครัว และกระทบต่อความปลอดภัยในสังคม 

และประเทศชาติตามมา3

	 พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิด                

มีลักษณะต่อต้านสังคม ก้าวร้าวหรือท้าทาย มีความรุนแรงเกิน

พฤติกรรมที่ปรากฏตามวัยต่าง ๆ ที่พบได้บ่อยในวัยรุ่นทั่วไป 

ละเมิดสิทธิของผู ้อื่น หรือกระท�ำผิดกฎเกณฑ์ทางสังคม               

ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิต อาชีพ การงาน จนกระทั่งถูก

ควบคุมตัวในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน อาทิเช่น 

การทะเลาะวิวาท การโกหกและโกงการละเล่นต่าง ๆ การ

ท�ำร้ายร่างกาย การยกพวกตกีนั การลกัทรพัย์ การบกุปล้นบ้าน 

การปล้นจี้โจรกรรม การท�ำลายทรัพย์สินของผู้อื่น และการก่อ

คดีข่มขืนไปจนถึงคดีฆาตกรรม เป็นต้น4 ซึ่งจากการศึกษา           

พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดมากที่สุด มีอายุ 15-18 ปี  

คดิเป็นร้อยละ 86.81 ของคดทีัง้หมด5 และวยัรุ่นทีก่ระท�ำความ

ผิดมากถึงร้อยละ 91.3 มีการก่อคดีมาก่อนอย่างน้อย 1 คร้ัง 

และบางรายเคยก่อคดีมากกว่า 5 ครั้งขึ้นไป4 

	 การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นที่กระท�ำ       

ความผิด มีสาเหตุมาจากความคิดด้านลบที่บิดเบือนไปจาก 

ความจริงหรือไม่สมเหตุสมผล มีวิธีคิดง่าย ๆ และขาดการคิด

ใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลหรือความถูกต้องท่ีจะเกิดขึ้นหลัง

กระท�ำความผิด ส่งผลต่อการควบคุมตนเองบกพร่อง น�ำไปสู่

การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว6 อารมณ์ไม่มั่นคง มีภาวะเก็บกด 

กลัวสังคมไม่ยอมรับ คิดว่าครอบครัวไม่ต้องการ รู้สึกโดดเดี่ยว 

ขาดความรักความอบอุน่ ขาดทีพ่ึง่ คดิว่าตนเองไม่ด ีมบีคุคลอืน่

ใช้วาจาหยาบคายท�ำให้เกิดความไม่พอใจ และมีโอกาสเข้าไป

รวมกลุม่กับเพือ่นทีก่ระท�ำความผดิมากขึน้7 อกีทัง้ วยัรุน่กลุม่นี้

มีการถูกจ�ำกัดสิทธิเสรีภาพ ความรู้สึกโกรธจากการถูกกล่าวหา

ว่ากระท�ำความผิด คิดว่าตนเองถูกข่มเหงหรือถูกเอารัดเอา

เปรียบ ท�ำให้มีความทุกข์ทรมานทางจิตใจ จากที่ต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ท่ีนับว่าเป็นวิกฤติในชีวิตและไม่สามารถควบคุมได ้

ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมตามมา หากไม่ได้

รบัการช่วยเหลอืและแก้ไข จะท�ำให้วยัรุน่มพีฤตกิรรมก้าวร้าวที่

มีการใช้ความรุนแรงมากขึ้น8

	 การช่วยเหลือเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่

กระท�ำความผิด มีผู้ศึกษาและใช้หลายวิธี ได้แก่ การฝึกการ

ควบคุมตนเอง9 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา10 และ

การเสรมิสร้างการเหน็คณุค่าแท้ในตนเอง11 เนือ่งจากพฤตกิรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิดมีความสัมพันธ์กับการ

แสดงออกทางพฤติกรรมและความคิด ดังนั้น การช่วยเหลือที่

เหมาะสมกับวัยรุ่นกลุ่มนี้นั้น ควรเป็นการช่วยเหลือทั้งทางด้าน

ความคดิและพฤตกิรรม เพือ่ให้วยัรุน่มคีวามคดิทีต่รงตามความ

เป็นจรงิ สมเหตสุมผล และมปีระโยชน์ น�ำไปสูก่ารลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าว และแสดงพฤตกิรรมใหม่ทีเ่หมาะสมตามมา อกีทัง้ การ

เสริมทักษะต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้วัยรุ่นสามารถใช้

ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้

	 การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-        

behavioral therapy, CBT) โดย เบ็ค12 อธิบายว่า ความคิด 

อารมณ์ อาการทางกาย และพฤติกรรม มีความสัมพันธ์กันเป็น

พลวัต เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงที่องค์ประกอบใดองค์ประกอบ
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หนึ่งจะส่งผลต่อองค์ประกอบอื่น ๆ ตามมา ด้วยแนวคิดนี้หาก

ช่วยให้วัยรุ ่นตระหนักถึงความคิดด้านลบที่บิดเบือนไปจาก 

ความจรงิ หรอืไม่สมเหตสุมผล แล้วปรับความคดินัน้ใหม่ให้ตรง

ตามความเป็นจริง สมเหตุสมผล และมีประโยชน์ ส่งเสริมการ

ควบคมุตนเอง ร่วมกบัการฝึกทกัษะการจดัการกบัอารมณ์โกรธ 

การเผชิญปัญหา และการสื่อสารทางบวก จะสามารถลด

พฤติกรรมก้าวร้าวลงได้ น�ำไปสู ่การแสดงพฤติกรรมใหม ่

ที่เหมาะสม และไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา

	 จากการทบทวนวรรณกรรมการวเิคราะห์เชิงอภมิาน 

(Meta-analysis) พบว่า โปรแกรม CBT นั้น มีประสิทธิผล           

ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กและวัยรุ ่นลงได้13,14,15 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาในต่างประเทศ 

จึงไม่ชัดเจนว่า โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมจะ

มีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำ

ความผิดในประเทศไทยเช่นเดียวกับในต่างประเทศหรือไม่        

ส่วนในประเทศไทย พบว่า โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรมสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและวัยรุ ่น        

ลงได้16 แต่ก็เป็นการจัดกระท�ำในกลุ่มวัยรุ่นทั่วไป ซึ่งอาจมี       

ความแตกต่างในปัจจัยทีส่มัพันธ์กบัพฤติกรรมก้าวร้าวของวยัรุน่ 

ที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

	 ผู ้วิจัยจึงได ้น�ำแนวคิดการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรม ของ เบ็ค12 มาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม

การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ของวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็ก       

และเยาวชน ซึง่การช่วยเหลอืวยัรุน่กลุม่นีต้้องเริม่ด้วยการค้นหา

และตรวจสอบความคิดอตัโนมติัด้านลบ ทีบ่ดิเบือนไปจากความ

จริงหรือไม่สมเหตุสมผล จากนั้นพิสูจน์หรือโต้แย้งความคิดนั้น

ด้วยหลักฐานหรือข้อมูลที่เป็นจริงว่า เป็นความคิดที่ตรงตาม

ความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด สมเหตุสมผล และมีประโยชน์

ต่อการคดิเช่นนัน้หรือไม่ ในกรณทีีค่วามคิดนัน้เป็นจรงิหรอืเป็น

จรงิบางส่วน จะน�ำไปสูก่ารทบทวน การปรบัเปลีย่นความคดิใน

มุมมองอื่น ๆ  เพื่อหาทางเลือกใหม่ในการแก้ไขปัญหา และหาก

ความคิดนั้นไม่เป็นจริง ความคิดที่มีดังกล่าวก็จะปรับเปลี่ยนไป

โดยอัตโนมัติเป็นความคิดใหม่ที่ตรงตามความเป็นจริง สมเหตุ

สมผล และมีประโยชน์มาทดแทนได้ ส่งผลต่อการลดลงของ

อารมณ์โกรธ และพฤติกรรมก้าวร้าวที่เป็นปัญหา ไม่แสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวออกมา น�ำไปสู ่ผลลัพธ์ของการแสดง

พฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสมตามมา

วัตถุประสงค์ทั่วไป
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิด         

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่

กระท�ำความผิด ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนใน

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิด

และพฤติกรรม

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม       

และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามแบบแผนของสถานพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 หลังได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรม พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิด             

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในกลุ่มทดลอง          

ลดลงหรือไม่

	 2.	 พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิด  

ในสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชนภายหลงัการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรม และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามแบบแผนของ

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน แตกต่างกันหรือไม่

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่

กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน         

ในกลุ่มทดลอง ภายหลังได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรม ต�่ำกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

	 2.	 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว 

ของวัยรุ ่นท่ีกระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก        

และเยาวชน ก่อนและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลองทีไ่ด้

รบัโปรแกรมการบ�ำบดัความคดิและพฤตกิรรม และกลุ่มควบคุม

ท่ีได้รับการดูแลตามแบบแผนของสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน แตกต่างกัน
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการบ�ำบัด       

ความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-behavioral therapy)  

ของ เบ็ค12 ที่เชื่อว่า ความคิด อารมณ์ อาการทางกาย และ

พฤติกรรม มีความสัมพันธ์กันเป็นพลวัต เมื่อบุคคลเผชิญ            

กับเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่สามารถควบคุมได้ จะเกิด

การเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่ง และส่งผลกระทบต่อด้าน        

อื่น ๆ ตามมา อธิบายได้ว่า เมื่อวัยรุ่นเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีมี

ความกดดัน หรือเหตุการณ์ที่ท�ำให้รู ้สึกว่าก�ำลังถูกคุกคาม        

และไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ จะมีอารมณ์โกรธ            

บางรายอาจมีอาการทางกาย และอาจแสดงพฤติกรรมท่ีมีการ

ใช้ความรนุแรงหรอืพฤตกิรรมก้าวร้าวออกมา ขึน้อยูก่บัพืน้ฐาน

ความคิดและความเชื่อของวัยรุ่นแต่ละคน โดยมีสาเหตุมาจาก

การมีความคิดอัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง        

หรือไม่สมเหตุสมผล ต่อเหตุการณ์หรือสิ่งเร้าที่มากระทบ         

และหากวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวบ่อย ๆ ซ�้ำ ๆ จะกลาย

เป็นคนที่มีอุปนิสัยก้าวร้าว ดังนั้น เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการ

ลดพฤตกิรรมก้าวร้าว ควรแก้ไขทีแ่ก่นความคิดหรือความเชือ่ใน

ระดับลึกของวัยรุ ่น ด้วยการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม              

ทีเ่ป็นกระบวนการปรบัความคดิด้านลบทีบ่ดิเบอืนไปจากความ

จริง หรือไม่สมเหตุสมผล ให้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง             

มีประโยชน์ และสมเหตุสมผลต่อเหตุการณ์หรือสิ่งเร้าที่มา

กระทบ อีกทั้งยังส่งเสริมการควบคุมตนเอง การปรับพฤติกรรม 

และการฝึกทักษะต่าง ๆ น�ำไปสู่ผลลัพธ์ในการลดพฤติกรรม

ก้าวร้าว และแสดงพฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสมตามมา

	 ผู้วิจัยได้น�ำเทคนิคที่ใช้ในการบ�ำบัดความคิดและ

พฤตกิรรมมาประยกุต์ใช้ในโปรแกรม ประกอบด้วย (1) การสร้าง

สัมพันธภาพ ร่วมกับการตั้งเป้าหมายในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวหรือพฤติกรรมที่มีการใช้ความรุนแรงของตนเอง 

(2) การให้ความรู้ เรื่อง พฤติกรรมก้าวร้าว และกระบวนการ

บ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวว่า เป็นพฤติกรรมที่มีการ

ใช้ความรุนแรง และเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ท�ำให้เกิด

อันตราย และความเสียหายต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม และประเทศ

ชาติทั้ งทางตรงและหรือทางอ ้อม ส ่งผลลัพธ ์ ไปสู ่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว (3) การค้นหาและตรวจสอบ

ความคดิอตัโนมติัด้านลบทีบ่ดิเบอืนไปจากความจรงิ หรอืไม่สม

เหตุสมผลที่น�ำไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง โดยใช้เทคนิค

การตัง้ค�ำถามแบบโสเครตคิ (Socratic question) เพือ่ให้วยัรุน่

ได้ค้นหาความกระจ่างของความคิดอัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือน

ไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุสมผลของตนเอง และการถาม

แบบส�ำรวจต่อเนื่อง (Guided discovery) เพื่อให้วัยรุ่นได้      

ตรวจสอบความคิดอัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง 

หรือไม่สมเหตุสมผล ที่น�ำไปสู่การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว         

ของตนเอง สะท้อนและตระหนักถึงผลกระทบของการแสดง

พฤติกรรมก้าวร ้าว และการกระท�ำความผิดของตนเอง                    

ส่งผลลัพธ์ไปสู ่การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติด้านลบที่

บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุสมผลต่อการแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวต่อไป (4) การปรับเปลี่ยนความคิด เป็นการ

ช่วยให้วัยรุ ่นได้มองเห็นทางเลือกในการปรับความคิดใหม ่       

และวิธีการจัดการกับความคิดอัตโนมัติด้านลบท่ีบิดเบือนไป 

จากความจริง หรือไม่สมเหตุสมผลต่อการแสดงพฤติกรรม

ก้าวร้าวของตนเอง น�ำไปสู่ผลลัพธ์ของความคิดใหม่ที่ตรงตาม

ความเป็นจริง สมเหตุสมผล และเป็นประโยชน์ (5) การปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม เป็นการจัดการกับอารมณ์โกรธที่เป็นปัจจัย

ส่งเสริมและช้ีน�ำให้ตนเองแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว น�ำไปสู่การ

แสดงอารมณ์ที่เหมาะสม แสดงพฤติกรรมใหม่ไปในทิศทาง           

ที่สร้างสรรค์ และสมเหตุสมผลกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อไป (6) 

การฝึกทักษะต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยให้วัยรุ่นรับรู้ว่า ปัญหาจากการกระท�ำความ

ผิดคุกคามต่อการด�ำเนินชีวิต แต่ก็ยังสามารถแก้ไขได้ ด้วยการ

ฝึกและเพิ่มทักษะต่อไปในอนาคตได้ น�ำไปสู่ผลลัพธ์การเผชิญ

กับสภาวะกดดันทางสังคมได้อย่างเหมาะสม และทักษะการ

สื่อสารทางบวก โดยการแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณ ์          

ที่ผู้วิจัยจ�ำลองขึ้น ช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ทักษะทางสังคม และ

การปรับตัวที่เหมาะสม และ (7) การทบทวน สรุป และน�ำไป

ปรับใช้ เพื่อให้วัยรุ่นออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม       

ของตนเอง ที่เป็นเหตุให้ต้องถูกควบคุมตัวในสถานพินิจและ

คุ ้มครองเด็กและเยาวชน ทั้งนี้ ภายหลังด�ำเนินกิจกรรม             

ครั้งที่ 1-5 ผู้วิจัยจะมอบหมายการบ้าน เพื่อเป็นการฝึกทักษะ

ต่าง ๆ  จากประสบการณ์ตรงของวยัรุน่อย่างต่อเนือ่ง ช่วยให้เกดิ

ความเข้าใจในแนวคิดการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม               

ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมที่

พัฒนาข้ึน จะสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำ

ความผิดลงได้ และน�ำไปสู่ผลลัพธ์การแสดงพฤติกรรมใหม่ที่

เหมาะสมตามมา ดังในภาพที่ 1 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจั ยนี้ เป ็นการ วิ จัยแบบสองกลุ ่ ม 

(Quasi-experimental research) เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรม

การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ       

วัยรุ ่นท่ีกระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและ

เยาวชน โดยกลุ ่มควบคุมได้รับการดูแลตามแบบแผนของ 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และกลุ่มทดลองได้รับ

โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม ร่วมกับการดูแล 

ตามแบบแผนของสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน 

ระยะเวลา 6 สัปดาห์ติดต่อกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่กระท�ำ

ความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพศชาย อายุ 15-18 ปี             

โดยก�ำหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

G*power version 3.1.9.2 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 66 คน       

สุ ่มเข้ากลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ ่มละ 33 คน เมื่อ 

สิ้นสุดการทดลองจึงน�ำข้อมูลมาสรุปผล และวิเคราะห์ข้อมูล 

ด้วยโปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป SPSS โดยใช้สถิติพรรณนา 

(Descriptive statistics) และทดสอบความแตกต่างระหว่าง

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วยสถิติที (t-test) และก�ำหนด

ค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส 

ของบดิา มารดา รายได้เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดอืน ประวตัโิรค

ประจ�ำตัว ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช ประวัติการ

ใช้สารเสพติด ประเภทของคดีที่ต้องโทษครั้งนี้ ทั้งหมดจ�ำนวน 

9 ข้อ

	 2.	 แบบสอบถามพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยผูว้จิยัได้น�ำ

แบบสอบถามของ ทะนงค์ สุขเกษม17 มาดัดแปลงและปรับให้

เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา ได้ข้อค�ำถาม

ทั้งหมด 24 ข้อ โดยสอบถามพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 12 ข้อ 

และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 12 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็น

ระดับช่วงคะแนนความถี่ของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น

จ�ำนวนวันต่อสัปดาห์ ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา มีความ

หมาย คือ ท�ำเป็นประจ�ำ หมายถึง พฤติกรรมที่ท�ำ 6-7 วันต่อ

สัปดาห์ ท�ำบ่อย ๆ หมายถึง พฤติกรรมที่ท�ำ 4-5 วันต่อสัปดาห์ 

ท�ำบางครั้ง หมายถึง พฤติกรรมที่ท�ำ 2-3 วันต่อสัปดาห์ นาน ๆ  

ท�ำครั้ง หมายถึง พฤติกรรมที่ท�ำ 1 วันต่อสัปดาห์ และไม่เคยท�ำ 

หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เคยท�ำเลย แปลผลโดยประเมินค่าตาม

แบบของลิเคิร์ต (Likert scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน 

คือ เป็นพฤติกรรมที่ท�ำเป็นประจ�ำ  เท่ากับ 5 คะแนน เป็น

พฤติกรรมที่ท�ำบ่อย ๆ เท่ากับ 4 คะแนน เป็นพฤติกรรมที่ท�ำ

บางครั้ง เท่ากับ 3 คะแนน เป็นพฤติกรรมที่นาน ๆ ท�ำครั้ง 

เท่ากับ 2 คะแนน และเป็นพฤติกรรมที่ไม่เคยท�ำเลย เท่ากับ 1 

คะแนน คะแนนรวมต�่ำสุด 24 คะแนน และคะแนนรวมสูงสุด 

120 คะแนน ผูท้ีต่อบได้คะแนนสงู แสดงว่า มพีฤตกิรรมก้าวร้าว

สูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนนต�่ำ แสดงว่า มีพฤติกรรมก้าวร้าวต�่ำ โดย

ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านคุณภาพความตรง

ตามเนื้อหาจ�ำนวน 3 ท่าน น�ำมาค�ำนวณค่าดัชนีความเที่ยงตรง

โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม 

(Cognitive-behavioral therapy)

1)	 การสร้างสัมพันธภาพ ได้แก่ กิจกรรม “ประทับใจเมื่อแรกพบ”

2)	 การให้ความรู้ ได้แก่ กิจกรรม “กระจกส่องพฤติกรรม”

3)	 การค้นหาและตรวจสอบความคิดอัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง 

	 หรือไม่สมเหตุสมผล ได้แก่ กิจกรรม “ปฏิกิริยาทางความคิด”

4)	 การปรับเปลี่ยนความคิด ได้แก่ กิจกรรม “ยอดนักสืบ”

5)	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ กิจกรรม “ควบคุมอารมณ์ด้วยการผ่อนคลาย”

6)	 การฝึกทักษะ ได้แก่ กิจกรรม “ปัญหาที่ว่าแย่ แก้ได้นะ” และกิจกรรม

	 “สื่อสารสร้างสรรค์”

7)	 การทบทวน สรุปผล และการน�ำไปปรับใช้ ได้แก่ กิจกรรม “สรุปรวบยอด”

พฤติกรรมก้าวร้าว

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย
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ของเนื้อหารายข้อ (Content validity index) ได้เท่ากับ .90 

ถือว่าน�ำไปใช้ได้ แล้วน�ำไปทดสอบกับวัยรุ่นที่กระท�ำความผิด 

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนนทบุร ี

จ�ำนวน 30 คน จากนัน้น�ำมาวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 

.91 ซึ่งเป็นค่าความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้

เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการทดลอง
	 1.	 โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม 

หมายถึง การจัดกิจกรรมกลุ ่ม โดยผู ้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎี         

การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม ของ เบ็ค12 เพื่อเพิ่มความ

ตระหนักรู ้ทันความคิดอัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจาก         

ความจริง หรือไม่สมเหตุสมผล น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนเป็น      

ความคิดใหม่ที่ตรงตามความเป็นจริง สมเหตุสมผล และมี

ประโยชน์ ส่งผลต่อการลดอารมณ์โกรธ อาการทางกาย และ 

ลดพฤติกรรมก้าวร้าว น�ำไปสู่ผลลัพธ์การแสดงพฤติกรรมใหม ่     

ทีเ่หมาะสมตามมา ประกอบด้วย การให้ความรู ้การปรบัเปลีย่น

ความคิด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การฝึกทักษะ การฝึก

ควบคุมอารมณ์โกรธ การฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างมี

ประสิทธิภาพ การฝึกการสื่อสารทางบวก และการมอบหมาย

การบ้าน มีการด�ำเนินกิจกรรม 8 กิจกรรม ติดต่อกัน 6  

สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 6 ครั้งละ 2  

กิจกรรม ๆ ละ 120 นาที ครั้งที่ 2-5 ครั้งละ 1 กิจกรรม ๆ          

ละ 90 นาที ซึ่งผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน             

3 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น อาจารย์พยาบาล

จติเวชและสขุภาพจติ และพยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร ทีม่คีวาม

เชี่ยวชาญด้านการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม ตรวจสอบ

ความตรงด้านเนื้อหากับวัตถุประสงค์ของเคร่ืองมือ และความ

เหมาะสมของขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม แล้วน�ำมาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะร่วมกบัอาจารย์ทีป่รกึษา โดยรายละเอยีด

กิจกรรม ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 กิจกรรม “ประทับใจเมื่อแรก

พบ” เป็นการสร้างสัมพันธภาพ และสร้างความร่วมมือใน         

การเข้าร่วมกิจกรรม และกิจกรรม “กระจกส่องพฤติกรรม” 

เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว       

และความคิดทีน่�ำไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ฝึกวเิคราะห์

ความคิด และสะท้อนผลกระทบของพฤติกรรมก้าวร้าว  

ครั้งที่ 2 กิจกรรม “ปฏิกิริยาทางความคิด” เป็นการฝึกค้นหา

ทางเลือกหรือวิธีการจัดการกับความคิดที่น�ำไปสู่การแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าว ครั้งที่ 3 กิจกรรม “ยอดนักสืบ” เป็นการฝึก

ปรับความคิดอัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง  

หรือไม่สมเหตุสมผลให้ตรงตามความเป็นจริง สมเหตุสมผล        

และมีประโยชน์ ครั้งท่ี 4 กิจกรรม “ควบคุมอารมณ์ด้วยการ

ผ่อนคลาย” เป็นการฝึกควบคมุอารมณ์โกรธทีน่�ำไปสูก่ารแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าว ครั้งที่ 5 กิจกรรม “ปัญหาที่ว่าแย่ แก้ได้นะ” 

เป็นการฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และ

เหมาะสมกบัตนเอง และครัง้ที ่6 กจิกรรม “สือ่สารสร้างสรรค์” 

เป็นการฝึกทักษะการสื่อสารทางบวก และกิจกรรม “สรุปรวบ

ยอด” เป็นการทบทวน และสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม

การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม และการน�ำไปปรับใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั รวมทัง้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุแก้ไข

งานวิจัยต่อไป

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ ได ้ผ ่านการพิจารณารับรองจาก 

คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ COA no.058/2562 

วนัท่ี 19 เมษายน พ.ศ. 2562 ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุ ิ

สถาบันวิจัยและพัฒนา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

จ�ำนวน 2 ท่าน และได้รับการอนุมัติให้เก็บข้อมูลและใช้          

เครือ่งมอืวจิยั โดยอธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน 

จากนั้นผู้วิจัยจึงช้ีแจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัย 

พร้อมทั้งขอความร่วมมืออาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย        

ผ่านผู้ปกครองหรือผู้อ�ำนวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก  

และเยาวชน ซึ่งโครงการวิจัยนี้จะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อสิทธิ

อันพึงมีพึงได้ต่าง ๆ เช่น สิทธิการรักษา รูปคดี สวัสดิการจาก

รัฐท่ีอาสาสมัครได้รับในระหว่างด�ำเนินกิจกรรม อาจเกิดความ

ไม่สุขสบายหรือความวิตกกังวล ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่ไม่เกินไป

กว่าการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน กรณีท่ีได้รับผลกระทบหรือเกิด

ความไม่สบายใจ ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต

จะให้การดแูลเบือ้งต้น หากอาการไม่ดขีึน้ จะส่งต่อให้ได้รบัการ

ดูแลท่ีเหมาะสมและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา         

หากความไม่สุขสบายเหล่านั้นเกิดจากการด�ำเนินโครงการวิจัย 

และหากอาสาสมคัรวจิยัหรอืผูป้กครองเหน็ว่า ส่งผลกระทบต่อ

อาสาสมัครวิจัย อาสาสมัครวิจัยสามารถออกจากโครงการวิจัย

ได้อย่างอิสระ ทั้งนี้ การน�ำเสนอข้อมูลและเผยแพร่ผลการวิจัย

จะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น จากนั้นจะถูกท�ำลายโดยนับ        

จากวันที่ปิดโครงการวิจัยเป็นเวลา 3 ปี ด้วยวิธีมาตรฐาน
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สรุปผลการวิจัย
	 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปได้ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีอายุเฉลี่ย 16.6 ปี และกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 16.7 ปี 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ พบว่า จบการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช. ร้อยละ 51.6 และ 39.4 

ตามล�ำดับ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 90.3 และ 97 ตามล�ำดับ 

มีประวัติการใช้สารเสพติด ร้อยละ 77.4 และ 33.3 ตามล�ำดับ 

และต้องโทษคดีประเภทความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ       

ร้อยละ 61.3 และ 39.4 ตามล�ำดับ ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ ่     

พบว่า บิดามารดาแยกกันอยู่ ร้อยละ 41.9 และมีรายได้เฉลี่ย

ของครอบครัวต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 41.9 ส่วน

ในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ พบว่า บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 

39.4 และมรีายได้เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดอืน 10,001-15,000 

บาท ร้อยละ 48.5 และทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 

ไม่มีโรคประจ�ำตัว และไม่มีการเจ็บป่วยทางจิตเวช 

	 เมื่อท�ำการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคล ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทีชนิดที่เป็นอิสระต่อ

กัน (Independent t-test) ด้านอายุเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่ม           

พบว่า ไม่แตกต่างกัน (t=-.43, p>.05) ส่วนสถิติไคสแคว ์        

(Chi-square test) ด้านประวตักิารใช้สารเสพติด พบว่า ไม่แตก

ต่างกัน (p>.05) และสถิติฟิชเชอร์ เอ็กแซก เทสต์ (Fisher’s 

exact test) ด้านระดับการศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรสของ

บิดามารดา รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ประวัติโรค

ประจ�ำตัว ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช และประเภท

คดีที่ต้องโทษในครั้งนี้ พบว่า ไม่แตกต่างกัน (p>.05) แสดงให้

เหน็ว่า ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีณุสมบตัส่ิวนบคุคลที่

คล้ายคลงึกนั ซึง่เป็นผลดใีนการควบคมุปัจจยัต่าง ๆ  ทีอ่าจมผีล

ต่อการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวของกลุม่ตัวอย่าง ท�ำให้เกดิความ

เชือ่มัน่ได้ว่า การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมก้าวร้าวทีเ่กดิขึน้ใน

กลุ่มทดลอง เป็นผลมาจากโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 64)

	 คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว	 กลุ่มทดลอง (n = 31)	 กลุ่มควบคุม (n = 33)	 df	 t	 p-value

	 M	 SD	 M	 SD	
		

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย	 19.32	 4.4	 19.12	 4.45	 62	 .18	 .43

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา	 22.3	 5.48	 21.64	 4.14	 62	 .54	 .3

พฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม	 41.61	 8.47	 40.76	 6.69	 62	 .45	 .33

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (n = 31)

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว	 ก่อนทดลอง (n = 31)	 หลังการทดลอง (n = 31)	 df	 t	 p-value

	 M	 SD	 M	 SD	
		

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย	 19.32	 4.4	 15.6	 2.63	 30	 7.53	 .000

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา	 22.3	 5.48	 17.23	 3.53	 30	 7.8	 .000

พฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม	 41.61	 8.47	 32.81	 5.61	 30	 10.46	 .000

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในกลุ่มทดลอง (M = 19.32, 

SD = 4.4) และกลุ่มควบคุม (M = 19.12, SD = 4.45) แตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = .18, p>.05) พฤติกรรม

ก้าวร้าวทางวาจาในกลุ่มทดลอง (M = 22.3, SD = 5.48)          

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว

และกลุ่มควบคุม (M = 21.64, SD = 4.14) แตกต่างกัน            

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = .54, p>.05) และพฤติกรรม

ก้าวร้าวโดยรวมในกลุ่มทดลอง (M = 41.61, SD = 8.47) และ

กลุ่มควบคุม (M = 40.76, SD = 6.69) แตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = .45, p>.05)
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	 จากตารางที ่2 พบว่า หลงัการทดลองค่าเฉลีย่คะแนน

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย (M = 15.6, SD = 2.63) ต�ำ่กว่าก่อน

การทดลอง (M = 19.32, SD = 4.4) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(t = 7.53, p<.001) พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา (M = 17.23,         

SD = 3.53) ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง (M = 22.3, SD = 5.48) 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม (n = 33)

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว	 ก่อนทดลอง (n = 33)	 หลังการทดลอง (n = 33)	 df	 t	 p-value

	 M	 SD	 M	 SD
			 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย	 19.12	 4.45	 18.52	 4.33	 32	 4.94	 .000

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา	 21.64	 4.14	 19.97	 3.88	 32	 9.38	 .000

พฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม	 40.76	 6.69	 38.48	 6.63	 32	 12.22	 .000

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.8, p<.001) และพฤติกรรม

ก้าวร้าวโดยรวม (M = 32.81, SD = 5.61) ต�่ำกว่าก่อนการ

ทดลอง (M = 41.61, SD = 8.47) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ        

(t = 10.46, p<.001)

	 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ย   

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย (M = 18.52, SD = 4.33) 

ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง (M = 19.12, SD = 4.45) อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(t = 4.94, p<.001) พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 

(M = 19.97, SD = 3.88) ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง (M = 21.64, 

SD = 4.14) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 9.38, p<.001)       

และพฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม (M = 38.49, SD = 6.63)             

ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง (M = 40.76, SD = 6.69) อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (t = 12.22, p<.001)

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ            

กลุ่มควบคุม (n = 64)

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง (n = 31)	 กลุ่มควบคุม (n = 33)	 df	 t	 p-value

	 M	 SD	   	 SD	 M	 SD	 	 SD
			 

ก่อนการทดลอง	 41.61	 8.47	 	 	 40.76	 6.69	 	 	 	 	

	 	 	 -8.81	 4.69	 	 	 -2.27	 1.07	 62	 -7.8	 .000

หลังการทดลอง	 32.81	 5.61	 	 	 38.48	 6.63	

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง (  = 8.81, SD = 4.69) 

และกลุ่มควบคุม (  = 2.27, SD = 1.07) แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.8, p<.001)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มทดลอง หลังได้รับโปรแกรม

การบ�ำบดัความคดิและพฤติกรรม พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวโดย

รวมของกลุ่มทดลอง ต�่ำกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการบ�ำบัด      

ความคิดและพฤติกรรม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 

1 ดังตารางท่ี 2 อภิปรายผลการวิจัยได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าว

ของวัยรุ่นท่ีกระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนหลังการทดลองลดลง ซ่ึงเป็นผลมาจากโปรแกรมการ

บ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม โดยมีการจัดกระท�ำกับความคิด

และพฤติกรรม ดังต่อไปนี้

	 การค้นหา และตรวจสอบความคิดอัตโนมัติด้านลบ

ที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุสมผล พบว่า วัยรุ่น
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ส่วนใหญ่มคีวามคิดอตัโนมตัด้ิานลบทีบ่ดิเบือนไปจากความจรงิ 

หรือไม ่สมเหตุสมผลต่อเหตุการณ์จ�ำลอง และสะท้อน

ประสบการณ์เดิมที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของตนเอง 

จะมีอารมณ์โกรธหรือรู้สึกไม่พึงพอใจ บางครั้งอาจแสดงอาการ

ทางกาย เช่น ก�ำมือแน่น กัดฟัน กระวนกระวาย เป็นต้น หรือ

ไม่มอีาการใด ๆ  หลายครัง้ไม่สามารถควบคมุตนเองได้ จนท�ำให้

แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว หรอืมกีารใช้ความรุนแรงเกดิขึน้ในทนัท ี

และยังเป็นปัจจัยส่งเสริมให้วัยรุ่นต้องถูกควบคุมตัวในสถาน

พนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนในครัง้นีอ้กีด้วย แต่เมือ่วยัรุน่

ได้ตระหนักถึงสาเหตุพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง และผลกระ

ทบท่ีเกิดขึ้นแล้ว น�ำไปสู ่การต้ังเป้าหมายในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองตามมา เมื่อวัยรุ่นมีการตระหนัก

ถึงความคิดด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุ 

สมผลของตนเอง จะชีใ้ห้วยัรุน่ได้ตรวจสอบความคดิทีใ่ช้อยูบ่่อย ๆ  

เป็นการเรียนรู้ผ่านทางการฝึกการสังเกตความคิดอัตโนมัต ิ

ด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุสมผลของ

ตนเอง น�ำไปสู่การจัดการกับความคิดดังกล่าวท่ีเกิดข้ึน และ 

จะเลอืกวธิกีารลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของตนเอง19 สอดคล้องกบั

ศกึษาผลของการปรบัพฤตกิรรมเพ่ือลดความก้าวร้าวของวยัรุน่

กลุ่มเสี่ยง ที่พบว่า วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงได้เรียนรู้การแสดงความคิด

เห็นการแลกเปลี่ยนความคิด ฝึกความเข้าใจ และตระหนักถึง

ผลกระทบของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง ทั้งต่อ

ตนเอง และผู้อื่น น�ำไปสู่การอยากที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ก้าวร้าวของตนเอง รวมถึงการเรียนรู ้วิธีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และฝึกการแสดงออกอย่างเหมาะสม จะช่วยลด

พฤติกรรมก้าวร้าว และแสดงพฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสม20

	 การปรับเปลี่ยนความคิดให้ตรงตามความเป็นจริง  

สมเหตุสมผล และมีประโยชน์ หรือการคิดในมุมมองอื่น ๆ เพื่อ

หาทางเลอืกใหม่ พบว่า วยัรุน่ค้นพบทางเลอืกหรอืวธิกีารจดัการ

กับความคิดที่น�ำไปสู่การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง 

สอดคล้องกับการศึกษาในเด็กและวัยรุ ่นในสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปัตตานี ที่พบว่า การเรียนรู้

หลกัคดิด้วยกจิกรรมผ่านประสบการณ์ ด้วยการเหน็ตนเองตาม

ความเป็นจริง และจัดการตนเองอย่างมีสติ สามารถสร้าง

เสริมสุขภาวะทางปัญญาของเด็กและวัยรุ่นในสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปัตตานีได้10

	 การปรับเปลีย่นพฤติกรรม โดยการฝึกควบคมุอารมณ์

โกรธด้วยการผ่อนคลาย พบว่า วยัรุน่แตล่ะคนเลือกวธิีการผอ่น

คลายที่เหมาะสมกับตนเอง ได้แก่ การฝึกนับเลข ก�ำหนดลม

หายใจ และบางรายเดินหนีออกจากเหตุการณ์หรือสิ่งเร้า 

ที่มากระทบ ซึ่ งสอดคล ้องกับการศึกษาผลของการฝ ึก 

การผ ่อนคลายกล้ามเนื้อร ่วมกับการควบคุมความโกรธ  

ที่พบว่า สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยจิตเภทลงได้21

	 การฝึกทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การแก้ไขปัญหา และ 

การสื่อสารทางบวก พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่เมื่อเผชิญกับสภาวะ

กดดันหรือเหตุการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกไม่พึงพอใจ จะเลือกวิธีการใช้

ความรุนแรงหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกาย และหรือ

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางวาจาตอบโต้ แต่เมือ่ได้ฝึกวเิคราะห์ปัญหา 

สาเหต ุผลกระทบ และทางเลอืกทีเ่หมาะสมกบัตนเอง ท�ำให้วยั

รุ่นสามารถเผชิญกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจากผลการ

ศกึษาการฝึกทกัษะชวิีตด้านความคดิ ด้านจติใจ และด้านสงัคม

ในวัยรุ่นท่ัวไป พบว่า วัยรุ่นสามารถปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อ

เผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่างเหมาะสม สามารถ

จัดการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองได้ ตลอดจน

สามารถเข้าใจตนเองและยอมรับผู้อื่นได้22 ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะการจดัการความรุนแรง 

ท่ีพบว่า มปีระสทิธผิลในการเพ่ิมความสามารถในการดแูลตนเอง 

และป้องกันการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น23

	 สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 เปรียบเทียบผลต่าง 

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการทดลอง 

ของกลุม่ทดลอง มคีวามแตกต่างจากกลุม่ควบคมุ ซึง่เป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 ดังตารางท่ี 4 อภิปรายผลการวิจัย 

ได้ว่า โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม สามารถ 

ลดระดับพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิดใน 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนลงได้ ดังเห็นได้จาก

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่ม

ทดลอง มีระดับการลดลงของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม 

ก้าวร้าวมาก เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี ้

เป็นผลมากจากการปรับความคิด ความเชื่อเดิมที่ได้รับจาก

โปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม ท�ำให้สามารถ

วิเคราะห์ ค้นหาข้อมูล ข้อเท็จจริงหรือข้อโต้แย้งความคิด

อัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหตุสม

ผล เพื่อพิสูจน์ว่า ความคิดนั้นเป็นจริง และสมเหตุสมผลหรือไม่ 

โดยใช้วิธีการปรับเปลี่ยนความคิดใหม่ให้ตรงตามความเป็นจริง 

สมเหตุสมผล และเหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ การปรับ

พฤติกรรมที่เหมาะสม ร่วมกับการฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา  

และการสือ่สารทางบวกอย่างต่อเนือ่งทกุสปัดาห์ สามารถน�ำไป

ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ทุกเมื่อ น�ำไปสู่การลดลงของ
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พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับการวิเคราะห ์

เชิงอภิมาน (Meta-analysis) ที่พบว่า โปรแกรมการบ�ำบัด       

ความคิดและพฤติกรรม มีประสิทธิผลในการบ�ำบัดเพื่อลด

พฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งการด�ำเนินกิจกรรมมากกว่า 4 ครั้งขึ้นไป

อย่างต่อเนื่อง จะได้รับผลที่ดีมากที่สุด13,14,15 อีกทั้ง ยังสามารถ

ลดพฤติกรรมการใช ้สารเสพติดลงได ้ 18 และการศึกษา 

ในประเทศไทย ยังพบว่า การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม

สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นทั่วไปลงได้16 

	 แต่เมื่อพิจารณา ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว

ในกลุ่มควบคุม พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย พฤติกรรม

ก้าวร้าวทางวาจา และพฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม ก่อนและ 

หลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิซึง่อธบิาย

ได้ว่า วัยรุ่นกลุ่มควบคมุถกูควบคมุตัวในสถานพนิจิและคุม้ครอง

เด็กและเยาวชน และยังได้รับการดูแลตามแบบแผนของ         

สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบด้วย          

การให้การพยาบาล การให้ค�ำปรึกษาและกิจกรรมกลุ่มบ�ำบัด

จากนักจิตวิทยา การให้ความช่วยเหลือด้านสิทธิต่าง ๆ จาก        

นักสังคมสงเคราะห์ มีการจัดกิจกรรม การฝึกอบรม และจัด         

การเรียนการสอน อีกทั้งมีการควบคุมพฤติกรรมภายใต้             

กฎระเบียบของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนอย่าง

เคร่งครัด จงึท�ำให้วยัรุน่กลุม่ควบคมุมกีารเรยีนรู ้และมกีารปรบั

ตัวได้ในระดับหนึ่ง ส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง อย่างไร

กต็าม เมือ่เปรยีบเทยีบกันระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

หลังการทดลอง พบว่า ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

ก้าวร้าว ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการบ�ำบัด          

ความคิดและพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่มควบคุม 

ที่ได้รับการดูแลตามแบบแผนของสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า เป็น

ผลมาจากการได้รับการดูแลตามแบบแผนร่วมกับโปรแกรม       

การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม ที่มีการจัดการท่ีความคิด

อัตโนมัติด้านลบที่บิดเบือนไปจากความจริง หรือไม่สมเหต ุ         

สมผล ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของ

วัยรุ่น อีกทั้ง การฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม การจัดการกับอารมณ์โกรธ การฝึกทักษะการแก้ไข

ปัญหา และการสื่อสารทางบวก ส่งผลลัพธ์ให้ลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชนลง จึงสรุปได้ว่า โปรแกรมการบ�ำบัดความคิด

และพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิผลในการลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครอง

เดก็และเยาวชน และช่วยให้วยัรุน่มทีางเลอืกในการแก้ไขปัญหา

จากการให้ค�ำปรึกษาจากนักจิตวิทยา

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการ

ปฏิบัติการพยาบาล

	 1.	 การน�ำโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรมไปใช้กับวัยรุ่นท่ีกระท�ำความผิด ในสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน ควรมีการจัดอบรมส�ำหรับพยาบาล

วิชาชีพ เกี่ยวกับการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม เพื่อให้เป็น

ผู้ท่ีมีทักษะและสามารถด�ำเนินโปรแกรมการบ�ำบัดความคิด      

และพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิผล

	 2.	 เพ่ือการด�ำเนินโปรแกรมการบ�ำบัดความคิด       

และพฤติกรรมในวัยรุ ่นที่กระท�ำความผิด ในสถานพินิจ               

และคุ ้มครองเด็กและเยาวชนที่มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

โดยการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ควรมีการใช้ภาษาท่ีกระชับ         

และเข้าใจง่าย มีรูปภาพประกอบส�ำหรับเหตุการณ์จ�ำลอง         

เพื่อให้เห็นภาพชัดเจน และกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�ำ

ประสบการณ์ตรงมาแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมก้าวร้าวของ      

วัยรุ่นท่ีกระท�ำความผิด ท่ีได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดความคิด 

และพฤติกรรม เมื่อกลับไปอยู ่กับครอบครัว เพื่อประเมิน

ประสิทธิผล และความยั่งยืนในประสิทธิผลของโปรแกรมการ

บ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมในระยะยาว ทั้งในระยะ 3 เดือน 

6 เดือน และ 1 ปี

กิตติกรรมประกาศ
	 ผลงานวิจัยนี้เป็นผลงานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุน       

การวิจัย ประเภททุนวิจัยท่ัวไปส�ำหรับบัณฑิต ระดับบัณฑิต

ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตามสัญญาเลขที่ TUGG122-

2562 ทั้งนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา กรรมการ

สอบวิทยานิพนธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

หวัหน้าแผนกห้องฉกุเฉนิ โรงพยาบาลพระรามเก้า กลัยาณมติร

เพื่อนร่วมรุ่น MNS.9/58 บิดา มารดา พี่สาว และผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ และสนับสนุน       

ผู้วิจัยตลอดการศึกษาวิจัยจนส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี



273
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effect of a Cognitive-Behavioral Therapy Program on The Aggressive Behaviors 
among Delinquent Adolescents in Observation and Protection Center

ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563
Vol. 21 No. 3 September - December 2020

References
	 1.	 Santrock JW. Educational psychology. 5th ed. New 

York: McGraw-Hill; 2011. 

	 2.	 Kumlerd S, Haenjohn J, Supwirapakorn W.              

Development of problem solving training 

program based on acceptace and commitment 

therapy in adolescents and young adults with 

amphetamine addiction. J Roral Thai Army 

Nurses. 2019; 20(1): 181–187. (in Thai)

	 3.	 Intraprasert S. The relationship between media 

influence and violent behavior of child and 

youth in Bangkok. SDU+Res J. 2014; 10(3): 

17–36. (in Thai)

	 4.	 Kaewkaewpan W. Family relationships with          

problem of delinquency in adolescence. 

Veridian E-Journal, Silapakorn University. 

2017. (in Thai)

	 5. 	Information technology center. Annual report 

2018: case statistics. Bangkok: Department          

of juvenile observation and protection; 2018. 

(in Thai)

	 6.	 Nuampet U, Phanitrat R, Yutthatri P, Sitthiruk N. 

Relationships among negative life events,  

rumination, learned resourcefulness and         

psychiatric problems in juveniles with 

substance abuse in incarceration [dissertation]. 

Nakhornpathom: Mahidol Univertsity; 2011.  

(in Thai)

	 7.	Wachirapraditporn O. Factors of juvenile 

delinquency and proactive remedial measures. 

Bangkok: Court of justice Thailand; 2012. 

(in Thai)

	 8.	 Seatang J, Yoelao D, Sringernyuang L, Padthaisong 

S. Anger in correctional context: An insider’s 

view. J Behav Sci. 2016; 22(1): 87–108. (in Thai)

	 9.	 Meepien D, Iamsupasit S. Suttiwan P. Effects of 

self-control training to reduce aggressive 

behaviors of female adolescent offenders in 

Ban Pranee juvenile vocational training center. 

Journal of Health Research. 2010; 24(1): 35-38. 

(in Thai)

	10.	 Nayai U, Srisook W. The development of spiritual 

health activity model for children and youth 

in the juvenile observation and protection 

center of Pattani province [dissertation].        

Songkla: Songkla University; 2017. (in Thai)

	11.	 Meesuaisint M, Pathumcharoenwattana W,           

Boonprakob P. Development of a transformative 

learning process for enhancing authentic        

self-esteem of male violent juvenile 

del inquents [d issertat ion] .  Bangkok: 

Chulalongkorn University; 2015. (in Thai)

	12.	 Beck J.S. Cognitive behavior therapy: Basics and 

beyond. 2nd ed. New York: The Guilford Press; 

2011. 

	13.	 Smeets K.C, Leeijen A.A.M, van der Molen M.J, 

Scheepers F.E, Buitelaar J.K, Rommelse N.N.J. 

Treatment moderators of cognitive behavior 

therapy to reduce aggressive behavior: a 

meta-analysis. Eur Child Adolesc Psychiatry. 

2015; 24(3): 255–64. 

	14.	 Hoogsteder L.M, Stams G.J.J.M, Figge M.A, 

Changoe K, van Horn J.E, Hendriks J, et al.           

A meta-analysis of the effectiveness of 

individually oriented cognitive behavioral 

treatment (CBT) for severe aggressive behavior 

in adolescents. J Forensic Psychiatry Psychol. 

2015; 26(1): 22–37.

	15.	 Beck R, Fernandez E. Cognitive-behavioral therapy 

in the treatment of anger: a meta-analysis. 

Cognit Ther Res. 1998; 22(1): 63–74. 



274
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม 
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563
Vol. 21 No. 3 September - December 2020

	16.	 Payamongkon T, Worawutbuddhapongs P, 

Tapunya P. Effect of training program 

based on cognitive behavioral therapy on 

automatic negative thought and aggressive 

behavior of mathayom suksa 1 students 

[dissertation]. Chiangmai: Chiangmai University; 

2009. (in Thai)

	17.	 Sookasem T, Panyo U, Sukapanpotharam C, 

Hantrakul D. Relationship between child 

rearing practices, peer’s behavior, media, 

and aggressive behavior of secondary school 

students in Chiangmai province [dissertation]. 

Chiangmai: Chiangmai University; 2001. (in Thai)

	18.	 Panliaw P, Soonthornchaiya R, Vuthiarpa S. The 

effects of a cognitive behavior therapy program 

on the aggressive behaviors among patients 

with amphetamine dependence. J Royal Thai 

Army Nurses. 2017; 18 Suppl 1: 207–214.            

(in Thai)

	19.	Westbrook, D., Kennerley, H. Kirk J. An introduction 

to cognitive behaviour therapy: skills and 

applications. London: Sage; 2007. 

	20.	 Parekitthammachai V. The effects of behavior 

modification to reduce aggressive behavior of 

adolescents at risk [dissertation]. Bangkok: 

Srinakharinwirot University; 2012. (in Thai)

	21.	 Rabiab K, Lueboonthavachaail O, Thato R. The 

effect of muscle relaxation and anger control 

training program on aggressive behaviors 

in schizophrenic patients. J Psyhiatric Nurs 

Ment Heal. 2013; 27(2): 69–84. (in Thai)

	22.	 Phuipha T. Bunthumporn N. Vuthiarpa S. The 

effect of a life-skill training program on the 

depressive symptoms of senior high school 

students. J Royal Thai Army Nurses. 2018; 19 

Suppl: 89–98. (in Thai)

	23.	 Kongsuwan V, Chanchong W. The effects 

ofviolence management skills training 

program for core-team high school youths 

in  prevent ing  agg ress ive behav iors .  

Songklanakarin J Soc Sci Humanit. 2014; 20(4): 

73–105. (in Thai)


