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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลองเพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเร่ืองต่อพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง 168 คน มาจากการสุ่ม กลุ่มทดลอง 84 คน และกลุ่มควบคุม 84 คน             

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง ที่พัฒนาขึ้นจากทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ของบาร์ออน 

(Bar-On) ในองค์ประกอบเรื่องการควบคุมความหุนหันพลันแล่น จัดกิจกรรมแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ ตามแนวคิดของ       

โกล (Kolb) ระยะเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ 1) โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

เฉพาะเรื่อง 2) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และ 3) แบบประเมินพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของบาเรทท์ แปลเป็นภาษาไทย ทดสอบ

ความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .75 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้สถิติพรรณนา เปรียบเทียบ      

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบค่าทีชนิดท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน 

(Dependent t-test) และเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแล่นหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมด้วย

สถิติทดสอบค่าทีชนิดที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent t test)

	 ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของกลุ่มทดลอง (M = 59.05, SD = 9.87)             

ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง (M = 68.18, SD = 6.08) และต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม (M = 69.57, SD = 5.36) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.05)

ค�ำส�ำคัญ: ความฉลาดทางอารมณ์, พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษา
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บทนำ�
	 วัยรุ่น เป็นวัยที่ส�ำคัญของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลง

ของพฒันาการทกุด้านทั้งทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม 

และสตปัิญญา เป็นระยะวกิฤตของชวีติ เนือ่งจากต้องมกีารปรบัตวั

กบัความเปลีย่นแปลงมากกว่าวยัอืน่ๆ โดยเฉพาะวยัรุน่ตอนต้น 

(Early adolescence)1 วัย น้ีมักจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ชอบท�ำอะไรท้าทาย มอีารมณ์แปรปรวน รนุแรง ไม่ค่อยมคีวาม

ยับยั้งชั่งใจ หุนหันพลันแล่น อ่อนความรู้และด้อยประสบการณ์ 

โดยพบว่า หากวัยรุ่นอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี เช่น วัยรุ่นใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา วัยรุ ่นในชุมชนแออัด          

รวมถึงวัยรุ่นที่อยู่นอกระบบการศึกษานั้น มีแนวโน้มที่จะมี

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และน�ำไปสู่การกระท�ำผิดได้ง่าย2 โดย

เฉพาะวัยรุ่นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงมักเป็น

นักเรียนที่ไม่สามารถเข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมปกติได้ หรือมี

ความจ�ำเป็นต้องเรียนในโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้บ้านภายในชุมชน3 

ปัญหาพฤตกิรรมส่วนใหญ่ทีพ่บในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการ

ศึกษานั้น เป็นการลาออกกลางคันเพราะผลการเรียนไม่ดี หรือ

มพีฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ติดยาเสพติด พฤตกิรรมทางเพศ 

เป็นต้น ดงัการศึกษาความชุกของปัญหาในวยัรุ่นชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส�ำนักงาน 

การประถมศึกษาจังหวัดสิงห์บุรี พบว่ามีปัญหาพฤติกรรมถึง    

ร้อยละ 21.24 

	 พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีมีการแสดงออกอย่างกะทันหัน และรวดเร็ว ขาด

การวางแผนล่วงหน้า กระท�ำโดยไม่ค�ำนงึถงึผลกระทบท่ีจะตาม

มา เป็นการกระท�ำที่เกิดขึ้นทันทีทันใด โดยส่งผลกระทบต่อ

ตนเองและผูอ้ืน่ ซึง่พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแล่นจะลดลงกต่็อเมือ่

เกิดผลกระทบทางลบต่อตัววัยรุ่นเอง5 โดยมีสาเหตุทางด้านจิต

สงัคม อธบิายได้ตามแนวคดิทฤษฎต่ีอไปนี ้1.) ทฤษฎีความพรอง

ของการ ควบคุมตนเอง (Ego cognitive depletion)          

2.) ทฤษฎีการขาดการยับยั้งของความคิดและพฤติกรรม 

(Inhibitory control) 3.) ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ ์ 

(Emotional intelligence) ซึ่งพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น         

เป็นพฤติกรรมที่พบได้บ่อยในวัยรุ ่นปกติ และพบมากขึ้น 

ในวัยรุ ่นที่มีปัญหาพฤติกรรม6 จากการทบทวนวรรณกรรม

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นพบว่ามีความเก่ียวข้อง

Abstract
	 The purpose of this two-group pretest-posttest quasi-experimental study was to examine the  

effectiveness of an emotional intelligence development program on the impulsive behavior of junior high 

school students in extended opportunity education schools in Bangkok. One hundred and sixty-eight participants 

were randomized equally into the experimental and control groups (84 in each group). The experimental group 

received the emotional intelligence development program that was developed based on the Bar-On model 

of the emotional intelligence factors of impulse control, along with the Kolb model of experiential learning, 

for a period of 4 weeks, while the control group was treated normally. The research instruments were:  

1) the emotional intelligence development program; 2) a general information questionnaire; and 3) the Barratt 

Impulsiveness Scale (BIS11) translated into Thai. The Cronbach’s alpha coefficient for the BIS-11 was .75. 

General data were analyzed using descriptive statistics, comparing the average impulsive behavior scores in the 

experimental group before and after the program using dependent t-test, and comparing the average impulsive 

behavior scores after the program between the experimental group and the control group with independent 

t-test.

 	 After the experiment the average impulsive behavior score for the experimental group (M = 59.05,  

SD = 9.87) was lower than before the program (M = 68.18, SD = 6.08) and the control group (M = 69.57,  

SD = 5.365) at a statistical significance (p<.05). 

Keywords: emotional intelligence, impulsive behavior, junior high school students, extended opportunity 

education schools.
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กับปัญหาพฤติกรรมดังนี้ 1.) วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมหุนหันพลัน 

แลน ร่วมกับการขาดความฉลาดทางอารมณ์ และทักษะทาง

สังคม ส่งผลให้เกิดการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน7 2.) วัยรุ่นที่มี

พฤติกรรมหุนหันพลันแลน และปัญหาทางอารมณ์  ท�ำให้มี

โอกาสน้อย ที่จะเลิกบุหร่ีได้ส�ำเร็จ8 3.) วัยรุ่นที่มีพฤติกรรม           

หุนหันพลันแลน จะมีแนวโน้มการดื่มสุราในปริมานที่เพ่ิมขึ้น9 

4.) วยัรุ่นทีม่พีฤตกิรรมหุนหนัพลนัแล่น มคีวามเสีย่งทีจ่ะท�ำร้าย

ตนเองมากขึ้น10 5.) พฤติกรรมหุนหันพลันแล่นท�ำให้เกิดความ

ล้มเหลวในการแสดงบทบาทหน้าที่ในสังคม มีปัญหาความผิด

ปกตขิองบคุลกิภาพ ท�ำให้เกดิปัญหาในสงัคม เช่น การขบัขีโ่ดย

ประมาท พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การใช้ยาเสพติด เป็นต้น          

ซึ่งแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมหุนหันพลันแล่นมีความเกี่ยวข้อง

กับปัญหาทางพฤติกรรม เนื่องจากวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมหุนหัน

พลันแล่นน้ัน จะขาดการยั้งคิด ความยับยั้งชั่งใจ ไม่สามารถ

ควบคมุการกระท�ำของตนเองได้ มพีฤตกิรรมทีข่าดการวางแผน

ล่วงหน้าและกระท�ำโดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะตามมา จาก

สถานการณ์ดังกล่าวมานี้ มีวัยรุ่นจ�ำนวนไม่น้อยที่เผชิญปัญหา

ทางด้านอารมณ์จนเสยีโอกาสทางการศกึษา ปัญหาเหล่านีไ้ม่ได้

มีที่มาจากความอ่อนแอทางเชาวน์ปัญญา แต่มาจากความ

อ่อนแอทางอารมณ์ ทีไ่ม่สามารถรูเ้ท่าทนัและจัดการกบัอารมณ์

ของตนเอง น�ำไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม และปัญหา

พฤติกรรมตามมา

	 บาร์ออน (Bar-On) ได้อธิบาย ความฉลาดทาง

อารมณ์11 ไว้ว ่าเป็นความสามารถทางอารมณ์และสังคม 

ที่เกี่ยวข้องทักษะและพฤติกรรม การเข้าใจและแสดงออกทาง

อารมณ์อย่างเหมาะสม มสีมัพนัธ์ภาพทีดี่กบัผูอ้ืน่ สามารถรบัมอื

กับความท้าทายในชีวิตประจ�ำวันได้ โครงสร้างมโนทัศของ      

ความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคดิของบาร์ออนเป็นแบบหลาย

องค์ประกอบ ได้แก่ 5 องค์ประกอบใหญ่และ15 องค์ประกอบ

ย่อย ซึ่งบาร์ออนได้อธิบายถึงองค์ประกอบย่อย การควบคุม

ความหุนหันพลันแล่น (Impulse control) ไว้ว่า คือ ความ

สามารถในการควบคุมอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

สร้างสรรค์ สามารถควบคุมแรงกระตุ้น ต่อต้าน หรือชะลอการ 

กระตุน้จากสิง่เร้า ควบคมุพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมและไม่รบัผดิ

ชอบ ควบคุมพฤติกรรมที่ไม่อาจคาดการณ์ได้ โดยที่ความฉลาด

ทางอารมณ์ในด้านการรับรู ้อารมณ์ของตนเองและผู ้อื่น               

การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การแสดงออกทางอารมณ์ และ            

การควบคุมอารมณ์นั้น เป็นส่วนประกอบส�ำคัญในการควบคุม

ความหนุหนัพลนัแล่น ซึง่ผูว้จัิยในฐานะพยาบาลควรต้องส่งเสรมิ 

สนับสนุนให้วัยรุ่นมีความฉลาดทางอารมณ์เพื่อให้วัยรุ่นสามรถ

จัดการกับอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคมได้12 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการเพิ่มความ

ฉลาดทางอารมณ์ ด้านทักษะในการจัดการกับอารมณ์ในผู้ป่วย

กลุ ่มระเบิดอารมณ์นั้น มีประสิทธิผลในการลดพฤติกรรม           

หุนหันพลันแล่นได้13 เช่นเดียวกับการเพิ่มทักษะการรับรูและ

การจัดการกับอารมณ์ของตนเองในผู้ใหญ่ ท่ีมีประสิทธิผล

สามารถลดพฤตกิรรมหนุหันพลนัแล่น14 อกีทัง้ยงัพบว่าในบคุคล

ที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น มักมีปัญหาเรือ่งการรับรู้อารมณ์

ของตนเอง การจัดการอารมณ์ และความโกรธ15 ดังนั้นการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านที่มีความจ�ำเพาะเจาะจง

เพื่อลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ซ่ึงเป็นการพัฒนาในเรื่อง     

ของอารมณ์ โดยหวังผลในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณ์

ในรูปแบบพฤติกรรมที่เหมาะสม เนื่องจากอารมณ์นั้นเป็น

ปฏิกิริยาภายในที่เป็นเหมือนตัวกระตุ ้นให้เกิดพฤติกรรม 

เมื่อจัดกระท�ำกับอารมณ์จึงมีต่อพฤติกรรมตามแนวคิดของ 

บาร์ออน ดังนั้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง

จึงเป็นทางเลือกท่ีสามารถช่วยลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น   

ของวัยรุ่นได้ หวังผลว่าจะช่วยป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรม

ในอนาคต

วัตถุประสงค์ทั่วไป
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์เฉพาะเรือ่ง ต่อพฤตกิรรมหุนหนัพลนัแล่น ของนกัเรยีน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการ

ศึกษาในกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมหุนหัน

พลันแล่นก่อน และหลังการได้รับโปรแกรมพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ์เฉพาะเรื่องของกลุ่มทดลอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมหุนหัน

พลนัแล่นหลงัการได้รบัโปรแกรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์

เฉพาะเรื่องของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเร่ือง 

สามารถลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ของนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา           

ในกรุงเทพมหานครได้หรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของ    

กลุ ่มทดลองหลังการได้รับโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์เฉพาะเรื่อง ต�่ำกว่าก่อนได้รับโปรแกรมพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นหลัง      

การได้รับโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง

ของกลุ่มทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้แนวคิดการควบคุมความ

หุนหันพลันแล่น จากทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ของ             

บาร์ออน11 เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง อารมณ์ และ

พฤติกรรม โดยอารมณ์เป็นปฏิกิริยาภายใน ท่ีกระตุ้นให้เกิด

พฤตกิรรม ดงันัน้การจดักระท�ำกบัอารมณ์จะมีผลต่อพฤตกิรรม 

ซึ่งความสามารถทางอารมณ์ ทักษะทางอารมณ์ และการ

แสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม หรือความฉลาดทางอารมณ์

เหล่าน้ี หากมีความเหมาะสมจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที ่       

เหมาะสมเช่นกัน 

	 ผู ้วิจัยได ้น�ำการควบคุมความหุนหันพลันแล่น  

ซึ่งเป็นองค์ประกอบย่อยของความฉลาดทางอารมณ์มาปรับใช ้

และพัฒนาเป็นโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะ

เรือ่ง เน้นพฒันาทักษะ และความสามารถทางอารมณ์โดยเฉพาะ

ด้าน ที่เกี่ยวกับการรับรู้อารมณ์ของตนเอง และผู้อื่น การเอาใจ

เขามาใส่ใจเรา การควบคุมอารมณ์ และแสดงออกทางอารมณ์

อย่างเหมาะสม โดยเช่ือว่าการพัฒนาทักษะและความสามารถ

เหล่านี้ จะช่วยลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นได้ หวังผลในเรื่อง

ของการแสดงออกทางอารมณ์ ในรูปแบบพฤติกรรม เน้นการ

พัฒนาความสามารถและทักษะทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง เพื่อให้

เกิดพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม สามารถควบคุมความ

หุนหันพลันแล่น และช่วยลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นได ้        

ร่วมกับการใช้วิธีจัดกิจกรรมแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

(Experiential Learning) ตามแนวคิดของโกลบ (Kolb) 16 ที่

เช่ือว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์ของสมาชิก โดยให้สมาชิก      

มีส่วนร่วมมากท่ีสุด ช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากกว่า

การฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าการจัดกิจกรรม

แบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ ช่วยให้การพัฒนาทักษะ        

และความสามารถทางอารมณ์มปีระสทิธภิาพมากข้ึน เนือ่งจาก

มีการน�ำประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์ของตนเอง

มาใช้ในการเรียนรู้ มีการท�ำกิจกรรมร่วมกันโดยใช้สื่อ และการ

แสดงบทบาทสมมุติเป็นเครื่องมือในการแลกเปล่ียนเรียนรู ้      

รวมถึงการใช้ประสบการณ์ของตนเอง ท�ำให้เกิดความคิด          

รวบยอด และสามารถน�ำไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ 

ดังภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ความฉลาดทางอารมณ์ องค์ประกอบย่อย           

การควบคุมความหุนหันพลันแล่น (Impulse 

Control)

1.	 การรับรู้อารมณ์ตนเอง และผู้อื่น

2.	 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา

3. 	การแสดงออกทางอารมณ์

4. 	การควบคุมอารมณ์

การเรียนรู้จากประสบการณ์ 

(experiential Learning)

โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์เฉพาะเรื่อง 8 กิจกรรม 

1.	 รู้จักฉันรู้จักเธอ 

2.	 สถานะของฉัน(my status) 

3.	 อารมณ์อลเวง 

4.	 ต้นไม้แห่งพลัง

5.	 รั้วไม้

6.	 เรื่องมีอยู่ว่า

7.	 วงกลมของความรัก 

8.	 ฉันท�ำได้

พฤติกรรม

หุนหันพลันแล่น

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิ จั ยค ร้ั ง น้ี เป ็ นการวิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง 

(quasi-experimental research design) แบบ 2 กลุ่ม              

(2 group with Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบ 

ระหว่างกลุ่มทดลอง ซึ่งได้รับโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์เฉพาะเรื่อง ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ร่วมกับการดูแลตาม

ปกติของโรงเรียน และกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการดูแลตามปกติ

ของโรงเรียน วัดผลก่อนและหลังการทดลองโดยผู้ช่วยวิจัยที่ได้

รับการฝึกใช้แบบประเมิน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา  2562 ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง 

ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป G* Power Version 3.1.9.2 ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง 168 คน จากการสุ ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage random sampling) แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 

84 คน กลุ่มควบคุม 84 คน

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 แบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคลทัว่ไป ประกอบด้วย 

อายุ เพศ ประวัติการเจ็บป่วยทางกาย และทางจิต ประวัติการ

ใช้บุหรี่ สุรา และสารเสพติด สถานภาพสมรส และอาชีพของ

บิดามารดา

	 2.	 แบบประเมินพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของ          

บาเรทท์ (The Barratt Impulsiveness Scale: BIS-11)17        

เป็นแบบประเมินตนเองมีท้ังหมด 30 ข้อ เป็นการประเมิน

ความถี่ของอาการแสดงพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นที่เกิดข้ึน        

ใน 1 สัปดาห์ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ            

การแปลผลคะแนนมค่ีาอยูใ่นช่วง 30-120 คะแนน คะแนนมาก 

หมายถึง มีพฤติกรรมของหันพลันแล่นมาก เครื่องมือได้รับ        

การแปลเป็นภาษาไทย โดยจันทิรา เมฆวิลัย และนิตยา  

ตากวิริยะนันท์ พิจารณาความตรงตามเนื้อหาในบริบทของคน

ไทย มค่ีาดชันีความตรงของเนือ้หา เท่ากบั 0.9718 และผูว้จิยัน�ำ

ไปทดลองใช้กับวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 28 คน มีค่าความเที่ยงภายในจากการวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .75 

เครื่องมือดำ�เนินการทดลอง
	 โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง 

คือ กลุ่มกิจกรรมที่ใช้เพื่อลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ใน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร พัฒนาจากแนวคิดความ

ฉลาดทางอารมณ์ของบาร์ออน11 โดยมุง่พฒันาองค์ประกอบย่อย

เรื่องการควบคุมความหุนหันพลันแล่น พัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ในด้าน การรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น การเอาใจ

เขามาใส่ใจเรา การแสดงออกทางอารมณ์ และการควบคุม

อารมณ์ มทีัง้หมด 8 กจิกรรม ดงันี ้1. รูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ 2. สถานะ

ของฉัน (my status) 3. อารมณ์อลเวง 4. ต้นไม้แห่งพลัง  

5. รั้วไม้ 6. เรื่องมีอยู่ว่า 7. วงกลมของความรัก 8. ฉันท�ำได้       

ในเวลา 4 สปัดาห์ โดยได้รบัการประเมนิโดยผูท้รงคุณวฒุจิ�ำนวน 

3 ท่าน น�ำไปทดลองใช้ วิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องระหว่าง

วตัถปุระสงค์และกจิกรรมของโปรแกรม ค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ที่ได้ 0.96

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะ

อนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ 

ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ เลขที่ COA 065/2562 วันที่ 2 

พฤษภาคม 2562 รหัสโครงการวิจัย 037/2562 และ 

ให้การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียด        

ของการวิจัยวัตถุประสงค์ สิทธิในการตอบรับ ปฏิเสธ หรือ 

ยุติการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ตามต้องการ ซึ่งไม่มีผลกระทบ

ต่อการศึกษา และสิทธิที่ได้รับการดูตามปกติในโรงเรียนของ         

ผู้เข้าร่วมวิจัย การยินยอมโดยผู้ปกครอง ขั้นตอน ระยะเวลา 

สิทธิประโยชน์ด้วยตนเอง ไม่มีการเข้าถึงรายช่ือนักเรียนอาสา

สมัครวิจัย รักษาความลับโดยมีการรายงานผลเป็นภาพรวม 

ข้อมูลทุกอย่างถูกใช้เฉพาะการศึกษาวิจัยครั้งนี้ และ 3 ปีหลัง

ปิดโครงการวิจัยข้อมูลจะถูกท�ำลายด้วยวิธีมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยลักษณะท่ัวไปของนักเรียนท่ีเป็น       

กลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้พบว ่า มาจากระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 2 และ 3 ในจ�ำนวนเท่ากันตามที่ผู ้วิจัย       

ก�ำหนด กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่

เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 60.7 ในกลุ่มทดลอง  

และ 51.2 ในกลุ่มควบคุม) ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยทางกาย 

(ร้อยละ 83.3 ในกลุ่มทดลอง และ 83.3 ในกลุ่มควบคุม)               

ไม่เคยมีประวัติการใช้บุหรี่ (ร้อยละ 70.2 ในกลุ่มทดลอง และ 

76.2 ในกลุม่ควบคมุ) ไม่เคยมปีระวตัสิรุา (ร้อยละ 76.2 ในกลุม่

ทดลอง และ 82.1 ในกลุ่มควบคุม) บิดามารดากลุ่มตัวอย่างทั้ง
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กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 66.7 

ในกลุ่มทดลอง และ 64.3 ในกลุ่มควบคุม) และบิดามารดาส่วน

ใหญ่มีอาชีพรับจ้าง (บิดามีอาชีพรับจ้างร้อยละ 63.1 ในกลุ่ม

ทดลอง และ 75 ในกลุ่มควบคุม มารดามีอาชีพรับจ้างร้อยละ 

53.6 ในกลุ่มทดลอง และ 42.9 ในกลุ่มควบคุม) กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดไม่มีประวัติการเจ็บป่วยทางจิต และไม่มีประวัติการใช้

สารเสพติด และกลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 12- 17 ปี 

เมื่อเปรียบเทียบ ข้อมูลส่วนบุคคล ระหว่างกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมด้วยสถิติไคว์สแควร์ (Chi-square) ส�ำหรับข้อมูลที่

มีการวัดแบบ นามบัญญัติ (Nominal scale) และ เรียงอันดับ 

(Ordinal scale) และข้อมูลด้านอายุท่ีเป็นข้อมูลท่ีมีการวัด         

แบบ อัตราส่วน (Ratio scale) ด้วยสถิติทีที่เป็นอิสระต่อกัน 

(Independent t-test) พบว่าไม่แตกต่างกัน 

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลัน

แล่นของนักเรียนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม	 ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้	 กลุ่มทดลอง (n = 84)	 กลุ่มควบคุม (n = 84)

หุนหันพลันแล่น	 คะแนนจริง	 M	 SD	 คะแนนจริง	 M	 SD	 df	 t	 p
			 

ก่อนการทดลอง 	 30-120	 56-84	 68.18	 6.08	 58-81	 68.63	 5.08	 166	 .52	 .60

	 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติที ชนิดที่ไม่

เป็นอิสระต่อกัน พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง ต�่ำกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 8.41, p<.05) จึงสรุปได้ว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหันพลัน

แล่น ต�่ำกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 และพบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น

ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (M = 68.63, SD = 5.08) และหลังการทดลอง (M = 69.57, SD = 5.36) ไม่แตกต่างกัน

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหันพลันแล่นก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม	 ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

หุนหันพลันแล่น	 คะแนนจริง	 M	 SD	 คะแนนจริง	 M	 SD	 df	 t	 p

กลุ่มทดลอง (n = 84)	 30-120	 56-84	 68.18	 6.08	 41-80	 59.05	 9.87	 83	 8.41	 .00

กลุ่มควบคุม (n = 84)	 30-120	 58-81	 68.63	 5.08	 60-82	 69.57	 5.36	 83	 1.92	 .06

	 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติที ชนิดที่เป็นอิสระต่อ

กัน พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นของนักเรียนหลังการทดลองของกลุ่มทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (t=8.58, p<.05) จึงสรุปได้ว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหันพลันแล่น 

ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ตามรายละเอียดดังตารางที่ 3
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ผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณเฉพาะเรื่อง 
ตอพฤติกรรมหุนหันพลันแลน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษา พบว่ากลุม่ตัวอย่างมพีฤตกิรรมหนุหนั

พลนัแล่นระดบัน้อยเป็นส่วนใหญ่  ซึง่มกีารศึกษาในต่างประเทศ

ทีศ่กึษาพบว่าพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่นนัน้เป็นพฤตกิรรมท่ีพบ

ได้ในวัยรุ่นทั่วไป และพบมากขึ้นในวัยรุ่นที่กระท�ำความผิด6 

สามารถอธบิายได้ว่าการทีก่ลุม่ตัวอย่างมพีฤตกิรรมหนุหันพลนั

แล่นระดับน้อยเป็นส่วนใหญ่น้ัน เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็น

นกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศึกษาตอนต้นทีย่งัไม่มีประวตักิารกระท�ำ

ความผิด ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาผลของโปรแกรมการบ�ำบัด

ความคิดและพฤติกรรมต่อภาวะซึมเศร้าและ พฤติกรรมหุนหัน

พลนัแล่นของวยัรุ่นในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขตกรงุเทพ

และปริมณฑล ที่อัตราการเกิดพฤติกรรมหันพลันแล่นในวัยรุ่น

ทีก่ระท�ำความผดิพบร้อยละ 100 มคีวามรนุแรงอยูใ่นระดบัปาน

กลาง เนื่องจากเป็นวัยรุ่นที่กระท�ำความผิดแล้ว 18	

	 ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์เฉพาะเรื่อง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่พฤติกรรมหนัพลนัแล่นต�ำ่ลง และต�ำ่กว่า

กลุ่มควบคุม  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทั้ง 2 ข้อ ผลการ

ศกึษาทีพ่บเป็นไปตามสมมตฐิานทัง้ 2 ข้อนัน้เป็นผลมาจากการ

ด�ำเนินกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรมของโปรแกรมพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ์เฉพาะเรื่อง จากทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์        

ของบาร์ออน11 ในองค์ประกอบย่อยด้านการควบคุมความหนุหนั

พลันแล่น1 ร ่วมกับการจัดกิจกรรมแบบการเรียนรู ้จาก

ประสบการณ์16 โดยเป็น 8 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาในเรื่องของ

อารมณ์ หวงัผลในเรือ่งของการแสดงออกทางอารมณ์ในรปูแบบ

พฤติกรรม เริ่มด้วยการมีสัมพันธภาพที่ดี มีแรงจูงใจในการท�ำ

กิจกรรม และกระตือรือร้นที่จะแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

เรียนรู ้ร่วมกัน เกิดความสุข ความสนุกสนานจากกิจกรรม

นนัทนาการ เป็นการพัฒนาองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์

ด้าน ด้านการควบคุมตนเอง ด้านสมัพนัธภาพ และการตระหนกั

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม	 ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้	 กลุ่มทดลอง (n = 84)	 กลุ่มควบคุม (n = 84)

หุนหันพลันแล่น	 คะแนนจริง	 M	 SD	 คะแนนจริง	 M	 SD	 df	 T	 p
			 

ก่อนการทดลอง	 30-120	 56-84	 68.18	 6.08	 58-81	 68.63	 5.08	 166	 .52	 .60

หลังการทดลอง	 30-120	 41-80	 59.05	 9.87	 62-82	 69.57	 5.36	 128.04	 8.58	 .00

รู้ตนเอง การรับรู้และเข้าใจตนเอง รับรู้อารมณ์ของผู้อื่น รวมถึง

การควบคุมตนเอง ผ่านทางการจ�ำลองโลกสังคมออนไลน์ เพ่ือ

ทบทวนอารมณ์ของตนเอง ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัท่ีจะน�ำไปสู่การควบคมุ

อารมณ์ และการแสดงออกที่เหมาะสม พัฒนาความสามารถ            

ในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น มีความเข้าใจเห็นใจผู้อื่น

สามารถตอบสนองต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้เกี่ยวกับ 

อารมณ์พืน้ฐาน จากประสบการณ์ ผ่านคลิปวดีีโอ สามารถทบทวน

สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น รับรู้และเข้าใจในอารมณ์ของตนเองมาก

ขึน้ โดยไม่ได้รูส้กึว่าถกูบงัคบัให้ต้องจดจ�ำ เกดิการเรียนรู้ เข้าใจได้

ด้วยตนเอง19 อธิบายออกมาในรูปแบบแผนที่ความคิด มีการฝึก

การแสดงออกถึงการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น สามารถให้

ก�ำลังใจผู้อื่นได้ เป็นการพัฒนาการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง 

จากการช่วยเหลือผู้อื่น ในการหาแนวทาง การจัดการกับอารมณ์ 

จากประสบการณ์ทีเ่พือ่นได้รบั ให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นได้ รับผิดชอบ

ต่อสังคม แม้ว่าไม่ได้รับประโยชน์12 โปรแกรมพัฒนาความ 

ฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ทาง     

ด้านลบ การจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การจัดการกับ

ความโกรธ จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างเพื่อนสมาชิก 

ท�ำให้ได้แนวทางในการจัดการกับอารมณ์ที่เหมาะสมกับตนเอง  

ซึ่งสอดคล้องกับโปรแกรมการต่อต้านการใช้ความรุนแรงในเด็ก        

ท่ีศกึษาพบว่าการเสรมิสร้างความสามารถทางอารมณ์ การควบคมุ

อารมณ์ตนเองทางด้านลบ มปีระสทิธผิลในการควบคมุพฤตกิรรม

หุนหันพลันแล่นได้เช่นกัน20 และจากการศึกษาในนักเรียนกลุ่มที่

เรยีนจากโรงเรยีนฟ้ืนฟผููบ้�ำบดัยาเสพตดิ พบว่า เมือ่ความสามารถ

ในการควบคุมอารมณ์ลดลง จะท�ำให้ความหุนหันพลันแล่นมีเพิ่ม

ขึ้น ซึ่งโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเรื่องในการ

วิจัยครั้งนี้ เป็นการส่งเสริมความสามารถในการควบคุมอารมณ์       

มีประสิทธิผลในการลดความหุนหันพลันแล่นลง21 การได้รับกรณี

ศึกษาต่างกันในแต่ละกลุ่ม ท�ำให้เกิดแลกเปลี่ยนความคิดกับ        

กลุ่มอื่น รับรู้ความสามารถแล้วน�ำมาปรับใช้เพื่อให้เหมาะสมกับ

ตนเอง ในการจัดการกับพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น รวมถึงการ
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ควบคุมตนเองเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นที่คิดฆ่าตัวตาย พบว่า การ

ให้โปรแกรมทีมุ่ง่เน้นการสอนทกัษะการแก้ปัญหา การรบัรูค้วาม

สามารถของตนเอง และการมองโลกในแง่ดี ส�ำหรับการแก้

ปัญหาในชวีติ มปีระสิทธผิลในการลดพฤติกรรมหนุหันพลนัแล่น 

และความคิดฆ่าตัวตาย22 มีการเรียนรู้ความส�ำคัญของคนรอบ

ข้าง สร้างกระบวนการให้มองเห็นว่า ควรจัดการกับอารมณ์         

และแสดงพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมอย่างไรในอนาคต 

เพ่ือปรับปรุงหรือแก้ไขอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

ตระหนักคดิได้ด้วยตนเอง การแสดงบทบาทสมมต ิช่วยให้เข้าใจ

เกี่ยวกับอารมณ์และพฤติกรรมได้มากขึ้น และน�ำไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการเสริมสร้างก�ำลังใจ

ให้กนั เพือ่เป็นการเสรมิแรงให้เกดิความต่อเนือ่งของพฤตกิรรม

ที่ดี มีการบันทึกพฤติกรรมสามารถ เพื่อช่วยลดพฤติกรรมเป้า

หมายที่เป็นปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้มีการให้การบ้านในช่วงระหว่าง

สัปดาห์ ให้กลุ่มทดลองบันทึกอารมณ์ พฤติกรรม ผลที่เกิดจาก

พฤตกิรรม รวมถงึการแก้ไข โดยมเีป้าหมายในการลดพฤตกิรรม

หุนหันพลันแล่น ท�ำให้มีประสบการณ์ตรง และมีการน�ำ

ประสบการณ์ของตนเองมาใช้จนเกิดความเข้าใจ ซึ่งจาก           

การศึกษาท่ีผ่านมา เก่ียวกับการปรับพฤติกรรม [dialectical 

behavioral therapy] ได้แสดงให้เห็นว่าการเข้าใจอารมณ ์

จัดการกับอารมณ์  บันทึกอารมณ์ พัฒนาทักษะระหว่างบุคคล 

ช่วยลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นได้23 และการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EI training.The INTEMO program) ใน

เร่ือง การเข้าใจ และบันทึกอารมณ์ ในวัยรุ ่นสามารถลด

พฤติกรรมก้าวร้าว และหุนหันพลันแล่นได้24 ซึ่งจากผลวิจัย       

และงานวจิยัท่ีมผีลสอดคล้อง สามารถสรุปได้ว่าโปรแกรมพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะเร่ืองมปีระสทิธผิลท�ำให้พฤตกิรรม

หันพลันแล่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาลดลงมากกว่าการดูแลปกติ

ของโรงเรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 จาการท�ำวิจัยครั้งนี้ ควรระมัดระวังในการน�ำ

โปรแกรมไปใช้เนื่องจากประสิทธิผลของโปรแกรมเป็นผล         

ทางสถติ ิซึง่คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมหุนหันพลนัแล่นในการศึกษา

ครั้งน้ีน้ันมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย เป็นผลจากการน�ำ

โปรแกรมมาใช้ในกลุ ่มตัวอย่างที่มีธรรมชาติของการเกิด

พฤติกรรมหุนหันพลันแล่นที่ไม่สูงมาก 

	 2.	 ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาติดตาม

พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น วัดซ�้ำ  ในระยะยาว เพื่อประเมิน 

ความคงทนของประสิทธิผลของโปรแกรม และปรับลดขนาด

กลุม่ย่อยของกลุม่ตวัอย่างในการด�ำเนนิกจิกรรม หรอืเพิม่ผูช่้วย

วิจัย เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรมในกลุ่มตัวอย่าง
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