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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ประโยชน์ ระดับการรับรู้

อุปสรรค และพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาในผู้สูงอายุ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์

และการรับรู้อุปสรรค กับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนาในผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุจ�ำนวน  

330 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของ       

ครอนบาค ของแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัว และแบบสอบถามพฤติกรรมการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาของผู้สูงอายุ เท่ากับ 0.904, 0.797 และ 0.804 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

พรรณนา และสถิติวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติตัว โดยรวมอยู่ในระดับดี การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัว โดยรวมอยู่ในระดับดี พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจาย

เชือ้ไวรัสโคโรนาโดยรวมอยูใ่นระดบัด ีการรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏบิตัติวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการแพร่

ระบาดของไวรัสโคโรนา อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .01 การรบัรูอุ้ปสรรคของการปฏบัิตติวัมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรม

การป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ที่ระดับ .01 

	 ผลการศึกษานี้ ได้ให้แนวทางในการพัฒนาบริการ และศักยภาพ ให้ทันการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้สามารถควบคุมป้องกัน

การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนาได้อย่างดีที่สุด 
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Abstract
	 This research is correlation descriptive research with objectives were to study the relationship between 

perceived benefits and perceived barriers, and health behaviors toward preventing the spread of Coronavirus 

in elderly. The sample was 330 elderly people, by using simple random sampling.  Data were collected through 

questionnaires, which had reliability by Conbrach’s alpha coefficient of questionnaire; questionnaire on               

perception of the benefits, questionnaire on perception of the barriers, and questionnaire on health behaviors 

toward preventing the spread of Coronavirus in the elderly was 0.904, 0.797, and 0.804 respectively. The data 

were analyzed by using statistic descriptive and statistically analyzed for the relationship with Pearson’s             

correlation coefficient. The results of this research were as follows: Perception of the benefits toward 

preventing the spread of Coronavirus. Overall, it was at a good level. Perception of the barriers toward 

preventing the spread of Coronavirus. Overall, it was at a good level. The health behaviors toward preventing 

the spread of Coronavirus. Overall, it was at a good level. The perception of the benefits toward preventing 

the spread of Coronavirus was a positive significantly correlated with the health behaviors toward preventing 

the spread of Coronavirus with statistically significant at the .01 level and the perception of the barriers toward 

preventing the spread of Coronavirus was a negative significantly correlated with the health behaviors toward 

preventing the spread of Coronavirus with statistically significant at the .01 level. 

	 The results of this study suggest the guideline to improve the service and ability for ensuring the 

readiness go on to control for preventing the spread of Coronavirus.  

Keywords: Perception of the benefits and barriers, Health behaviors preventing, Coronavirus, Elderly

บทน�ำ
	 สถานการณ์ปัจจุบันส่ิงที่ท่ัวโลกก�ำลังให้ความส�ำคัญ

มากที่สุดในโลกขณะนี้และถือเป็นวิกฤต ที่หนักที่สุดในปัจจุบัน

ที่คุกคามต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้คนนานับประเทศ นั่นคือ         

ภาวการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ 

(Novel Coronavirus 2019; COVID-19)1  

	 การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019 

ที่ก่อโรคปอดอักเสบ การหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน2 ท่ีพบ         

การระบาดทัว่โลก (Pandemic)3 มจี�ำนวนผูป่้วย และผูเ้สยีชีวิต

เพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวนมากอย่างรวดเร็ว พบอัตราการเสียชีวิตจาก

โรคประมาณร้อยละ 4.64 กลุ่มที่มีอาการรุนแรงและเสียชีวิต

ส่วนมากเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป และผู้ท่ีมีโรค

ประจ�ำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคไตเร้ือรงั 

โรคอ้วน เป็นต้น อัตราการเสียชีวิตในผู้สูงอายุโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา จะมากขึ้นตามอายุที่มากขึ้น ดังนี้ คือ อายุ 50-60 ปี 

เสียชีวิตร้อยละ 1.3 อายุ 60-69 ปี เสียชีวิตร้อยละ 3.6 อายุ         

70-79 ปี เสียชีวิตร้อยละ 8 อายุมากกว่า 80 ปี เสียชีวิต           

ร้อยละ 14.85 เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันท่ีติดตัวมาแต่ก�ำเนิด       

ตามธรรมชาติเสื่อมไปตามวัย ท�ำให้ผู ้สูงอายุติดเชื้อได้ง่าย         

และไม่สามารถยับยั้งการเพิ่มจ�ำนวนของเช้ือไวรัสในเซลล์ที่

หลอดลมและถุงลมในเนื้อปอดได้ทันกาล ท�ำให้เซลล์ในถุงลมที่

ติดเช้ือจ�ำนวนมากตายและทดแทนด้วยผังพืดในเวลา 2-3 

สัปดาห์หลังการเจ็บป่วย6 ท�ำให้การหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 

และผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว การป้องกันการเจ็บป่วยด้วย 

โรค COVID-19 จึงมีความส�ำคัญมาก เพื่อให้โรค COVID-19          

มีอัตราการแพร่ระบาดในประเทศไทยลดลง และไม่ให้เกิดสถิติ

การเจ็บป่วยของผู้สูงอายุและการเสียชีวิต อย่างไม่สิ้นสุด และ

เพื่อปกป้องผู ้สูงอายุกลุ ่มชนขนาดใหญ่ซึ่งเป็นกลุ ่มชนของ

ประเทศที่มีอัตราการขยายเติบโตมากขึ้น ที่มีอัตราการเสี่ยงต่อ

การติดเชื้อ และการเสียชีวิตง่าย เป็นกลุ่มชนที่มีความสามารถ

ในการดูแลตนเองลดลง มักมีโรคร่วมและต้องพึ่งพาสังคม         

และเพื่อปกป้องชุมชนของสังคม และประเทศชาติ ท�ำให้

ประเทศชาตแิละสงัคมโลกปลอดภยัจากโคโรนาไวรสัอย่างยัง่ยนื 

จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุ ที่ควรใส่ใจ น�ำมาศึกษา  

ในปัจจุบันมีแนวคิดทฤษฎี หรือโมเดลที่หลากหลายซึ่งใช้ร่วม

อธบิาย หรอืท�ำนาย และใช้เป็นแนวทางในการศกึษาพฤตกิรรม
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สุขภาพ หนึ่งในนั้นได้แก่ทฤษฎีของเพนเดอร์ โดยตามแนวคิด

หลักทฤษฎีของเพนเดอร์ เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

พฤตกิรรม การด�ำเนินชวีติในการส่งเสรมิสขุภาพและป้องกันโรค 

ที่ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลไว้ว่า การที่บุคคลจะปฏิบัติ

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพที่ดีได้ บุคคลจะต้องอาศัยการรับรู้

ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค ที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้น7 ดังนั้น        

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงระดับการรับรู้ประโยชน์ 

ระดับการรับรู้อุปสรรค และพฤติกรรมการป้องกันการแพร่

ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาในผู้สูงอายุ และศึกษาถึงความสัมพันธ์

ระหว่างการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรค กับพฤติกรรม

การป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาในผู ้สูงอายุ              

เพื่อจะได้เป็นข้อมูลและแนวทางในการวางแผนงานช่วยเหลือ 

ผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธ ์ใหม่ และพัฒนาโปรแกรมในการป้องกัน โรค            

COVID-19 ในผู้สูงอายุให้เกิดผลลัพธ์ดียิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 ศึกษาระดับการรับรู้ประโยชน์, ระดับการรับรู้

อุปสรรค และพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัส

โคโรนาในผู้สูงอายุ 	

	 2.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์

และการรบัรูอ้ปุสรรค กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการแพร่ระบาด

เชื้อไวรัสโคโรนาในผู้สูงอายุ 

สมมติฐานของการวิจัย
	 สมมติฐานท่ี 1 การรับรู้ประโยชน์มีความสัมพันธ์       

ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัส

โคโรนาในผู้สูงอายุ 	

	 สมมติฐานที่ 2 การรับรู ้อุปสรรคมีความสัมพันธ์        

ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัส

โคโรนาในผู้สูงอายุ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การรับรู้ประโยชน์

การรับรู้อุปสรรค

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจาย

เชื้อไวรัสโคโรนาในผู้สูงอายุ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือผู้สูงอายุที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและหญิง ในเขตพื้นท่ีเทศบาล

ต�ำบลบ้านสิงห์ อ�ำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี จากผู้สูงอายุ

จ�ำนวน 2,370 คน  ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตาราง

ส�ำเร็จรูป โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน8 ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 330 คน ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการ

สุม่ตวัอย่างอย่างง่าย ด้วยการจับฉลากเพือ่คัดเลอืกกลุม่ตวัอย่าง 

จากทะเบียนบ้านในเขตเทศบาลต�ำบลบ้านสิงห์ 12 เขต โดย

กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นผู้ช่วยเหลือตนเองได้ดี มีสติสัมปชัญญะดี 

และสามารถพดูอ่านเขียนภาษาไทยได้ มคีวามสมคัรใจและยนิดี

เข้าร่วมในการวิจัย ผู้วิจัยเตรียมผู้ช่วยเก็บข้อมูล 5 คน โดยให้

ท�ำความเข้าใจแบบสอบถามร่วมกัน เพื่อให้การเก็บข้อมูล              

ได้ข้อมูลตรงมากท่ีสุด จากนั้นผู้ช่วยเก็บข้อมูลท้ัง 5 คน และ         

ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุ ตามแบบสอบถามที่ได้

เตรียมไว้ ตามข้อมูลทะเบียนบ้านและรายชื่อผู้สูงอายุ ท่ีได้มา  

ผู้วิจัยและทีมด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความ

สมบรูณ์ของแบบสอบถาม และจ�ำนวนผูต้อบแบบสอบถามของ

แต่ละเขต ท�ำการเก็บข้อมูลจนครบ 330 คน แล้วจึงน�ำมา

วิเคราะห์ข้อมูล

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดฟในการวิจัย : ประยุกต์จากแนวคิดของรูปแบบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์7   
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการศึกษาแนวคิดการสร้าง

เสริมสุขภาพของเพนเดอร์7 และจากการศึกษาวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา โดยแบ่งออก

เป็น 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ

จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วยเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ โรคประจ�ำตัว และช่องทางการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร แบบเลือกตอบ (Check list)

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู ้ประโยชน์ของ           

การปฏบิตัติวัในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคไวรสัโคโรนา

ของผู้สูงอายุ จ�ำนวน 15 ข้อ 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการ

ปฏบัิตติวัในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนาของ

ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 15 ข้อ 

	 ส่วนที ่4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาของผู้สูงอายุ เป็นแบบสอบถามแบบ

การวัดประเมินค่า 5 ระดับ9 จ�ำนวน 29 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ ผ่านการตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหา (Content validity) จากผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน                     

ได ้ค ่ าความตรงเ ชิงเนื้อหา ( IOC: I tem Object ive  

Congruence Index) เท่ากับ 0.67-1.00 แล้วน�ำไปปรับปรุง

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นน�ำไปทดสอบกับ 

ผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ�ำนวน 30 ราย แล้วน�ำมาหาค่า

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ ได้ค่าความเช่ือมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ของแบบสอบถามการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว เท่ากับ 0.904 แบบสอบถามการ

รบัรู้อปุสรรคของการปฏบิติัตัว เท่ากบั 0.797 และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาของ         

ผู้สูงอายุ เท่ากับ 0.804 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยได ้ผ ่านการอบรม

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยคริสเตียนโดย            

ผูวิ้จยัได้เสนอโครงร่างวิจยัผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

ตรวจสอบโครงร่างวจิยัของมหาวทิยาลยัครสิเตยีน หลงัจากนัน้

ได ้จัดท�ำเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ผู ้ เข ้าร ่วมวิจัยและขออนุมัติ              

เข้าศกึษาท�ำวจิยัโดยผ่านคณะกรรมการจรยิธรรมในมนษุย์ของ

มหาวิทยาลัยคริสเตียน เลขที่ บ 19/2562 วันที่ 31 กรกฎาคม 

2563 และผ่านการอนุมัติเห็นชอบเข้าไปท�ำการวิจัยในชุมชน

โดยผ่านนายกเทศบาล ต�ำบลบ้านสิงห์ อ�ำเภอโพธาราม          

จังหวัดราชบุรี ผู ้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์กับผู้เข้าร่วมวิจัยโดย          

การชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย         

ในครัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างมสีทิธิท์ีจ่ะตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วม

วิจัยได้ หากกลุ่มตัวอย่างมีความยินยอมที่จะเข้าร่วมวิจัยผู้วิจัย

ได้ให้กลุ ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย             

ในเอกสารยินยอมการเข้าร่วมวิจัยซ่ึงเนื้อหาจะบอกข้อก�ำหนด

และการขอยุติการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลาซึ่งข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม

ตัวอย่างผู้วิจัยจะเก็บรักษาไว้เป็นความลับและน�ำมาใช้ส�ำหรับ

การวจิยัในครัง้นีเ้ท่านัน้ โดยการน�ำเสนอผลการวจัิยในภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์

โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ตามล�ำดับดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การรับรู้ประโยชน์ การรับ

รูอ้ปุสรรค และพฤตกิรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้ไวรสั

โคโรนาของผู้สูงอายุ โดยรวม และรายข้อ ของกลุ่มตัวอย่าง       

โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

	 2.	 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูป้ระโยชน์

ของการปฏิบัติตัวและอุปสรรคของการปฏิบัติตัวกับพฤติกรรม

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาของผู้สูงอายุ          

โดยใช้สถติวิเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ด้วยสมัประสทิธิส์หสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) 

ผลการวิจัย
	 ด้านข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบว่า เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 65.5 ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 66 ปีขึ้นไป         

ร้อยละ 62.4 มีสถานภาพ โสด/หม้าย/หย่า/แยกกันอยู ่              

ร ้อยละ 57.0 ส ่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 

ร้อยละ 85.1 กลุ ่มตัวอย่างยังท�ำงานและประกอบอาชีพ 

ร้อยละ 78.8 ส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัว โดยป่วยเป็นโรคในกลุ่ม

โรคเรื้อรังร้อยละ 76.1 กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีช่องทางการรับรู้

ข่าวสารหลายช่องทาง โดยช่องทางทีใ่ช้ และมกีารรบัรูม้ากทีสุ่ด 

คือ ทางโทรทัศน์  ร้อยละ 81.2
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	 ผลการศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการแพร่กระจาย

เชื้อไวรัสโคโรนา ผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาโดยรวมอยู่ในระดับดี ดังตารางที่ 2  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าพฤติกรรมการป้องกันการแพร่

กระจายเชือ้ไวรัสโคโรนาส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่

มากที่สุดคือ ด้านการล้างมือ รองลงมา คือ ด้านการพักผ่อน 

ด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียต�ำ่สดุคอื ด้านการจดัการอารมณ์ ด้านการรักษา

ระยะห่างทางสังคม  ดังตารางที่ 2  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า

ตารางที ่1 แสดงค่าคะแนนเฉล่ียส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนนโดยรวมของการรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏบิตัิ

ตัว การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัว ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 330)

	 ข้อค�ำถาม	 	 S.D.	 ระดับ

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว     	 4.16	 .362	 ดี

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัว	 3.64	 .571	 ดี

	 ผลการศึกษาการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว      

ผู้สูงอายุมีคะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวอยู่ใน

ระดบัด ีดงัตารางท่ี 1 โดยข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุคอื การหลกีเลีย่ง

ไปในบริเวณที่มีบุคคลหนาแน่น ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏบัิตติวั ทีต่�ำ่สดุคอื การลดการออกนอกบ้าน 

เช่น การเลื่อนนัดการไปพบแพทย์ช่วยลดการแพร่กระจายเชื้อ

ไวรัสโคโรนาได้  

	 ผลการศึกษาการรับรู ้อุปสรรคของการปฏิบัติตัว           

ผู ้สูงอายุมีการรับรู ้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวอยู ่ในระดับดี           

ดงัตารางท่ี 1 โดยข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่มากท่ีสดุคอื การตดิตามข่าวสาร

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาท�ำให้เสียเวลา ข้อที่มีการรับรู้อุปสรรค

ของการปฏิบัติตัว คะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ผลกระทบของ           

การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาท�ำให้ไม่สามารถท�ำกิจกรรม 

ที่ชอบได้

ตารางที่ 2 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับคะแนน โดยรวม และรายด้าน ของพฤติกรรมการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาของกลุ่มตัวอย่าง (n = 330)

	 ข้อค�ำถาม	 	 S.D.	 ระดับ

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ	 3.90	 .564	 ดี

ด้านการล้างมือ	 4.37   	 .652	 ดี

ด้านการใช้หน้ากากป้องกัน	 4.23   	 .671   	 ดี

ด้านสุขลักษณะส่วนบุคคล	 3.90	 .715  	 ดี

ด้านการรับประทานอาหาร	 4.04  	 .717  	 ดี

ด้านการจัดการอารมณ์	 3.48 	 1.038	 ปานกลาง

ด้านการพักผ่อนนอนหลับ	 4.21  	 .884 	 ดี

ด้านการรักษาระยะห่างทางสังคม	 3.67   	 .676 	 ดี

เวลาออกนอกบ้าน รองลงมาคือการรับประทานอาหารสุก

สะอาด ส�ำหรบัพฤตกิรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไวรสั

โคโรนาที่อยู่ในระดับปานกลาง และเป็นข้อที่มีคะแนนต�่ำกว่า

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนาข้ออื่น 

ตามล�ำดับ ได้แก่ การขอเลื่อนนัดพบแพทย์เพื่อขอรับยาทาง

ไปรษณีย์แทนการไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล การล้างมือหลัง

การใส่หน้ากากอนามัย และการเช็ดท�ำความสะอาดของใช้         

ส่วนตัว เช่นโทรศัพท์ ปากกา ไม้เท้า ด้วยน�้ำยาฆ่าเช้ือหรือ

แอลกอฮอล์ 	
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	 ผลการทดสอบตามสมมติฐานการรบัรู้ประโยชน์ของ

การปฏบิตัติวั พบว่าการรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏิบติัตัวมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวก ในระดับต�่ำกับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่

ระบาดของไวรัสโคโรนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 1 ส่วนด้านการรับรู้อุปสรรค        

ของการปฏิบัติตัว พบว่าการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวมี

ความสัมพันธ์ทางลบ ในระดับต�่ำกับพฤติกรรมการป้องกัน        

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี         

ที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 2 ดังตารางที่ 3

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว ่า ผู ้สูงอายุมีการรับรู ้

ประโยชน์โดยรวมอยู่ในระดับดี โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้

ประโยชน์การปฏิบัติตัวมากที่สุดคือ การหลีกเลี่ยงไปในบริเวณ

ที่มีบุคคลหนาแน่น โดยสามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า เนื่องจาก

รัฐบาลให้ความส�ำคัญและมีนโยบายด้านการป้องกันการแพร่

ระบาดของโคโรนาไวรัสในการปฏิบัติการป้องกันการแพร่

ระบาดในสถานการณ์ปัจจุบันที่ชัดเจน มีมาตรการและกฏ

ระเบียบและมีการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง 

ให้เห็นถึงความรุนแรงของสถานการณ์ เป็นผลให้ผู ้สูงอายุ             

รับรู้ประโยชน์การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของ       

ตนเองอย่างถกูต้อง7 การรบัรูป้ระโยชน์ในการปฏบิติันัน้เป็นแรง

จูงใจให้เกิดพฤติกรรมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม และมีแนวโน้มที่

จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง10 ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างผู้สูง

อายมุกีารรบัรูป้ระโยชน์โดยรวมอยูใ่นระดบัด ีและด้านการรบัรู้

อุปสรรคของการปฏิบัติตัว กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้อุปสรรคโดย

รวมอยู่ในระดับดี โดยสามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง ผู้สูง

ตารางที ่3 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์การรบัรูอ้ปุสรรคกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา

ในผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่างโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน (n = 330)

	 ความสัมพันธ์ของตัวแปร	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	        P

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวกับ	 .312**	 .001

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวกับ                        	 -.286**	 .001

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา

	

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อายุส ่วนใหญ่คิดว ่าอุปสรรคที่ เกิดขึ้นเป็นเพียงเล็กน้อย             

เปรียบเทียบกับความรุนแรงของโรคและอัตราการระบาด     

รุนแรงรวดเร็ว และการไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม       

และชุมชนและมาตรการของรัฐ จะเกิดผลเสียมากกว่า และได้

รับความรู ้และผ่านการวิเคราะห์ความเสี่ยงและผลกระทบ         

ทีม่ต่ีอสขุภาพ ครอบครวั สงัคมและเศรษฐกจิ ส่งผลให้ได้รบัมมุ

มองท่ีเป็นประโยชน์ในการต่อต้านอุปสรรคเกิดการปฏิบัติที่ดี11 

และผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีโรคร่วมและต้องพึ่งพาสังคม 

ผลวิจัยจึงพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้อุปสรรคโดยรวมอยู่ใน

ระดับดี ด้านพฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัส

โคโรนาของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับดี ทั้งนี้

อธบิายได้ว่า เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่ผูสู้งอายไุด้รบัความ

รู้และค�ำแนะน�ำถึงเรื่องความรุนแรงของโรค และวิธีการปฏิบัติ

ตัวท่ีควรปฏิบัติท้ังจากสื่อต่างๆ ซึ่งช่องการรับรู้ข่าวสารของ      

กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีมากกว่า 1 ช่องทาง ท�ำให้รับรู้เข้าถึง

ข่าวสารและปฏิบัติตาม รวมท้ังยังมีประสบการณ์การเจ็บป่วย

จากโรคเร้ือรังท่ีตนเองเป็นอยู ่ โดยกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่                

มีโรคประจ�ำตัว ป่วยเป็นโรคเรื้อรัง (ร้อยละ 76.1) จึงเกิดการ

ยอมรับและพยายามปรับตัวต่อแบบแผนการด�ำเนินชีวิตที่ดี        

และถูกต้อง12 เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงท�ำให้สามารถด�ำรงชีวิต

อยู่ในสังคมได้อย่างปลอดโรคปลอดภัย ไม่ท�ำให้ตนเองหรือ           

ผู้อื่นเดือดร้อนเพิ่มขึ้น

	 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว มีความสัมพันธ์

ทางบวก กับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส

โคโรนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจาก

สถานการณ์การระบาดของโรค ท�ำให้ผู้สูงอายุจ�ำต้องมีการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันท่ีดี เพราะเป็นทางออกที่ให้
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ประโยชน์กับตนเองมากที่สุด และมีการรับรู ้ว่าการปฏิบัติ

พฤติกรรมอย่างถูกต้อง จะสามารถลดการเจ็บป่วยที่คุกคาม        

จากการระบาดของโรคได้13 และการรับรู้อุปสรรค มีความ

สัมพันธ์ทางลบ กับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาด           

เชื้อไวรัสโคโรนาในผู ้สูงอายุอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ที่ระดับ .01  เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา เป็นโรคที่มี        

ความรุนแรงและคุกคามต่อชีวิต และอาจถูกรังเกียจ ถูกแยก 

ห่างจากสังคมรอบข้าง กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจึงมีความรู้สึกว่า

อปุสรรคจากการปฏบิตัตินไม่ถอืว่าเป็นอปุสรรคหรอืมน้ีอยมาก 

จึงเห็นได้จากผู้สูงอายุมีการปฏิบัติพฤติกรรมได้ดี โดยยอมรับ

สถานการณ์ต่างๆ ที่ เปลี่ยนไปได้ดีขึ้น ซึ่งธรรมชาติของ          

มนุษย์คือ การอยากมีชีวิตอยู่รอด กลัวความเจ็บป่วย กลัวถูก

แยกห่าง ไม่เป็นที่ยอมรับ และสูญเสียชีวิต จึงประเมินระหว่าง

ประโยชน์ที่ได้รับกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นก่อนการตัดสินใจปฏิบัติ

ตามระดับการรับรู้อุปสรรคที่เกิดขึ้น14

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้
	 1.	 บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง ภาครัฐ และ

เอกชน พยาบาลประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ผู้น�ำชุมชน 

และอาสาสมัครประจ�ำหมู่บ้าน ควรมีการเผยแพร่ ให้ความรู้       

เพ่ิมเติม และติดตามให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

เพือ่เน้นให้เห็นถงึอนัตราย และความส�ำคญัของการปฏบิตัตินที่

ถูกต้อง เพื่อควบคุมการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา

	 2.	 ผู ้ บริหารฝ ่ ายการพยาบาลและผู ้บริหาร                     

โรงพยาบาลสามารถใช้เป ็นแนวทางในการพัฒนาระบบ           

บริการและศักยภาพของสถานบริการ ในการให้ความส�ำคัญ        

กบัการให้ความรู ้การปรบัเปลีย่นรูปแบบบริการและการควบคมุ 

เพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม

การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา โดยผ่านการให้ความรู้ ที่เน้น            

ให้เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตัว ในการลดอุปสรรคของ         

การปฏิบัติตัว เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีดี ในผู้สูง

อายุ ในชุมชน

           2.	 ควรมกีารศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของ

บุคลากรที่ปฏิบัติงานในสถานพยาบาลและชุมชน เช่น บุคคลา

กรทางการแพทย์ และอาสาสมัครประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 
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