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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน

โดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา การพยาบาลเด็กและวัย

รุ่น 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 64 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ 

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษา ประกอบด้วยผลลัพธ์

การเรียนรู้ 4 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 3) แบบสอบถามผลลพัธ์การเรยีนรูข้องนกัศึกษาด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และและวิเคราะห์ผลลัพธ์การเรียนรู้

ด้านความรู้ ก่อนและหลังการทดลองด้วย paired t-test

	 ผลการวิจัย พบว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับโครงการ

บรกิารวชิาการในการส่งเสรมิสขุภาพเด็กก่อนวยัเรยีน คะแนนเฉลีย่ผลลพัธ์การเรยีนรูข้องนกัศกึษาด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข 

การสื่อสารเทคโนโลยีสารสนเทศอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.43, SD = 0.48) รองลงมา คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (Mean = 4.31, SD = 0.42) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบอยู่ในระดับมากที่สุด 

(Mean = 4.27, SD = 0.46) และค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ด้านทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.16, SD = 0.47) และผลลัพธ์

การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านความรู้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 

	 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้นี ้คอื หลกัสตูรการเรยีนการสอนทางการพยาบาล ควรน�ำรูปแบบการสอนโดยการบรูณาการ

กับโครงการบริการวิชาการมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในศตวรรษที่ 21        

เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีผลลัพธ์การเรียนรู้ครอบคลุมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติต่อไป
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บทนำ�
	 สขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีนมคีวามส�ำคญั เนือ่งจากเดก็

ช่วงวยัน้ีเป็นวัยท่ีมกีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการอย่างรวดเร็ว 

การส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนจึงมีความจ�ำเป็น เพื่อให ้

เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเหมาะสมในทุกๆ ด้าน 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 

(Thai Qualifications Framework for Higher Education; 

TQF: HEd) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการน�ำนโยบายท่ีปรากฏใน       

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตเิกีย่วกับมาตรฐานการศึกษา

ของชาติในส่วนของมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติใน

สถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษามุ่งเน้นเป้าหมายการจัดการศึกษาที่ผลลัพธ์      

การเรียนรู้ (Learning Outcomes) ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา      

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ1 

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี          

มีปรัชญาและแนวคิดในการจัดท�ำหลักสูตร โดยการจัดการ

ศกึษาพยาบาลทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส�ำคญั เรยีนรู้จากประสบการณ์

ตรง ร่วมพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู ้กับชุมชนและท้องถิ่น            

ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา การพยาบาลเด็กและ      

วัยรุ่น1 มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจใน

การส่งเสรมิสขุภาพ การเจรญิเติบโต พฒันาการ โภชนาการและ

การป้องกันโรคในเด็กและวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลต่อความเจ็บป่วย

ของเด็กและวัยรุ่น วิเคราะห์ปัญหาทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับ

การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น เพื่อการประยุกต์ใช้ความรู้ ศาสตร์

ทางการพยาบาลเดก็และวยัรุน่และกระบวนการพยาบาลในการ

ดูแลสุขภาพเด็ก2 และการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานี ้        

มีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษาเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน 

ประกอบด้วย ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ

ทางปัญญา ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบั

ผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร       

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Abstract
	 The purpose of this study were to examine effects of an integrating academic service project in health 

promotion for preschool age on learning outcomes of nursing students. The sample consisted of 64 nursing 

students in faculty of nursing who registered in child and adolescent nursing I subject in academic 2015,  

Ubonratchathani University, selected by a purposive sampling. Data were collected by developed questionnaire 

which consisted of 3 components; 1) Personal data questionnaire 2) Learning outcomes of nursing students 

questionnaire; Ethics and moral, Cognitive skills, Interpersonal skills and responsibility, Numerical analysis, 

communication and information technology skills 3) Learning outcomes in knowledge of health promotion for 

preschool age questionnaire. Data were analyzed by descriptive and paired t-test.

	 The results found that students perceived that their learning outcomes were as follow: The mean 

score of learning outcomes in numerical analysis, communication and information technology skills at a very 

good level (Mean = 4.43, SD = 0.48), ethics and moral at a very good level (Mean = 4.31, SD = 0.42), 

interpersonal skills and responsibility at a very good level (Mean = 4.27, SD = 0.46), and cognitive skills at a 

good level (Mean = 4.16, SD = 0.47). The mean score of knowledge in learning outcomes of health promotion 

in preschool age after intervention was significantly higher than before intervention (p < .001). 

	 The result from this study recommended that nursing curriculum should develop an integrating service 

project in learning in order to promote learning outcomes of nursing students. 

Keywords: Integrating academic service in learning, Health promotion for preschool age Learning outcomes of 

nursing students
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	 การให้บริการวิชาการแก่ชุมชน เป็นหนึ่งในพันธกิจ

หลักของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี          

จากการทบทวนงานวิจัยที่ใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนโดย      

การบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ3,4,5,6,7 พบว่า การ

จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้ สามารถเพิ่มผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ให้แก่นักศึกษาในหลายด้าน ดังนั้น ทางสาขาการพยาบาล         

เดก็และวยัรุน่จงึได้จดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน

ขึ้น โดยบูรณาการในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาปลาย ปีการ

ศึกษา 2558 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้บริการส่งเสริมสุขภาพ

เด็กก่อนวัยเรียน ตามปัญหาและความต้องการของศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก และเพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพ 

เด็กก่อนวัยเรียนในสถานการณ์จริง กิจกรรมในการด�ำเนิน

โครงการ ประกอบด้วย การประเมินการเจริญเติบโต ประเมิน

พัฒนาการ ประเมินภาวะโภชนาการ และกิจกรรมให้ความรู้

เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน 

 	 ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียน

การสอนโดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการในการ             

ส ่งเสริมสุขภาพเด็กก ่อนวัยเรียนต ่อผลลัพธ ์การเรียนรู  ้                     

ของนักศึกษาพยาบาลด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้        

ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง          

บุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา

การกับโครงการบรกิารวชิาการ สอดคล้องกบัการเรียนการสอน

แบบ Active Learning ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือส่งเสริมให้

นักศึกษามีผลลัพธ์การเรียนรู้ครอบคลุมตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนโดยบรูณาการ

กับโครงการบริการวิชาการในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัย

เรียนต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

คำ�ถามการวิจัย
	 ผลการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับ

โครงการบรกิารวชิาการในการส่งเสรมิสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน

เป็นอย่างไร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจดัการเรียนการสอนโดยบรูณาการกบัโครงการ

บริการวิชาการในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อน         

วัยเรียน

ผลลัพธ์การเรียนรู้

ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล

-	 ด้านคุณธรรม จริยธรรม

-	 ด้านความรู้

-	 ด้านทักษะทางปัญญา

-	 ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบ

-	 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

	 การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบบรรยาย (Descrip-

tive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียน

การสอนโดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการในการส่ง

เสรมิสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีนต่อผลลพัธ์การเรยีนรูข้องนกัศึกษา

พยาบาล 

กลุ่มตัวอย่าง 
	 นกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 มหาวทิยาลัย

อุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา การพยาบาลเด็กและ

วัยรุ่น 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 64 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย

แบบสอบถาม 3 ตอน ดังนี้

 	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วยเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

เลือกตอบและเติมข้อความ

 	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามผลลัพธ์การเรียนรู ้ของ

นักศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นจากผลลัพธ์การเรียนรู ้ของนักศึกษา ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ วิชา การพยาบาล

เดก็และวยัรุน่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี

ประกอบด้วยผลลัพธ์การเรียนรู้ 4 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห ์     

เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

จ�ำนวน 25 ข้อ ซึง่เป็นแบบสอบถามแบบมาตรวดัระดับประเมิน

ค่า (Likert scale) 5 ระดับ คือ ระดับผลลัพธ์การเรียนรู้มาก

ที่สุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง  (3 คะแนน) น้อย 

(4 คะแนน) และน้อยที่สุด (1 คะแนน)

 	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามผลลัพธ์การเรียนรู ้ของ

นักศึกษาด้านความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัย

เรียน เป็นแบบปรนัยมี 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 12 ข้อ เลือกตอบได้

เพียง 1 ตัวเลือก ให้ตรงกับความรู้ของนักศึกษา โดยมีเนื้อหาที่

ครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน ในการประเมิน

การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งเป็นเนื้อหา

ที่บูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ การให้

คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content         

Validity) โดยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความถูกต้องในด้านเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และน�ำมาปรับปรุง       

แก้ไขเพื่อให้แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ จากนั้นน�ำมา

วเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) พบว่า ข้อค�ำถามมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป

	 โดยแบบสอบถามผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา 

ตรวจสอบเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน และหาค่าความเชือ่มัน่

ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s           

α– coefficient) เท่ากับ 0.94

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการขออนุญาตจากคณะกรรมการ

วิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

	 2.	 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานเพื่อขอความร่วมมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำหนด

	 3.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล โดยข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับและใช้เฉพาะในการวิจัยครั้งนี้

และน�ำเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น

	 4.	 ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ ครบถ้วนของ

แบบสอบถาม เมื่อพบว่าข้อมูลยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์จะมีการ

สอบถามเพิ่มเติม

	 5.	 หลังการเก็บรวมรวบข้อมูล ผู ้วิจัยตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์และน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติ

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวจิยันีไ้ด้รบัการรบัรองจรยิธรมการวิจยัในมนษุย์

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี หมายเลขใบรับรอง UBU-REC-04/2559 ลงวันที่ 

23 กุมภาพันธ์ 2559 ผู้วิจัยค�ำนึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัย        

การเคารพสิทธิส่วนบุคคลและพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง        

โดยผู้วิจัยมีการอธิบายและช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงราย

ละเอยีดเกีย่วกบัการวจิยั วตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ทีค่าด

ว่าจะได้รบั การด�ำเนนิการวจิยั สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง การปกปิด

ความลับ และความรับผิดชอบของผู้วิจัย เปิดโอกาสให้ซักถาม

และให้อิสระในการตัดสินใจ หากกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการเข้า

ร่วมการวิจัย สามารถปฏิเสธได้ หรือระหว่างที่เข้าร่วมการวิจัย 

หากมีความประสงค์ท่ีจะยุติการเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

สามารถกระท�ำได้โดยไม่มีผลเสียใดๆต่อกลุ่มตัวอย่าง และใน

การเขยีนรายงานการวจิยัจะเปิดเผยข้อมลูตามความเป็นจริงใน

ภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบประเมินผลลัพธ์

การเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบ

ด้วย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวเิคราะห์ผลลพัธ์การเรยีนรูด้้านความรู ้ก่อนและ

หลังการทดลองด้วย paired t-test
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ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.60 ส่วนใหญ่อายุ 20 ปี ร้อยละ 81.30 

	 2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

ตารางที่ 1 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังจัดการเรียน         

การสอนโดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน (N = 64)

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้	 ระดับของผลการเรียนรู้

	 Mean	 SD

ด้านคุณธรรม จริยธรรม	 4.31	 0.42

ด้านทักษะทางปัญญา	 4.16	 0.47

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ	 4.27	 0.46

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ	 4.43	 0.48

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลลพัธ์การเรยีนรู้ของนกัศกึษา

พยาบาลภายหลังการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับ

โครงการบรกิารวชิาการในการส่งเสรมิสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน 

คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ

อยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.43, SD = 0.48) รองลงมา 

คอื ด้านคณุธรรม จรยิธรรมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (Mean = 4.31, 

SD = 0.42) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.27, SD = 0.46) 

และค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ด้านทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับมาก 

(Mean = 4.16, SD = 0.47) 

 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังจัดการเรียนการ

สอนโดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน (N = 64) 

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้	 ระดับของผลการเรียนรู้

	 Mean	 SD

ด้านคุณธรรม จริยธรรม

1. 	 มีความรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย	 4.28	 0.55

2. 	 มีความซื่อสัตย์ในการปฏิบัติงาน	 4.27	 0.60

3. 	 มีความตรงต่อเวลา	 4.23	 0.61

4. 	 มีความเสียสละโดยค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าส่วนตน	 4.31	 0.59

5. 	 รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น	 4.44	 0.59	

6. 	 เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น	 4.44	 0.56

7. 	 ปฏิบัติตนตามระเบียบ/ข้อตกลงของรายวิชา	 4.33	 0.51

8. 	 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น	 4.14	 0.61

9. 	 ให้บริการโดยค�ำนึงถึงความถูกต้องตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ	 4.33	 0.59

10. 	 มีจิตส�ำนึกในการท�ำงานบริการวิชาการแก่ชุมชน	 4.34	 0.60

	 เฉลี่ยรวม	 4.31	 0.42
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ด้านทักษะทางปัญญา

11. 	 รู้จักประเมินตนเองทั้งข้อดีและข้อด้อยเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง	 4.20	 0.60

12. 	 สามารถให้เหตุผลในการอภิปราย/โต้แย้งอย่างสร้างสรรค์	 4.06	 0.61

13. 	 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพ	 4.14	 0.59

14. 	 สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้	 4.19	 0.66

15. 	 สามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุและผล	 4.19	 0.61

	 เฉลี่ยรวม	 4.16	 0.47

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

16. 	 มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น	 4.44	 0.61	

17. 	 มีความสามารถในการท�ำงานเป็นทีม	 4.27 	 0.60	

18. 	 แสดงบทบาทผู้น�ำและผู้ตามในการท�ำงานได้	 4.00	 0.67	

19. 	 สามารถปรับตัวในการท�ำงานตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม	 4.30	 0.55	

20. 	 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและวัฒนธรรม	 4.36	 0.57	

	 ของผู้ร่วมงานและผู้รับบริการ

	 เฉลี่ยรวม	 4.27	 0.46

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

21. 	 สามารถใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์ในการประเมินการเจริญเติบโตในเด็ก	 4.36	 0.65

22. 	 สามารถค�ำนวณอายุเด็กเพื่อประเมินพัฒนาการได้	 4.63	 0.52

23. 	 สามารถวิเคราะห์และแปลความหมายของข้อมูล	 4.48	 0.56

24. 	 สามารถสื่อสารในการพูด ฟัง อ่าน เขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 4.38	 0.58

25. 	 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศในการน�ำเสนอได้อย่างเหมาะสม	 4.31	 0.61

	 เฉลี่ยรวม	 4.43	 0.48

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้	 ระดับของผลการเรียนรู้

	 Mean	 SD

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียน

รู้ของนักศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(Mean = 4.31, SD = 0.42) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่

มคีะแนนผลลพัธ์การเรียนรูม้ากทีส่ดุ คอื รบัฟังความคดิเหน็ผูอ้ืน่ 

(Mean = 4.44, SD = 0.59) และเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรี

ของความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น (Mean = 4.44, SD = 0.56) 

รองลงมาคือ จิตส�ำนึกในการท�ำงานบริการวิชาการแก่ชุมชน 

(Mean = 4.34, SD = 0.60) และข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียต�ำ่สดุ คอื ปฏบัิติ

ตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น (Mean = 4.14, SD = 0.61)        

และมีความตรงต่อเวลา (Mean = 4.23, SD = 0.61) 

	 คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้าน

ทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.16, SD = 0.47) 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อทีม่คีะแนนผลลพัธ์การเรยีนรู้มาก

ท่ีสดุ คอื รูจั้กประเมนิตนเองท้ังข้อดแีละข้อด้อยเพือ่เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาตนเอง (Mean = 4.20, SD = 0.60) รองลงมา  

คือ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ และสามารถวิเคราะห์

ปัญหาและแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุและผล (Mean = 4.19,           

SD = 0.66 และ Mean = 4.19, SD = 0.61 ตามล�ำดับ)           

และข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุ คอื สามารถให้เหตผุลในการอภปิราย/

โต้แย้งอย่างสร้างสรรค์ (Mean = 4.06, SD = 0.61)

	 คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้าน

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (Mean = 4.27, SD = 0.46) เมื่อพิจารณาราย

ข้อ พบว่า ข้อท่ีมีคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู ้มากที่สุด คือ 

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่น (Mean = 4.44, SD = 0.61)  

รองลงมา คอื มคีวามเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
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บุคคลและวัฒนธรรมของผู้ร่วมงานและผู้รับบริการ (Mean = 

4.36, SD = 0.57) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ แสดงบทบาท

ผู้น�ำและผู้ตามในการท�ำงานได้ (Mean = 4.00, SD = 0.67)

คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู ้ของนักศึกษาด้านทักษะ 

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.43, SD = 0.48) 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อทีม่คีะแนนผลลพัธ์การเรยีนรู้มาก

ท่ีสุด คือ สามารถค�ำนวณอายุเด็กเพื่อประเมินพัฒนาการได้ 

(Mean = 4.63, SD = 0.52) รองลงมา คือ สามารถสื่อสารใน

การพูด ฟัง อ่าน เขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Mean = 4.38, 

SD = 0.58) และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ สามารถเลือกใช้

เทคโนโลยีและสารสนเทศในการน�ำเสนอได้อย่างเหมาะสม 

(Mean = 4.31, SD = 0.61) 

	

ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังภาย

หลังจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน (N = 64)

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

	 Mean	 SD	 Mean	 SD

ด้านความรู้	 7.48	 1.59	 8.56	 1.57

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลลพัธ์การเรยีนรู้ของนกัศกึษา

พยาบาลด้านความรู ้หลงัการทดลองคะแนนเฉลีย่และส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้สูงกว่า

ก่อนการทดลอง 

	 3.	 การวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลพัธ์การเรยีนรูด้้านความ

รูใ้นระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดยการวิเคราะห์

ด้วย paired t-test

ตารางที่ 4 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้               

ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 64)

	 Mean	 SD	 T	 df	 p

ด้านความรู้

	 หลังการทดลอง	 8.56	 1.57	 4.36	 63	 < .001*

	 ก่อนการทดลอง	 7.48	 1.59	 	

* p > .001

	 จากตารางที ่4 พบว่า คะแนนเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้หลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี       

ระดับ < .001 (t63 = 4.36, p > .001) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลลพัธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลงัการ

จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ

ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนในภาพรวม พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา อยู่ในระดับมาก

และมากที่สุด โดยในด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ

สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยู่ในระดับมากที่สุด 

(Mean = 4.43, SD = 0.48) รองลงมา คือ ด้านคุณธรรม 

จริยธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.31, SD = 0.42) 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบอยู่

ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.27, SD = 0.46) และค่าเฉลี่ยต�่ำ

สุด คือ ด้านทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.16, 

SD = 0.47) จากผลการวิจัยดังกล่าว จะพบว่า จัดการเรียนการ
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สอนโดยบรูณาการกบัโครงการบรกิารวชิาการ จะส่งให้นกัศกึษา

มีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลและความรับผดิชอบ ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิ

ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งจากงาน

วิจยัหลายฉบบัทีผ่่านมาพบว่า รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน

โดยการบูรณาการกับการบริการวิชาการ สามารถเพิ่มผลลัพธ์

การเรียนรู้ให้แก่นักศึกษาได้ เช่น จากผลการวิจัยการจัดการ

เรียนรู้ตามสภาพจริงบูรณาการกับการบริการวิชาการแก่สังคม 

รายวิชา มนุษย์ สงัคม สิง่แวดล้อม และสขุภาพ ส�ำหรบันกัศกึษา

พยาบาล พบว่า การบูรณาการโดยให้นักศึกษาได้ฝึกปฎิบัติใน

สภาพจริงกับโครงการบริการวิชาการบนพื้นฐานของปัญหาที่

เกดิขึน้จรงิ ส่งผลให้นักศึกษามผีลการเรยีนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในทุกด้านอยู ่ในระดับสูง 

โดยด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล และความรบัผดิชอบ

มีค่าสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ด้านความรู้และด้านทักษะทางปัญญา3 ซึ่งวิธีการจัดการเรียน

การสอนโดยการบูรณาการกับโครงการวิชาการท�ำให้นักศึกษา

มีผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่ ดี เป็นไปตามการจัดการเรียนรู ้ใน 

ศตวรรษที่ 218 

	 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่ผ่านมา พบว่า 

การบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน           

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ในนักศึกษา

พยาบาล ท�ำให้นกัศกึษามสีมถรรรนะปฏบิติัการพยาบาลจติเวช

เพ่ิมมากขึน้ในด้านคุณธรรม จรยิธรรม ความรู ้ทกัษะทางปัญญา 

สัมพันธภาพและการสื่อสาร การวิเคราะห์เชิงตัวเลข และการ

ใช้ระบบสารสนเทศ และทักษะด้านการปฏิบัติ4 และจากการ

ศกึษาการบรูณาการบรกิารวชิาการกับการจัดการเรียนการสอน

รายวชิา การศกึษาทัว่ไปเพือ่การพฒันามนษุย์ต่อการมจีติอาสา

และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ท�ำให้นักศึกษา

มีคะแนนเฉลี่ยในด้านความมีน�้ำใจ ความรับผิดชอบ ความเสีย

สละ ความสามคัค ีการท�ำงานเป็นทมี และด้านการคดิวเิคราะห์ 

อยูใ่นระดบัมาก5 และสอดคล้องกบัผลการศึกษา การบรูณาการ

บรกิารวชิาการกบัการจัดการเรยีนการสอนในนกัศกึษาพยาบาล 

ท�ำให้นักศึกษามีสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลท่ีเพ่ิมข้ึนใน

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านกิจกรรมการพยาบาล ด้านภาวะ

ผู้น�ำ  การบริหารจัดการ และการตัดสินใจ และด้านการติดต่อ

และประสานงาน6 สอดคล้องกับข้อก�ำหนดคุณลักษณะบัณฑิต

ที่พึงประสงค์ของสาขาพยาบาลศาสตร์ตามประกาศของ

กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2552 เกี่ยวกับลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงค์ของสาขาพยาบาลศาสตร์ทีก่�ำหนดไว้ว่า ต้องมคุีณธรรม 

จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ มีความรับผิด

ชอบ และมคีวามเอือ้อาทร1 และเป็นไปตามทีส่ภาการพยาบาล

แห่งประเทศไทยก�ำหนดสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพท่ัวไปที่

ส�ำเร็จการศึกษาในหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2552 

	 จากผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การ

เรยีนรูข้องนกัศกึษาด้านคณุธรรม จรยิธรรมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยค่อนข้างน้อย คือ               

มีความตรงต่อเวลา (Mean = 4.23, SD = 0.61) สอดคล้องกับ

การส�ำรวจคุณภาพบัณฑิตจากผู้รับบริการ ประจ�ำปีการศึกษา 

2558 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า 

ผู้ใช้บัณฑิตเสนอแนะ ให้บัณฑิตมีความตรงต่อเวลา9 ดังนั้น

หลกัสตูรจงึควรส่งเสรมิและกระตุน้ให้นกัศกึษาตระหนกัในเรือ่ง

การตรงต่อเวลา เพื่อให้นักศึกษามีพฤติกรรมการตรงต่อเวลา

เพิ่มมากขึ้นเป็นไปตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

	 ด้านผลลัพธ์การเรียนรู ้ของนักศึกษาด้านความรู ้        

พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู ้ด้านความรู้หลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ p < .001 สอดคล้องกับผลการศึกษาการจัดการเรียน

การสอนที่มีการบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการโดยให้

นักศึกษาได้ฝึกปฎิบัติในสภาพจริงตามปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง            

ส่งผลให้นักศึกษามีผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในด้านความรู้อยู่ในระดับสูง3 และ

สอดคล้องกบัผลของการจดัการเรยีนการสอนวชิาภาษาองักฤษ 

โดยบูรณาการกับการบริการวิชาการแก่สังคม ที่พบว่า ค่าเฉลี่ย

สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน      

ในทุกข้อรายการตามการรับรู้ของนักศึกษา7

	 คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้าน

ทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.16, SD = 0.47) 

จากการที่นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การเรียนรู ้ด้าน       

ทกัษะทางปัญญาอยูใ่นระดบัมากภายหลงัจดัการเรียนการสอน

โดยการบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ โดยนักศึกษา         

ได้จัดโครงการตามปัญหาและความต้องการของศูนย์พัฒนา       

เด็กเล็ก ฝึกปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนใน

สถานการณ์จริง ในการประเมินการเจริญเติบโต ประเมินภาวะ

โภชนาการ ประเมินพัฒนาการ และจัดกิจกรรมให้ความรู้        
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เกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน ซึง่กิจกรรมในการ

ด�ำเนินโครงการเป็นไปตามการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21      

ที่ต้องการให้เด็กไทยมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ4 ดังนั้น จากผลการวิจัยจะ 

เห็นว่า วิธีการสอนโดยการบูรณาการกับโครงการบริการวิชา 

การในการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนสามารถพัฒนา

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 หลกัสตูรการเรยีนการสอนทางการพยาบาล ควรน�ำ

รูปแบบการสอนโดยการบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากสามารถส่งเสริมให้

นักศึกษามีผลลัพธ์การเรียนรู้

	 ในด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ

ทางปัญญา ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบั

ผิดชอบ และด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลข การสือ่สาร และ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพิ่มมากขึ้น และเพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา

การกับโครงการบรกิารวชิาการ สอดคล้องกบัการเรียนการสอน

แบบ Active Learning ในศตวรรษที่ 21 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดย

การบรูณาการกบัโครงการบรกิารวชิาการในการส่งเสรมิสุขภาพ

บุคคลหลากหลายช่วงวัย

	 2.	 พัฒนารูปแบบการวจัิยแบบกึง่ทดลองเพือ่พฒันา

รูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสอดคล้องกับการจัดการ

เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
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