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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาองค์ประกอบเชงิยนืยนัความรบัผดิชอบของพ่อแม่และเสรมิสร้างความรบัผดิชอบของ

พ่อแม่ด้วยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันความรับผิดชอบของ

พ่อแม่ กลุ่มตัวอย่างคือพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิดและเข้าสู่กระบวนการของศาลเยาวชนและครอบครัว ขั้นตอนที่ 2 เสริมสร้างความ

รับผิดชอบของพ่อแม่ด้วยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ กลุ่มตัวอย่างคือพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด และเข้าสู่กระบวนการของ

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ที่มีระดับคะแนนความรับผิดชอบระดับปานกลาง จ�ำนวน 20 ครอบครัว ท�ำการสุ่มอย่างง่ายเข้า

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 ครอบครัว เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่จ�ำนวน 37 ข้อ ที่มีค่า        

ความเชือ่มัน่เท่ากบั .91 และโปรแกรมการปรกึษาครอบครวัทีผู่ว้จิยัพัฒนาขึน้ สถติทิีใ่ช้คอื การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัและ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ

	 ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบเชิงยืนยันความรับผิดชอบของพ่อแม่ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การแก้ปัญหา

ของสมาชิกในครอบครัว การส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การตอบสนองทางอารมณ์ของ        

สมาชิกในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว และความคาดหวัง โดยกลุ่มพ่อแม่ที่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉลี่ย

คะแนนความรับผิดชอบแตกต่างกับพ่อแม่ท่ีไม่ได้รับการปรึกษาในระยะหลังทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ            

พ่อแม่ที่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบในระยะหลังทดลองแตกต่างจากระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
	 The purpose of this research is to study the elements of parents’ responsibility and to enhancement 

the responsibility of parents with integrated family counseling. Which is an experimental research divided into 

2 steps. Step 1 is the study of the factors of responsibility. The sample group is parents who have children 

offending and entering the process of the Juvenile and Family Court for 400 person. Step 2 is to enhancement 

of responsibility of parents with integrative family counseling. The sample group is parents who have children 

offending and entering the process of the Central Juvenile and Family Court with 20 parents’ moderate                

responsibility levels. With simple random sampling into the experimental group and the control group for 10 

families each group. The tools used were the parents’ responsibility measure of 37 items with the value of .91 

and family counseling programs developed by the researcher. Statistics for analysis is confirm factor analysis 

and repeated variance analysis.

	 The results of this research revealed that The parents’ responsibility component has 6 factors :           

solving problems of family members, communication of family members, roles of family members, emotional 

responses of family members, controlling the behavior of family members and expectations. And the 

enhancing the responsibility of parents found that parents who receive counseling have an average difference 

in parents’ responsibility scores with parents who are not consulted during the post-trial period with statistical 

significance at .05 level and parents who received integrative family counseling has mean scores of parents’ 

responsibility in the post-test period were different from the pre-trial period with statistical significance at .05 

level.

Keyword: Integrative family counseling Parental’s Responsibility offenders structural family counseling theory

บทนำ�
	 ในช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา สังคมไทยมีการ

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากซึ่งเป็นไปตามกระแสสังคมโลก  

ส่งผลให้ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะบทบาท

หน้าที่ความรับผิดชอบของพ่อแม่ เช่น พ่อแม่จะต้องท�ำงานหา

เลี้ยงครอบครัวมากขึ้น ท�ำให้มีเวลาอยู่กับครอบครัวน้อยลง        

พ่อแม่มีเวลาพูดคุยหรืออยู่กับลูกน้อยลง และถ้าหากพ่อแม่ลด

บทบาทในการเลี้ยงดูลูกลง อาจท�ำให้พบปรากฏการณ์ในสังคม

ที่เกิดขึ้น คือ 1. เกิดเพศที่สามสูงขึ้นเพราะขาดความเข้าใจและ

ขาดแบบอย่าง 2. เด็กมีแนวโน้มใช้ความรุนแรงในการแก้ไข

ปัญหาเพราะขาดทักษะการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม และ 

3. ขาดทักษะในการด�ำเนินชีวิตในสังคมประกอบกับขาด 

ความรักที่สมบูรณ์แบบท�ำให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นและไม่

ปลอดภัย1  

	 บทบาทการเป็นพ่อแม่จงึเกีย่วข้องและมคีวามส�ำคญั

ต่อความรับผิดชอบที่มีต ่อครอบครัวแบบแผนพฤติกรรม           

หรือหน้าที่ความรับผิดชอบที่พ่อแม่พึงกระท�ำต่อบุตร ซึ่งแบ่ง

เป็น 5 ด้าน คือ ด้านการเลี้ยงดูบุตร โดยพ่อแม่ต้องให้การเลี้ยง

ดูบุตรให้ได้รับความสมบูรณ์ทางด้านกายภาพ จิตใจ และสังคม 

ด้านการแก้ปัญหา พ่อแม่จะต้องช่วยบตุรในการแก้ปัญหาต่างๆ 

การแก้ปัญหาเมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

ด้านการเป็นตัวแบบทางสังคมโดยพ่อแม่มีความส�ำคัญใน 

การเป็นแบบอย่างทางสังคมและอาชีพการท�ำงานของบุตร  

และด้านสันทนาการ พ่อแม่ควรหาเวลาว่างเพื่อพักผ่อนหย่อย

ใจกบัครอบครวั จดัสถานทีภ่ายในบ้านเพือ่ให้สมาชกิครอบครวั

ได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกัน หรือเพื่อให้บุตรได้ร่วมกิจกรรม

กับเพ่ือน รักษาสมรรถภาพร่างกายให้ดีอยู่เสมอ ส่งเสริมให้

สมาชกิครอบครวัและบตุรใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ปลอดภยั2  
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	 ปัญหาการกระท�ำความผิดของเด็กและเยาวชนส่ง

ผลกระทบต่อสังคมโดยส่วนรวม ทั้งท�ำให้เด็กและเยาวชนไม่

สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพอันเป็นก�ำลังหลักของ

ประเทศชาติต่อไป การแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนที่ดีที่สุด

ควรเริ่มจากสถาบันครอบครัว เนื่องจากสถาบันครอบครัวเป็น

สถาบนัพืน้ฐานทีม่อีทิธพิลในการเสรมิสร้างบคุลกิภาพและการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัว การเรียนรู้ของบุคคล

โดยเริ่มตั้งแต ่วัยเด็กมีการเลียนแบบมาจากบิดามารดา 

ซึ่งเป็นต้นแบบที่ส�ำคัญที่สุด หากสถาบันครอบครัวบกพร่อง 

อ่อนแอขาดพลังยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่สามารถท�ำหน้าที่ได้อย่าง

สมบูรณ์ จะส่งผลต่อพฤติกรรมการกระท�ำผิดของเด็กและ

เยาวชน3  

	 เด็กกระท�ำผิดส่วนใหญ่จะอยู ่ในช่วงวัยหัวเลี้ยว       

หวัต่อ  พฒันาการด้านต่างๆ ในชวีติมเีปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็

และก้าวกระโดดต้องพบความยากล�ำบากในการรับมือกับ          

การเปลี่ยนแปลงทางด้านฮอร์โมนที่มีผลต่อพัฒนาการร่างกาย

ความคิดอารมณ์ส่งผลให้เป็นช่วงวัยที่เต็มไปด้วยความสับสน       

ในตนเองและมีความหุนหันพลันแล่นโดยยากท่ีจะควบคุม

มากกว่าช่วงวัยรุ่นตอนกลางและวัยรุ่นตอนปลายเพราะไม่มี

ประสบการณ์ในการรับมือมาก่อนพัฒนาการด้านความคิด        

ของวยัรุน่ทีเ่ป็นเด็กกระท�ำผดิช่วงน้ีมกัเริม่มคีวามคดิแบบตนเอง

เป็นศูนย์กลาง (Egocentric) มีความต้องการค้นหาอัตลักษณ์

ของตนเองด้วยเหตุนี้อิทธิพลของบุคคลอื่นและสังคมรอบข้าง 

จงึมผีลต่อความคดิความรูส้กึเป็นอย่างมากเด็กกระท�ำผดิในช่วง

วัยรุ่นตอนต้นจึงเป็นช่วงวัยท่ีส�ำคัญเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อเป็น

วัยทีม่กีารเปล่ียนแปลงของพฒันาการหลายด้านและพฤตกิรรม

ต่างๆ เป็นรอยต่อของความเป็นเด็กไปสู่ผู้ใหญ่4  

	 การแก้ไขปัญหาด้านครอบครัวได้ด้วยบุคคลใน

ครอบครัวหรือพ่อแม่หรือผู ้ปกครองดูแลเด็กจ�ำเป็นต้องรู ้    

บทบาทหน้าที่ของตัวเองที่มีต่อครอบครัว5 ซ่ึงการพัฒนา          

ความเป็นอยู่ของครอบครัวไม่ให้เกิดปัญหาและสามารถอยู ่      

ร่วมกันในครอบครัวได้อย่างปกติสุขนั้น คือ ความรับผิดชอบที่

มีต่อบุคคลในครอบครัวทั้งในเรื่องเวลา การเงิน ความสัมพันธ์ 

การอบรมสั่งสอน การสร้างภูมิคุ้มกันทางร่างกายและจิตใจให้

แก่สมาชกิในครอบครวั  โดยพบว่าบทบาทหน้าความรบัผดิชอบ

ในการเป็นพ่อแม่นั้นมีความส�ำคัญและต้องมีความรับผิดชอบท่ี

สูงขึน้ตามมาโดยเฉพาะอย่างย่ิงความรบัผดิชอบเรือ่งการอบรม

ส่ังสอนเลี้ยงดู พ่อและแม่มีหน้าที่ที่ต้องปลูกฝังให้ลูกสามารถ

ควบคมุตนเองและปรบัตัวให้เข้ากบัสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อม 

รวมถึงด้านการเข้าสังคม มารยาททางสังคม การอยู่ร่วมกับ

บุคคลอื่น เพื่อให้ลูกสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได ้      

อย่างเหมาะสมและปกติสุข6 ซ่ึงความรับผิดชอบของพ่อแม่มี

ความส�ำคัญต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนและบุคคลใน

ครอบครัว ในการสร้างลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล       

ซึ่งเป็นเครื่องผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิ

ของผู้อื่น ท�ำตามหน้าที่ของตนเองและมีความซื่อสัตย์สุจริต       

การที่บุคคลในครอบครัวมีลักษณะความรับผิดชอบที่ดี จะช่วย

ให้บุคคลในครอบครัวอยู่ร่วมกันในครอบครัวเป็นไปด้วยความ

ราบรื่น สงบสุข อีกท้ังความรับผิดชอบของครอบครัวยังเป็น

คุณธรรมที่ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศได้อีกทางหนึ่ง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความ         

รับผิดชอบของพ่อแม่จากนักวิชาการทั้งในและต่างประเทศ          

ไม่พบเอกสารงานวิจัยท่ีศึกษาความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มี

บุตรกระท�ำผดิทีเ่ป็นงานวิจยัเชิงทดลองและศกึษาประสทิธภิาพ

กระบวนการปรึกษาในการเสริมสร้างความรับผิดชอบของ         

พ่อแม่โดยตรง ในต่างประเทศพบเอกสารงานวิจัยท่ีเน้น           

การศกึษาประสทิธภิาพของเครือ่งมอืความรบัผดิชอบการศึกษา

ความรับผิดชอบร่วมกับตัวแปรทางจิตวิทยาอื่นเป็นต้น ในส่วน

ประเทศไทยพบว่ามีเพียงแต่การศึกษาเพื่อพัฒนาแบบวัด        

ความรับผิดชอบของนักเรียน และการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง       

การศึกษาที่เป็นปัจจัยมาจากความรับผิดชอบ ผู ้วิจัยจึงม ี         

ความสนใจที่จะ

	 ท�ำการศึกษาองค์ประกอบความรับผิดชอบของ          

พ่อแม่ที่เป็นบริบทของเด็กกระท�ำผิดในประเทศไทยและ       

ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการปรึกษาครอบครัวแบบ       

บูรณาการต่อความรับผิดชอบ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู ้ที่มี         

ความสนใจในการพัฒนาคุณภาพของครอบครัวท่ีมีบุตรกระท�ำ

ผิดให้มีความสามารถในการจัดการปัญหา ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

และเป็นการเฝ้าระวังมิให้เกิดซ�้ำอีก

	 ดังนั้น วิธีการที่สามารถเสริมสร้างความรับผิดชอบ

ของพ่อแม่ได้อีกวิธีหนึ่งคือการใช้กระบวนการให้การปรึกษา

ครอบครัวเชิงบูรณาการ จะช่วยให้ครอบครัวของเด็กและ

เยาวชนท่ีเข้าสูก่ระบวนการของศาลเยาวชนและครอบครวักลาง 

ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลครอบครัว การจัดการ

กับบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะปัญหาและอุปสรรคภายใน

ครอบครัวในด้านต่างๆ เช่นด้านการสื่อสารการปฏิบัติหน้าที ่

ของครอบครัวการแสดงความรักความผูกพันและความรับผิด

ชอบของครอบครัว เป็นต้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความ
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สนใจในการศึกษาเ ก่ียวกับความรับผิดชอบของพ ่อแม ่ 

ถงึปัจจยัทีจ่�ำเป็นต่อการเสรมิสร้างคงวามรบัผดิชอบของพ่อแม่ 

ด้วยการวิจัยเชิงทดลอง และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็น

ระบบ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนในการน�ำองค์ความรู้ท่ีได้รับ       

มาเสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่เหมาะสม อันจะเกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อครอบครัวเด็กกระท�ำผิด

คำ�ถามการวิจัยดังนี้
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดค�ำถามการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ความรับผิดชอบของพ่อแม่ มีองค์ประกอบ 

อะไรบ้าง

	 2.	 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี

โครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน สามารถเสริมสร้างความรบัผิดชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิดได้หรือไม่

	 การวจิยันีน้�ำเสนอทัง้ 2 ขัน้ตอน ผูว้จิยัจงึขอน�ำเสนอ

ในแต่ละขั้นตอน ดังนี้

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาองค์ประกอบเชงิยนืยนัความรบัผดิชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการปรึกษาเชิงบูรณาการโดย 

มีทฤษฎีโครงสร ้างครอบครัวเป ็นฐาน เพื่อเสริมสร ้าง 

ความรับผิดชอบของพ่อแม่

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 องค์ประกอบความรบัผดิชอบของพ่อแม่ทีม่บีตุร

กระท�ำผิด ประกอบด้วย ด้านการแก้ปัญหาของสมาชิกใน

ครอบครวั ด้านการสือ่สารของสมาชิกในครอบครวั ด้านบทบาท

ของสมาชิกในครอบครัว ด้านการตอบสนองทางอารมณ ์           

ของสมาชกิในครอบครัว ด้านการควบคมุพฤติกรรมของสมาชกิ

ในครอบครัว และด้านความคาดหวัง 

	 2.	 กลุ ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาครอบครัวเชิง 

บูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน มีคะแนน

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ หลังการทดลองและการติดตาม       

ผลสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 3.	 กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาครบครัวเชิงบูรณ

าการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน มีคะแนน         

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ หลังการทดลองและการติดตาม       

ผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 ขัน้ตอนที ่1 การศกึษาองค์ประกอบความรับผิดชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด	

	 ในขั้นตอนที่ 1 เป็นการศึกษาองค์ประกอบความรับ

ผิดชอบของพ่อแม่ในบริบทของครอบครัวไทย  เนื่องจากผู้วิจัย

เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของความรับผิดชอบของพ่อแม่ โดยจาก

การศึกษาทฤษฎี เอกสารอ้างอิง และงานวิจัยต่างๆ   

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมีโครงสร้างทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

1.	 วิธีการ

 	 1.1	การได้รบัการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการ 

	 1.2	การไม่ได้รับการปรึกษาครอบครัว

	 	 เชิงบูรณาการ 

2.	 ระยะเวลาการทดลอง

    2.1	 ก่อนการทดลอง

    2.2	หลังการทดลอง

    2.3	 ติดตามผล

ความรับผิดชอบของพ่อแม่

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน

เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด
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ขอบเขตของการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในศาลเยาวชน

และครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ�ำนวน 

10 จงัหวดั ได้แก่ จังหวดักรุงเทพมหานคร นนทบรุ ีสมุทรปราการ 

ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี ลพบุรี สระบุรี 

และชัยนาท

 

เครือ่งมอืท่ีใชใ้นการวจัิยและการหาคณุภาพของเครือ่งมอื
	 1.	 แบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่ มีบุตร       

กระท�ำผิด จ�ำนวน 37 ข้อ เป็นแบบวัดท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน               

เป็นแบบวัดมาตรประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 

ได้รับการพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ        

5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) 

และหาค่าความเที่ยงตรงสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค        

ของเครื่องมือเท่ากับ .91

	 2.	 โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 

โดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด ประกอบด้วย การปรึกษา

ครอบครัวเชิงบูรณาการ เป็นรายครอบครัวจนครบ 10 

ครอบครัว ครอบครัวละ 10 ครั้งๆ ละ 60 นาที

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา            

ตามหนังสือที่ อว 8118/0193 ลงวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2562 

ผูว้จิยัชีแ้จงให้กลุม่ตัวอย่างทราบถงึสทิธใินการตดัสนิใจเข้าร่วม

การวิจัย การตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมวิจัยจะไม่มีผลใดๆ         

ต่อกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลทุกอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ และ

แม้ว่ากลุ ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้วก็สามารถ          

แจ้งเพื่อยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องให้เหตุ

ผลใดๆ โดยไม่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนและครอบครัว

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ผู ้ วิจัยน�ำแบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่             

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพไปใช้กับ            

กลุ่มตัวอย่าง (พ่อแม่ที่บุตรกระท�ำผิดและบุตรอายุ 15 ปีขึ้นไป) 

ศาลเยาวชนและครอบครัว จ�ำนวน 10 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด

กรุง เทพมหานคร นนทบุ รี  สมุทรปราการ ปทุมธาน ี

พระนครศรีอยธุยา อ่างทอง สงิห์บรุ ีลพบุร ีสระบรุ ีและชยันาท) 

จ�ำนวน 400 ราย

	 2.	 ผู้วจัิยน�ำข้อมูลทีไ่ด้จากการประเมนิความรบัผดิชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด ไปวิเคราะห์องค์ประกอบ              

เชิงยืนยัน เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาความรับผิดชอบ         

ของพ่อแม่ไปใช้ในข้ันตอนการเสริมสร้างความรับผิดชอบ           

ของพ่อแม่

	 3.	 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุม่ตัวอย่าง โดคดัเลอืกครอบครวั

ท่ีมีค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบของพ่อแม่ในระดับปานกลาง             

ลงมา จ�ำนวน 20 ครอบครัว ท่ีสมัครใจและสามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาการศึกษาวิจัย โดยการสุ่มเข้ากลุ่ม 

(Random assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 10 ครอบครัว           

และกลุ่มควบคุม 10 ครอบครัว

	 4.	 ผู้วิจัยวางแผนการวิจัยเชิงทดลอง โดยด�ำเนิน       

การวิจัยแบบที่มีการวัดก่อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล (Pretest Posttest Follow up Design)

	 5.	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเป ็นผู ้ ให ้การปรึกษาราย

ครอบครัว โดยใช้แนวทางการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ

โดยมทีฤษฎโีครงสร้างเป็นฐานทีผู้่วจิยัพฒันาขึน้ เพือ่เสรมิสร้าง

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ท่ีมีบุตรกระท�ำผิด จ�ำนวน 10 

ครอบครวั ครอบครวัละ 10 ครัง้ คร้ังละ 60 นาท ีเป็นระยะเวลา 

5 สัปดาห์

	 6.	 ผู้วิจัยประเมินผลความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มี

บุตรกระท�ำผิด หลังได้รับการปรึกษาครอบครัว ครบ 10 ครั้ง 

โดยใช้แบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่

	 7.	 ผู ้วิจัยติดตามผลพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิดหลัง       

สิ้นสุดการได้รับการปรึกษาครอบครัว หลังการทดลองไปแล้ว        

4 สัปดาห์ โดยใช้แบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่ 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ท่ีมีบุตรกระท�ำ

ผิด โดยใช้สถิติพรรณนา หาความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

	 2.	 วิเคราะห์ค่าสถิติความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง      

ของแบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่

	 	 2.1	 การแสดงค่าความสมัพนัธ์รายข้อกบัคะแนน

ทั้งฉบับโดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation) 

	 	 2.2	 การวเิคราะห์องค์ประกอบความรบัผดิชอบ

ของพ่อแม่ เพื่อตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง          

โดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (A Confirmatory 

Factor Analysis) 
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	 3.	 วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนความรบั

ผิดชอบของพ่อแม่ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และติดตามผลของการให้การปรึกษา และวิเคราะห์

ความแตกต่างระหว่างคะแนนความรับผิดชอบของพ่อแม่ของ

กลุ่มทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยใช้สถติ(ิRepeated Measures 

Analysis of Variance : ANOVA)6   

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความรับผิดชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด พบว่า ความรับผิดชอบของพ่อแม่

ทีม่บีตุรกระท�ำผดิ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการ

แก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว ด้านการสื่อสารของสมาชิก

ในครอบครัว ด้านบทบาทของสมาชกิในครอบครวั ด้านการตอบ

สนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว ด้านการควบคุม

พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว และด้านความคาดหวัง             

มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (χ2) (Standardized          

Solution) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง .74 - .96 อย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (θ)  

อยู่ระหว่าง .09 – .46 แต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบาย         

ความแปรปรวนของความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตร 

กระท�ำผิด มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยพิจารณา 

จากค่า R2 ได้ระหว่างร้อยละ 54 – 91  

	 ผลการวิจัยข้ันตอนท่ี 2 การเสริมสร้างและศึกษา       

ผลความรบัผดิชอบของพ่อแม่ท่ีมบุีตรกระท�ำผดิด้วยการปรกึษา

เชิงบูรณาการ โดยมีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน 

	 การเสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ท่ีมีบุตร

กระท�ำผิด มีการบูรณาการเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ร่วมในการให ้

การปรึกษา ได้แก่ เทคนิคการเข้าร่วมเพื่อเป็นส่วนหนึ่ง                 

ของครอบครัว (Joining) และเทคนิคการแสดงบทบาท 

(Enactment) เทคนิคค�ำถามการจัดระดับ (Scal ing  

questions) เทคนิคการช้ีแนะหรือการช้ีน�ำ  (Directives) 

เทคนิคการเผชิญหน้า (Confrontation) เทคนิคการมองภาพ

ใหม่ (Reframing) และเทคนิคการล�ำดับเหตุการณ์ในชีวิต

ครอบครัว (Family life fact chronology) จ�ำนวน 10 ครั้ง 

ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมทั้งหมด 10 สัปดาห์ได้ 

ผลการวิจัย ดังนี้

	 จากตารางที่ 1 พบว่าความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด (FMRES) ในภาพรวมของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการ

ทดลอง (  = 2.90, SD =.37) อยู่ในระดับปานกลาง ระยะหลังทดลอง (  = 3.99, SD = .32) อยู่ในระดับมาก และระยะติดตาม

ผล (  = 4.11, SD =.31) อยู่ในระดับมาก ความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำความผิด (FMRES) ในภาพรวมของกลุ่มควบคุม 

ระยะก่อนการทดลอง (   = 2.43, SD = .38) อยู่ในระดับน้อย ระยะหลังทดลอง (   = 2.61, SD =.17)  อยู่ในระดับปานกลาง  

และระยะติดตามผล (  = 2.65, SD = .17) อยู่ในระดับปานกลาง

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำความผิด (FMRES) ในภาพ

รวม ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง (n = 10)	 กลุ่มควบคุม (n = 10)

	  	 S.D.	 แปลผล	  	 S.D.	 แปลผล

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด (FMRES)	 					   

	 ก่อนการทดลอง	 2.90	 .37	 ปานกลาง	 2.43	 .38	 ปานกลาง

	 หลังการทดลอง	 3.99	 .32	 มาก	 2.61	 .17	 ปานกลาง

	 การติดตามผล	 4.11	 .31	 มาก	 2.65	 .17	 ปานกลาง
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	 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรับ

ผดิชอบของพ่อแม่ทีม่บีตุรกระท�ำความผดิ (FMRES) ในภาพรวม         

ในระยะหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ .05 (  = 3.99> = 2.90)  ในระยะติดตามผล

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 (   = 

4.11> = 2.90)   ในระยะติดตามผลกับหลังการทดลอง  

ไม่แตกต่างกัน  (  = 4.11  ไม่แตกต่างจาก = 3.99)  

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด (FMRES) ในภาพรวม

ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล (n = 10)

	 ตัวแปร	 ค่าเฉลี่ยที่น�ำมาเปรียบเทียบ	 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

	 ความรับผิดชอบของพ่อแม่	 ก่อนการทดลอง (  = 2.90) – หลังการทดลอง (  = 3.99)	 -1.098*

	ที่มีบุตรกระท�ำความผิด (FMRES)	ก่อนการทดลอง (  = 2.90) – การติดตามผล  (  = 4.11)	 -1.216*

	 	 หลังการทดลอง (  = 3.99) – การติดตามผล  (  = 4.11)	 -.118

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรับผิดชอบของพ่อแม่ท่ีมีบุตรกระท�ำผิด (FMRES) ในภาพรวม

ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ตัวแปร	 ช่วงเวลาการวัด	 ค่าเฉลี่ย	 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย	 P

	 กลุ่มทดลอง (n = 10)	 กลุ่มควบคุม (n = 10)		

ความรับผิดชอบของพ่อแม่	 ก่อน	 2.90	 2.43	 0.47	 .012

ที่มีบุตรกระท�ำ	 หลัง	 3.99	 2.61	 1.38	 .000

ความผิด (FMRES)	 ติดตามผล	 4.11	 2.65	 1.46	 .000

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบของ

พ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด (FMRES) ในภาพรวมก่อนการทดลอง                

ค่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (   = 2.90> = 2.43) หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลอง

มค่ีาเฉลีย่มากกว่ากลุม่ควบคุม อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (  = 3.99> = 2.61) และการติดตามผล พบว่ากลุ่มทดลอง

มค่ีาเฉลีย่มากกว่ากลุม่ควบคุม อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (  = 4.11> = 2.65)  

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการเสริมสร้างความรับผิดชอบของ        

พ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิดโดยการใช้โปรแกรมการปรึกษา

ครอบครัวเชิงบูรณาการ ผู ้วิจัยน�ำเสนอการอภิปรายผล               

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบความรับผิดชอบของ         

พ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของ 

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ พบว่า ความรับผิดชอบของพ่อแม ่

ที่มีบุตรกระท�ำผิดประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การแก้

ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว การส่ือสารของสมาชิกใน

ครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การตอบสนองทาง

	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบของพ่อแม่

ท่ีมีบุตรกระท�ำผิด (FMRES) ในภาพรวม ระหว่างกลุ่มทดลอง           

(Experimental Group) กับกลุ่มควบคุม (Control Group) 

ระหว่าง (1) ระยะก่อนทดลอง (2) หลังการทดลอง (3) ระยะ

ติดตามผล มีรายละเอียดดังนี้
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อารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรมของ

สมาชิกในครอบครวัและความคาดหวงัของสมาชกิในครอบครวั 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าวว่าความรับผิดชอบของพ่อแม่

ต้องเริม่ต้นมาจากรปูแบบการพฒันามนษุย์ตัง้แต่เร่ิมแรกคลอด

โดยค�ำนึงถึงอิทธิพลของระบบพันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และ          

การเลีย้งด ูดงัน้ัน ความรบัผดิชอบของพ่อแม่จงึประกอบไปด้วย 

บทบาทหน้าที่ของความเป็นพ่อแม่ ความคาดหวังของสมาชิก 

ในครอบครัว สถานภาพของพ่อแม่ และสัมพันธภาพใน

ครอบครัว ครอบครัว7 และสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีกล่าวว่า 

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือสมาชิกใน

ครอบครัวมีความตั้งใจที่จะช่วยเหลืองานต่าง ๆ ภายในบ้าน  

เพือ่แบ่งเบาภาระซึง่กันและกนัตามความสามารถของแต่ละคน 

ซึง่ประกอบไปด้วยความรกัความเอาใจใส่ (Affective function) 

การอบรมเลี้ยงดู (Socialization and placement function) 

การผลิตสมาชิก (Reproductive function) เศรษฐกิจ            

(Economic function) การดูแลสุขภาพ (Health care 

function)8   อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ท�ำการศึกษา

การท�ำหน้าที่ของครอบครัว พบว่า ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์

ประกอบ คอื การแก้ปัญหาของสมาชกิในครอบครวั การสือ่สาร

ของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของสมาชิก9

	 2.	 เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ด้วย 

การปรึกษาเชิงบูรณาการ โดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว        

เป็นฐานผูว้จิยัพฒันารูปแบบการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการ

เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิดได้

อย่างเหมาะสม เกิดสัมพันธภาพที่ขึ้นในภายในครอบครัว 

สามารถปรับเปลีย่นพฤติกรรมการเลีย้งดูบตุรวยัรุน่ได้เหมาะสม

มากยิ่งขึ้น ซ่ึงลักษณะของรูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิง

บรูณาการ10 เป็นกระบวนการให้การปรกึษาครอบครัวอย่างเป็น

ระบบ ที่ให้ความส�ำคัญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายใน

ครอบครัวให้เหมาะสมมากขึ้น ลดช่องว่างของระยะขอบเขต       

ลดรูปแบบการใช้พฤติกรรมที่ใช ้อ�ำนาจและการควบคุม             

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสื่อสารของครอบครัว เพื่อมุ่งเน้น

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางบวก เกิดการมี

ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารในครอบครัวที่เหมาะสม11 มีความ

สอดคล้องกับองค์ประกอบของความรับผิดชอบของพ่อแม ่            

ที่มีบุตรกระท�ำผิดทั้ง 6 องค์ประกอบ ที่ได้มาจากการศึกษา 

ได้แก่ การแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารของ

สมาชิกในครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การตอบ

สนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว การควบคุม

พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว และความคาดหวังของ

สมาชิกในครอบครัว 

	 รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพื่อ       

เสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ ก�ำหนดให้แต่ละครั้งที่

ให้การปรึกษามีขั้นตอนในการปรึกษา 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน�ำ         

ขัน้ด�ำเนนิการ และขัน้สรปุ เทคนคิทฤษฎกีารปรกึษาครอบครวั

เชิงบูรณาการท่ีใช้ ได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว โดยใช้

เทคนคิการสร้างความร่วมมอื (Establishing a Collaborative) 

เทคนิคการเปิดเผยตนเอง (Self disclosure) เทคนิคค�ำถาม

เวียน (Circular questioning) เทคนคิการให้การสนบัสนนุหรือ

ยนืยนั (Confirmatory) เทคนคิการตดิตามร่องรอย (Tracking) 

เทคนิคการเข้าร่วมเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว (Joining) 

เทคนิคการมองภาพใหม่ (Reframing) เทคนิคการปรับให้        

เหมาะสม (Accommodation) และเทคนิคการแสดงบทบาท 

(Enactment)โดยด�ำเนินการให้การปรึกษาเป็นรายครอบครัว 

เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบของพ่อแม่ จ�ำนวน 10 ครั้ง            

ใช้เวลาครั้งละ 60 นาที

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

    	 	 1.1	 แบบวัดความรับผิดชอบของพ่อแม่จ�ำนวน 

37 ข้อเป็นแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงเหมาะสม          

ในการน�ำไปใช้ในกลุ่มพ่อแม่ที่มีความคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง

หากมีความประสงค์น�ำไปใช้ในการวัดความรับผิดชอบของ        

พ่อแม่กลุ่มตัวอย่างอื่นเช่นเด็กท่ีอยู่ในวัยเรียน หรือเด็กที่ใกล้ 

เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นควรมีการค�ำนึงถึงบริบทกลุ่มตัวอย่าง

พัฒนาการตามวัยภาษาถ้อยค�ำให้เหมาะสม

	 	 1.2	 ผลการศกึษาองค์ประกอบความรบัผดิชอบ

ของพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิดประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ           

คอืการแก้ปัญหา การสือ่สาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ 

การควบคุมพฤติกรรม และความคาดหวัง ผู้ที่มีความสนใจใน

ตัวแปรความรับผิดชอบของพ่อแม่สามารถน�ำผลการศึกษา          

ดังกล่าวไปใช้ทั้งในการศึกษาในกลุ่มที่คล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง

หรอืน�ำไปใช้ในการจดักจิกรรมพฒันาความรบัผดิชอบให้แก่เดก็

กระท�ำผิดในภูมิภาคอื่นได้ควรมีการปรับเนื้อหากิจกรรมให้มี

ความเหมาะสมกับบริบทกลุ่มตัวอย่างเพื่อประโยชน์สูงสุด

		  1.3	 รปูแบบการปรกึษาครอบครัวแบบบรูณาการ

เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบพ่อแม่ที่มีบุตรกระท�ำผิด        

จ�ำนวน 10 ครั้งพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและเทคนิค
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การปรึกษาผู้น�ำกิจกรรมควรมีความเข้าใจพื้นฐานการปรึกษา

ครอบครัวและแนวคิดทฤษฎีในส่วนของศาลเยาวชนและ

ครอบครัวควรมอบหมายให้นักจิตวิทยาประจ�ำศาล ที่มีพื้นฐาน

ทางด้านจิตวทิยาการปรกึษาจิตวทิยาแนะแนวเพือ่ท�ำการศกึษา

และปรับใช้และสามารถมอบหมายให้นักจิตวิทยาศึกษาและ       

น�ำไปใช้ในการพัฒนาความรับผิดชอบของพ่อแม่ได้เช่นกัน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

    	 	 2.1	 ผู้ที่มีความสนใจในตัวแปรความรับผิดชอบ

ของพ่อแม่ สามารถศึกษาเพิ่มเติมเชิงลึกในด้านความคาดหวัง

และบทบาทของพ่อแม่ที่ส่งผลต่อบุตรในกลุ่มประชากรอื่น        

เช่น กลุ่มวัยอนุบาล กลุ่มวันระดับมหาวิทยาลัย เพื่อศึกษาและ

พัฒนาองค์ประกอบด้านคามคาดหวังและด้านบทบาท และหา

โอกาสพัฒนากลุ่มประชากรอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป

	 	 2.2	 การศกึษาความสมัพนัธ์ความรบัผดิชอบของ

พ่อแม่ร่วมกับคุณลักษณะทางจิตวิทยาอื่นเช่นการตระหนักรู ้

การจัดการปัญหา อารมณ์ศีลธรรมเพื่อพัฒนารูปแบบการ

ปรึกษาที่สามารถพัฒนาได้หลายตัวแปรตัวร่วมกัน
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