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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ วัดผลก่อนและหลังทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง

ยากส�ำหรับผู้ปกครอง โดยคัดเลือกผู้ปกครองแบ่งเป็นกลุ่มรับโปรแกรมและกลุ่มรับการดูแลปกติ กลุ่มละ 40 คน เก็บข้อมูลโดยใช้

แบบประเมินพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที

	 การศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเล้ียงยากหลังรับโปรแกรมต�่ำกว่าก่อนรับโปรแกรม และต�่ำกว่า

กลุ่มรับการดูแลปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p <.001 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งผลให้ผู้ปกครองก�ำกับตนเองในการตอบสนอง

พื้นฐานทางอารมณ์ จึงควรน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมให้เด็กสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ดีมากขึ้น  

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรม, พื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก, การก�ำกับตนเอง, การตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of a program for parents 

responding to children with difficult temperament. Parents meet the inclusion criteria were randomly assigned 

to the experimental and control groups with 40 participants in each group. The data were collected using the 

assessment for temperament form for Parents. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. 

	 The results indicated that the mean posttest score for the assessment for temperament in the             

experimental group after participating in the program was statistically significantly lower than the mean  

pretest score, and the mean posttest score in the experimental group after participating in the program 

was statistically significantly lower than the mean control group score (p <.001). The program for parents           

responding to children with difficult temperament helped parents in improving their self-regulation skill and 

enhancing ability to respond to their children with difficult temperament properly.
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บทนำ�
	 พื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากปรากฏเป็นปัญหา

ส�ำคัญต่อตัวเด็กและครอบครัว โดยอธิบายถึงเด็กที่มีลักษณะ

อารมณ์เชิงลบ หลีกหนี ปรับตัวช้า ปฏิกิริยารุนแรง1 การ

แสดงออกของพฤติกรรม ได้แก่ ร้องไห้ ปีนป่าย ซน ไม่อยู่นิ่ง 

ตะโกน นอนดิ้นหรือขว้างของ กิจวัตรไม่เป็นเวลา2 พฤติกรรม 

ยุง่ยากของเดก็สมัพนัธ์กับการเกดิความเครยีดและความเหนือ่ยล้า

ของผู้ปกครองในการเลี้ยงดูเด็กเป็นอย่างมาก3,4,5 ส่งผลกระทบ

ต่อสัมพันธภาพครอบครัวตามมา5,6,7 อย่างไรก็ตามพ้ืนฐาน 

ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากสามารถปรับเปลี่ยนได้หากเด็กได้รับ

การตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์จากสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

เหตผุลคงเส้นคงวา โดยเฉพาะอย่างยิง่การทีผู้่ปกครองเข้าใจเดก็

ย่อมเอื้อต่อการปรับตัวของเด็กเป็นอย่างยิ่ง8,9,10

	 เด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่เริ่มสร้างสัมพันธภาพกับ 

สิ่งรอบตัวผ่านการเรียนรู้ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม 

การกระท�ำ  และสัมพันธภาพ11 ส�ำหรับเด็กเลี้ยงยากหากไม่ได้

รับการตอบสนองอย่างเหมาะสมมักแสดงพฤติกรรมด้านลบส่ง

ผลต่อกระบวนการแก้ไขปัญหา ขดัแย้งในบคุลกิภาพ และปัญหา

สัมพนัธภาพ12,13 จากสภาพสงัคมไทยยงัพบปัญหาเดก็ถกูปล่อย

ปละละเลยหรือได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างไม่ถูกต้องส่งผลให้

เดก็เกดิปัญหาพฤติกรรมเพิม่มากขึน้อย่างเหน็ได้ชดั14,15 และเกิด

แนวโน้มเส่ียงต่อปัญหาความรุนแรง ยาเสพติด และอาชญากรรม

ในอนาคต16,17,18 โดยพฤติกรรมของเด็กส่วนหน่ึงมาจากการ 

ที่ผู้ปกครองตอบสนองความต้องการเด็กไม่สม�่ำเสมอและไม่มี

ประสิทธิภาพ19,20 

	 ผู ้ปกครองถือเป็นบุคคลส�ำคัญในการตอบสนอง 

พื้นฐานทางอารมณ์เด็ก21,22 การที่เด็กเติบโตจากความรักความ

เอาใจใส่ การจัดสิ่งแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู ้ และการที่ 

ผู้ปกครองก�ำกบัตนเองอย่างสม�ำ่เสมอคงเส้นคงวาย่อมส่งผลให้

เด็กมีอารมณ์มั่นคงและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ23 แต่หาก

เด็กเติบโตจากการตอบสนองไม่มีประสิทธิภาพและไม่เอื้อต่อ

การปรับตัวย่อมส่งผลให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรม2 ดังนั้นการ 

เชื่อมโยงระหว่างพื้นฐานทางอารมณ์กับการตอบสนองจึง 

เป็นส่ิงส�ำคัญ ด้วยเหตุผลที่ว ่าพื้นฐานทางอารมณ์เมื่อถูก 

กล่อมเกลาด้วยการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมย่อมส่งผลต่อ

พัฒนาการด้านบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม 

และสัมพันธภาพที่ดี11 จะเห็นได้ว่าการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ 

ผู้ปกครองส่งผลต่อพื้นฐานทางอารมณ์เด็กในที่สุด5 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบแนวทางการดแูลเดก็

เลี้ยงยากผ่านการเรียนรู้ด้วยใจ เข้าใจธรรมชาติเด็ก การตอบ

สนองท่ีพอเหมาะพอดี การสร้างพฤติกรรมดี ลูกผิดปกติหรือ

เปล่า การท�ำงานเป็นทมี เพือ่ให้ครอบครวัเข้าใจและยอมรบัพืน้

ฐานทางอารมณ์เด็ก สามารถพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสม24        

การศกึษาโดยใช้โปรแกรมวดิโีอส่งเสรมิการอบรมเล้ียงดเูชิงบวก

ด้วยการสร้างสมัพนัธภาพ การแสดงความคดิเหน็พฤตกิรรมเดก็ 

การปรับพฤติกรรมและกลยุทธ์การอบรมเลี้ยงดู การสร้าง

ทัศนคติของผู้ปกครองส่งผลให้ความยุ่งยากในชีวิตประจ�ำวัน      

ลดลง25 สอดคล้องกับรูปแบบการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ด้วยกิจกรรมให้ความรู้ผู ้ปกครองในการจัดการความเครียด      

การให้ก�ำลังใจ การจัดการพฤติกรรม และการสร้างความ 

ภาคภูมิใจตนเอง เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมเด็ก26  

และการส่งเสริมพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กโดยการก�ำกับตนเอง   

ของผู้ปกครอง27 จากการก�ำหนดวัตถุประสงค์ การตรวจสอบ

ตนเอง การพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก การประเมินตนเองต่อ

วัตถุประสงค์เฉพาะ และการเสริมแรงตนเอง โดยพบว่า

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองส่งผลต่อการตอบสนอง

พื้นฐานทางอารมณ์เด็กเหมาะสมมากขึ้น28,29,30 

	 การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์แนวคิดพื้นฐานทางอารมณ ์

แนวคิดการเข ้ากันได ้ระหว ่างพื้นฐานทางอารมณ์และ 

สิง่แวดล้อม31 และแนวคดิการก�ำกบัตนเองกบักระบวนการเลีย้ง

ดเูดก็27 มาสร้างโปรแกรมการตอบสนองพืน้ฐานทางอารมณ์เดก็

เลี้ยงยากส�ำหรับผู้ปกครอง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยให้ความ

ส�ำคญักบัสิง่แวดล้อมรอบตวัเดก็ในบรบิทของครอบครวั เพือ่ให้

ผูป้กครองปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมจากการรบัรูค้วามแตกต่างของ

เด็ก การแลกเปลี่ยนและเล่าปรากฏการณ์ การร่วมหาอุปสรรค

การตอบสนอง การปรับเปลี่ยนมุมมองการตอบสนอง การน�ำ

ข้อมูลมาเป็นข้อมูลตั้งเป้าหมายพฤติกรรม การเลือกแนวทาง

การตอบสนองตามความสามารถของผู้ปกครองด้วยตนเอง      

เมื่อผู้ปกครองส�ำเร็จตามเป้าหมายจะได้รับการสนับสนุนให้

แสดงปฏกิริยิาต่อตนเองทางบวก โปรแกรมดงักล่าวเป็นมติกิาร

คิดวิเคราะห์และข้ันตอนช่วยให้ผู ้ปกครองเกิดความเข้าใจ

กระบวนการก�ำกับตนเองและการตอบสนองเด็กอย่างมีเหตุผล

คงเส้นคงวาสอดคล้องกับพื้นฐานทางอารมณ์ส่งผลต่อการปรับ

ตัวและพัฒนาการเด็กมากขึ้น ทั้งนี้มุ่งหวังพัฒนาพื้นฐานทาง

อารมณ์เด็กเลี้ยงยากให้ดีข้ึน เพื่อเพิ่มศักยภาพพัฒนาการด้าน

อารมณ์และด้านสังคมของเด็กไทยให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป
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วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐาน

ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส�ำหรับผู ้ปกครองต่อพ้ืนฐานทาง

อารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน

คำ�ถามการวิจัย
	 การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากของ

ผู้ปกครองกลุ่มรับโปรแกรมและกลุ่มรับการดูแลปกติแตกต่าง

กันหรือไม่อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง       

ยาก ภายหลังทดลองของกลุ ่มรับโปรแกรมการตอบสนอง          

พื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากต�่ำกว่าก่อนทดลอง

	 2.	 ค่าเฉลีย่คะแนนพืน้ฐานทางอารมณ์เดก็เล้ียงยาก 

ภายหลังทดลองของกลุ่มรับโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐาน 

ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากต�่ำกว่ากลุ่มรับการดูแลปกติ

กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง

ทดลอง (Two-group pretest-posttest design) เพื่อศึกษา

ผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เดก็เลีย้งยาก

ส�ำหรับผู้ปกครองต่อพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองที่ประเมินเด็กพื้นฐาน 

ทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนท่ีเข้า

รับบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ด้วยวิธีการสุ่ม

สถานศึกษาที่มีลักษณะใกล้เคียงกันโดยการจับฉลากและสุ่มผู้

ปกครองที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าศึกษาโดยการจับ

ฉลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 โปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์        

เด็กเลี้ยงยากส�ำหรับผู้ปกครอง สร้างข้ึนจากการประยุกต์ใช้

แนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้ระหว่าง            

พืน้ฐานทางอารมณ์เดก็และสิง่แวดล้อม31 และแนวคิดการก�ำกบั

ตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็ก27 โดยผ่านการพิจารณาตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 6 ท่าน          

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องตามเนื้อหา         

ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษา และความสอดคล้อง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา และน�ำโปรแกรมไปทดลองใช้กับ       

ผู ้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 5 คน 
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	 โปรแกรมเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้ผู ้ปกครองเกิดการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพื้นฐานทาง 

อารมณ์เด็ก ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โปรแกรมดังกล่าวเป็นมิต ิ    

ของการคิดวิเคราะห์และขั้นตอนช่วยให้ผู้ปกครองเกิดความ

เข้าใจกระบวนการก�ำกับตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเอง ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท�ำให้พฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไป

	 2.	 แบบสอบถาม ประกอบด้วย

	 	 2.1	 แบบสอบถามข ้อมูลส ่วนบุคคล เป ็น

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กเกี่ยวกับเพศ อายุ  

ล�ำดับการเกิด ภาวะสุขภาพเด็ก และข้อมูลส่วนบุคคลของ           

ผู้ปกครองเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะ

ครอบครัว รายได้ของครอบครัว และประสบการณ์การเลี้ยงดู

เด็กวัยก่อนเรียน

	 	 2.2	 แบบประเมินพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัย 

ก่อนเรียน โดยใช้แบบประเมนิพืน้ฐานทางอารมณ์เดก็เลีย้งยาก

ในช ่วงปฐมวัย2 การแปลผลคร้ังนี้พิจารณาจากคะแนน 

พื้นฐานทางอารมณ์คะแนนมาก หมายถึงเด็กเลี้ยงยาก 

มากกว่าคะแนนน้อย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยน�ำโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์พร้อมท้ัง

เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย เข้ารับการพิจารณาจาก

อนุกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์และได้รับอนุมัติเมื่อ 26 มิถุนายน 

2562 CoA No.091/2562 โครงการวิจัยที่ 073/2562 เพื่อ

พิจารณาว่าการวิจัยนี้ไม่เป็นการละเมิดสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง        

ผู ้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่มตัวอย่าง โดยชี้แจง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอน ระยะเวลา ข้อมูลต่าง ๆ ถือเป็นความลับ 

โดยน�ำเสนอผลการวจัิยในภาพรวม และการลงนามในใบยนิยอม

ก่อนเข้าร่วมวิจัย 

ขั้นดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัด�ำเนินการส่งโครงร่างวทิยานิพนธ์ ขอพจิารณา

จากคณะอนุกรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์         

ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ เพื่ออนุมัติก่อนด�ำเนินการวิจัย 

ภายหลังได้รับอนุมัติโครงร่างวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยด�ำเนินการ 

ตามขั้นตอน ดังนี้

	 กลุ ่มรับการดูแลปกติ ผู ้วิจัยเข้าพบอาสาสมัคร 

จ�ำนวน 40 คน ระยะเวลา 3 สัปดาห์ เข้าพบอาสาสมัครสัปดาห์

ที่ 1 และ 3 ของการด�ำเนินโครงการวิจัย 

	 กลุม่รบัโปรแกรม ผูว้จัิยด�ำเข้าพบอาสาสมคัร จ�ำนวน 

40 คน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 

แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ดังนี้ 

	 ครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) กิจกรรม เข้าใจความแตกต่าง

	 ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) กิจกรรม เป้าหมายแนวทาง 

การตอบสนอง

	 ครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3) กิจกรรม ประเมินการตอบ

สนองอย่างเข้าใจ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติพรรณนา 

การทดสอบความเท่าเทียมของข้อมูลส่วนบุคคล ระหว่างกลุ่ม

รับโปรแกรมและกลุ่มรับการดูแลปกติ โดยใช้สถิติไคสแควร ์

ข้อมูลระดับนามบัญญัติ และใช้สถิติ t-test ส�ำหรับข้อมูลระดับ

ระดับช่วงชั้น การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทาง

อารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนก่อนและหลังรับโปรแกรม โดยใช้สถิติ

ทดสอบทีชนิดท่ีไม่เป็นอิสระจากกัน และการเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนภายหลัง

การทดลองระหว่างกลุ่มรับโปรแกรมกับกลุ่มรับการดูแลปกต ิ

โดยใช้สถิติทดสอบทีชนิดที่เป็นอิสระจากกัน 

ผลการศึกษา
	 กลุ่มรับโปรแกรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

67.50) อายุเฉลี่ย 40.98 ปี การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย (ร้อยละ 35) อาชีพลูกจ้าง (ร้อยละ 37.50) โครงสร้าง

ครอบครวัเป็นครอบครวัเดีย่ว (ร้อยละ 65.50) รายได้ครอบครัว

เฉลีย่ 12,075 บาทต่อเดอืน และมปีระสบการณ์การดแูลเดก็วยั

ก่อนเรียน (ร้อยละ 70) และกลุ่มรับการดูแลปกติส่วนใหญ ่        

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 70) อายุเฉลี่ย 41.35 ปี การศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 52.50) อาชีพพ่อบ้านแม่บ้าน 

(ร้อยละ 42.50) โครงสร้างครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย           

(ร้อยละ 52.50) รายได้ครอบครัวเฉลี่ย 11,350 บาทต่อเดือน 

และมีประสบการณ์การดูแลเด็กวัยก่อนเรียน (ร้อยละ 72.50)

	 กลุ ่มรับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทาง

อารมณ์ก่อนการทดลอง เท่ากับ 2.23 และค่าเฉลี่ยคะแนน          

พื้นฐานทางอารมณ์ หลังการทดลอง เท่ากับ 2.05 พบว่า       

คะแนนพื้นฐานทางอารมณ์หลังการทดลองต�่ำกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < .001
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < .001 แสดงให้เห็นว่าการได้รับ

โปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 

มีระดับความเลี้ยงยากลดลง ดังข้อมูลในตารางที่ 1

	 กลุ่มรับการดูแลปกติมีค่าเฉล่ียคะแนนพื้นฐานทาง

อารมณ์ก่อนการทดลอง เท่ากับ 2.24 และค่าเฉลี่ยคะแนน 

พืน้ฐานทางอารมณ์หลงัการทดลอง เท่ากบั 2.31 พบว่าคะแนน

พื้นฐานทางอารมณ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน กลุ่มรับโปรแกรมและกลุ่มรับการดูแลปกติ 

กลุ่มผู้ปกครอง	 Possible Score	 Actual Score	 M	 SD	 t	 df	 Sig.

กลุ่มรับโปรแกรม (n = 40)	 	 	 	 	 10.149	 39	 .000**

	 ก่อนการทดลอง	 1-5	 1.93-2.70	 2.23	 0.21	 	 	

	 หลังการทดลอง	 1-5	 1.70-2.40	 2.05	 0.20	 	 	

กลุ่มรับการดูแลปกติ (n = 40)	 	 	 	 	 -7.915	 39	 .000**

	 ก่อนการทดลอง	 1-5	 1.80-2.87	 2.24	 0.28	 	 	

	 หลังการทดลอง	 1-5	 1.86-2.93	 2.31	 0.27
			 

** นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 ก่อนการทดลองของกลุ่มรับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ย

คะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เท่ากับ 2.23 และกลุ่มรับการดูแล

ปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เท่ากับ 2.24 เมื่อน�ำ

คะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าก่อนการทดลองกลุ่มรับโปรแกรม

มีคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์ต�่ำกว่ากลุ ่มรับการดูแลปกต ิ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < .001

	 ภายหลังการทดลองของกลุ่มรับโปรแกรมมีค่าเฉล่ีย

คะแนนพื้นฐานทางอารมณ์ เท่ากับ 2.05 และกลุ่มรับการดูแล

ปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์ เท่ากับ 2.31 เมื่อน�ำ

คะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าภายหลังการทดลองกลุ ่มรับ

โปรแกรมมีคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์ต�่ำกว่ากลุ่มรับการดูแล

ปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < .001 แสดงให้เห็นว่าการได้

รับโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเล้ียงยากมี

ระดับความเลี้ยงยาก ดังข้อมูลในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุ่มผู้ปกครอง	 Possible Score	 Actual Score	 M	 SD	 t	 df	 Sig.

ก่อนการทดลอง	 	 	 	 	 -.076	 78	 ns

	 กลุ่มรับโปรแกรม	 1-5	 1.93-2.70	 2.23	 0.21	 	 	

	 กลุ่มรับการดูแลปกติ	 1-5	 1.80-2.87	 2.24	 0.28	 	 	

หลังการทดลอง	 	 	 	 	 -4.94	 78	 .000**

	 กลุ่มรับโปรแกรม	 1-5	 1.70-2.40	 2.05	 0.20	 	 	

	 กลุ่มรับการดูแลปกติ	 1-5	 1.86-2.93	 2.31	 0.27

			 

** นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 

โดยพบว่ากลุม่รบัโปรแกรมมค่ีาเฉลีย่คะแนนพืน้ฐานทางอารมณ์

หลังการทดลองต�่ำกว่าก่อนการทดลอง สามารถอภิปรายว่า

โปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากจาก

การประยุกต์ใช้แนวคิดพื้นฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากัน

ได้ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและสิง่แวดล้อม31 และแนวคดิ

การก�ำกับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็ก27 เป็นมิติของการ

คิดวิเคราะห์และขั้นตอนช่วยให้เกิดความเข้าใจกระบวนการ

ก�ำกับตนเองในการปรับเปลี่ยนการตอบสนองพื้นฐานทาง

อารมณ์เด็กด้วยตนเอง สามารถท�ำให้ผู ้ปกครองประเมิน 

ระดับความเลี้ยงยากของเด็กลดลง ประกอบด้วยกิจกรรม 

1) การเข้าใจความแตกต่างของเด็ก ผู้ปกครองร่วมกันแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ เชื่อมโยงความรู้เร่ืองพัฒนาการ      

ตามวัย พื้นฐานทางอารมณ์ และการตอบสนองพื้นฐานทาง

อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก หลังจากรับรู้ความแตกต่างของเด็กพบว่า

กลวิธีที่ผู ้ปกครองส่วนใหญ่ตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม      

มากขึ้น ได้แก่ การพูดชมเชย การตั้งกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง 

การเบนความสนใจ การที่ผู้ปกครองเข้าใจความแตกต่างเด็ก 

และสามารถก�ำกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กอย่างมีเหตุผลและ 

คงเส้นคงวาตามพื้นฐานทางอารมณ์ ส่งผลต่อการปรับตัวและ

พัฒนาการเด็กได้ดีมากขึ้น32 2) การก�ำหนดเป้าหมายและ

แนวทางการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก พบว่า

กลวิธีที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ตอบสนองต่อเด็ก ได้แก่ การเตือน

ด้วยท่าทาง การเตือนด้วยค�ำพูดอย่างนุ่มนวล และการถามถึง

สาเหตขุองพฤตกิรรม ปรับความเข้าใจ คอยสงัเกตพฤตกิรรมต่อ

ไปและเสริมแรงโดยการพูดชมเชย หากเด็กไม่หยุดพฤติกรรม 

มกัใช้วธีิการเบนความสนใจ การเพกิเฉย จงึเหน็ได้ว่าผูป้กครอง

มีแนวโน้มการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากท่ีมี

การแสดงออกอย่างเด่นชัดได้การจัดสภาพแวดล้อมอย่าง 

เหมาะสมผ่านการก�ำกับตนเองกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพื่อให้

เด็กสามารถค้นพบศักยภาพของตนเอง ช่วยลดความเสี่ยงต่อ

การเกิดปัญหาสขุภาพจิต33,34 และ 3) การประเมนิการตอบสนอง 

พื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก เมื่อผู้ปกครองเกิดการตอบ

สนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากอย่างเหมาะสมส่งผลต่อ

พฤตกิรรมเดก็พัฒนาดีขึน้ จากการสอบถามผูป้กครองพบว่าเดก็

สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีเชื่อฟังผู้ปกครองมากข้ึน 

สอดคล้องกับการประเมินพื้นฐานทางอารมณ์พบว่าหลังการ

ทดลองคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากลดลง ด้วย

เหตุผลข้างต้นจึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐาน         

ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส�ำหรับผู้ปกครอง ส่งผลให้ผู้ปกครอง

ประเมินระดับความเลี้ยงยากของเด็กลดลง

	 2.	 ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 

โดยพบว่าภายหลังรับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทาง

อารมณ์ต�่ำกว่ากลุ่มรับการดูแลปกติ สามารถอภิปรายว่าผล       

ของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเล้ียงยาก 

ส่งผลให้ผู ้ปกครองประเมินความเลี้ยงยากของเด็กลดลง 

การผู้ปกครองตอบสนองอย่างมีเหตุผลและคงเส้นคงวาส่งผล 

ต่อการปรบัตวัและพฒันาการเดก็ได้ดมีากขึน้32 และกลุม่ทีไ่ด้รบั

การดแูลปกตจิากคณุครปูระจ�ำศนูย์พฒันาเดก็เลก็และโรงเรียน

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงมาตรฐานการดูแลของ

กระทรวงมหาดไทย ได้แก่ แนวทางส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 

การส่งเสริมภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต ทันตสุขภาพ 

การตรวจสขุภาพ และการป้องกนัอบัุติเหต ุยงัไม่พบการส่งเสรมิ

การตอบสนองพื้นฐานอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส�ำหรับผู้ปกครอง

อย่างชัดเจน ซ่ึงเด็กวัยก่อนเรียนเป็นช่วงวัยท่ีมีพัฒนาการเพิ่ม

ข้ึนในทุก ๆ ด้าน โดยพบว่าพฤติกรรมของเด็กวัยก่อนเรียน         

เช่น พูดจาหยาบคาย ไม่เคารพผู้อื่น หยิก กัด ท�ำลายส่ิงของ 

อาจเกิดข้ึนได้ เนื่องจากเด็กวัยก่อนเรียนยังขาดการควบคุม

อารมณ์ตนเอง34 ดังนั้นหากผู้ปกครองก�ำกับตนเองในการตอบ

สนอง พื้นฐานอารมณ์เด็กเลี้ยงยากไม่เหมาะสม ย่อมส่งผล         

ให้เด็กเกิดความเลี้ยงยากมากขึ้นตามมา5 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 พยาบาลเวชปฏิบัตชุิมชนควรน�ำรูปแบบกิจกรรม

ตามโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเล้ียงยาก

ไปใช้ในการพัฒนาการส่งเสริมให้ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐาน

ทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสมตามพื้นฐานทางอารมณ์เด็กน�ำ

ไปสู่การพัฒนาพื้นฐานทางอารมณ์เด็ก	

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1.	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการ

ตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส�ำหรับผู้ปกครอง       

ที่เข้ารับบริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ จงึไม่สามารถน�ำไปอ้างองิยงัผูป้กครองเดก็

วัยก่อนเรียนได้ทั้งหมด ดังนั้นจึงควรขยายไปยังกลุ่มผู้ปกครอง

เด็กวัยก่อนเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือโรงเรียนสังกัดอื่น ๆ 
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	 	 2.	 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการตอบสนอง

พ้ืนฐานอารมณ์เด็กวยัก่อนเรยีน ส�ำหรบัคณุคร ูเพือ่ให้เกดิความ

เข้าใจการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กที่โรงเรียนเพิ่มเติม
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