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บทคัดย่อ
	 การวจิยักึง่ทดลองนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา ผลของโปรแกรมพฒันาความตระหนกัรู ้และทกัษะการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ซ�ำ้ต่อความตระหนกัรูใ้นตนเอง และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในมารดาวยัรุน่ จงัหวดัเพชรบรุ ีกลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาวยัรุ่น

หลังคลอดบุตรคนแรกอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการที่แผนกหลังคลอดในโรงพยาบาลทั่วไป จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 50 คน       

ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 25 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 

1) โปรแกรมพฒันาความตระหนกัรู ้และทกัษะการป้องกันการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ โดยประยกุต์ใช้แบบจ�ำลองข้อมลู แรงจงูใจและทกัษะทาง

พฤติกรรม ร่วมกับทฤษฎีความตระหนักรู้ในตนเอง มีระยะเวลาด�ำเนินการ 8 สัปดาห์ กิจกรรมประกอบด้วย (1) การสร้างความ

ตระหนักรู้ (2) การให้ข้อมูล 3) การสร้างแรงจูงใจ และ (4) การพัฒนาทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  2) แบบสอบถามได้แก่ 

แบบสอบถามความตระหนักรู้ในตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .91 และ .93 

และค่าความเที่ยงเท่ากับ .92 และ .92 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบที

	 ผลการวจิยัพบว่า ความตระหนกัรูใ้นตนเองและพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในมารดาวยัรุ่นของกลุม่ทดลองหลงั

เข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:	ความตระหนักรู้ในตนเอง  พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  มารดาวัยรุ่น
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บทนำ�
	 ปัจจุบันประเทศไทยยังคงพบอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำ      

ในวัยรุ่นสูงกว่าเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนดคือมากกว่า

ร้อยละ 10 การตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในวัยรุน่เพิม่อบุติัการณ์การเกิดภาวะ

โลหิตจางขณะต้ังครรภ์ ภาวะครรภ์เป็นพิษ การคลอดก่อน

ก�ำหนด ส่วนทารกที่เกิดจากการตั้งครรภซ�้ำในวัยรุ่น มักเพิ่ม 

อุบัติการณ์การตายปริก�ำเนิด มีน�้ำหนักแรกเกิดน้อย และอัตรา

การเสียชีวิตของทารกที่สูงกว่ามารดาในกลุ่มปกติ1 นอกจากนี้

ยังพบปัญหาการขาดโอกาสในการศึกษา ขาดโอกาสในการ

ท�ำงาน ขาดรายได้ และไม่สามารถท�ำหน้าที่บทบาทของมารดา

ได้อย่างเตม็ที ่ท�ำให้การเลีย้งดูบตุรไม่มคุีณภาพ2 การตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

เกดิจากหลายปัจจัย ได้แก่ การขาดความรู้เกีย่วกบัการคุมก�ำเนดิ 

และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ขาดความตระหนกัในการคุมก�ำเนดิ 

ขาดอ�ำนาจต่อรองกบัสามใีนการคมุก�ำเนดิ3 นอกจากนีก้ารไม่ได้

รับการบริการคุมก�ำเนิดที่มีประสิทธิภาพภายหลังคลอด ข้อ

จ�ำกัดการเข้าถึงบริการคุมก�ำเนิด ความต้องการมีบุตรของสามี 

และครอบครัว2 และการคล้อยตามเพื่อนหรือญาติท่ีเป็นวัยรุ่น 

ที่ตั้งครรภ์ซ�้ำ4 ตลอดจนการที่มารดาวัยรุ ่นส่วนใหญ่ขาด 

การวางแผนการมีบุตร ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ซ�้ำขึ้น5 ซึ่งส่ง 

ผลกระทบทั้งต่อมารดาทารก และครอบครัว 

จังหวัดเพชรบุรียังพบมารดาวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างต่อเนื่อง  

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีบ่งชี้อุบัติการณ์และปัญหา ผู้วิจัยจึงศึกษา

น�ำร่องโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกมารดาวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ซ�้ำครรภ์

ที่ 2 ขึ้นไปในจังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 10 ราย พบว่า สาเหตุที่

ตัง้ครรภ์ซ�ำ้ เกดิจากการไม่ตระหนกัถงึโอกาสในการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

ไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์ ไม่คิดว่าตนเองจะตั้งครรภ์จึงไม่ได ้

คุมก�ำเนิด ไม่คิดว่าจะเกิดผลกระทบอะไรกับตนเอง ไม่เห็น 

ความจ�ำเป็นในการคุมก�ำเนิด และขาดความรู้ที่ถูกต้องในการ

คุมก�ำเนิด จึงท�ำให้มารดาวัยรุ ่นไม่ปฏิบัติพฤติกรรมในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  แม้ว่ากระทรวงสาธารณสุขสนับสนุน 

และส่งเสริมให้โรงพยาบาลในสังกัดทั่วประเทศ จัดบริการ          

การวางแผนครอบครัว การคุมก�ำเนิดที่เหมาะสม และเข้าถึงได้

ง่ายแล้ว ผลการด�ำเนินการของโรงพยาบาลในจังหวัดเพชรบุรี 

ปี 2562 ยงัพบอตัราตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในมารดาวยัรุน่ถงึร้อยละ 18.476

	 จากการทบทวนงานวิจัย  พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ได้แก่ ความรู้ 

การรบัรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้7  ความตัง้ใจในการ

ป้องกันตั้งครรภ์ซ�้ำ  การสนับสนุนจากครอบครัวและสามี และ

การมเีพือ่นสนทิท่ีตัง้ครรภ์ซ�ำ้ รวมทัง้ปัจจยัด้าน อาย ุการศกึษา 

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of a self - awareness and 

behavioral skills development program on self-awareness and repeated pregnancy prevention behaviors of 

teenage mothers in Phetchaburi Province.

	 The sample were 50 teenage mothers (age less than 20) admitted at the postnatal unit of  

Phetchaburi Hospital, selected by purposive sampling, and they were divided into the experimental (25) and 

the comparative (25) groups. The research instruments included: 1) a self-awareness and behavioral skills          

development program which was developed based on the informational motivation behavior skill model and 

self - awareness theory, The duration of the program was 8 weeks. The activities comprised: (1) developing 

self-awareness (2) giving information (3) enhancing motivation and (4) developing behavioral skills; and 

2) self - awareness and repeated pregnancy preventive behaviors questionnaires. Content validity indexes (CVI) 

of the questionnaires were .91 and .93 and the reliability scores were .92 and .92, respectively. Data were 

analyzed by descriptive statistics and t-test.

	 The result revealed as follows.   After attending the program, self - awareness and repeated 

pregnancy preventive behaviors of the experimental group were significantly higher than before attending the 

program, and significantly higher than the comparative group (p<.05).

Keywords:  Self -awareness,  Repeated Pregnancy Preventive Behavior,  Teenage mother
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รายได้8 มีการศึกษาเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให้

มารดาวยัรุ่นมกีารป้องกันการต้ังครรภ์ซ�ำ้ทีเ่หมาะสมหลากหลาย

รูปแบบ ได้แก่ การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ โดยการให้ความรู้       

และข้อมูล เกี่ยวกับสถานการณ์การต้ังครรภ์ซ�้ำและผลกระทบ         

การสาธิตการใช้ถุงยางอนามัย และฝึกทักษะการเจรจาต่อรอง9 

การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี

ท�ำให้มารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำได้10 

นอกจากนี้การท�ำให้ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

เน้นการสอนเพ่ือให้ใช้วิธีคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวรและเกิดความ

ตั้งใจในการคุมก�ำเนิด11 ช่วยท�ำให้เกิดพฤติกรรมการป้องกัน      

การตั้งครรภ์ซ�้ำที่ดี 

	 ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัจงึได้พฒันาโปรแกรม

โดยใช้แบบจ�ำลองข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม 

(Information Motivation Behavioral skills Model: IMB) 

ของฟิชเชอร์และฟิชเชอร์12 ร่วมกับทฤษฎีความตระหนักรู้ใน

ตนเองของดูวาลล์และวิคลันด์13  เพื่อให้มารดาวัยรุ่นตระหนักรู้

และมีความมัน่ใจในการปฏบัิตพิฤตกิรรมท่ีถูกต้องในการป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำ

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้ แบบจ�ำลองข้อมูล         

แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรมของฟิชเชอร์แอนด์ฟิชเชอร์ 

(Information Motivation Behavioral skills Model: IMB)12 

ร ่วมกับทฤษฎีความตระหนักรู ้ ในตนเอง13 อธิบายได ้ดัง 

กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ คือ

ตัวแปรต้น                                                                             ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมพัฒนาความตระหนกัรูแ้ละทักษะการป้องกนัการตัง้

ครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น  ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้

1.	 พัฒนาความตระหนักรู้ในตนเอง โดยให้ความรู้ และชมวิดิ

ทัศน์ เกี่ยวกับสาเหตุ ผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ฝึกทักษะ

การประเมินโอกาสเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำของตนเอง กิจกรรม

กลุ่มย่อยเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์จากวิดิทัศน์ เรียนรู้วิธีแก้

ปัญหา

2.	 การให้ข้อมูลความรู้ โดยการบรรยายเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย

เสี่ยง และผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ชมวิดิทัศน์ การให้ค�ำ

ปรึกษา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิก การเยี่ยมบ้าน 

และให้ข้อมูลผ่านทางไลน์ 

3.	 การสร้างแรงจูงใจ โดยใช้ตัวแบบมีชีวิต การสื่อสาร และการ

ให้ค�ำปรึกษาทางไลน์ ส่งเสริมการวางแผนชีวิตเพื่อศึกษาต่อ 

หรือประกอบอาชีพ การติดตามเยี่ยมบ้านเยี่ยมทางไลน ์ 

และการให้แรงเสริม 

4.	 การพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ที่จ�ำเป็นในการป้องกันการตั้งครรภ์

ซ�้ำ  ได้แก่ ทักษะการเจรจาต่อรอง วิธีคุมก�ำเนิด ข้อห้าม และ

อาการข้างเคียง โดยการบรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบัติ

ความตระหนกัรูใ้นการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของ

มารดาวัยรุ่น

 พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำในมารดา

วัยรุ่น 
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คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ความตระหนกัรูใ้นตนเอง และพฤตกิรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเป็นอย่างไร

	 2.	 ความตระหนกัรูใ้นตนเอง และพฤตกิรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

เปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในตนเอง และ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในตนเอง และ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

สมมติฐานการวิจัย 
	 1. 	คะแนนเฉลีย่ความตระหนกัรู้ในตนเองของมารดา

วยัรุน่กลุ่มทดลอง หลงัเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาความตระหนกัรู้ 

และทักษะในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา

ความตระหนักรู้ และทกัษะในการป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้สงูกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-         

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง        

การทดลอง กลุม่ตัวอย่าง คอืมารดาวยัรุน่หลงัคลอดบตุรคนแรก 

1-3 วัน อายุน้อยกว่า 20 ปี ทั้งคลอดปกติและผิดปกติที่มารับ

บริการที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด

เพชรบุรี ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2563 

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ Power analysis ก�ำหนด

ขนาดอิทธิพล ซึ่งอ้างอิงจากงานวิจัย9 มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม         

การป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำของกลุ่มทดลองเท่ากับ 125.80 

(SD. = 9.68) และค่าเฉลี่ยของกลุ่มเปรียบเทียบเท่ากับ 85.96 

(SD = 9.18) น�ำมาค�ำนวณขนาดอทิธพิล (effect size) ได้เท่ากบั 

4.22 จึงใช้ขนาดอิทธิพล 0.8 (large effect size) ก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติ (α) = .05 อ�ำนาจการทดสอบ (Power of 

test) 0.90 ค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป G*Power ได้จ�ำนวน 42 คน ผู้วิจัยปรับเพิ่มขนาด

ตัวอย่างร้อยละ 20 เพื่อป้องกันการถอนตัวหรือกลุ่มตัวอย่าง      

ไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ครบตามท่ีก�ำหนด ได้กลุม่ตวัอย่าง

ทั้งหมด จ�ำนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และ 

กลุ่มเปรียบเทียบ 25 คน โดยจับคู่ (match pair) กลุ่มตัวอย่าง

ในด้าน อายุ ระดับการศึกษา และการมีเพื่อนสนิทที่ตั้งครรภ์ซ�้ำ 

เพื่อควบคุมตัวแปรที่อาจมีผลกระทบต่อการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

พัฒนาความตระหนักรู้และทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ       

ในมารดาวัยรุ่น พัฒนาขึ้นตามแนวคิดรูปแบบจ�ำลองการให้

ข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม12 (Informational 

Motivation Behavior Skill Model) ร่วมกับทฤษฎีความ

ตระหนกัรูใ้นตนเอง13 ประกอบด้วย กจิกรรมทีใ่ห้เป็นรายบคุคล

หรอืรายกลุม่จ�ำนวน 4 ครัง้ ณ หอผูป่้วยหลงัคลอด โรงพยาบาล

พระจอมเกล้า จงัหวดัเพชรบรุ ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล 

และเยี่ยมบ้าน 1 ครั้งใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ดังนี้

	 สัปดาห์ท่ี 1 ประกอบด้วย 1) กิจกรรมเสริมสร้าง

ความตระหนักรู้และให้ข้อมูลในวันท่ี 2 หลังคลอด โดยการ

บรรยาย และชมวีดิทัศน์ เพื่อให้เข้าใจปัญหาและสถานการณ์ 

ของการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น ผลกระทบต่อมารดาและ

ทารกฝึกทักษะการประเมินโอกาสเสี่ยงในการตั้งครรภ์ซ�้ำของ

ตนเอง และผลกระทบหากเกดิการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ กจิกรรมกลุ่มย่อย 

และร่วมกันหาทางออกเพื่อไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ซ�้ำและ              

2) กิจกรรมสร้างแรงจูงใจในวันที่ 3 หลังคลอด โดยใช้ตัวแบบ

คือ มารดาวัยรุ ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ซ�้ำ  

มาเล่าถึงประสบการณ์ท่ีเผชิญกับอันตรายจากการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

ให้ความรู้ และ ทางเลือกในการวางแผนชีวิตเพ่ือศึกษาต่อ          

หรือประกอบอาชีพ กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างและสามีร่วมกัน

วางแผนและตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม มอบคู่มือ         

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ และ จัดตั้งกลุ่มไลน์ ชื่อ “แม่วัยใส 

ไม่ท้องซ�้ำ” เพื่อสื่อสาร ให้ข้อมูล ให้ค�ำแนะน�ำ  ให้แรงเสริม         

และติดตามเยี่ยมเป็นรายบุคคลทางไลน์ส่วนตัว 

	 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมพัฒนาทักษะป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�้ำโดยการบรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการ

วางแผนครอบครัว วิธีการคุมก�ำเนิดชนิดต่าง ๆ ผ่านหุ่นจ�ำลอง 
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อุปกรณ์จริง และสถานการณ์สมมุติ ฝึกทักษะการเจรจาต่อรอง

ให้สามีใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งหากมีเพศสัมพันธ์ เป็นราย

บุคคล/รายกลุ่ม โดยการแสดงบทบาทสมมุติ 

	 สปัดาห์ที ่3 -5 กลุม่ตัวอย่างปฏบัิติพฤติกรรมป้องกนั

การตัง้ครรภ์ซ�ำ้ทีบ้่าน ผูว้จิยักระตุน้เตอืนทางไลน์ ส่งข้อมลูหรอื

วิดิทัศน์วิธีการคุมก�ำเนิด และเยี่ยมบ้าน 1 ครั้ง เพื่อให้ข้อมูล/

ความรู้เพิ่มเติมตามความต้องการ เน้นย�้ำเรื่องการใช้ทักษะการ

เจรจาต่อรองให้สามีสวมถงุยางอนามยั เมือ่สามขีอมเีพศสมัพนัธ์

และการมาตรวจหลังคลอดตามแพทย์นัดในสัปดาห์ที่ 6 

	 สัปดาห์ที่  6   กิจกรรมสร้างแรงจูงใจต่อเนื่อง  

เพือ่คงไว้ซ่ึงการปฏบิติัในการป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้ โดยให้กลุม่

ตัวอย ่างที่สามีขอมีเพศสัมพันธ ์ก ่อนมาตรวจหลังคลอด 

6 สัปดาห์ เล่าประสบการณ์ในการใช้ทักษะการเจรจาต่อรอง

เพือ่โน้มน้าวให้สามใีส่ถงุยางอนามยั/ใช้วธิกีารคมุก�ำเนดิ ปัญหา

และอุปสรรคที่พบ และวิธีแก้ไขปัญหา และกระตุ้นให้กลุ่ม

ตัวอย่างเลือกวิธีการคุมก�ำเนิด รวมทั้งทบทวนวิธีการคุมก�ำเนิด

ชนิดต่าง ๆ เน้นย�้ำถึงการขอค�ำปรึกษา/ค�ำแนะน�ำจากผู้วิจัย      

ทางไลน์กลุ่มหรือไลน์ส่วนตัว 

	 สัปดาห์ที่ 7 ติดตามเยี่ยมและกระตุ้นเตือนทางไลน์

ส่วนบคุคล ส่งข้อมลูหรอืวดิิทศัน์วธิกีารคมุก�ำเนดิทีก่ลุม่ตวัอย่าง

เลือกใช้ ทบทวนผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นและหาแนวทางแก้ไข

ทางไลน์กลุ่ม 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น

แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 

อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว ความ

เพียงพอของรายได้ ผูท้ีช่่วยเหลอืด้านการเงนิ และเพือ่นสนทิวยั

รุ่นที่ตั้งครรภ์ซ�้ำ  ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบและแบบ

ปลายเปิด จ�ำนวน 8 ข้อ 2) ข้อมูลเกี่ยวกับการคุมก�ำเนิดและ

การวางแผนการตั้งครรภ์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือก

ตอบและเตมิค�ำ จ�ำนวน 3 ข้อ 3) ความตระหนกัรูใ้นตนเอง เป็น

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎี        

ความตระหนักรู้ในตนเอง13 ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือก 

ตอบแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ และ 

4) พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ผู ้วิจัยดัดแปลง 

มาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำ9 

ประกอบด้วย ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ ด้านการมีอ�ำนาจ

ต่อรอง และด้านความตั้งใจในการคุมก�ำเนิด ลักษณะค�ำถาม 

เป็นแบบเลือกตอบแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ จ�ำนวน 

25 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ผ่านการตรวจสอบ        

ความตรงตามเนื้อหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท ่าน  

ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index)  

ของแบบสอบถามความตระหนักรู้ในตนเองและแบบสอบถาม

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ ่น 

หลังคลอด เท่ากับ .91 และ .93 ตามล�ำดับ และค�ำนวณ              

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ .92 ทั้งสองฉบับ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย           

ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์               

จากโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เอกสารเลขที่ 

1/2563 เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2563 พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและ      

ระยะของการศึกษา และช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิในการปฏิเสธ       

การเข้าร่วมการศึกษา โดยไม่มีผลต่อการบริการที่จะได้รับ         

รวมถึงการเก็บข้อมูลทุกอย่างเป็นความลับและน�ำเสนอผล          

ในภาพรวมเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล   
	 ข้อมูลทั่วไปใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการเปรียบเทียบความแตกต่าง       

ของค่าเฉลีย่ความตระหนกัรูใ้นตนเองและพฤตกิรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ใช้สถิติทดสอบที

ผลการวิจัย พบว่า 
	 1.	 ความตระหนักรู ้ในตนเองของมารดาวัยรุ ่น             

ท้ังกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างของ             

ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ       

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ในตนเองของมารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 ระยะเวลา	 กลุ่มทดลอง (n = 25)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25)	 Independent t-test	 p-value

	 M	 SD.	 ระดับ	 M	 SD.	 ระดับ

		

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 3.80	 .49	 มาก	 3.79	 .61	 มาก	 .051	 .480

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 4.78	 .17	 มากที่สุด	 4.10	 .55	 มาก	 5.836	 .000*

* p-value < .05

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ในตนเองของมารดาวัยรุ่น ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม         

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

	 กลุ่มตัวอย่าง	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (n = 25)	หลังเข้าร่วมโปรแกรม (n = 25)	  Paired t-test	 p-value

	 M	 SD.	 ระดับ	    M	  SD.	 ระดับ	

	

กลุ่มทดลอง	 3.80	 .49	 มาก	 4.78	 .17	 มากที่สุด	 -9.135	 .000*

กลุ่มเปรียบเทียบ	 3.79	 .61	 มาก	 4.10	 .55	 มาก	 -2.828	 .009

* p-value < .05

	 พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม

ทดลองในระดับมาก (M = 3.80, SD. = .49) และกลุ่มเปรียบ

เทยีบในระดบัมาก (M = 3.79, SD. = .61) และเมือ่เปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทยีบก่อนการทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

ความตระหนักรูใ้นการป้องกันการตัง้ครรภ์ซ�ำ้เพิม่ขึน้จากระดบั

มากเป็นระดบัมากทีส่ดุ (M = 4.78, SD. = .17) ส่วนกลุม่เปรยีบ

เทียบมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่าเดิม (M = 4.10, SD. = .55)  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความตระหนักรู ้        

ในตนเอง ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบหลงัเข้าร่วม

โปรแกรม พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ความตระหนกัรู้ในตนเอง

ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

	 พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

ความตระหนักรู้ในตนเอง ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และมี

ความแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ส่วนกลุม่

เปรียบเทียบ มีค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ในตนเองหลังเข้าร่วม

โปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. 	พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดา

วัยรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีความแตกต่างของ 

ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4 
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  (n = 25)

	 ระยะเวลา	 กลุ่มทดลอง (n = 25)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25)	 Independent t-test	 p-value

	 M	 SD.	 ระดับ	 M	 SD.	 ระดับ

		

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 49.04	 9.14	 ปานกลาง	 48.44	 10.02	 ปานกลาง	 .221	 .42

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 72.32	 2.23	 มาก	 55.48	 11.05	 ปานกลาง	 7.469	 .000*

* p-value < .05

	 ก ่อนเข ้าร ่วมโปรแกรมกลุ ่มทดลองมีค ่าเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำ  อยู่ในระดับปานกลาง        

(M = 49.04, SD. = 9.14) กลุม่เปรยีบเทยีบมค่ีาเฉลีย่พฤตกิรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ อยู่ในระดับปานกลาง (M = 48.44, 

SD. = 10.02) เช่นเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ซ�้ำใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง และไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเข ้าร ่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

เพิ่มขึ้นเป็นระดับมาก   (M = 72.32, SD. = 2.23) ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับปานกลาง (M = 55.48,  

SD. = 11.05) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ระหว่างกลุ่มทดลอง        

และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ของมารดาวัยรุ่น ก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรม ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25)

	 พฤติกรรมการ	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 paired t-test	 p-value

	 ป้องกันการ	 M	 SD	 ระดับ	 M	 SD	 ระดับ

	 ตั้งครรภ์ซ�้ำ

กลุ่มทดลอง	 49.04	 9.14	 ปานกลาง	 72.32	 2.23	 มาก	 -12.364	 .000*

กลุ่มเปรียบเทียบ 	 48.44	 10.02	ปานกลาง	 55.48	 11.05	 ปานกลาง	 -3.226	 .004*

* p-value < .05

	 การเปรียบเทียบความแตกต ่างของค ่าเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมภายในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และมีความแตกต่างกันอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำหลังเข้าร่วมโปรแกรมดี

กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและมีความแตกต่างกัน อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้ใน

ตนเองของมารดาวัยรุ ่นกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ 
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อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มทดลองได้รับการส่งเสริมให้รู้จักและ

เข้าใจตนเองเกีย่วกบัสาเหตุและปัจจัยทีท่�ำให้เกดิการตัง้ครรภ์ซ�ำ้         

รับรู้ผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ�้ำที่มีต่อตนเอง และรับรู้ว่า

ตนเองสามารถป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำได้ โดยให้ความรู้และ          

ชมวิดิทัศน์เกี่ยวกับผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำ สถิติการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ ่น ให้

วิเคราะห์ปัญหาการต้ังครรภ์ซ�้ำ  และผลกระทบที่จะเกิดข้ึน 

โอกาสเสีย่งในการต้ังครรภ์ซ�ำ้ของตนเอง ผูว้จิยัสะท้อนความคดิ

ให้มารดาวยัรุน่ทบทวนค�ำตอบ และทบทวนความรู้สึกนกึคิดของ

ตนเอง เพื่อสร้างความตระหนักรู้ที่มุ่งเน้นภายในตนเอง ผลการ

ประเมินจึงพบว่า มารดาวัยรุ่น เกิดการตระหนักรู้ถึงสาเหตุ/

ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ซ�้ำ วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

โดยการคุมก�ำเนิดที่มีประสิทธิภาพ และตระหนักรู้ถึงความ

ส�ำคัญในการเจรจาต่อรองกับสามีในการคุมก�ำเนิดเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำ  ส่งผลให้ความตระหนักรู้ในตนเองของมารดา 

วยัรุ่นในการป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้หลงัเข้าร่วมโปรแกรมเพิม่ข้ึน

จากระดับมากเป็นระดับมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษา9

ทีพ่บว่า การสร้างความตระหนกัรูใ้นการดแูลตนเองเพือ่ป้องกนั

การตั้งครรภ์ซ�้ำผ่านขั้นตอนการเข้าใจสภาพการณ์ที่เป็นจริง 

ถึงสาเหตุการตั้งครรภ์ซ�้ำ  และสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ท�ำให้มารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมป้องกันต้ังครรภ์ซ�้ำด้านความ

ตระหนักรู้สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดาวยัรุน่กลุม่ทดลอง สงูกว่าก่อน

เข้าร่วมโปรแกรม และสงูกว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมมีนียัส�ำคญั

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก โปรแกรมฯ ประกอบด้วย 

กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ตามแนวคิดของการให้ข้อมลู การสร้างแรงจงูใจ

และทักษะทางพฤติกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมการให้ข้อมูล

โดยการบรรยาย และให้ชมวดิิทศัน์ซึง่เป็นข้อมลูทีเ่ฉพาะเจาะจง

และเป็นไปตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สาเหตุ/

ปัจจัยเสี่ยง ผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ�้ำ  แนวทางในการ

ป้องกนัตัง้ครรภ์ซ�ำ้ การวางแผนครอบครวัและวธิกีารคมุก�ำเนดิ

ต่าง ๆ ได้แก่ ยาเม็ดคุมก�ำเนิด ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน ยาฉีด

คุมก�ำเนิด ยาฝังคุมก�ำเนิด และถุงยางอนามัย และให้วิเคราะห์

โอกาสเสี่ยงของการตั้งครรภ์ซ�้ำของตนเอง ท�ำให้มารดาวัยรุ่นมี

การรบัรูแ้ละเข้าใจถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเองตามความเป็นจรงิ 

และสามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ กิจกรรมการ

สร้างแรงจูงใจ โดยให้ตัวแบบมีชีวิต คือ มารดาวัยรุ่นที่มีภาวะ

แทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ซ�้ำ  มาเล่าประสบการณ์ และการ

แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ เพือ่ให้มารดาวยัรุน่ตระหนกัถงึอนัตรายที่

เกิดจากการตั้งครรภ์ซ�้ำ  มีความกลัวและไม่อยากให้เกิด

เหตุการณ์นัน้กับตนเอง น�ำไปสูก่ารปฏบัิติพฤติกรรมเพ่ือป้องกนั

การตัง้ครรภ์ซ�ำ้ และตวัแบบมชีีวติทีป้่องกนัตัง้ครรภ์ซ�ำ้ได้ส�ำเรจ็

มาพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติ นอกจาก

นี้มีการให้ความรู้ และทางเลือกในการวางแผนชีวิตเพ่ือศึกษา

ต่อหรือประกอบอาชีพ กระตุ้นให้มารดาวัยรุ่นวางแผนและ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตนเอง และมอบคู่มือ       

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  เพื่อให้กลุ ่มตัวอย่างน�ำกลับไป

ทบทวน ที่บ้าน และมีการจัดตั้งกลุ่มไลน์ เพื่อใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างสมาชิกในกลุ่มไลน์ ให้ข้อมูลต่าง ๆ สอบถามปัญหา           

ให้ค�ำแนะน�ำ  รวมทั้งให้แรงเสริมผ่านกลุ่มไลน์ เป็นการสร้าง            

แรงจูงใจให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างต่อเนื่อง 

และกิจกรรมการพัฒนาทักษะพฤติกรรม ในสัปดาห์ที่ 2  

หลังคลอด โดยสาธิตสาธิตย้อนกลับและฝึกปฏิบัติ เกี่ยวกับวิธี

การคุมก�ำเนิดชนิดต่างๆ และทักษะการเจรจาต่อรอง เพื่อให้

สามีใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งหากมีเพศสัมพันธ์ ร่วมวิเคราะห์ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผ่านการแสดงบทบาทสมมุติ ท�ำให้กลุ ่ม

ตัวอย่างมีความมั่นใจในการปฏิบัติ และสามารถน�ำทักษะที่ได้

รบัจากการฝึกปฏบิตัไิปใช้ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยกระตุ้นเตือน ส่งข้อมูล ต่าง ๆ 

ทางไลน์ เพื่อสร้างความมั่นใจแก่กลุ่มตัวอย่าง และในสัปดาห์ที่ 

6 มีการติดตามการปฏิบัติตัวในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ                

โดยให้กลุ่มตัวอย่างท่ีสามีขอมีเพศสัมพันธ์ก่อนมารับบริการ

ตรวจหลงัคลอด 6 สปัดาห์ เล่าประสบการณ์ในการใช้ทกัษะการ

เจรจาต่อรองเพื่อโน้มน้าวให้สามีใส่ถุงยางอนามัย/ใช้วิธีการคุม

ก�ำเนิดอื่น และกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ได้คุมก�ำเนิดเลือก

วิธีการคุมก�ำเนิด รวมทั้งเน้นย�้ำถึงการขอค�ำปรึกษา/ค�ำแนะน�ำ

จากผู้วิจัยทางไลน์กลุ่มหรือไลน์ส่วนตัวได้ตลอดเวลา ส่งผลให้

คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดา

วัยรุ่นในกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมและสูงกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัย14   ที่พบว่า 

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ ่มทดลองหลังได้รับ

โปรแกรมการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจและการฝึกทักษะ          

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา        

ตอนต้น สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 ดงัน้ันจงึกล่าวได้ว่าโปรแกรมพฒันาความตระหนกัรู้

และทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยจัด

กจิกรรมตามแนวคดิการให้ข้อมลู การสร้างแรงจูงใจ และพฒันา

ทักษะที่จ�ำเป็นในปฏิบัติพฤติกรรม  สามารถท�ำให้มารดาวัยรุ่น

หลังคลอด เกดิการตระหนักรู ้สามารถรบัรูแ้ละเข้าใจตนเองเกีย่ว

กบัอันตรายทีจ่ะเกิดกบัตนเองและทารกหากเกดิการต้ังครรภ์ซ�ำ้

ขึ้น  มีแรงจูงใจในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ น�ำไป

สู่การมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำที่ดี ซึ่งผลการวิจัยนี้

สนับสนุนแนวคิดของฟิชเชอร์และฟิชเชอร์12 ที่กล่าวว่า บุคคล

จะมีพฤติกรรมที่ดีนั้น ต้องเกิดจากการได้รับข้อมูลหรือความรู้

เกี่ยวกับโรคอย่างถูกต้อง รวมทั้งการรับรู้ประโยชน์ และรับรู้

อันตราย หากละเลยการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกต้องจะท�ำให้        

โรครุนแรงขึ้น เม่ือได้รับข้อมูลที่ดี ได้รับแรงจูงใจให้มีการ

แสดงออกและมีทักษะพฤติกรรมที่ถูกต้องสม�่ำเสมอจนกลาย

เป็นนิสัย ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ต่อสุขภาพในเชิงบวก

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ควรน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติ

การ ส�ำหรับพยาบาลหรือบุคลากรสาธารณสุขในเครือข่าย         

เพื่อน�ำโปรแกรมพัฒนาความตระหนักรู้ และทักษะการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำส�ำหรับมารดาวัยรุ่นไปใช้ ในโรงพยาบาลหรือ

พื้นที่อื่นที่มีบริบทใกล้เคียงกัน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรท�ำการศึกษาโดยใช้แรงสนับสนุนจากสามีหรือ

เพื่อนสนิทของมารดาวัยรุ ่นมาใช้ร ่วมกับโปรแกรมพัฒนา        

ความตระหนักรู้และทกัษะการป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้ เนือ่งจาก

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ คือ สามี และเพื่อนสนิทที่ตั้งครรภ์ซ�้ำ
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