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บทคัดย่อ
	 การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส�ำหรับพยาบาล

ปรศิลัยกรรมในการดแูลผูป่้วยผ่าตดัก้อนเนือ้งอกสมอง โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ และ 2) ศกึษาผลการน�ำโปรแกรมเสรมิสร้าง

สมรรถนะไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง

	 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นพยาบาลปริศัลยกรรมระดับ 1- 4 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ�ำนวน          

36 คน กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย (1) โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ชื่อ “กลุ่มไลน์ก้อนเนื้อ

งอกสมอง” ส�ำหรับการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองของกลุ่มตัวอย่างและแพทย์ผู้ผ่าตัด และ (2) แบบประเมินสมรรถนะ

พยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการบูรณาการ 3 แนวคิดที่เกี่ยวกับการผ่าตัด

สมอง และผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าความตรงตามเนื้อหาและค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.944 และ 0.982 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบที  

	 ผลการศึกษาพบว่า 1) โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะท่ีพัฒนาข้ึนมีกิจกรรม 5 กิจกรรม ได้แก่ (1) การปฐมนิเทศ 

(2) การให้ความรู ้ (3) สถานการณ์จ�ำลอง (4) การมอบหมายงานปฏิบัติการพยาบาล และ (5) การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ 

และ 2) ผลการน�ำโปรแกรมไปใช้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง         

ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.394, SD = .447) และค่าเฉลี่ยของสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมหลังเข้าร่วมโปรแกรม

สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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บทนำ�
	 ก้อนเน้ืองอกสมอง (brain tumor) เป็นความเจบ็ป่วย

ที่ส�ำคัญ จากสถิติพบผู ้ป ่วยเป็นก้อนเนื้องอกสมอง 6.4                 

ต่อ 100,000 ประชากร หรือพบทั่วโลก 25,000 รายต่อป ี         

เสียชีวิตปีละ 13,000 ราย โดยคาดว่าความชุกในการเกิดโรค 

ใน 5 ปีข้างหน้าจะมีประมาณร้อยละ 33.41 ซึ่งสอดคล้องกับ

ประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีผู้ป่วยก้อนเนื้องอกในสมองรายใหม่ 

2-3 ต่อ 100,000 ประชากร ในปี 2019 มีจ�ำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 1.4 ของผูป่้วยมะเร็งทัง้หมด และพบผูป่้วยเป็นก้อนเนือ้

งอกสมองที่ไม่ใช่มะเร็ง ร้อยละ 80 ประเทศญี่ปุ่นหรือเอเชียพบ

ผู้ป่วยน้อยกว่าประเทศที่พัฒนา2 ส�ำหรับประเทศไทยจาก

รายงานสถาบันมะเร็งแห่งชาติในปีพ.ศ. 2560 พบว่ามีผู้ป่วยที่

เป็นก้อนเนื้องอกสมองเข้ารักษา 12.79 ต่อ100,000 ประชากร

และพบผู้ป่วยเป็นก้อนเน้ืองอกสมองมากกว่าเป็นก้อนมะเร็ง

สมอง (13.8 ต่อ100,000 ประชากร, 11.9 ต่อ 100,000 

ประชากร ตามล�ำดับ)3 มีความชุกแนวโน้มเพิ่มข้ึนชัดเจน             

แต่ยังน้อยกว่าประเทศทางตะวันตก การเจ็บป่วยดังกล่าว 

ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ         

รวมถึงสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม และเป็น

สาเหตุการตายร้อยละ 2.4 ของผูป่้วยรายใหม่ จงึนบัได้ว่าผูป่้วย

ก้อนเนื้องอกสมองมีความจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาจาก

สหสาขาวิชาชีพ 

	 ปัจจุบันวิธีการรักษาก้อนเนื้องอกสมองที่ได้ผลลัพธ์

ดีที่สุด คือ การผ่าตัด4 ซึ่งเป็นวิธีการรักษาเสริมจากการรักษา

ด้วยวิธีอื่นๆ ท�ำให้ผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองในเกรดสูง          

มีชีวิตได้นาน 14.4 เดือน มากกว่าร้อยละ 705 วิธีการรักษา      

ก้อนเนื้องอกสมองด้วยการผ่าตัดในปัจจุบัน ได้มีการน�ำ

เทคโนโลยีทางการแพทย์ ท่ีทันสมัยเข้ามามีส่วนช่วยใน 

การผ่าตัดให้เนื้อเยื่อบอบช�้ำน้อย (minimally invasive brain 

surgery) โดยเฉพาะกับการผ่าตัดท่ีเป็นก้อนเนื้องอกสมอง        

ปฐมภูมิ จากรายงานสถิติการผ ่าตัดก ้อนเนื้องอกสมอง 

ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี 

ในปี พ.ศ. 2560-2562 มี จ�ำนวน 217, 215 และ194 ราย  

ตามล�ำดับ จะเห็นว่าแนวโน้มมีจ�ำนวนผู ้ป่วยผ่าตัดลดลง  

จากการใช้เวลาผ่าตัดนาน 4-6 ชั่วโมง เนื่องจากเป็นการผ่าตัด

ท่ีมีความยุ ่งยาก ซับซ้อน ใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์สูง 

และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนสูง   ซึ่งภาวะแทรกซ้อนใน 

การผ่าตัดเป็นสิ่งที่ทีมผ่าตัดและพยาบาลปริศัลยกรรมสามารถ

Abstract
	 The purposes of this research and development were: (1) to develop an enhancing competency 

program through Electronic Media for perioperative nurses to care patients with brain tumor surgery at  

Sunpasitthiprasong Hospital, and (2) to examine the results of program implementation for caring patients 

with brain tumor surgery at Sunpasitthiprasong Hospital.

	 The sample comprised 36 perioperative nurses at the 1st - 4th levels in the operating room at 

Sunpasitthiprasong Hospital, and they were selected by purposive sampling. The research tools composed of 

(1) a program to enhance competency through electronic media, named “Line Application on Brain Tumor 

Surgery” for perioperative nurses and a surgeon to care patients with brain tumor surgery, and (2) evaluation 

form to evaluate perioperative nurses’ competencies.  These tools were developed by the researcher and 

integrated 3 concepts relating to brain tumor surgery, and were verified by 5 experts. Content validity index 

and the Cronbach’s alpha reliability coefficients of the questionnaires were 0.944 and 0.982 respectively. 

Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pair t-test.

	 Research findings were as follows. 1) The developed program included 5 activities (1) program  

introduction, (2) giving knowledge, (3) simulation, (4) assignment, and (5) knowledge sharing. 2) After program 

implementation, the mean score of perioperative nurses’ competencies in 5 domains was at the highest level 

(M = 4.394, SD = .447), and were statistically significantly higher than before (p < .01).        

Keywords: Program for enhancing competency, Electronic media
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ป้องกันได้ ด้วยประสบการณ์การท�ำงาน การศึกษาต่อเนื่อง 

และการพัฒนาตนเองของพยาบาลปริศัลยกรรม ที่สัมพันธ์ 

กับสมรรถนะการดูแลผู ้ป ่วยผ่าตัด6 โดยเฉพาะการดูแล 

ผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง จ�ำเป็นต้องมีการเสริมสร้าง

สมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู ้ป่วยผ่าตัดใน 

ทุกระดับ ให้อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ครอบคลุมทุกระยะ 

การผ่าตัดแบบองค์รวม และได้มาตรฐานการพยาบาลผู้ป่วย

ผ่าตดั และมสีมรรถนะ ในการจัดการภาวะแทรกซ้อนของผูป่้วย 

ทั้งก ่อนผ่าตัด และหลังผ ่าตัดระบบประสาท ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ7

	 ด้วยความจ�ำเป็นที่ต ้องเพิ่มสมรรถนะพยาบาล            

ปริศัลยกรรมก้อนเน้ืองอกสมองในทุกระดับให้มีมาตรฐาน         

การพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดเดียวกัน งานห้องผ่าตัดโรงพยาบาล

สรรพสิทธิประสงค์ จึงมีระบบการพัฒนาสมรรถนะพยาบาล       

ปริศัลยกรรม โดยมีโปรแกรมการฝึกอบรมแบบเผชิญหน้า 

จัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม โดยหน่วยงานให้ความส�ำคัญ      

ต่อการจัดอัตราก�ำลังให้เพียงพอในขณะที่มีการฝึกอบรม และ

การสร้างบรรยากาศองค์กร เพื่อเป็นการพัฒนาสมรรถนะ          

ของพยาบาลปริศัลยกรรม8 จึงจัดให้ผู้รับการอบรมต้องเข้ามา

เรยีนในชัน้เรยีนพร้อมกนัตามตารางการเรยีนการสอน และเข้า

รับการฝึกทักษะการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดตามตารางการฝึก

อบรม เป็นระยะเวลา 4-6 เดือน 

	 อย่างไรก็ตามการเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาล          

ปริศัลยกรรมดังกล่าวท�ำให้สิ้นเปลืองงบประมาณในการจัดหา

สถานที่ปฐมนิเทศ ค่าตอบแทนวิทยากร ค่าจัดอบรมพยาบาล 

พีเ่ลีย้ง นอกจากนีม้ข้ีอจ�ำกดัในเรือ่งเวลา และจ�ำนวนผูเ้ข้าอบรม 

ท�ำให้การเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมจึงไม่เป็น

ไปตามหน่วยงานคาดหวัง ส่งผลให้ผู้ป่วยมีโอกาสเกิดภาวะ

แทรกซ้อนสูงขึ้น ระยะเวลานอนในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น           

เป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล1 จึงมีความจ�ำเป็น

ต้องพัฒนาการเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรม       

ก้อนเนื้องอกสมอง ให้ครอบคลุม 3 ระยะของการผ่าตัด ได้แก่ 

ระยะก่อนผ่าตัด ระยะผ่าตัด และหลังผ่าตัด และพยาบาล           

ทุกระดับสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยวิธีการฝึกอบรมผ่าน

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยอุปกรณ์สื่อสาร เพื่อให้พยาบาลแต่ละคน

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีที่ผู้เรียนสามารถเรียน      

ได้ด้วยตนเอง ตามความต้องการของตนเอง สอดคล้องกับ 

ยุคปัจจุบัน9 ตามความพร้อมด้านเวลา สถานที่ ไม่มีค่าใช้จ่าย 

นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถเรียนซ�้ำหรือทบทวนบทเรียนได้ 

ตามความต้องการจนครบทุกกิจกรรม และประเมินสมรรถนะ

ตามการรับรู ้พฤติกรรมบ่งชี้ของตนเอง หลังการเข้าร่วม

โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ ช่วยให้พยาบาลปริศัลยกรรม         

มีสมรรถนะในระดับที่มากขึ้นเพื่อรองรับการผ่าตัดก้อน              

เนื้องอกสมอง ที่มีการใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์สูงได้อย่าง       

มีประสิทธิภาพและผู้ป่วยมีความปลอดภัย 

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมเสรมิสร้างสมรรถนะผ่านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ 

ส�ำหรับพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้อ

งอกสมอง ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อสร้างโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะผ่าน        

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส�ำหรับพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแล           

ผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง 

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการน�ำโปรแกรมเสริมสร ้าง

สมรรถนะไปใช้กับพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วย      

ผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม บทความวิชาการ 

เอกสารงานวิจัยรวมทั้งวิเคราะห์บริบทของโรงพยาบาล         

สรรพสิทธิประสงค์ มาบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก ได้แก่                    

1) สมรรถนะของพยาบาลปริศัลยกรรมสมาคมพยาบาล              

ปริศัลยกรรมแห่งประเทศไทย ประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ (1) 

สมรรถนะด้านความปลอดภัย (2) สมรรถนะการพยาบาลด้าน

ร่างกาย (3) สมรรถนะด้านการพยาบาลเพื่อตอบสนองผู้ป่วย

ด้านพฤติกรรม (4) สมรรถนะด้านระบบสุขภาพ (5) สมรรถนะ

ในการดแูลรกัษาเครือ่งมอืและอปุกรณ์ผ่าตดัก้อนเนือ้งอกสมอง 

2) แนวทางการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดสมองของสถาบันประสาท

วทิยา ครอบคลมุทัง้ 3 ระยะผ่าตดั ได้แก่ ระยะก่อนผ่าตดั ระยะ

หลังผ่าตัด และระยะหลังผ่าตัด และ3) แนวคิดเป้าหมาย        

ความปลอดภัยของผู้ป่วยของสถาบันการรับรองคุณภาพสถาน

พยาบาล น�ำโปรแกรมทีพ่ฒันาขึน้ไปใช้กบัพยาบาลปรศิลัยกรรม

ในการดูแลผู ้ป ่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองประกอบด้วย                  

5 กิจกรรม เพื่อให้พยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วย      

ผ่าตัดเนื้องอกหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะมี

สมรรถนะเพิ่มขึ้น ดังกรอบแนวคิด ดังนี้ 



51
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Development of an Enhancing Competency Program through Electronic Media for Perioperative Nurses 
to Care Patients with Brain Tumor Surgery at Sunpasitthiprasong Hospital

ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563
Vol. 21 No. 3 September - December 2020

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) เพื่อพัฒนาโปรแกรม

เสริมสร้างสมรรถนะผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส�ำหรับพยาบาล        

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู ้ป ่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง               

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ มีวิธีการด�ำเนินการวิจัย 

แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ประเมินสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรม

ในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง ผู้วิจัยได้มีการศึกษา

ในกลุ่ม

	 1.	 ประชากร คือ พยาบาลปริศัลยกรรมระดับ 1-4 

ที่หมุนเวียนเข้าปฏิบัติงานในหน่วยผ่าตัดประสาท โรงพยาบาล

สรรพสิทธิประสงค์ ทั้งหมดจ�ำนวน 69 คน

	 2.	 กลุ ่มตัวอย่าง ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์จีสตาร์เพาเวอร์ (G* Power) ได้ขนาด

ตัวอย่าง 34 ราย ผู้วิจัยน�ำกลุ่มตัวอย่างพยาบาลปริศัลยกรรม

ระดับ 1-4 มาสุ่มตัวอย่างแบบง่าย คัดเลือกเฉพาะเจาะจง         

(Purposive sampling) ใช้ความน่าจะเป็น ตามสัดส่วน โดยวิธี

จับสลาก และได้เพิ่มจ�ำนวนตัวอย่าง เฉลี่ยในแต่ละระดับเป็น

ร้อยละ 20 คิดเป็นจ�ำนวน 40 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก ่        

1) พยาบาลปริศัลยกรรมทุกระดับที่ได ้รับมอบหมายให้ 

ปฏิบัติงานประจ�ำและหมุนเวียนประจ�ำห้องผ่าตัดระบบ 

ประสาท โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 2) เป็นผู้ที่มีอุปกรณ์

การสื่อสารทางและมีทักษะในการใช้อุปกรณ์ได้ และ 3) เป็นผู้

ท่ียินดีเข้ารับการเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรม       

ในการดูผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง

           ผลการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาโปรแกรมและการนำ�ไปใช	้

เนือ้หาสาระสมรรถนะพยาบาลปรศิลัยกรรมพฒันาจาก
การบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก ได้แก่  
1.	 สมรรถนะของพยาบาลปริศัลยกรรมของสมาคม

พยาบาลปริศัลยกรรมแห่งประเทศไทย 4 ด้าน และ
สมรรถนะการดูแลรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ผ่าตัด
เฉพาะโรค

2.	 แนวทางการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดสมองของสถาบัน
ประสาทวิทยา 

3.	 แนวคิดเป้าหมายความปลอดภัยของผู ้ป ่วยของ
สถาบันการรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 

สมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรม 
5 ด้านประกอบด้วย
(1)	สมรรถนะด้านความปลอดภัย 
(2)	สมรรถนะการพยาบาลด้านร่างกาย   
(3)	สมรรถนะด้านการพยาบาลเพ่ือตอบ

สนองผู้ป่วยด้านพฤติกรรม 
(4)  สมรรถนะด้านระบบสุขภาพ  
(5) สมรรถนะในการดูแลรักษาเครื่องมือ

และอุปกรณ์ผ่าตัด

โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ
พยาบาลปริศัลยกรรม ผ่าน         
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กลุ ่มไลน์ 
แอฟพลิเคชั่น ประกอบด้วย         
5 กิจกรรม 
1)	 ปฐมนิเทศ 
2)	 ให ้ความรู ้ การพยาบาล           

ผู ้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอก
สมอง 

3)	 การมอบหมายให้ฝึกปฏบัิติงาน
4) สถานการณ์จ�ำลอง
5) แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ส ม ร ร ถ น ะ พ ย า บ า ล 
ปริศัลยกรรม ทั้ง 5 ด้าน 
เพิ่มขึ้นภายหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 เกณฑ์คัดออก คือ กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรม

เสริมสร้างสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วย

ผ่าตดัก้อนเนือ้งอกสมองไม่ครบรายการตามโปรแกรมเสรมิสร้าง

สมรรถนะ ผลการศึกษามีกลุ่มตัวอย่างเกณฑ์คัดออก 4 ราย 

เหลือกลุ่มตัวอย่าง 36 คน

	 3. 	เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการศึกษาประกอบด ้วย               

เคร่ืองมือในการด�ำเนินการ คือโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ

ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล           

คือ แบบสอบถาม สมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแล

ผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่       

ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ส่วนที ่2 แบบสอบถามสมรรถนะพยาบาล

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง 5 ด้าน 

และส่วนที่ 3 เป็นข้อค�ำถามปลายเปิด แสดงข้อคิดเห็น โดย          

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการบูรณาการ 3 แนวคิดท่ีผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่า 

CVI เท่ากับ 0.94 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เท่ากับ 0.98 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบสัมพันธ์

	 ระยะที่ 2 สร้างโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ

พยาบาลปริศลัยกรรมในการดูแลผูป่้วยผ่าตัดก้อนเน้ืองอกสมอง

โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ โดยการศกึษาทบทวนวรรณกรรม 

บทความวิชาการ แนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง          

และน�ำมาสร้างโปรแกรม ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 คู่มือการใช้โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ

พยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอก

	 ส่วนที่ 2 กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาล           

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู ้ป ่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง   

ประกอบด้วย 5 กิจกรรม โดยผู้วิจัยได้จัดท�ำเป็นสื่อวีดีโอ                 

3 กิจกรรม ได้แก่ (1) ปฐมนิเทศ ประกอบด้วยบทน�ำและ           

การปฐมนิเทศเก่ียวกับโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะผ่านสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ (2) การให้ความรู้ ได้แก่ ความรู้พยาธิสรีรสภาพ

ผู ้ป ่วยก ้อนเนื้องอก เครื่องมือและอุปกรณ์ผ ่าตัดพิเศษ                    

และสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมก้อนเนื้องอกสมอง               

(3) สถานการณ์จ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอก

สมองทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนผ่าตัด ระยะผ่าตัด และระยะ

หลังผ่าตัด (4) การมอบหมายงานการปฏิบัติการพยาบาล               

ผู ้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอก และ (5) การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับวิทยากร เป็นกิจกรรมผ่านกลุ่มไลน์       

แอปพลิเคชัน “Brain tumor”

 	 ระยะที ่3 น�ำโปรแกรมเสรมิสร้างสมรรถนะพยาบาล

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู ้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองที ่      

พัฒนาขึ้น ไปใช้

	 ระยะที่ 4 ประเมินผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

สมรรถนะพยาบาลปรศิลัยกรรมในการดแูลผูป่้วยผ่าตดัก้อนเนือ้

งอกสมองในกลุ่มตัวอย่าง

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุม่ตวัอย่าง โครงการวจิยันีไ้ด้

ผ ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดยผ่านคณะ

กรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย ์  โ ร งพยาบาล 

สรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี รหัส 046/625 

ลงวันที่ให้การรับรอง 22 สิงหาคม พ.ศ. 2562

	 ผลการวิจัย ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล       

ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปและการอบรมของกลุ ่มตัวอย่าง           

พบพยาบาลปริศัลยกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง จ�ำนวน 27 คน

คดิเป็นร้อยละ 75 มอีายเุฉลีย่ 31.72 ปี ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

5.50 ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีร้อยละ 97.2 

ประสบการณ์การท�ำงานในห้องผ่าตัดเฉลี่ย 5.17 ปี  ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน 2.63 ปี มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัด

ก้อนเน้ืองอกสมองเฉลี่ย 2.94 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน           

2.70 ปี นอกจากนี้ยังพบว่าพยาบาลปริศัลยกรรมเคยได้รับ        

การอบรมหลักสูตรการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดเฉพาะทาง จ�ำนวน 

13 คน (ร้อยละ 36.1) หลักสูตรท่ีได้รับการอบรมส่วนใหญ่

เป็นการอบรมการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดจ�ำนวน 7 คน (ร้อยละ 

19.44) ส่วนผู้ที่ไม่เคยได้รับการอบรมจ�ำนวน 23 คน (ร้อยละ 

63.90)

	 2.	 ผลการสร้างโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ

พยาบาลปรศิลัยกรรมในการดแูลผูป่้วยผ่าตดัก้อนเนือ้งอกสมอง 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ พบโปรแกรมมีกิจกรรม 

5 กิจกรรม ประกอบด้วย การปฐมนิเทศ การให้ความรู้ การ

พยาบาลสถานการณ ์จ� ำลอง การมอบหมายงานและ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งใช้เวลาทั้งหมด 5 ชั่วโมง 37 วินาที 

(322.37 นาที) กิจกรรมที่ใช้เวลานานที่สุด 33.33 นาที คือ

กิจกรรมให้ความรู้ ซึ่งเป็นความรู้เกี่ยวกับพยาธิสรีรภาพ การใช้

เครื่องมือและอุปกรณ์ผ่าตัดพิเศษ และสมรรถนะพยาบาล          

ปริศัลยกรรมครอบคลุมทั้ง 3 ระยะผ่าตัด รองลงมาคือกิจกรรม

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในประเด็นส�ำคัญในการดูแลผู้ป่วย

ผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง นาน 30 นาที
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	 3.	 น�ำโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาล             

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู ้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองที ่       

พัฒนาขึ้น ไปใช้ในกลุ ่มตัวอย่าง ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์              

โดยกลุ่มไลน์แอปพลิเคชัน “Brain tumor” พบพยาบาล            

ปริศัลยกรรมสนใจเรียนรู้กิจกรรมเฉลี่ยร้อยละ 97.11 และ

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้มากที่สุดในประเด็นด้านความ

ปลอดภัยของผู้ป่วยผ่าตัด ได้แก่ 1) การทวนซ�้ำระบุผู้ป่วย        

ผ่าตัด ระบุข้างและต�ำแหน่งผ่าตัด ในระยะก่อนผ่าตัด (sign in) 

ก่อนลงมีดผ่าตัด (time out) และการทวนซ�้ำหัตถการท่ีท�ำ        

สารน�้ำที่ให ้ และข้อมูลการรักษาส่งต่อและควรระวังให้               

การพยาบาลต่อเนื่อง (sign out) และ 2) ด้านการระบุต�ำแหน่ง

ผ่าตัด ด้านการจัดท่า และ 3) การน�ำนโยบายความปลอดภัย       

สูก่ารปฏบิตั ิในประเดน็แนวทางการป้องกนัผ่าตดัผดิคนผดิข้าง 

ผิดต�ำแหน่ง สู่ทีมการรักษาอย่างต่อเนื่อง ส่วนการมอบหมาย

งานปฏิบัติงาน มีการมอบหมายงานผ่านกลุ่มไลน์แอปพลิเคชัน 

“Brain tumor” ทั้งในเวลาและนอกเวลาท�ำการ

	 4.	 ผลการน�ำโปรแกรมเสรมิสร้างสมรรถนะพยาบาล

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองไปใช ้       

ผู้วิจัยแปลผลค่าคะแนน 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การแปลผล

ระดับสมรรถนะ ตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ 5 ระดับ ส่วนที่ 2 

ทดสอบสถิติทีแบบสัมพันธ์ (pair t-test) เป็นการเปรียบเทียบ

ค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมก่อนและ          

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะ และส่วนที่ 3 

เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ โดยมีราย

ละเอียด ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 การแปลผลระดับสมรรถนะก่อนและ          

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมเสรมิสร้างสมรรถนะผ่านส่ืออเิล็กทรอนกิส์

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 5 ระดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองมีค่าคะแนนเฉลี่ยในแต่ละระดับ

	 ค่าคะแนน	 แปลผล	 ก่อน	 หลัง

	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ (100)	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ (100)

	 4.20-5.00	 มากที่สุด	 12	 33.33	 27	 75

	 3.40-4.19	 มาก	 16	 44.45	 9	 25

	 2.60-3.39	 ปานกลาง	 8	 22.23	 -	 -

	 1.80-2.59	 น้อย	 -	 -	 -	 -

	 1.00-1.79	 น้อยที่สุด	 -	 -	 -	 -

	 รวม		  36	 100	 36	 100

	 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินสมรรถนะพยาบาล  

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง พบ

พยาบาลปริศัลยกรรมก่อนเข้าร ่วมโปรแกรมเสริมสร้าง

สมรรถนะผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีสมรรถนะอยู่ในระดับมาก

ที่สุด 12 คน (ร้อยละ 33.33) ในขณะที่หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

มีสมรรถนะอยู่ในระดับมากที่สุด 27 คน (ร้อยละ 75) 

	 ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ

พยาบาลปริศัลยกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

เสริมสร้างสมรรถนะ ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที ่2 จะเหน็ได้ว่าผลการประเมนิค่าคะแนน

เฉลี่ยสมรรถนะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะผ่าน

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ส�ำหรับการพยาบาลปริศัลยกรรมในการดูแล

ผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเน้ืองอก มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมาก        

(  = 3.83, SD = .66) พิจารณาสมรรถนะรายด้าน พบว่า

สมรรถนะในด้านความปลอดภัยมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด    

3.97 (  = 3.97, SD = .63) รองลงมาสมรรถนะด้านร่างกาย   

มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 3.91 (  = 3.91, SD = .64) ในขณะ

ที่หลังการเข้าร่วมโปรแกรมพยาบาลปริศัลยกรรมมีสมรรถนะ

ทัง้ 5 ด้านอยูใ่นระดบัค่าคะแนนมากทีส่ดุ (  = 4.39, SD = .44) 

โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเฉพาะ

สมรรถนะด้านความปลอดภัย มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด         

4.56 (  = 4.56, SD = .36) 

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของ

สมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมเสริมสร ้างสมรรถนะผ่านสื่ออิ เล็กทรอนิกส ์ที่                      

ไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบสัมพันธ ์

(paired t-test) ดังตารางที่ 3 

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนสมรรถนะพยาบาลปรศิลัยกรรมในการดแูลผูป่้วยผ่าตดัก้อนเนือ้งอกก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม

การเสริมสร้างสมรรถนะผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 สมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรม	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 (n = 36)	  	 SD	 แปลผล	   	 SD	 แปลผล

1.	 ด้านความปลอดภัย  	 3.97	 .63	 มาก	 4.56	 .36	 มากที่สุด

2.	 ด้านร่างกาย  	 3.91	 .64	 มาก	 4.44	 .41	 มากที่สุด

3.	 ด้านการตอบสนองผู้ป่วยด้านพฤติกรรม  	 3.79	 .64	 มาก	 4.43	 .44	 มากที่สุด

4.	 ด้านระบบสุขภาพ	 3.69	 .63	 มาก	 4.29	 .54	 มากที่สุด

5.	 ด้านการดูแลเครื่องมือและอุปกรณ์การผ่าตัด	 3.70	 .63	 มาก	 4.31	 .44	 มากที่สุด

	 ค่าเฉลี่ย 	 3.83	 .66	 มาก	 4.39	 .44	 มากที่สุด

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมในการ

ดูแลผู้ป่วยก้อนเนื้องอกสมองผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 Paired Differences

	 95% Confidence Interval 

	 	 	 	 of the Difference	 t	 df	 Sig.

 	 Mean	 Std. Deviation	 Std. Error Mean	 Lower	 Upper	
		

Pair 1	 meanafter	 .60164	 .60157	 .10026	 .39810	 .80518	 6.001	 35	 .000

	 - meanbe	

	 จากตารางที่ 3 แสดงการทดสอบทีแบบสัมพันธ์ 

(paired t-test) โดยก�ำหนดค่า α เท่ากับ .05 ได้ค่า t = 6.001 

ค่า   p= .001 (p = .000) สรุปปฏิเสธสมมติฐานนัล (Ho)         

ยอมรับสมมติฐานทางเลือก จึงสรุปได้ว่าค่าเฉลี่ยของสมรรถนะ

พยาบาลปริศัลยกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม             

เสริมสร้างสมรรถนะผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์แตกต่างกันอย่าง        

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .001)

	 ส่วนท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) แบบค�ำถาม

ปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอและแสดงความคิดเห็นอื่นๆ พบข้อ

แสดงความคิดเห็นมากที่สุดในประเด็น พยาบาลปริศัลยกรรม

ยังมีสมรรถนะเกี่ยวกับเครื่องมือพิเศษในระดับน้อย เช่น         
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เคร่ืองมือชุดจุลศัลยกรรมและน�ำวิถีการผ่าตัด (micro & 

navigator instrument) การจัดเตรียมเครื่องมือ ต้องเคร่งครัด

ต่อหลักปราศจากเชื้อ (strict sterile technique) และไม่มี

ประสบการณ์ในการใช้อุปกรณ์พิเศษ (2) กิจกรรมที่ 5 การแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ของวิทยากร กับกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มไลน์ก้อน      

เน้ืองอกสมอง มีประเด็นส�ำคัญ ได้แก่ ความปลอดภัยจาก

หัตถการ การจัดท่าผ่าตัด การพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดให้ยึดหลัก

เป้าหมายความปลอดภัยของผู้ป่วย หาแนวทางการป้องกัน

ผ่าตัดผิดคนผิดข้าง ผิดต�ำแหน่ง ร่วมกันระหว่างทีมผ่าตัด            

และการน�ำเอานโยบายความปลอดภัยสู่การปฏิบัติจริง

การอภิปรายผลการวิจัย
	 โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะส�ำหรับพยาบาล          

ปริศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมองผ่านส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้น ผู ้เข้าอบรมสามารถเข้าเรียนรู ้         

จากโปรแกรมได้ด้วยตนเองตามความพร้อมของเวลา สถานที่ 

และยังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย มีความเหมาะสมส�ำหรับ

พยาบาลปริศลัยกรรมทีย่งัไม่เคยเข้ารบัการอบรมทีเ่กีย่วข้องกับ

การพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดเฉพาะโรค และเป็นวิธีพัฒนาท่ีให้ทุก

คนได้มีโอกาสเข้าอบรมได้ โดยไม่ต้องรอคิวไปอบรมแบบเผชิญ

หน้า โดยอบรมได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ตามความพร้อม เพื่อให้มี

สมรรถนะเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของพยาบาลปรศิลัยกรรม

ในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ10 สอดคล้องกับหลักสูตรการฝึก

อบรมพยาบาลปริศัลยกรรมของสมาคมพยาบาลปริศัลยกรรม

นานาชาติ11 ทีไ่ด้จดัการเรยีนการสอนผ่านสือ่ทางอิเลก็ทรอนกิส์ 

(AORN’s e-learning platform) ทั้งยังเป็นโปรแกรมฝึกอบรม

ที่ทันสมัยในยุคศตวรรษท่ี 2112 ที่เน้นสถานการณ์จริง การใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศช่วยการเรียนรู ้ เป็นการแลกเปลี่ยน        

เรียนรู้ ท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ีดี่ขึน้ และการจดัการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาลโดยใช้การเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมี

ประสิทธิภาพ ที่เหมาะสม เกิดความคุ้มค่า และประสบความ

ส�ำเร็จ เป็นการพัฒนาสมรรถนะให้อยู่ในระดับสูงขึ้น ส่งผลดี      

ต่อผลลัพธ์ทางการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัด ผู้ป่วยปลอดภัย

	 นอกจากนี้  พยาบาลปริศัลยกรรมที่ ยั ง ไม ่ม ี

การหมุนเวียนเข้าไปปฏิบัติการพยาบาลในห้องผ่าตัดระบบ

ประสาทยังได้รับการฝึกอบรม การชี้แนะ การนิเทศเพิ่มเติม       

จากพยาบาลปรศิลัยกรรมในระดบัสงูกว่า สามารถน�ำโปรแกรม

เสริมสร้างสมรรถนะที่พัฒนาขึ้น มาทบทวนเรียนซ�้ำได้อีกตาม

ความพร้อม ในเวลา สถานที ่ท�ำให้การรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

อยู ่ในระดับมากข้ึน ซ่ึงเป็นอีกกลยุทธ์ท่ีผู ้บริหารสามารถ               

น�ำโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะดังกล่าว ใช้ในการฝึกอบรม

สมัยใหม่13 ซึ่งการเรียนรู ้ดังกล่าว มีแนวโน้มสอดคล้องกับ 

การท�ำงานในอนาคตท่ีมีเคลื่อนท่ีในโลกาภิวัฒน์ที่รวดเร็ว 

การท�ำงานร่วมกันผ่านคลาวด์ และมอีปุกรณ์อจัฉรยิะ ซึง่ปัจจบัุน

พยาบาลวิชาชีพไทยมีสมรรถนะดิจิทัล สามารถน�ำเทคโนโลยี

ดิจิทัลมาบูรณาการกับงานพยาบาล และการใช้อุปกรณ์

คอมพิวเตอร ์ โปรแกรมพื้นฐาน และสื่อดิจิ ทัล14 ต ่างๆ 

มาประยุกต์ใช้กับงานพยาบาล ท�ำให้พยาบาลมีสมรรถนะ 

ด้านคุณลักษณะเชิงวิชาชีพสูงสุด คือสมรรถนะด้านการปฏิบัติ

การพยาบาล15 เป ็นการเพิ่มสมรรถนะให ้ กับพยาบาล 

ปริศัลยกรรมให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้เท่าทันกับการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ เพื่อเป็นประโยชน์ต ่อปฏิบัติการพยาบาล16  

ส่งผลให้สมรรถนะพยาบาลปริศัลยกรรมหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมมีสมรรถนะเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย
	 1.	 ผู้บริหารควรน�ำผลการวจัิยไปวางแผนการพัฒนา

ด้านบุคลากร โดยเฉพาะอบรมพยาบาลปริศัลยกรรมในระดับ 

1-2 และเสริมสร้างสมรรถนะให้เพิ่มมากขึ้นในระดับ 3-4  

	 2.	 ผู้บริหารควรน�ำแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม

เสริมสร้างสมรรถนะพยาบาล ไปเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาล

หน่วยงานอื่นๆ ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ให้มีลักษณะการจัดการ

เรียนการสอนแบบหน่วยการเรียน (module) ผ่านระบบ          

บราวน์เซอร์ อินเทอร์เน็ตโรงพยาบาล เพื่อเกิดการเรียนรู ้

แนวใหม่ในยุคดิจิทัล  

	 3.	 ออกแบบการประเมินและติดตามผลการน�ำ

โปรแกรมไปใช้ในเชิงลึก ในข้อดีและข้อจ�ำกัด ลักษณะ 

การเรียนรู้ เพ่ือน�ำไปพัฒนาให้โปรแกรมเสริมสร้าสมรรถนะ         

ให้มีความสมบรูณ์มากขึน้ สามารถน�ำไปใช้เสรมิสร้างสมรรถนะ

พยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดแผนกอื่นๆ 

	 4.	 จัดท�ำหลักสูตรการอบรมการพยาบาลผู ้ป่วย

เฉพาะสาขาผ่าตัดด้านอื่นๆ ร่วมกับสถาบันการศึกษาที่มีความ

ยุ่งยาก ซับซ้อน ใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์สูง โดยใช้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดก้อนเนื้องอกสมอง ระหว่างพยาบาล            

ปริศัลยกรรมที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์กับการเรียนการสอนแบบ

เผชิญหน้า

	 2.	 ควรน�ำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลในการ

ศึกษาวิจัยที่เฉพาะเจาะจงในสถานบริการสุขภาพในระดับ

เดียวกันในแต่ละบริบทว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร

	 3.	 ควรมีการท�ำวิจัยติดตามสมรรถนะของพยาบาล

ผู้เข้าร่วมโปรแกรม และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย เพื่อน�ำผล        

การวิจัยมาพัฒนาโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ขึ้น   

กิตติกรรมประกาศ
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