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บทคัดย่อ
	 งานวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างสมรรถภาพทางกายในการวิง่   ระยะไกลกบัผลสมัฤทธิ์

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง           

ในช่วงเวลา 3 ปีการศึกษา 2560-2562 ท�ำการสุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 170 คน โดยติดตามไปในช่วง 3 ปีการ

ศึกษา ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนใช้คะแนนสอบไล่ และสมรรถภาพทางกายใช้ผลการทดสอบว่ิงระยะไกลในภาคการศึกษาที ่ 2 ของ

แต่ละปีการศึกษา การวิ่งระยะไกลใช้แบบทดสอบวิ่งระยะ 1,200 เมตร ซึ่งมีความตรงตามเนื้อหาและมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.825   

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างสมรรถภาพทางกายกับคะแนนสอบของแต่ละวิชาของนักเรียน ได้ใช้วิธีสถิติโค้ง

พัฒนาการ โดยมีปัจจัย เพศ เป็นตัวแปรร่วม ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย เพศ และสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกลของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษในช่วง 3 ปีการศึกษา โดยที่อัตราพัฒนา 

การของสมรรถภาพทางกายวิ่งระยะไกล มีอิทธิพลต่ออัตราพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (β
F2 F4

 = -.48,  

p = .001)  และ วิชาภาษาอังกฤษ (β
F2 F6

 = -.32, p = .004) เด็กนักเรียนชายมีอัตราพัฒนาการในการวิ่งระยะไกล (β
G F2

 = -.20, 

p = .006) และมีอัตราพัฒนาการในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (β
G F4

 = -.26, p = .008) สูงกว่าเด็กนักเรียนหญิง 

ส�ำหรับเด็กนักเรียนหญิงมีอัตราพัฒนาการในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (β
G F6 

= .12, p = .021) สูงกว่าเด็กนักเรียน

ชายในช่วง 3 ปีการศึกษา ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นความส�ำคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกายซึ่งมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิในการ

เรียนของเด็กนักเรียน ดังนั้นผู้บริหารของโรงเรียนประถมศึกษาควรสนับสนุนให้ครูพลศึกษาร่วมกับพยาบาลอนามัยโรงเรียน เป็น

ผู้รับผิดชอบในการประเมินผลสมรรถภาพทางกายให้ได้มาตรฐาน และตรวจสุขภาพในเด็กนักเรียนอย่างต่อเนื่องในทุกปีการศึกษา 

ค�ำส�ำคัญ: นักเรียนชั้นประถมศึกษา การวิ่งระยะไกล ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  
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บทนำ�
	 สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งส�ำคัญในการช่วยเสริม

สร้างให้บุคคลสามารถประกอบภารกิจและด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมี

ประสิทธภิาพ รวมทัง้ยงัท�ำให้บคุคลปราศจากโรคภยัไข้เจบ็และ

มคีวามแข็งแรงทนทาน มคีวามคลอ่งแคล่วว่องไวที่จะประกอบ

ภารกิจประจ�ำวันให้ลุล่วงไปด้วยดี นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดการ

พฒันาทัง้ทางด้านจติใจ และอารมณ์ควบคูก่นัไปด้วย  การเสรมิ

สร้างสุขภาพที่ดีวิธีหนึ่งก็คือการออกก�ำลังกายซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

ที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และยังเป็นการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อข้อต่อและกล้ามเนื้อ ท�ำให้มี      

ความคล่องแคล่วว่องไวและจะท�ำให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ ์

กระฉบักระเฉง คล่องตวั ทีส่�ำคญัคอืช่วยพฒันาประสทิธภิาพใน

การท�ำงานของร่างกาย ดังนัน้กจิกรรมการออกก�ำลงักายจงึเป็น

สิ่งที่ส�ำคัญซึ่งควรปลูกฝังตั้งแต่ในวัยเด็ก เนื่องจากเป็นวัยที่เริ่ม

ต้นอนัเป็นรากฐานทีส่�ำคญัของชวีติ กจิกรรมการออกก�ำลงักาย

ส�ำหรับเด็ก นับเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ขาดไม่ได้ เพราะจะเป็นการ

กระตุ้นอวยัวะทกุส่วนให้ท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ การออก

ก�ำลงักายในวยัเด็กยงัจะช่วยตอบสนองความต้องการซกุซนและ

ความไม่ยอมอยูน่ิง่ เป็นการฝึกความคล่องตวั และความอ่อนตวั

ของส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ทัง้ยังท�ำให้เดก็รูจ้กัควบคุมกล้ามเน้ือ

ในการเคลื่อนไหวได้ดี นอกจากนี้ยังช่วยให้เด็กเล็กมีการ 

ตัดสินใจดีขึ้น ท�ำให้ประสาทและกล้ามเนื้อมีความสัมพันธ์กัน

และเป็นการปูพื้นฐานทักษะการเคลื่อนไหวในขั้นยาก ๆ  โดยได้

เรียนรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องจากโรงเรียน

	 พยาบาลอนามัยโรงเรยีน มบีทบาทส�ำคญัทีเ่กีย่วข้อง

กับสุขภาพ มีการจัดการองค์ความรู้และทักษะเชิงวิชาชีพไปใช้

ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อช่วยให้ผู ้รับบริการมีสุขภาพ

ร่างกายที่สมบรูณ์แข็งแรง1 รวมท้ังมีหน้าที่รับผิดชอบในการ

ประเมนิการพฒันาการเจรญิเตบิโตตามวยัของนกัเรยีนโดยการ

ตรวจสขุภาพของนกัเรยีน เปรยีบเทยีบน�ำ้หนกัส่วนสงู ให้ความ

รู้ในการส่งเสริมสุขภาพและการออกก�ำลังกาย2 ซึ่งมีผลท�ำให้

ร่างกายของนักเรียนแข็งแรง มีการพัฒนาในด้านสมรรถภาพ

ทางกายได้ดีขึ้น มีการศึกษาที่พบว่า การออกก�ำลังกายมีผลต่อ

การพัฒนาสมองด้านสติปัญญา3-6 ท�ำให้เด็กมีความภูมิใจใน

ตนเอง เพิ่มแรงจูงใจ มีความสนใจมากขึ้น และส่งผลให้เด็ก

นักเรียนมีประสิทธิผลในการเรียนดีขึ้น7,8 

Abstract
	 This study aimed to examine the causal relationship between physical fitness, distance run, and aca-

demic achievement of Mathematics and English of primary school children in grade 4-6 during three academ-

ic years, 2017-2019. A total of 170 fourth graders of the demonstration school of Ramkhamhaeng University 

was randomly selected to participated in a 3-years follow-up study. Registered-based academic achievement 

scores and physical fitness were assessed in the second semester of academic year 2017-2019. Distance run 

was measured with a maximal 1,200 meter run test having content validity and reliability of 0.825. The latent 

growth curve modeling was applied to analyze the causal relationship between a physical fitness and two 

subject achievements with gender as a covariate. The results revealed that gender and distance run had a 

significant influence on Mathematics and English scores of primary school children. An increase in distance run 

in each year resulted in a greater improvement in Mathematics (β
F2 F4

 = -.48, p = .001) and in English scores 

(β
F2 F6 

= -.32, p = .004).  Boys had improvement in distance run higher than in girls (β
G F2

 = -.20, p = .006). Effects 

of distance run on Mathematics achievement were stronger in boys (β
G F4

 = -.26, p = .008)   than in girls.    

Whereas effects of distance run on English scores were stronger in girls (β
G F6

 = .12, p = .021)  than in boys  

during three academic years. The findings indicated the importance of physical fitness which affects students’ 

academic achievements. The primary school administrators should support physical education teachers and a 

school health nurse to evaluate standard physical fitness including health examination continuously in                

primary school children in every academic year. 

 

Keywords: Primary School Children, Distance Run, Academic Achievement  
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	 โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค�ำแหงฝ่ายประถม มี

ภารกจิในการจดัการศกึษาให้กบันกัเรยีนในระดบัการศกึษาขัน้

พ้ืนฐานตามแนวการจัดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน

ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีจุดมุ ่งหมายตามหลักสูตร          

การศึกษาภาคบังคับได้มาตรฐาน โดยค�ำนึงถึงหลักการพัฒนา

ทางสมองและพหุปัญญาใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะ

ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีโครงสร้างหลักสูตรของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีชั่วโมงเรียน 160 ชั่วโมงต่อปี ส�ำหรับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา มีชั่วโมงเรียนกลุ่มละ 80 ชั่วโมงต่อปี  

โดยทางโรงเรียนได้ประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทุกภาคการ

ศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้เข้าทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) ทุกปี และได้ผล

สัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ดีทุกปี มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระดับประเทศ 

ในรายงานประจ�ำปี 2562 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามค�ำแหงฝ่ายประถม9 แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยของคะแนน          

วิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ มีแนวโน้มสูงขึ้นเมื่อ          

เปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยในระดับประเทศ (ค่าในวงเล็บ) ในปี 

พ.ศ. 2559-2561 คือ วิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย 67.71 

(40.47), 68.82 (37.12), และ 76.54 (37.50) คะแนนตามล�ำดบั 

และวิชาภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ย 70.55 (34.59), 76.69 

(36.34), และ 76.96 (39.64) คะแนน9 ตามล�ำดับ 

	 เป ็นที่น ่าสังเกตว ่าผลสัมฤทธิ์ของคะแนนวิชา

คณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษของเด็กนักเรียนช้ันประถม      

ศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง              

ฝ่ายประถม ซึ่งมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นน้ัน ยังไม่มีการศึกษาว่ามี

ปัจจัยส�ำคัญอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงนี้ แต่พบ

ว่ามงีานวิจยัในต่างประเทศหลายเรือ่งได้รายงานว่า สมรรถภาพ

ทางกายการว่ิงระยะไกล (distance run) มีอิทธิพลต่อผล

สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษของเด็ก

นักเรียนในชั้นประถมศึกษา10-14 ส�ำหรับในช่วง 10 ปีทีผ่านมา

จนถึงปัจจุบัน ในประเทศไทยยังไม่มีรายงานวิจัยที่ศึกษา         

ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ ์              

ในการเรียนของเด็กนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ผู ้วิจัย             

ในฐานะที่เป็นอาจารย์นิเทศก์ในการประเมินการเรียนการสอน

ของคณาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่ายประถม มีความ

สนใจที่จะศึกษาว่าสมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะการวิ่ง        

ระยะไกล มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียน    

สาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่ายประถมหรือไม่ โดยหลักการ

ของระเบียบวิธีวิจัย การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ปัจจัย  

ดังกล่าวในระยะยาวจะให้ผลการศึกษาท่ีแสดงความสัมพันธ ์     

เชิงสาเหตุได้ชัดเจนมากกว่าการศึกษาแบบภาคตัดขวาง              

ดังนั้นผู ้ วิจัยจึงออกแบบการศึกษาความสัมพันธ์เป็นแบบ         

ระยะยาว ผลการวิจัยนี้จะได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อครูและ        

ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาในการก�ำหนดนโยบาย และ

ปรับปรุงหลักสูตรตลอดจนพัฒนาด้านการเรียนการสอนให้ทัน

สมัย ให้สอดคล้องกับการพัฒนาการศึกษาในอนาคตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่ อศึกษาความสัมพันธ ์ เ ชิ งสา เหตุ ระหว ่ าง

สมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกลกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่4-6 ในระยะยาวเป็นเวลา 3 ปีการศกึษา 2560-2562

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 สมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกล และ เพศ  

มีอิทธิพลต ่อผลสัมฤทธิ์ ในการ เรี ยนวิชาคณิตศาสตร  ์                          

และวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6             

ในปีการศึกษา 2560-2562

	 2.	 นักเรียนชายมีการพัฒนาการวิ่ งระยะไกล               

สูงกว่านักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในปีการศึกษา 

2560-2562

	 3.	 นักเรียนชายมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ในปีการศึกษา 2560-2562

	 4.	 นกัเรยีนหญงิมกีารพฒันาผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน

วิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

ในปีการศึกษา 2560-2562

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาในระยะยาว 

	 ประชากร คือนักเรียนชายและหญิงในชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่าย

ประถม ในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562 จ�ำนวน 310 คน
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	 กลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มนักเรียนที่ติดตามผลการเรียน

และผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายต่อเนื่องไป 3 ปีการ

ศกึษา ได้แก่ กลุม่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ในปีการศกึษา 

2560 จ�ำนวน 170 คน (นักเรียนชาย 98 คน นักเรียนหญิง           

72 คน) ติดตามไปในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2561 

และในชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2562 

	 การก�ำหนดขนาดตัวอย ่างได ้ใช ้ผลการศึกษา              

ของ Zhang et al15 โดยก�ำหนดค่า effect size  = .3 ค่า 

power = .80 และช่วงเวลาที่วัด = 3  ครั้ง ได้จ�ำนวนตัวอย่าง 

170 คน การเก็บตัวอย่าง ได้ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดย            

ใช้ตารางเลขสุม่จากหมายเลขประจ�ำตวัของนกัเรยีนชัน้ประถม

ปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2560 จนครบจ�ำนวน 170 คน

  

ตัวแปรที่ทำ�การศึกษา
	 ตัวแปรต้น  ประกอบด้วยตัวแปร  เพศ  และผลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกล ของนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที ่4-6  ในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง

ฝ่ายประถม ในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562     

	 ตวัแปรตาม คอื คะแนนสอบ (ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน) 

ของวิชา 2 วิชา คือ วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาภาษาอังกฤษ       

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6   ในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่ายประถม ในช่วง 3 ปีการศึกษา 

2560-2562

กรอบแนวคิด
	 งานวิจัยนี้ได้สร้างกรอบแนวคิดโดยประยุกต์จาก

โมเดลของ Syväoja et al16 ส�ำหรับวิเคราะห์ความสัมพันธ ์        

เชิงสาเหตุระหว่างสมรรถภาพทางกายการว่ิงระยะไกลและ         

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6         

ในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562  ดังแสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกลและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562
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	 กรอบแนวคิดแสดงโมเดลโค้งพฒันาการ ซึง่แบ่งออก

เป็น 2 โมเดลย่อย คอื โมเดลการวดั (measure-ment model) 

และโมเดลโครงสร้าง (structural model) 

	 โมเดลการวดั เป็นการแสดงการเปลีย่นแปลงภายใน

แต่ละบุคคล (within-person) ในช่วงเวลาที่ศึกษาของตัวแปร

ที่ศึกษาน้ี คือ สมรรถภาพทางกาย (physical fitness 4-6)       

และคะแนนในแต่ละวิชา (subject scores 4-6) เป็นตัวแปร       

ที่วัดได้โดยตรง 

	 Gender (เพศ) เป็นตัวแปรร่วม (เป็น dummy 

variable; 0, 1) มีอิทธิพลต่ออัตราพัฒนาการของการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย และมี อิทธิพลต ่อการพัฒนาของ                 

คะแนนสอบในแต่ละวิชา โดยก�ำหนดให้นักเรียนชาย มีรหัส        

เป็น 0 (เป็นกลุ่มอ้างอิง; reference group) และนักเรียนหญิง 

มีรหัส เป็น 1

	 F1 เป็นตัวแปรแฝง (latent variable) เร่ิมต้น 

(physical fitness initial) วัดจากผลการทดสอบของ

สมรรถภาพทางกาย คือ วิ่งระยะไกล โดยก�ำหนดค่าเริ่มต้น

เท่ากับ 1 ในทุกปีการศึกษา และ 

	 F2 เป ็นตัวแปรแฝงที่แสดงอัตราพัฒนาการ 

(physical fitness slope) ของผลการทดสอบสมรรถภาพ         

ทางกายว่ิงระยะไกล โดยก�ำหนดอัตราพัฒนาการในแต่ละปี       

เป็น 0  1 และ 2 ในช่วง 3 ปีการศึกษา  2560-2562 

	 F3, F5 เป็นตัวแปรแฝงเร่ิมต้น (subject score   

initial) วัดจากคะแนนสอบของ 2 วิชา คือ 1) คณิตศาสตร ์

(Mathematics) และ 2) ภาษาอังกฤษ (English) โดยก�ำหนด

ค่าเริ่มต้นเท่ากับ 1 ในทุกปีการศึกษา

	 F4, F6   เป็นตัวแปรแฝง ที่แสดงอัตราพัฒนาการ 

(subject score slope) ของคะแนนสอบในแต่ละวิชา 2 วิชา 

คือ 1) คณิตศาสตร์ และ 2) ภาษาอังกฤษ โดยก�ำหนดอัตราการ

พัฒนาการในแต่ละปีเป็น 0  1 และ 2 ในช่วง 3 ปีการศึกษา 

2560-2562

	 โมเดลโครงสร้าง เป็นการแสดงการเปลี่ยนแปลง

ระหว่างบุคคล (between-person) ในช่วงเวลาท่ีศึกษา          

ของอัตราพัฒนาการของสมรรถภาพทางกาย (ตัวแปรแฝง F1 

และ F2) ซึ่งมีอิทธิพลต่ออัตราการพัฒนาการของคะแนนสอบ

ในแต่ละวิชา (ตัวแปรแฝง F3 F5 และ F4 F6) ในช่วงเวลา

เดียวกัน

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้สร้างแบบบนัทกึส�ำหรบัคดัลอกข้อมลู 3 ชดุ 

คือ 1)   ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย หมายเลขประจ�ำตัว        

เพศ และอายุ ของนักเรียนแต่ละคน 2)   คะแนนสอบของ           

วิชา 2 วิชา คือ วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาภาษาอังกฤษ และ 

3) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกลของ

นักเรียนแต่ละคนในชั้นประถม ศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่ายประถมในช่วง 3 ปีการศึกษา   

2560-2562

	 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกล      

ครูพละศึกษาได้ใช้แบบทดสอบวิ่งระยะไกลของ Samahito17 

ซ่ึงมีความตรงตามเนื้อหา (val idity) และความเที่ยง 

(reliability) เท่ากับ 0.82717 แบบทดสอบวิ่งระยะไกลมี

วัตถุประสงค์ในการทดสอบเพื่อวัดความอดทนของระบบ 

หายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยใช้ทดสอบการว่ิงบน          

พื้นราบระยะทาง 1,200 เมตร ส�ำหรับเด็กชายและเด็กหญิง         

ที่มีอายุระหว่าง 7-12 ปี โดยบันทึกเวลาของนักเรียนแต่ละคน

ที่วิ่งได้เป็นนาทีและวินาที

	

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
	 การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะ

กรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ตามหนังสือ

รับรองเลขท่ี RU-HRE 63/0003 เลขท่ีโครงการวิจัย                           

อว 0601.24/884 วันท่ี 21 สิงหาคม 2563 การวิจัยนี้ไม่ได้         

เก็บข้อมูลจากนักเรียนโดยตรง เป็นการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ             

จากแบบบันทึกข้อมูลของนักเรียน แต่ละคนในช้ันเรียน        

ประถมศึกษาท่ี 4-6 ในปีการศึกษา 2560-2562 ของ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่ายประถม โดยผ่าน      

การรับรองจากคณะกรรมการวิชาการของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่ายประถม ซึ่งได้รับการยกเว้นให้

นักเรียนแต่ละคนไม่ต้องลงนามในใบยินยอม ข้อมูลท้ังหมด         

จะถูกเก็บไว้เป็นความลับและน�ำมาใช้รายงานเป็นข้อมูล           

กลุ่มส�ำหรับงานวิจัยนี้เท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยท�ำหนงัสอื

ราชการถึงคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 

และผู้อ�ำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงฝ่าย

ประถม เพือ่ขออนญุาตพร้อมทัง้ชีแ้จงรายละเอยีดของการศกึษา
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วิจัย และขออนุญาตเก็บข้อมูล โดยการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

และผู้ช่วยวิจัย เมื่อด�ำเนิน การคัดลอกข้อมูลของนักเรียน     

ทั้งหมดแล้ว ได้ให้ผู ้ช่วยวิจัยท�ำการตรวจสอบความถูกต้อง          

ของข้อมูลกับต้นฉบับ 1 ครั้ง แล้วผู ้วิจัยท�ำการตรวจสอบ         

ความถูกต้องของข้อมูลซ�้ำเพื่อยืนยันความถูกต้องกับต้นฉบับ       

อีก 1 ครั้ง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิจัยนี้ได ้ใช ้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ                 

วิเคราะห์ช้อมูลตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ        

ข้อมูลคะแนนสอบของวิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษ  

และข้อมลูการทดสอบสมรรถภาพทางกายวิง่ระยะไกล  จ�ำแนก

ตามเพศ และระดับชั้นเรียน โดยใช้สถิติ จ�ำนวน ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิ เคราะห์ความสัมพันธ ์เชิงสาเหตุระหว ่าง

สมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกลกับคะแนนสอบของ            

วิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในช้ัน  

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6   ในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562               

โดยใช้สถิติโค้งพัฒนาการ ส�ำหรับการทดสอบทางสถิติก�ำหนด

ระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย
	 ตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ในปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 170 คน เป็นเด็กนักเรียนชาย         

98 คน (57.65%) เป็นเด็กนักเรียนหญิง 72 คน (42.35%)  

มีอายุเฉลี่ย 9.51 ปี ได ้ติดตามผลอัตราพัฒนาการทาง

สมรรถภาพทางกายว่ิงระยะไกล และผลอัตราพัฒนาการด้าน

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 2 วิชา (คณิตศาสตร์ และ ภาษาอังกฤษ) 

ของนักเรียนกลุ่มนี้ไปอีก 2 ปีการศึกษา คือ เป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ในปีการศึกษา 2561-2562 มีอายุ

เฉลี่ย 10.51 ปี และ 11.51 ปี ตามล�ำดับ

	 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกล 

(มีหน่วยวัดเป็นนาที) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

มีค่าเฉลี่ยเวลาเท่ากับ 9.47 นาที และลดเวลาลงเป็น 8.08 

และ 7.69 นาที ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 

ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

	 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (มีหน่วย         

วัดเป็นคะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) ของนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 70.87 คะแนน และมี

คะแนนเฉลีย่เพิม่ข้ึนเป็น 75.12 และ 79.06 คะแนน ในนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1. ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ของสมรรถภาพทางกายวิง่ระยะไกล  และคะแนนวชิาคณติศาสตร์ และภาษาองักฤษ 

จ�ำแนกตามช้ันเรียน และ เพศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 4-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ในปีการศึกษา             

2560-2562

	 สมรรถภาพ	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	ทางกาย และวิชาเรียน	 2560	 2561	 2562
	 ชาย	 หญิง	 รวม	 ชาย	 หญิง	 รวม	 ชาย	 หญิง	 รวม
	 Mean (SD)	 Mean (SD)	 Mean (SD)	 Mean (SD)	Mean (SD)	 Mean (SD)	 Mean (SD)	 Mean  (SD)	 Mean (SD)

วิ่งระยะไกล	 9.31	 9.66	 9.47	 7.77	 8.44	 8.08	 7.19	 8.27	 7.69

(นาที)	 (0.77)	 (1.28)	 (1.05)	 (1.16)	 (1.37)	 (1.30)	 (1.48)	 (2.32)	 (1.98)

คณิตศาสตร์	 71.62	 69.98	 70.87	 75.98	 74.10	 75.12	 81.13	 76.61	 79.06

(คะแนน)	 (9.98)	 (8.17)	 (9.21)	 (9.94)	 (7.68)	 (9.00)	 (9.41)	 (7.55)	 (9.21)

ภาษาอังกฤษ	 75.89	 78.67	 77.16	 76.77	 80.08	 78.29 	 80.29	 83.33	 81.69

(คะแนน)	 (9.63)	 (7.34)	 (8.24)	 (9.44)	 (7.34)	 (8.67)	 (9.22)	 (7.59)	 (8.62)
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	 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (มีหน่วย      

วัดเป็นคะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) ของนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.16 คะแนน 

และเพิ่มข้ึนเป็น 78.29 และ 81.69 คะแนน ในนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

	 การวิเคราะห์โค้งพัฒนาการส�ำหรับทดสอบความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างสมรรถภาพทางกายวิ่งระยะไกลกับ

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนในชั้นประถมศึกษา ในช่วง 3 ปีการศึกษา 

2560-2562 โดยมีเพศ เป็นตัวแปรร่วม พบว่าโมเดลมีความ

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   มีค่าดัชนีความกลมกลืน             

(fit index) เป็นไปตามเกณฑ์ทางสถิติที่ก�ำหนดไว้18 ส�ำหรับ

วิชาคณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีคือ  χ2
df 6

 = 2.93,   p = .710,         

RMSEA = .003,   NFI =.995, และ CFI = .985 และ 

วิชาภาษาอังกฤษ มีค่าดัชนี คือ  χ2
df 6

 = 3.07, p = .690, 

RMSEA = .043, NFI = .983, CFI = .986  

	 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของอัตราพัฒนาการของ

สมรรถภาพทางกายวิ่งระยะไกลที่มีต่ออัตราพัฒนาการของ        

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษ

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาในช่วง 3 ปีการศกึษา 2560-2562 

พบว่า อัตราพัฒนาการวิ่งระยะไกล (F2) ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษา มีอิทธิพลต่ออัตราพัฒนาการของคะแนน             

สอบวิชาคณิตศาสตร์ (F4) (β
F2 F4

 = -.48, p = .001) และ         

วิชาภาษาอังกฤษ (F6) (β
F2 F6

 = -.32, p = .004) ของนักเรียน

ในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562  

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ

สมรรถภาพทางกายวิ่งระยะไกลของนักเรียนในช่วง 3 ปีการ

ศึกษา 2560-2562 พบว่า นักเรียนหญิงมีผลการทดสอบ               

ในการวิ่งระยะไกลในช่วงเริ่มต้นไม่แตกต่างไปจากนักเรียนชาย 

(G F1) (β
G F1

 = .06, p = .162) และมีอัตราพัฒนาการ                

ใน        การวิ่งระยะไกลในช่วง 3 ปีการศึกษา ต�่ำกว่านักเรียน

ชาย (G F2) (β
G F2 

= -.20, p = .006) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

โดยมีนักเรียนชายเป็นกลุ่มอ้างอิง 

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับผล

สัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษ         

ของนักเรียนในช่วง 3 ปีการศึกษา 2560-2562 พบว่า  นักเรียน

หญิงและนักเรียนชายมีคะแนนวิชาคณิตศาสตร ์เ ร่ิมต ้น                   

ไม่แตกต่างกัน (G F3) (β
G F3

 = -.08, p = .355) แต่นักเรียน

ชายมีอัตราพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ในช่วง 3 ปีการศกึษา สงูกว่านกัเรยีนหญงิ (G F4) (β
G F4

 = -.26,        

p = .008) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีนักเรียนชายเป็นก

ลุ่มอ้างอิง 

    	 นักเรียนหญิงมีคะแนนวิชาภาษาอังกฤษเริ่มต้นสูง

กว่านักเรียนชาย (G F5) (β
G F5

 = .19, p = .009) และมีอัตรา

พัฒนาการผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในช่วง 3 ปี

การศึกษา สูงกว่านักเรียนชาย (G F6) (β
G F6

 = .12, p = .021) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีนักเรียนชายเป็นกลุ่มอ้างอิง 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 สมรรถภาพทางกายการวิง่ระยะไกล เป็นการประเมนิ

ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและการหายใจทีจ่ะท�ำงาน

ได้อย่างต่อเนื่องยาวนานที่สุดโดยมีหน่วยวัดเป็นนาที ผลการ

ศึกษาพบว่า อัตราพัฒนาการในการวิ่งระยะไกลของนักเรียน       

ช้ันประถมศึกษาท่ีดีข้ึน (ใช้เวลาวิ่งน้อยลง) มีอิทธิพลต่อ           

อตัราพฒันาการของคะแนนสอบวชิาคณติศาสตร์ (β
F2 F4

 = -.48,  

p = .001) และวิชาภาษาอังกฤษ (β
F2 F6 

= -.32, p = .004)          

ท่ีมากข้ึนด้วยในช่วง 3 ปีการศึกษาของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา 

เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Wittberg et al11 ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพ         

ทางกายกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน เป็นการศึกษาระยะยาว         

ในนักเรียนในชั้นเรียนเกรด 5 และเกรด 7 ในโรงเรียนรัฐบาล 

25 โรงเรียนในรัฐเวอร์จิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งพบว่า

สมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกลมีความสัมพันธ์กับผล

สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และวิชาการอ่าน และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Bezold et al12 ที่ศึกษาอิทธิพล

ของการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกายท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ ์         

ในการเรียนในกลุ่มนักเรียนในชั้นเรียนเกรด 6 7 และ 8 ใน

โรงเรียนในเมืองนิวยอร์ค ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า

สมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกล มีความสัมพันธ์สูงสุดกับ

คะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษ 

	 ผลการศึกษานี้พบว่า เด็กนักเรียนชายมีผลการ

ทดสอบการวิ่งระยะไกลสูงกว่านักเรียนหญิงตลอดช่วง 3 ปี        

การศึกษา เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับ           

การศึกษาของ Du Toit et al13 ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

สมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในประเทศแอฟริกาใต้ พบว่านักเรียน

ชายมผีลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย aerobic fitness and 

strength test สูงกว่านักเรียนหญิง
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ผลการวิเคราะห์โค้งพัฒนาการโดยมี เพศ เป็นปัจจัยร่วม พบว่า

นกัเรยีนหญงิและนกัเรียนชายมคีะแนนวชิาคณติศาสตร์เริม่ต้น

ไม่แตกต่างกัน (G F3)  (β
G F3 

= -.08, p = .355) แต่นักเรียน

ชายมีอัตราพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ในช่วง 3 ปีการศึกษาสูงกว่านักเรียนหญิง (G F4) (β
G F4

 = -.26, 

p = .008) เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3   ซึ่งสอดคล้องกับ           

การศึกษาของ Bezold et al12 ที่พบว่าในเด็กนักเรียนชาย             

มีอัตราการพัฒนาการของสมรรถภาพทางกายวิ่งระยะไกล          

ซึง่มอีทิธพิลต่ออตัราการพฒันาการของคะแนนวชิาคณติศาสตร์

สูงกว่าในเด็กนักเรียนหญิง 

	 ผลการศกึษานีพ้บว่านกัเรยีนหญงิมอีตัราพัฒนาการ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนชาย        

ในตลอดช่วง 3 ปีการศึกษา (β
G F6

 = .12, p = .021) เป็นไป

ตามสมมติฐานข้อที่  4   ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ                 

Van Dusen et al14 ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพ

ทางกายกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในเด็กนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาของโรงเรียนรัฐบาล 13 เมือง ในรัฐเท็กซัส ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา พบว่าในเด็กนักเรยีนหญิงมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีน

วิชาภาษาอังกฤษสูงกว่าในเด็กนักเรียนชาย

	 มีรายงานวิจัยที่ศึกษากลไกที่ซับซ้อน เพื่ออธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างผลของการออกก�ำลังกายและการมี

สมรรถภาพทางกายที่แข็งแรงสมบรูณ์ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ในการเรียน ในทางสรีรวิทยามีกลไกในการแปลี่ยนแปลงทาง

ระบบประสาท ที่ช่วยอธิบายผลของการออกก�ำลังกายอย่าง       

ต่อเนื่อง มีผลกระทบท�ำให้เกิดการเชื่อมต่อกันของเซลล์สมอง 

โดยเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง คือ ในช่วงแรก เกิดการปลี่ยนแปลง 

ในเซลล์ ประสาทในสมอง (brain plasticity)  โดยเพิม่ความสม

ดลุย์ระหว่างสารส่ือประสาทส่วนเลก็ ๆ  (neuro-transmitters) 

ทีม่ผีลต่ออารมณ์และการท�ำงานของร่างกาย ท�ำให้เพิม่ประสทิธิ์

ภาพในเร่ืองความสนใจ ความต่ืนตัว และแรงจูงใจ และใน         

ช่วงที่ 2 เกิดการกระตุ ้นเซลล์ประสาทให้รวมเข้าด้วยกัน            

และส่งผลให้เกิดเซลล์ประสาทเพิ่มมากขึ้นจากเซลล์ต้นก�ำเนิด

ในศูนย์กลางความจ�ำในสมอง ที่เรียกว่า neuro-genesis             

ซ่ึงเป็นกระบวนการสร้างเซลล์ประสาทใหม่ที่มีบทบาทส�ำคัญ 

ในการสร้างความทรงจ�ำระยะยาว4,6 กลไกของระบบประสาท 

จะช่วยท�ำให้เลือดมีการไหลเวียนไปด้านหลังของสมองมากข้ึน

หลังจากการออกก�ำลังกาย เป็นการเพิ่มประสิทธิ์ภาพของ       

สมองให้ท�ำงานดีขึ้น รวมทั้งช่วยเพิ่มสารสื่อประสาทท่ีสร้าง         

จากกรดอะมีโนที่จ�ำเป็น (tryptophan) ส่งไปยังเส้นเลือด            

ในสมอง ท�ำหน้าท่ีคอยส่งสัญญาณระหว่างเซลล์ประสาท             

ในสมอง และควบคุมอารมณ์ท�ำให้เกิดความสุขสงบ ท�ำให้เด็ก

มคีวามสนใจในการเรยีนมากข้ึน3  และในช่วงสดุท้าย สมรรถภาพ

ทางกาย มีผลท�ำให้เกิดความตั้งใจเพ่ิมข้ึน และมีความสัมพันธ์

กับกิจกรรมที่ใช้ความจ�ำของสมอง เป็นการตอบสนองที่พัฒนา

กระบวนการในการเรียนรู้ได้รวดเร็วมากขึ้น5  

	 โดยสรุป ผลการวิจัยตอบวัตุประสงค์และสมมติฐาน

ได้ครบทั้งหมด การพัฒนาสมรรถภาพทางกายการวิ่งระยะไกล

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีส่วนเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษในช่วง 3 ปีการศึกษา       

ดังนั้นการลงทุนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายของเด็กนักเรียนให้เป็นมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง            

เป็นข้อมูลส�ำคัญท่ีใช้เป็นดัชนีช้ีวัดในการพัฒนาสุขภาพ และ 

ช่วยลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคในการด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นปกติ 

รวมทั้งช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ท�ำให้ประเทศชาติได้

ประชากรที่มีคุณภาพในอนาคต

	

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ผู้บริหารของโรงเรียนประถมศึกษา ควรก�ำหนด

นโยบายในการพฒันาด้านการออกก�ำลงักาย จดัสรรงบประมาณ

ในการซ้ืออุปกรณ์ เครื่องมือและแบบวัดมาตรฐานที่เหมาะสม 

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

	 2.	 จัดสถานท่ีสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เหมาะสม      

กับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียน และจัด

อบรมให้ครูพลศึกษาทุกคนมีความรู้ในการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายที่ได้มาตรฐาน

	 3.	 สนับสนุนให้พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีส่วนร่วม

ในการประเมินสุขภาพ และติดตามผลการพัฒนา การทาง

ร่างกายของเด็กนักเรียนในทุกชั้นเรียนอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงมีส่วน

ในการเพิม่ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของตวัเด็กนกัเรยีนในทกุระดบั

ให้ดียิ่งขึ้นด้วย

	 4.	 ผลการวิจัยนี้เป็นการศึกษาในกลุ่มเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มเดียว จากโรงเรียนประถมศึกษา

โรงเรียนเดียว จึงไม่สามารถขยายผลสรุปไปยังกลุ่มนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาทั่วไปได้
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ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรมีการวิจั ยแบบพหุระดับ (mult i level 

modeling) ในกลุม่นกัเรียนช้ันประถมศึกษารวมหลายโรงเรยีน 

รวมทั้งเพิ่มกลุ่มสาระการเรียนรู้และแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายแบบอื่น ๆ ซึ่งจะท�ำให้ผลการวิจัยได้ปัจจัยที่แสดง       

ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ ์              

ในการเรียนได้ชัดเจน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ

เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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