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บทคัดย่อ 
	 บทบาทของพยาบาลประคับประคองในการดูแลพระสงฆ์อาพาธ ได้น�ำหลักการแนวคิดการดูแลด้วยความห่วงใย ใส่ใจ

ความสุขสบาย (My care, My Comfort) ที่เป็นหัวข้อหลักของวันการดูแลแบบประคับประคองสากลในปี 2020 มาประยุกต์ใช้ใน

การดูแลพระอาพาธให้ได้รับการดูแลด้วยความห่วงใย ใส่ใจความสุขสบาย การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในพระอาพาธ หรือ

การบริบาลพระอาพาธแบบประคบัประคองเพือ่บรรเทาอาการทีเ่จบ็ป่วย เป็นวธิกีารดแูลพระสงฆ์ทีอ่าพาธท่ีเจบ็ป่วยด้วยโรคทีร่กัษา

ไม่หายขาด และมแีนวโน้มทีท่รดุลง จากตวัโรคได้ การดแูลจงึเน้นการดแูลแบบองค์รวม ครอบคลมุมติกิาย ใจ สงัคม และจติวิญญาณ

ของพระสงฆ์ ส�ำหรับในช่วงชีวิตที่เหลืออยู่

	 ดังน้ันจึงควรมีการพยาบาลประคับประคองพระสงฆ์อาพาธด้วยความห่วงใย ใส่ใจความสุขสบายตามหลักสัปปายะ 

ซึ่งเป็นการสร้างสภาพปัจจัยที่เอื้อต่อการศึกษาปฏิบัติธรรมในขณะเจ็บป่วยท�ำให้เป็นการดูแลที่เอื้อต่อการเป็นอยู่ที่ดี และเป็นการ

พัฒนาสมาธิที่ได้ผลดีแม้ในขณะเจ็บป่วย จึงเป็นการดูแลเพื่อผ่อนคลายทั้งทาง สรีระ จิตใจ และปัญญา ด้วยหลักของการจัด 

สิ่งแวดล้อมเพื่อการผ่อนคลายให้มีความบรรเทา,ความโล่งอก,การปลดปล่อย ให้น�ำสู่ความสงบ คลายจากความเครียดที่เกิดขึ้นท้ัง

ทางร่างกาย จิตใจ เมื่อสรีระ จิตใจผ่อนคลายส่งผลให้เกิดปัญญาตามมา อันเป็นหนทางแห่งความสุข สงบของพระภิกษุสงฆ์อาพาธ 

ที่เป็นเป้าหมายหลักคือการเพิ่มคุณภาพชีวิตของท้ังพระอาพาธและครอบครัวแม้ถึงวาระท้ายก็จะท�ำให้พระอาพาธได้มรณภาพ 

อย่างสงบตามวิถีพุทธ 
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บทน�ำ
	 เนื่องจากทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือนตุลาคม ทั่วโลกมี

การจัดกิจกรรม World Hospice & Palliative Care Day เพื่อ

เป็นการกระตุน้ เตอืนให้สงัคมรบัรู้1 ถงึการดแูลประคบัประคอง

ผูป่้วยทีเ่จบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงัรกัษาไม่หายขาด โดยเฉพาะผูป่้วย

โรคมะเร็ง และโรคเรื้อรังระยะท้ายอื่นๆ มีความจ�ำเป็นต้องได้

รบัการดแูลแบบประคับประคองทีค่รอบคลมุ การดแูลระยะท้าย 

ให้ผู ้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี2 และสามารถจากไปอย่างสงบ 

สมศักดิศ์รี ของความเป็นมนษุย์ หรอืเรยีกว่าตายด ีในปีพ.ศ. 2563 

การจัดกิจกรรมของ World Hospice & Palliative Care Day 

มีการจัดกิจกรรมภายใต้ Theme Palliative care คือ “My 

care, My comfort: ดูแลห่วงใย ใส่ใจความสุขสบาย” ซึ่งเป็น

หัวข้อหรือประเด็นหลัก (Theme) ในกิจกรรมการดูแลแบบ 

ประคับประคองเพื่อให้ทุกฝ่ายเข้าใจและตระหนักว่าผู้ป่วย 

มีสิทธิ์ได้รับการดูแลระยะประคับประคองที่ดีด้วยการได้รับ        

การดแูลด้วยใจ ค�ำนงึถงึความสขุสบายเป็นหลกั ทีท่ัว่โลกพบว่า

มีผู้ป่วยที่เข้าถึงการดูแลที่ดีมีเพียง 10-15 เปอร์เซ็นต์ โดยใน

ประเทศไทยได้มกีารส่งเสรมิการดแูลผูป่้วยระยะนีเ้พิม่มากขึน้3 

ได้รู้จักกับทางเลือกในการดูแลผู้ป่วย ในระยะท้าย เป็นโอกาส

ให้ได้พบแพทย์ที่ให้การดูแลแบบ ประคับประคอง ท�ำให้ผู้ป่วย

จากไปอย่างสงบ 

	 การดูแลพระสงฆ์อาพาธในบทบาทพยาบาลเป็น       

การดูแลแบบประคับประคองเช่นเดียวกับหลักการการดูแล 

ผู้ป่วยท่ัวไปท่ีเริ่มข้ึนเมื่อผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า

ป่วยเป็นโรคเรื้อรังท่ีรักษาไม่หายขาด จนกระทั่งป่วยและ 

อยู ่ในระยะท้าย หรือก�ำลังจะเสียชีวิตจากโรค ดังน้ันการ

พยาบาล พระสงฆ์อาพาธก็น�ำหลักหรือประเด็นของกิจกรรม 

World Hospice & Palliative Care Day เพื่อเป็นการกระตุ้น 

เตือนให้สังคมรับรู้1 นั้นด้วยการน�ำหลักการแนวคิด My care, 

My Comfort มาประยุกต์ใช้ในการดูแลพระอาพาธให้ได้รับ       

การดูแลด้วยความห่วงใย ใส่ใจความสุขสบาย โดยสามารถ         

ดูแลควบคู่ไปกับการรักษาเฉพาะส�ำหรับโรคนั้นๆ โดยตระหนัก

ถึงสิทธิของผู้ป่วย และครอบครัวในการรับทราบข้อมูลการ 

เจบ็ป่วยรวมทัง้การให้ผูป่้วยและครอบครวัได้แสดงความต้องการ

ของตนเองและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องแนวทาง          

การรักษาและเป้าหมายของการดูแลรักษา เน้นการมีชีวิตอยู่

อย่างมคีณุภาพและยอมรบัความตายเป็นธรรมชาตขิองทกุชวีติ 

รวมถึงเน้นการไม่ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์หรือวิธี      

การรักษาใดๆ เพียงเพื่อยื้อความทรมานของผู้ป่วยโดยไม่เพิ่ม

คณุภาพชวีติ4 การดแูลทีม่คีวามจ�ำเพาะแต่ละกรณี ผู้ดแูลจงึต้อง

ใช้ทกัษะทัง้ศาสตร์และศลิป์ เพือ่ให้เหมาะส�ำหรบัผูป่้วยแต่ละราย

โดยอยู่บนพื้นฐานของการรับรองสิทธิของผู้ป่วยโดยเฉพาะ 

เป็นพระภกิษุในการตดัสนิใจทีจ่ะได้รบัการตอบสนองตามความ

ปรารถนาครั้งสุดท้ายของตนเอง4,5 ซึ่งความปรารถนาสุดท้าย

ของพระภิกษุหรือของ ผู้ป่วยทั่วไปก็มีความปรารถนาท่ีเป็น

ความต้องการเฉพาะทีต้่องการค้นหา เพือ่ให้ความปรารถนานัน้

Abstract 
	 The role of palliative care nurse in caring the Buddhist Monk illness brought the concept of My care, 

My Comfort in the theme of World Hospice and Palliative Care Day 2020 to apply in caring the Buddhist Monk 

illness with caring and comfort. Palliative care for the illness monks was served to service the monks who were 

suffering from uncurable disease and the trend of life was worse from the disease then lead to the death. Thus, 

the caring should cover with the caring of body mind social and spiritual of the monks for the rest of the life.

	 So, it should have palliative care nursing for Buddhist Monk illness with My care, My comfort  

following the concept of clear comprehension of suitability. The objective of the clear comprehension of suit-

ability is to create the environment for the better life and develop the concentration of the monks. 

 This process will let them relax in physical, mental spiritual with the concept of good environment. When 

without the stress, the concentration and critical thinking will be occurred after that happiness will come up 

then the peach of the monks and family. When the death is coming will lead to peaceful with Buddhism style. 

Keyword: Palliative care nursing, Buddhist Monk illness, My care My Comfort, Clear comprehension of  

suitability
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สัมฤทธิผลก่อนผู้ป่วยหรือพระอาพาธจะจากลา ท่ีได้รับการ      

ตอบสนองความต้องการระยะท้าย (Wish) 

การพยาบาลแบบประคับประคองสำ�หรับพระสงฆ์
อาพาธ6,7 

	 การดูแลผู ้ป่วยแบบประคับประคองในพระสงฆ์

อาพาธ หรือการบริบาลพระสงฆ์อาพาธแบบประคับประคอง 

หรือการบริบาลเพ่ือบรรเทาอาการ หมายถึง วิธีการดูแล 

พระสงฆ์ ที่อาพาธด้วยโรคที่รักษาไม่หายขาด มีแนวโน้ม 

ที่ทรุดลง หรือมรณภาพจากตัวโรคในอนาคต หรืออาพาธ 

อยู ่ในระยะสุดท้ายของชีวิต (End of Life) เน้นการดูแล             

แบบองค์รวม ครอบคลุมมิติกาย ใจ สังคม และปัญญา หรือ 

จิตวิญญาณ ของทั้งพระสงฆ์ ครอบครัวและพระคิลานุปัฏฐาก 

ซึ่งพระคิลา นุปฐากคือพระผู้ดูแลคนไข้ที่เป็นพระภิกษุด้วยกัน 

โดยมีเป้าหมายหลักคือการเพิ่มคุณภาพชีวิตของทั้งพระอาพาธ

และครอบครัว ที่จะท�ำให้พระอาพาธได้มรณภาพอย่างสงบ       

ตามวิถีพุทธ ที่ต้องค�ำนึงถึงมิติต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 มิติด้านร่างกาย ได้แก่ การบรรเทาความปวด  

และการจัดการอาการรบกวนต่างๆ การเพิ่มความสุขสบาย 

โดยเน้นการพักผ่อน การจ�ำวัด การฉันอาหาร การขับถ่าย          

การฟื้นฟูสภาพร่างกายโดยการท�ำกายภาพบ�ำบัด และป้องกัน

การเกิดภาวะแทรกซ้อนที่สามารถป้องกันได้ 

	 มติด้ิานจิตใจ และอารมณ์ ได้แก่ การจัดสิง่แวดล้อม

เพื่อการเยียวยา (Healing Environment) การสวดมนต์             

ทุกวันพระร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าท่ี พระอาพาธ และญาต ิ        

การจดักจิกรรมวนัส�ำคญัทางศาสนา การใช้ระบบ Nurse Case 

Manager (พยาบาลเจ้าของไข้) เพื่อพูดคุย รับฟัง ค้นหาสิ่ง        

ค้างคาใจ และด�ำเนินการตามความประสงค์ของพระอาพาธ  

เพื่อให้ก�ำลังใจแด่พระอาพาธ

	 มิติจิตวิญญาณ ได้แก่ การจัดตั้งหิ้งพระส�ำหรับ 

กราบไหว้ และท�ำวัตรเช้า วัตรเย็น เพื่อส่งเสริมคุณค่าในการ

ปฏบิตักิจิของสงฆ์ จดัพืน้ทีเ่ป็นสดัส่วน สงบ เพือ่ส่งเสรมิการท�ำ

สมาธิ การเจริญสติ การใช้เทคนิคในการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา 

เพื่อให้พระอาพาธสามารถปรับตัวได้ต่อการเปลี่ยนแปลง 

ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างมีคุณค่า และสามารถเผชิญความตาย         

ได้อย่างสงบ การจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น ถวายสังฆทาน 

ขอขมาอโหสิกรรม การประเมินความต้องการด้านจิตวิญญาณ 

ค้นหาความเชื่อ และความศรัทธา รวมถึงสิ่งค้างคาใจที ่

พระอาพาธต้องการท�ำในวาระสุดท้าย

	 มติิด้านสงัคม และการดูแลต่อเนือ่งท่ีวดั/บ้าน ได้แก่ 

การเน้นให้พระคิลานุปัฏฐาก ญาติ และจิตอาสามีส่วนร่วมใน

การดูแล การเตรียมอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เครื่องผลิต

ออกซิเจน เครื่องดูดเสมหะ ท่ีนอนลม เตียงรวมทั้งเวชภัณฑ์  

และยาต่างๆ เพ่ือใช้ในการดูแลระหว่างอยู่วัด/บ้าน ประสาน          

ผู้ดูแลติดตามต่อเนื่อง และมีระบบให้ค�ำปรึกษาปัญหาการดูแล

ตลอด 24 ช่ัวโมง การจัดตั้งกองทุนในการพาพระอาพาธกลับ

วัด/บ้าน ลักษณะของการดูแลแบบประคับประคองที่วัด           

หรือบ้าน (Palliative care in temple/ home setting) 

การพยาบาลประคบัประคองพระสงฆ์อาพาธดว้ยการดแูล
ห่วงใย ใส่ใจความสุขสบาย ตามหลักสัปปายะ
	 การพยาบาลประคับประคองพระสงฆ์อาพาธด้วย

ความห่วงใย ใส่ใจความสุขสบายตามหลักสัปปายะนั้นเป็น         

การดูแลเพื่อผ่อนคลาย สรีระ จิตใจ และปัญญา ด้วยหลักของ

การผ่อนคลาย เป็นความบรรเทา, ความโล่งอก, การปลดปล่อย, 

การปลดเปลือ้ง, การช่วยเหลอื, การสงเคราะห์, การบรรเทาทกุข์, 

การเปลี่ยนอารมณ์, สิ่งที่ เปลี่ยนอารมณ์ ให้สู ่ความสงบ 

คลายจากความเครียดที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ เมื่อสรีระ 

จิตใจผ่อนคลาย ปัญญาก็จะเกิดตามมา9,10 ซึ่งสอดคล้องกับ          

การศกึษาประเดน็การไกล่เกลีย่ข้อพพิาทหรอืการจัดการปัญหา

เพือ่หาข้อสรปุหรอืยตุโิดยใช้หลกัสปัปายะจะท�ำให้มกีารพฒันา

ทัง้สนัตภิายในหรอืสิง่แวดล้อมด้านจติใจซ่ึงหมายถงึสิง่แวดล้อม

ภายในที่เป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความความรู ้สึกนึกคิดหรือ

พฤติกรรม และสันติภายนอก คือเรื่องของระบบโครงสร้าง          

สิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อความส�ำเรจ็ในการไกล่เกลีย่หรือส่ิงแวดล้อม

ด้านกายภาพ หมายถึง สิ่งแวดล้อมท่ีประกอบด้วยวัตถุส่ิงของ 

ที่อยู่รอบกายเรา สิ่งแวดล้อมด้านสังคม หมายถึงสิ่งแวดล้อมที่

เป็นความสัมพันธ์หรือปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ระหว่างผู้คน อิทธิพล

ของสิ่งแวดล้อมภายนอกสามารถส่งผลต่อทัศนคติ จิตส�ำนึก 

และพฤติกรรมของผู้คน (สิ่งแวดล้อมภายใน) ได้11 จึงเป็น              

สิ่งสนับสนุนในการดูแลแบบประคับประคองที่จะเข ้าใจ 

ในจิตใจและจิตวิญญาณได้เป็นอย่างดี 

	 หลักสัปปายะ ประกอบด้วย 7 อย่างในคัมภีร ์           

พระไตรปิฎกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงสัปปายะไว้ใน 

หลายพระสูตร ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่เกื้อหนุนเอื้อต่อการปฏิบัติ

ธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยสามารถแยกเป็น 2 

ประการคือ 1) ปฏิปทาสัปปายะ อันได้แก่การปฏิบัติตน 

ที่เหมาะสมดีต่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน 2) สัปปายะ 
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ที่เก้ือหนุนแก่การปฏิบัติธรรม อันได้แก่ อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 

หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม10,11 จากหลักการดังกล่าว         

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมและได้อยู่ในที่ที่เหมาะสมเป็นปัจจัย        

ที่เอื้อต่อพระภิกษุสงฆ์ในการได้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 

ซึ่งจะส ่งผลต่อการดูแลตามหลักประคับประคองท่ีดูแล

ครอบคลุมในทกุมติิ และผลการท�ำสมาธิ การสนทนาธรรม ฯลฯ 

ก็เป็นตัวเชื่อมในการดูแลพระภิกษุสงฆ์ที่พยาบาลจะเข้าถึง

ปัญหาความต้องการที่ เกิดจากความเข้าใจ ไว ้วางใจกัน 

ซึ่ งจะส ่งผลต ่อคุณภาพการดูแล แบบประคับประคอง 

โดยการสร้างสภาพปัจจัยที่เอื้อต่อการศึกษาปฏิบัติ เอื้อต่อ        

การเป็นอยู่ที่ดี น�ำไปสู่คุณภาพการดูแลที่ดี และเป็นการพัฒนา

สมาธิให้ได้ผลดี ประกอบด้วย 7 อย่าง คือ 1) อาวาส สถานที่อยู่ 

2) โคจร ที่บิณฑบาตหรือแหล่งอาหาร 3) ภัสสะ เรื่องพูดคุยที่

ส่งเสริมการปฏิบัติ 4) บุคคล ผู้ท่ีอยู่ใกล้แล้วจิตผ่องใสสงบ 

มั่นคง 5) โภชนะอาหาร 6) อุตุ อุณหภูมิ สภาพแวดล้อม และ 

7) อิริยาบถ สัปปายะ 7 เป็นส่ิงที่เหมาะกัน สิ่งที่เกื้อกูล  

ช่วยสนับสนุนในการบ�ำเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิ              

ตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย (suitable things; things favorable 

to mental development)10,11,12

	 การพยาบาลประคับประคองพระสงฆ์อาพาธ เพ่ือ

ผ่อนคลาย สรีระ จติใจ และปัญญา ได้แก่การจดัสภาวะทีเ่ก้ือกลู

ตามหลักสัปปายะ 7 จึงประกอบด้วย

	 1)	 อ าว าสสั ปปายะ  ( su i t ab le  abode ) 

จัดสภาพแวดล้อม สะอาด สงบ เป็นสัดส่วน มีท่ีเหมาะ 

ส�ำหรับการปฏิบัติธรรม 

	 2)	 โคจรสัปปายะ (suitable resort) จัดสภาพ

ภายในหอผู้ป่วยให้มีที่กว้าง ไม่มีสิ่งกีดขวาง หรืออุปสรรคต่อ 

การเดิน 

	 3)	 ภัสสสัปปายะ (suitable speech) ส่งเสริม          

การสนทนา พูดคุยกันในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัต ิ       

นิมนต์พระคุณเจ้าสนทนาธรรม เพื่อให้ตื่นตัวทางปัญญา 

	 4)	 ปุคคลสัปปายะ (suitable person) ส่งเสริม         

ให้มีพระคิลานุปัฏฐาก หรือผู้ช่วยพระคิลานุปัฏฐากดูแล

	 5)	 โภชนสัปปายะ (suitable food) ถวายอาหาร       

ที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก เมื่อบริโภคเข้าไปแล้ว ไม่ท�ำให้

เกิดทุกขเวทนา

	 6)	 อุตุสัปปายะ (suitable climate) จัดสภาพ

แวดล้อมที่เหมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ร้อนหรือเย็น        

เกินไป พระคิลานุปัฏฐาก ผู้ช่วยพระคิลานุปัฏฐาก หรือญาติ

ผู้ชายดูแลแช่มือ แช่เท้าด้วยน�้ำอุ่น เพิ่มการไหลเวียนเลือด 

ร่างกายสมดุล

	 7)	 อิริยาปถสัปปายะ (suitable posture) จัดให ้

เอื้อต่อการเคลื่อนไหวท่ีพอดี จัดลานกว้างส�ำหรับเดินจงกรม 

ผ่อนคลายสรีระ และจิตใจสงบ

	 สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของ

บุคคล ต่อความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัย        

อยู ่ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีดี ก็จะก่อให้มีความเจริญก้าวหน้า             

ในชีวิตได้มาก10 สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยต่อการประพฤติวัตร

ปฏิบัติธรรม เรียกว่า สัปปายะ มี 7 อย่าง หรือความหมายสั้นๆ 

คอื ความสุขสบายท้ังท่ีพกั สภาพอากาศ และอาหาร ทีจ่ะอ�ำนวย

ความสะดวกแก่การปฏิบัติธรรม10,11 สอดคล้องกับระบบ

พยาบาลไนติงเกล” ซึ่งเป็นหลักคิดและการท�ำงานของผู้น�ำ

ทางการพยาบาล ผู้ที่จัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบโดยใช้

วทิยาศาสตร์เป็นพืน้ฐานและได้รบัความนยิมน�ำไปใช้แพร่หลาย

ทั่วโลก จุดก�ำเนิดของระบบนี้มีที่มาจากมิสไนติงเกลซึ่งเป็น

กุลสตรีช้ันสูงท่ีท�ำงานกับสถานพยาบาลส�ำหรับกุลสตรีชั้นสูงที่

เจ็บป่วยในกรุงลอนดอนและมีผลงานดีเด่นจนกระทั่งได้รับ       

การยกย่องทั่วไปโดยเฉพาะ ในด้านการเอาใจใส่ผู ้ป่วยและ          

จัดสิ่งแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะ12,13 จนประสบความส�ำเร็จ           

ในการดูแลผู ้ป่วยอหิวาตกโรค ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งใน 

กรุงลอนดอน ท�ำให้เริ่มมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับมากขึ้นทั่วไปใน

ประเทศอังกฤษ มีบุคคลจ�ำนวนมากท่ีเห็นคุณค่า และความ

ส�ำคัญในการให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการปรับปรุงสุขาภิบาล 

และสิง่แวดล้อมในโรงพยาบาล ท่ีได้จากประสบการณ์น�ำมาแบ่ง

ปันความรู้เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น14 ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ

ประเทศท่ีมีพลเมืองจ�ำนวนมากและมีฐานะยากจนเช่นนั้น 

และยังน�ำมาเป็นหลักของการจัดการศึกษาทางการพยาบาล15

	 ในบทบาทของพยาบาลทีไ่ด้เรยีนรูห้ลกัการพยาบาล 

และจากการศึกษาพระธรรมวินัย การปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ 

จึงเห็นคุณค่าการดูแลพระสงฆ์ท่ีอาพาธ ให้ท่านได้คุ้นเคยกับ

หลักปฏิบัติต่างๆ ของท่านแม้ในระหว่างการเจ็บป่วยก็อยู่ใน        

สิ่งแวดล้อมท่ีดีในการดูแลพระอาพาธตามหลักสัปปายะ              

เพื่อความผ่อนคลายสรีระ จิตใจ และปัญญา และเอื้อต่อพระ

ธรรมวินัย ตามหลักการของ Palliative Care: it’s “My Care, 

My Comfort1”. ตามความเป็นปัจจุบันของการดูแลแบบ         

ประคับประคองในยุค 2020 และความเห็นคุณค่าและศักดิ์ศรี

ความเป็นพระภิกษุสงฆ์ 
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กรณีศึกษาผลการพยาบาลแบบประคับประคองสำ�หรับ
พระสงฆ์อาพาธด้วยการดูแลห่วงใย ใส่ใจความสุขสบาย
ตามหลักสัปปายะ
	 จากการน�ำผลการปฏบิติังานการผ่อนคลายตามหลกั

สัปปายะมาใช้ในการดูแลพระภิกษุสงฆ์ที่อาพาธ โดยใช้กรณี

ศกึษาทีห่อผูป่้วยอภบิาลคุณภาพชวีติ ผ่านกระบวนการพยาบาล

แบบประคับประคอง ด้วยการน�ำหลักสัปปายะข้อ 1 อาวาสสัป

ปายะ (suitable abode) จัดสภาพแวดล้อม สะอาด สงบ เป็น

สดัส่วน มทีีเ่หมาะส�ำหรบั การปฏบิตัธิรรมนัน้มาจดัสิง่แวดล้อม

ในหอผู้ป่วย และ หลักสัปปายะที่ 2 โคจรสัปปายะ (suitable 

resort) จัดสภาพภายในหอผู้ป่วยให้มีที่กว้าง ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

หรืออุปสรรคต่อการเดินจงกรมในหอผู้ป่วย หลักสัปปายะที่ 3 

ภัสสสัปปายะ (suitable speech) มาส่งเสริมการสนทนา          

พดูคยุกนัในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการปฏบิตั ินมินต์พระคณุเจ้า

สนทนาธรรม เพื่อให้ตื่นตัวทางปัญญา ซึ่งทีมพยาบาลของ          

หอผู้ป่วยนิมนต์พระมาสนทนาธรรมกับพระอาพาธ ที่ยังพูดคุย

ได้ น�ำหลักสัปปายะที่ 4 ปุคคลสัปปายะ (suitable person)  

ส่งเสริมให้มีพระคิลานุปัฏฐาก หรือผู้ช่วยพระคิลานุปัฏฐาก 

ดูแลนั้น ได้มีการอนุญาตให้มีพระคิลานุปัฏฐากคอยดูแล 

ใกล้ชิด เท่าท่ีท�ำได้ น�ำหลักสัปปายะที่ 5 โภชนสัปปายะ 

(suitable food) ถวายอาหารที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก 

เมื่อบริโภคเข้าไปแล้ว ไม่ท�ำให้เกิดทุกขเวทนา จัดอาหาร               

ให้เหมาะส�ำหรับการฉันแต่ละมื้อมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด น�ำหลัก

สัปปายะที่ 6 อุตุสัปปายะ (suitable climate) จัดสภาพ

แวดล้อมท่ีเหมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ร ้อนหรือ 

เย็นเกินไป โดยมีพระคิลานุปัฏฐาก ผู้ช่วยพระคิลานุปัฏฐาก 

หรือญาติผู้ชายช่วยดูแลแช่มือ แช่เท้าด้วยน�้ำอุ่น เพิ่มการ 

ไหลเวียนเลือด ร่างกายสมดุลในทุกสัปดาห์ และมีการประเมิน

สภาพพระอาพาธ จัดสถานที่ในหอผู้ป่วยให้มีลานกว้างส�ำหรับ

เดินจงกรม ผ่อนคลายสรีระ และจิตใจ	

	 ผลการปฏิบัติจากการติดตามพระภิกษุสงฆ์จ�ำนวน   

5 รูป โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ การตื่่นรู้ การยอมรับ

ความจริง พบว่าเกิดความผ่อนคลายด้านร่างกาย เกิดผล                

ที่กล ้ามเน้ือมีความผ่อนคลาย ไม่เกร็ง ไม่ปวด ไม่บวม 

ด้านจิตใจ ยังพบว่ามีความสงบของจิตใจ และจากการสังเกต 

พบว่า พระภิกษุอาพาธสามารถพักได้ จ�ำวัดได้ ขอยาบรรเทา

ปวดน ้ อยลง ในรายที่ มี ค วามปวดซึ่ ง เป ็ นอาการของ 

ความไม ่สุขสบาย และจากการสอบถามความพึงพอใจ 

การตื่นรู้ และการยอมรับความจริง อยู่ในระดับดีมาก 

	 สรุปการพยาบาลแบบประคับประคองส�ำหรับ         

พระสงฆ์อาพาธด้วยการดูแลห่วงใย ใส่ใจความสุขสบาย            

ตามหลักสัปปายะ 

	 การน�ำหลกัสปัปายะซึง่เป็นการจดัสิง่แวดล้อมต่าง ๆ  

ท่ีมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของพระภิกษุ ถ้าอาศัยอยู่ภายใต ้      

สิ่งแวดล้อมท่ีดี ก็จะก่อให้มีความเจริญ ความสงบสุข ซึ่งหลัก

การจัดสิ่งแวดล้อมนี้สอดคล้องกับหลักการของไนติงเกล                  

ทีเ่ป็นทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลแบบประคบัประคอง 

ส่งผลให้เกิดประโยชน์ทางด้านสรีระในการเกิดกล้ามเน้ือ         

ผ่อนคลาย เกิดความสมดุล ด้านจิตใจท�ำให้พระอาพาธมีจิตใจ

สงบ เยือกเย็น และด้านปัญญาส่งผลให้ท่านได้ตื่นรู้ ชัดเจน 

เข้าใจความจริง เข้าใจกฎธรรมชาติเป็นอย่างดี ด้วยการน�ำหลัก

สัปปายะมาใช้ในการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม สะอาด 

มีการสนทนา มีผู้รู ้ใจในการดูแล ได้รับอาหารท่ีมีประโยชน์  

มาสนับสนุนการพยาบาลแบบประคับประคองที่เป็นแบบ 

Palliative Care: it’s “My Care, My Comfort ก็จะน�ำไปสู่

การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป
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