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บทคัดย่อ
	 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษาทั่วไปแต่ละรายวิชาสอนโดยกระบวนการกลุ่ม ซึ่งการแบ่งกลุ่มมีจ�ำนวนกลุ่ม

ไม่เท่ากัน แต่ละกลุ่มมีนักศึกษาไม่เท่ากัน อาจารย์ประจ�ำกลุ่มต่างกัน ส่งผลให้นักศึกษาต้องท�ำงานหนัก มีการท�ำงานกลุ่มและเวลา

ในการเรียนรู้น้อย อาจารย์มกีารประเมนิผลงานนกัศกึษาทีซ่�ำ้ซ้อน  จงึได้จดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการรายวชิาการศกึษาทัว่ไป 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท : โครงงานการส่งเสริมสุขภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน

ด้วยการบูรณาการรายวิชาการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ และศิลปวิทยา

การเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ โดยใช้โครงงานการส่งเสริมสุขภาพ เป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง  กับ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 ปี

การศกึษา 2560 พบว่า  การบรูณาการรายวชิาด้านเนือ้หารายวชิา นกัศกึษามคีะแนน ระดบัดมีาก ร้อยละ 43.27  ด้านกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ คะแนนระดับดีมาก ร้อยละ 67.01 และด้านคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ ได้แก่ จิตสาธารณะ ระดับดีมาก 

ร้อยละ 22.68  การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ระดับดีมาก ร้อยละ 35.05 และ อัตตลักษณ์การบริการด้วย

หัวใจความเป็นมนุษย์ ระดับดีมาก ร้อยละ 37.11 ท�ำให้มีเวลาในการท�ำโครงงานมากขึ้น เกิดการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะ 

ลดความซ�้ำซ้อนการจัดกลุ่ม การประชุมกลุ่ม ท�ำให้มีเวลาเรียนรู้มากขึ้น
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บทนำ�
	 หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปี 25551 กระทรวง

สาธารณสุข ก�ำหนดให้บัณฑิตมีคุณลักษณะ บริการด้วยหัวใจ

ความเป็นมนุษย์ คือ มี Service mind, analytical thinking 

and participation ในรายวิชาการศึกษาทั่วไปได้ก�ำหนดให้

จัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน เพ่ือส่งเสริมให้เกิด 

Analytical thinking and participation การเสริมสร้าง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 มีองค์

ประกอบ 3 ด้าน คือ วัตถุประสงค์ หลักการ และกระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน2 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู       

จากการทําโครงงาน3 เปนการเรียนรู  ซ่ึงผู  เรียนจะไดรับ

ประสบการณจากการทํางานจริง ในโลกของความเปนจริง 

ซึ่งกอใหเกิดความคุ นเคยในการทํางานจริง ไดพบปญหา            

และแกปญหาจริง นับวาเปนจุดเดนของการเรียนรู แบบนี ้        

ในการจัดการเรียนการสอนควรนําทฤษฎีของการเรียนรู              

แบบรวมมือมาใชเพราะการทําโครงงานตองทํางานเปนกลุม 

และมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ ม สวนดานเนื้อหา  

ความรูท่ีนํามาทําโครงงานนัน้ เปนเนือ้หาท่ีเกดิจากการบรูณาการ

ศาสตรจากหลายๆ ศาสตร  จนกระท่ังการทําโครงงาน 

ประสบความสําเร็จไดชิ้นงานขึ้นมา ดังนั้นการเรียน โดยการทํา

โครงงานจงึเปนแนวทางหนึง่ทีม่คีวามสําคญัในการจดัการเรยีน

การสอนการบูรณาการ4 ท�ำให้เห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหา          

ในแต่ละรายวิชา ช่วยให้เกิดความประสมกลมกลืนระหว่าง

ประสบการณ์และวิธีการคิดของผู ้เรียนท�ำให้สามารถสร้าง

แนวคิดท่ีเป็นของตนเองและช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงได้         

และการบรูณาการเป็นวิธกีารทีส่�ำคญัทีส่ดุและมอีทิธพิลในการ

พัฒนาสิ่งต่างๆ5  ที่น่าสนใจโดยการจัดสิ่งแวดล้อมเชิงคุณธรรม

ที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์2 ให้นักศึกษา

สามารถน�ำคณุลกัษณะท่ีดไีปใช้ในชีวติประจ�ำวนัอย่างสม�ำ่เสมอ 

จนเกิดคุณลักษณะทางวิชาชีพทางด ้านบุคลิกภาพและ 

จรรยาบรรณวิชาชีพ ด้านความเป็นผู้น�ำ  ด้านการส่ือสารและ

สัมพันธภาพและด้านการปฏิบัติการพยาบาล6

	 หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปี 25551 กระทรวง

สาธารณสุข ก�ำหนดให้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปมีการจัดการเรียน

การสอนโดยแบ่งออกเป็น 1) กลุ ่มวิชาสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ ประกอบด้วย รายวิชามนุษย์ สิ่งแวดล้อมและ

ABSTRACT
	 According to the course management in each general education subject, using a group process is one 

of the best methods for improving expected learning outcome. It is widely beneficial if cultural project will be 

embedded in daily life. Health promotion issues are the major key to develop learning outcome by using 

project-based activities. Whereas, there are some concerns about dividing students unequally per group and 

different backgrounds of students including instructors. As a result, students have many negative effects such 

as working hard, facing to problems in group work and not enough time to learn total processes. Instructors 

have work hard as well. The purpose of this research was to study the management course with integration 

learning concept in development systematic thinking subject, General Education for Human Development 

subject, and Arts and Sciences for Human Development subject by using Health Promotion project. This research 

was quasiexperimental   Research. The sample comprised of first year nursing students who enrolled in           

academic year 2017. 

	 The results of the research revealed students’ competencies in content subject were in excellent 

level 43.27%. In leaning management, development systematic thinking, were in excellent level 67.01%.               

In desired nursing students’ qualifications, public consciousness, were in excellent level 22.68%. In Art and  

Culture Conservation and local wisdom were in excellent level 35.05%.In service minded identity were in  

excellent level 37.11%. From focus group revealed the integration learning concept made more time for doing 

project, developed public consciousness, decreased coincidence in grouping, and got more time for learning.

Keyword: integration  learning, general education , project
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สุขภาพ การพัฒนาบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์  

จติวทิยาทัว่ไป การศกึษาทัว่ไปเพือ่การพฒันามนษุย์  สงัคมศกึษา

เพื่อการพัฒนามนุษย์ ศิลปวิทยาการเพื่อการพัฒนามนุษย์ 

พลศึกษา 2) กลุ่มวิชาภาษา ประกอบด้วย รายวิชา ภาษาไทย

ภาษาองักฤษในชวีติประจ�ำวนั ภาษาองักฤษพืน้ฐานเชงิวชิาการ 

ภาษาองักฤษก้าวหน้า  3) กลุม่วิชาวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ 

ประกอบด้วย รายวิชา คณิตศาสตร์และสถิติทั่วไปเคมีทั่วไป 

ฟิสิกส์เพื่อชีวิต  ชีววิทยาบูรณาการและ 4) หมวดวิชาเลือกเสรี 

ประกอบด้วย รายวิชา พัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ   

และการนวดแผนไทยเพื่อการบ�ำบัด   	

	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาท่ัวไป

นั้นแต่ละรายวิชา เช่น วิชาการพัฒนากระบวนการคิดอย่าง         

เป็นระบบ ทีม่กีารพัฒนาการคดิวเิคราะห์โดยใช้โครงงานเกีย่วกบั

วัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวันและการส่งเสริมสุขภาพ วิชาการ

ศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ พัฒนาการเรียนรู้และ

คณุลักษณะบณัฑติการบรกิารเรือ่งคณุลกัษณะจิตบรกิารโดยใช้

โครงงานเก่ียวกับวัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวันและการส่งเสริม 

สุขภาพ และวิชาศิลปวิทยาการเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ ท่ี

พัฒนาการเรียนรู้ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพโดยใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมในชีวิต

ประจ�ำวันและการส่งเสริมสุขภาพ แต่ละวิชาใช้วิธีการสอนโดย

ใช้กระบวนการกลุ่ม และมีการแบ่งกลุ่ม ซึ่งรายวิชาต่างๆ มีวิธี

การจัดการเรียนการสอนที่ซ�้ำซ้อนกันจึงได้มีการบูรณาการวิธี

การจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการรายวิชาต่างๆ 

	 การจดัการเรียนการสอนทีม่กีารจดัประสบการณ์ให้

แก่ผู้เรียน ที่มุ่งให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมโยงกัน 

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และศาสตรที่จ�ำเป็นต่อการดูแล

สุขภาพโดยเชื่อมโยงกับความจริงทางสังคมอย่างไม่แยกส่วน

และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติในชีวิตจริงได้ จึงเป็นการ

เรียนการสอนเสมือนที่เน้นผู้เรียนให้เรียนรู้บนฐานความเป็น

มนุษย์7 ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับจุด

ประสงค์ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง        

และยงัผลให้เกดิการดดัแปลงและปรบัปรุงนัน้มทีัง้ 1) บรูณาการ

เชิงเน้ือหาวิชา คือ การผสมผสานเนื้อหาวิชาลักษณะของ         

การหลอมรวมแบบแกนหรอืแบบสหวิทยาการ จะเป็นหน่วยกไ็ด้

หรอืจะเป็นโปรแกรมกไ็ด้  นอกจากนีอ้าจจะเป็นการผสมผสาน

ของเนื้อหาวิชาในแง่ของทฤษฎีกับการปฏิบัติหรือเนื้อหาวิชาท่ี

สอนกับชีวิตจริง ในการจัดบูรณาการเชิงเนื้อหาวิชา ได้แบ่งวิธี

การจดับรูณาการเชงิเนือ้หาออกเป็น  (1) บรูณาการส่วนท้ังหมด  

(Total Integration) คือ การรวมเนื้อหาประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่

ต้องการจะให้เดก็เรยีนรูห้ลกัสตูรหรอืโปรแกรม จดักจิกรรมการ

เรียนการสอนที่ยึดปัญหาหรือแนวเรื่อง (Theme) เป็นแกน (2)  

บูรณาการเป็นบางส่วน  (Partial Integration) เป็นการรวบรวม

ประสบการณ์ของบางสาขาวชิาเข้าด้วยกนั  อาจจะเป็นลกัษณะ

ของหมวดวิชาหรือกลุ่มวิชาซ่ึงภายในสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี          

ดงันัน้การจดับูรณาการเป็นบางส่วนอาจจะจัดได้ท้ังภายในสาขา

วชิาและระหว่างสาขาวชิา  หรอืจดัเป็นบรูณาการแบบโครงการ  

ซึ่งการจัดแบบโครงการนี้แต่ละรายวิชาก็จะเป็นรายวิชาเช่น  

ปกต ิ แต่จะจดัประสบการณ์ให้เป็นบรูณาการในรปูของโครงการ  

อาจจะเป็นโครงการส�ำหรับผู้เรียนรายบุคคล หรือรายกลุ่ม 

2) บรูณาการเชงิวธิกีาร คอื การผสมผสานวธิกีารเรยีนการสอน

แบบต่าง ๆ  โดยใช้สื่อประสมและใช้วิธีการประสมให้มากที่สุด     

	 การสอนแบบบูรณาการเป็นการสัมพันธ์ความรู้           

ซึ่งแยกออกเป็นวิธีย่อยได้ 4 วิธี คือ 1) น�ำเอาความรู้อื่นที่ใกล้

เคียงกับเรื่องที่ก�ำลังสอนมาสัมพันธ์กัน 2) น�ำเอาความรู้เกี่ยว

กับเรื่องอื่น  ๆ ที่เป็นเหตุเป็นผลเกี่ยวเนื่องกับเรื่องที่ก�ำลังสอน

มาสัมพันธ์กัน 3)  รับงานที่ให้เด็กท�ำให้มีลักษณะสอดคล้องกับ

สภาพความเป็นจรงิในสงัคม 4) พยายามน�ำสิง่ทีเ่ป็นแกนเข้าไป

ผนวกกับสิ่งที่ก�ำลังสอนทุกครั้งที่มีโอกาสจะสอดแทรกแกน          

ดังกล่าวนี้อาจเป็นความคิดรวบยอด  ทักษะ  และค่านิยม

	 การสอนแบบบรูณาการช่วยให้เกดิการเชือ่มโยงของ

การเรยีนรู ้(Transfer of learning) ความรูท้ีเ่รยีนไปแล้ว จะถกู

น�ำมาสัมพันธ์กับความรู้ที่จะเรียนใหม่ ๆ  จะท�ำให้เกิดการเรียนรู้

ได้เรว็ขึน้ช่วยจดัเนือ้หาวชิา หรอืความรู้ให้อยูใ่นลกัษณะเหมอืน

ชีวิตจริง ส่งผลให้ให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าและน�ำความรู้ไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ เช่นเดียวกับการบูรณาการการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพื่อการพัฒนามนุษย์ที่ก่อให้เกิด

ประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผู้เรียน8

	 การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงาน9 เป็นกิจกรรมการ

ศึกษาเพื่อค้นพบความรู้ใหม่สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ด้วยตัวของ

นักเรียนเอง โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยมีครูอาจารย ์     

และผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา ความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์        

ใหม่นั้นท้ังนักเรียนและครูไม่เคยรู้หรือมีประสบการณ์มาก่อน 

ข้ันตอนการด�ำเนินการท�ำโครงงานเพื่อหาค�ำตอบของปัญหา 

ประกอบด้วย 1) ระบุปัญหา : สังเกต สรุปอ้างอิง แยกแยะ 

เปรยีบเทยีบ วเิคราะห์ สือ่สารและก�ำหนดปัญหาเพือ่หาค�ำตอบ 

2) ออกแบบการรวบรวมข้อมูล :ตั้งสมมติฐาน คิดเชิงเหตุผล  

การพิสูจน์สมมติฐาน การระบุตัวแปร การนิยามเชิงปฏิบัติการ 



335
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Study of Management Course with Integration in General Education : 
Health Promotion’s Project

ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563
Vol. 21 Volume 2 May - August 2020

การวางแผนเพื่อวิธีเก็บข้อมูล การสร้างเครื่องมือ การวางแผน

วิเคราะห์ข้อมูล 3) ปฏิบัติการรวบรวมข้อมูล : การสังเกต            

การสัมภาษณ์ การสอบถาม การวัด การใช้อุปกรณ์และ           

เครื่องมือ การใช้ตัวเลข การบันทึกผล 4) วิเคราะห์ผลและ           

สื่อความหมายข้อมูล : การสังเกต การแยกแยะ การจัดกลุ่ม  

การจ�ำแนกประเภท การเรียงล�ำดบั การจัดระบบ การใช้ตัวเลข

รวมทั้งการสื่อความหมายข้อมูลแบบต่างๆ เช่น ตาราง             

กราฟ ภาพ เป็นต้น 5) สรุปผล : การแปลผลข้อมูล การอุปนัย 

การนิรนัย การสรุปผลจากข้อมูล

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท           

มีนโยบายและสนับสนุนการน�ำสถานการณ์ความหลากหลาย 

เชงิวฒันธรรมมาใช้ในการเรยีนการสอนเพ่ือให้นกัศกึษาสามารถ

สร้างองค์ความรู้ได้ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

การศึกษาทั่วไปแต่ละรายวิชาเช่น  วิชาการพัฒนากระบวนการ

คิดอย่างเป็นระบบ ที่มีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้โครง

งานเกีย่วกบัวฒันธรรมในชวีติประจ�ำวนัและการส่งเสรมิสขุภาพ  

วิชาการศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ พัฒนาการ     

เรียนรู้และคุณลักษณะบัณฑิตการบริการเรื่องคุณลักษณะจิต

บริการโดยใช้โครงงานเกี่ยวกับวัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวันและ 

การส่งเสริมสุขภาพ และวิชาศิลปวิทยาการเพื่อพัฒนา            

ความเป็นมนุษย์ การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานเป็นการเสริม

สร้างคุณลักษณะ1  ที่พัฒนาการเรียนรู้ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้

อย่างมีคุณภาพโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยง

กับวัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวันและการส่งเสริมสุขภาพ แต่ละ

วิชาใช้วิธีการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม และมีการแบ่งกลุ่ม 

ซึง่รายวชิาต่างๆมกีารแบ่งกลุม่จ�ำนวนกลุม่ไม่เท่ากนั แต่ละกลุม่

มีนักศึกษาไม่เท่ากัน และอาจารย์ประจ�ำกลุ่มต่างกัน ซึ่งส่ง 

ผลกระทบให้นกัศกึษาต้องท�ำงานหนกั มปัีญหาเร่ืองการท�ำงาน

กลุ่มและมีเวลาในการเรียนรู้น้อย ขณะเดียวกันอาจารย์ต้องมี

การประเมินผลงานนักศึกษาที่ซ�้ำซ้อน 

	 จากสภาพปัญหาดงักล่าวจงึน�ำเนือ้หา วธิกีารสอนใน

รายวิชาที่มีความซ�้ำซ้อนกันมาบูรณาการเพื่อจัดการเรียนการ

สอนซึ่งเป็นการบริหารการเปลี่ยนแปลง จากเดิมแต่ละรายวิชา

มีการจัดการเรียนการสอนตามล�ำพัง จึงได้ศึกษาผลการจัดการ

กระบวนการเรียนการสอนโดยการบูรณาการในรายวิชาการ

ศึกษาทั่วไป เพื่อน�ำผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการ

สอนรายวิชาการศึกษาทั่วไปอื่นๆ ต่อไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดการจัดการเรยีนการสอนด้วยการบรูณาการวธิกีารจดัการเรยีนการสอนและเนือ้หาในรายวิชา

ที่มีความซ�้ำซ้อนกัน ดังนี้

แนวคิดการบูรณาการ

วิชาการพัฒนากระบวนการคดิอย่างเป็น

ระบบ 

วิชาการศึกษาทัว่ไปเพือ่พฒันาความเป็น

มนุษย์ 

วิชาศิลปวิทยาการเพื่อพัฒนาความเป็น

มนุษย์    

โครงงานเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมในชีวิต

ประจ�ำวันและ

การส่งเสริมสุขภาพ 
-	 ผลสัมฤทธิ์การเรียน 

	 ทั้ง 3 รายวิชา

-	 ทกัษะเกดิจากกระบวนการ

	 จัดการเรียนรู้ 

-	 คุณลักษณะบัณฑิต

	 ที่พึงประสงค์ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยแบบ

บนัทกึการสนทนากลุม่ เป็นแบบบนัทกึการสนทนากลุ่มเกีย่วกบั

บริบทที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการ

ศึกษาทั่วไป เป็นแบบบันทึกการสนทนากลุ่มปลายเปิดเพ่ือให้

อาจารย์ผู้สอน ผู้รับผิดชอบรายวิชาตอบค�ำถามตามความคิด

เห็นของตนเอง บันทึกโดยผู้วิจัย

	 ระยะที ่2 ออกแบบและร่างคูม่อืการจัดการเรยีนการ

สอนแบบบูรณาการ จากระยะที ่1 ได้ออกแบบและร่างคูม่อืการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาการพัฒนา

กระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ วชิาการศกึษาทัว่ไปเพือ่พฒันา

ความเป็นมนุษย์วิชาศิลปวิทยาการเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์

	 ระยะท่ี 3 ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบ

บูรณาการของทั้ง 3 รายวิชา

	 มีขั้นตอนการด�ำเนินงานดังนี้

	 1)	 แต่ละรายวิชาปฐมนิเทศวัตถุประสงค์การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล

	 2)	 จัดกลุ่มนักศึกษา นักศึกษามี  97 คน แบ่งออก

เป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 13-14 คน ที่ไม่ได้มาจาก โรงเรียน/จังหวัด

เดียวกันและประชุมชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา

	 3)	 จัดอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม ให้สามารถเป็นที่ปรึกษา

กลุ่มได้ทั้ง 3 รายวิชา โดยการประชุมชี้แจงและจัดท�ำคู่มือการ

เรยีนการสอน และจดัชัว่โมงให้นกัศกึษาพบอาจารย์ประจ�ำกลุม่

	 4)	 ประเมนิพฤตกิรรมตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ

เพียงของนักศึกษา

	 5)	 ขั้นตอนการท�ำโครงงาน การส่งเสริมสุขภาพ

    	 	 5.1)	นักศึกษาและอาจารย์ประจ�ำกลุ่มก�ำหนด

พื้นที่เพื่อศึกษาบริบท สภาพปัญหาสุขภาพของพื้นที่

    	 	 5.2)	ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ

ชุมชนเพื่อศึกษาข้อมูลจากเอกสารใน รพ.สต.หนองคณฑ ี 

เทศบาลต�ำบลพุกร่าง และสัมภาษณ์ประชาชนเกี่ยวกับสภาพ

ปัญหาสุขภาพของประชาชน วัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวัน  

การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต

ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน   

	 	 5.3)	นักศึกษาประชุมกลุ่มใช้ทักษะการพัฒนา

กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อสรุปข้อมูลปัญหาสุขภาพ

ของประชาชน วัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวัน การน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตของชุมชนและ

ภมูปัิญญาท้องถิน่ในชมุชน และน�ำมาใช้ในการวางแผนท�ำโครง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลการบูรณาการรายวิชาการพัฒนา

กระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ วชิาการศกึษาทัว่ไปเพือ่พฒันา

ความเป็นมนุษย์ และวิชาศิลปวิทยาการเพ่ือพัฒนาความเป็น

มนุษย์  

  

คำ�ถามการวิจัย
	 การบูรณาการรายวิชาการพัฒนากระบวนการคิด

อย่างเป็นระบบ วชิาการศกึษาทัว่ไปเพือ่พฒันาความเป็นมนษุย์ 

และวิชาศิลปวิทยาการเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์มีผลเป็น

อย่างไร

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 วิธีการวิจัย 	

     	 ก า รวิ จั ยค รั้ ง นี้ เ ป ็ นการวิ จั ย กึ่ ง ก า รทดลอง  

(Quasiexperimental Research) แบบหนึ่งกลุ่มศึกษาก่อน

และหลังการทดลอง (One group pre-post test design) เพือ่

ศึกษาผลของการจัดการการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการ

รายวิชาการศึกษาทั่วไป   

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ศึกษา

ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

จ�ำนวน 97 คน ศึกษาทั้งกลุ่มประชากร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่า

เฉลี่ย และ Pair t test 

	 3.	 วิธีด�ำเนินการ

	 การศึกษาผลการจัดการเรยีนการสอนด้วยการบรูณา

การรายวิชาการศกึษาทัว่ไปครัง้นี ้แบ่งระยะ การด�ำเนนิการวจิยั

เป็น 3 ระยะมีรายละเอียดดังนี้

	 ระยะที ่1 ศึกษาบรบิททีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรยีน

การสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไป มีขั้นตอนการด�ำเนินงาน

ดังนี้

	 1)	 ศกึษาและรวบรวมสภาพปัญหาการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไป

	 2)	 ประชุมกลุ่มเพื่อคัดเลือกเนื้อหาในรายวิชาท่ีมี

ความซ�้ำซ้อนกันมาบูรณาการ 

	 3)	 วิเคราะห์เนือ้หา วธิกีารจดัการเรยีนการสอนของ

รายวชิาเพือ่น�ำมาบรูณาการและปรบักจิกรรมการเรยีนการสอน

ให้สอดคล้องกับแต่ละรายวิชาและนักศึกษาสามารถเรียนรู้        

ได้ครบตามวัตถุประสงค์ 
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ร่างโครงงานการส่งเสริมสุขภาพ

	 	 5.4)	น�ำโครงร่างโครงงานโดยใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีการเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมในชีวิต 

ประจ�ำวันหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชุมชน

ปรึกษาอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

	 	 5.5)	น�ำโครงร่างโครงงานการส่งเสริมสุขภาพ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

     	 	 5.6)	นักศึกษาจัดกิจกรรมตามแผนงานโครง

งานการส่งเสริมสุขภาพและการน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต        

ของชุมชนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย ่างเป ็นระบบใน

กระบวนการจัดการเรยีนรู ้และคุณลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ 

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ระยะเวลา 2 เดือน

	 	 5.7)	นักศึกษาประชมุกลุม่ร่วมกบัอาจารย์ทกุครัง้

หลังส้ินสุดการท�ำกิจกรรมตามแผนงานโครงงานการส่งเสริม 

สุขภาพเพื่อรายงานและก�ำกับติดตามการท�ำโครงงาน

	 	 5.8)	นักศึกษาติดตามรวบรวมข้อมูลผลที่เกิด 

จากการท�ำโครงงานการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน

	 	 5.9)	น�ำข้อมูลจากการท�ำโครงงานการส่งเสริม 

สุขภาพคืนสู่ชุมชน

     	 	 5.10) นักศึกษาสรุปองค์ความรู้ ผลการเรียนรู้ที่

เกิดจากการเรียนรู้จากการท�ำโครงงานการส่งเสริมสุขภาพโดย

ใช้หลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเชือ่มโยงกบัวฒันธรรมในชวีติ

ประจ�ำวันหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน

      	 	 5.11) นักศึกษาสรุปผลที่เกิดจากการท�ำโครง

งานการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ทักษะการพัฒนากระบวนการ 

คิดอย่างเป็นระบบ   ด้านคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค ์          

การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ 

อัตตลักษณ์การบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

การบูรณาการรายวิชาการศึกษาทั่วไป ด้านการบูรณาการ

รายวิชาด้านเน้ือหารายวิชา ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้         

มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ด้านคุณลักษณะบัณฑิต 

ที่พึงประสงค์ การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา         

ท้องถิ่น และอัตตลักษณ์การบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย ์

จ�ำนวน 25 ข้อ ระดับการวัดเป็นมาตรส่วนประมานค่า 1-5  

และน�ำมาคิดร้อยละในแต่ละระดับคะแนน

	 2.	 แบบประเมินพฤติกรรมตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน 30 ข้อ ระดับการวัดเป็นมาตรส่วน

ประมานค่า 1-5

	 3. แบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียน         

การสอนการบูรณาการรายวิชาการศึกษาทั่วไป จ�ำนวน 6 ข้อ 

ระดับการวัดเป็นมาตรส่วนประมานค่า 1-5

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ ได ้ผ ่านคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมในการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

พระพุทธบาท เพื่อขอรับรองโครงการวิจัยและเครื่องมือ 

การวิจัยด้านจริยธรรมการวิจัย ตามเอกสารรับรองเลขท่ี EC 

017/2560 เมื่อวันที่ 20   ธันวาคม 2559 ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้รับ 

การพิทักษ์สิทธิโดยได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย         

วิธีการวิจัย ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจากการตอบค�ำถาม

และผู ้ให ้ข ้อมูลสามารถปฏิเสธการเข ้าร ่วมวิจัยโดยไม่มี 

ผลกระทบใด ข้อมูลท่ีได้ถือเป็นความลับและน�ำเสนอใน 

ภาพรวมเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังได้รับอนุมัติโครงการวิจัย ผู้วิจัยได้ช้ีแจง

โครงการให้แก่นกัศกึษาพยาบาลทราบเกีย่วกบัรายละเอยีดการ

ปฏิบัติและการเก็บรวบรวมข้อมูลของการศึกษาโดยผู้วิจัย ดังนี้

	 1.	 ประสานพื้นที่ เพื่อขอข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพ

ของประชาชน

	 2.	 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยแก่บุคคล 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่นักศึกษาพยาบาลชั้นที่ 1 เทศบาล

ต�ำบลพุกร่าง รพ.สต.หนองคณฑี อสม. นักบริบาล และ

ประชาชนที่นักศึกษาลงไปท�ำโครงงาน

	 3.	 ประเมินพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ      

พอเพียงของนักศึกษาก่อนท�ำโครงงานส่งเสริมสุขภาพกับ

ประชาชน

	 4.	 ประเมินพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ      

พอเพียงของนักศึกษาหลังท�ำโครงงานส ่งเสริมสุขภาพ 

กับประชาชน มีการประเมินผลด้านเน้ือหารายวิชา ด้าน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ และด้านคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง

ประสงค์ ได้แก่ จิตสาธารณะ การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม      

และภูมิปัญญาท้องถิ่น และอัตตลักษณ์การบริการด้วยหัวใจ

ความเป็นมนุษย์
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาผลการจัดการเรียน 

การสอนการบูรณาการรายวิชาการศึกษาทั่วไปของกลุ ่ม            

เป้าหมาย โดยใช้ ใช้สถิติเชิงพรรณา ร้อยละ (Percentage)       

ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ระดับการแสดงพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และเปรียบเทียบการแสดงพฤติกรรมตาม             

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลังการจัดการเรียน

การสอนการบูรณาการ (Pair t-test)

ผลการศึกษา
	 การศึกษาผลการจัดการเรยีนการสอนการบูรณาการ

รายวิชาการศึกษาทั่วไป ได้แก่ วิชาการพัฒนากระบวนการคิด

อย่างเป็นระบบ วชิาการศกึษาทัว่ไปเพือ่พฒันาความเป็นมนษุย์ 

และวิชาศิลปวิทยาการเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ โดยใช้  

การท�ำโครงงานโดยใช้วัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวันและการส่ง

เสริมสุขภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการพัฒนากระบวนการคิด       

อย่างเป็นระบบ คุณลักษณะของบัณฑิตคือจิตบริการ และการน�ำ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมในชีวิต

ประจ�ำวันหรือการส่งเสริมสุขภาพมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต พบว่า

การบูรณาการรายวิชาด้านเนื้อหารายวิชา นักศึกษามีคะแนนใน

ระดับดี ร้อยละ 57.73 ระดับดีมาก ร้อยละ 43.27   ด้าน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

คะแนนในระดับดีมาก ร้อยละ 67.01 ระดับดี ร้อยละ 32.99 และ

ด้านคณุลกัษณะบัณฑติท่ีพงึประสงค์ ได้แก่ จติสาธารณะ  ในระดบั

ดี ร้อยละ 77.32 ระดับดีมาก ร้อยละ 22.68  การท�ำนุบ�ำรุงศิลป

วฒันธรรมและภมูปัิญญาท้องถิน่ ในระดบัด ีร้อยละ 64.95  ระดบั

ดีมาก ร้อยละ 35.05 และ อัตตลักษณ์การบริการด้วยหัวใจความ

เป็นมนุษย์ ในระดับดี ร้อยละ 62.89 ระดับดีมาก ร้อยละ 37.11 

ปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงผลการจัดการเรียนการสอนการบูรณาการรายวิชาการศึกษาทั่วไป

	 ล�ำดับ	 รายการ	 ระดับดีร้อยละ	 ดีมากร้อยละ
	

	 1	 ระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 57.73	 43.27	

	 2	 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด	 32.99	 67.01	

	 3	 ด้านคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ได้แก่ จิตสาธารณะ	 77.32  	 22.68	

	 4	 การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น	 64.95  	 35.05	

	 5	 อัตตลักษณ์การบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์	 62.89  	 37.11	

	 การจัดการเรียนการสอนการบูรณาการรายวิชาการศึกษาทั่วไปโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการท�ำโครงงาน

เพ่ือส่งเสริมสขุภาพประชาชนในพ้ืนทีเ่ป้าหมายของแต่ละกลุม่พบว่าส่งผลให้นกัศกึษากลุม่เป้าหมายแสดงพฤตกิรรมตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ ด้านพอประมาณ ด้านเหตุผล  ด้านภูมิคุ้มกัน  ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม เพิ่มขึ้น ปรากฏดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการแสดงพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

รายการประเมิน	 ระดับพฤติกรรมก่อน	 แปลผล	 ระดับพฤติกรรมหลัง	 แปลผล

	  	 S.D.	  	 S.D.	

ด้านพอประมาณ	 3.59	 .14	 มาก	 4.17	 .22	 มาก

ด้านเหตุผล	 3.58	 .15	 มาก	 4.20	 .22	 มาก

ด้านภูมิคุ้มกัน	 3.59	 .12	 มาก	 4.17	 .21	 มาก

ด้านความรู้	 3.68	 .15	 มาก	 4.15	 .25	 มาก

ด้านคุณธรรม	 3.53	 .10	 มาก	 4.25	 .34	 มาก

    ค่าเฉลี่ย	 3.59	 .07	 มาก	 4.19	 .14	 มาก
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	 การแสดงพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียน

การสอนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  =  3.59,  S.D. =  0.07 

 =  4.19,  S.D. =  0.14)

	 พฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษาพยาบาลระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการรายวชิาการศกึษาทัว่ไป มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .001 

	 จากการสนทนากลุ่มพบว่า การจดัการเรยีนการสอน

แบบบูรณาการท�ำให้มีเวลาในการท�ำโครงงานมากข้ึน เกิดการ

พัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะ ลดความซ�้ำซ้อนการจัดกลุ่ม

และการประชุมกลุ่ม ท�ำให้มีเวลาเรียนรู้มากขึ้น ได้ความรู้และ

แนวคิดจากการจัดระบบสุขภาพ ความร่วมมือร่วมใจการดูแล

ส่งเสรมิสขุภาพประชาชนจากภาครฐั ภาคเอกชนและประชาชน 

ท�ำให้เกดิการเรยีนรูก้ารท�ำโครงงานทีน่�ำข้อมลูบรบิทพืน้ทีม่าใช้

ในการคิดโดยใช้ทักษะการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็น

ระบบเพ่ือสร้างนวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดัดแปลงมา

จากวัสดุหรือพืชในท้องถิ่นและน�ำนวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่ม

ประชาชนเป้าหมายท�ำให้ตนเองต้องเสียสละเวลา มีค่าเดินทาง  

แต่สิ่งที่ได้รับคือความสุขใจ และความภาคภูมิใจท่ีประชาชน       

เป้าหมายมีสุขภาพดีขึ้น

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาผลการจัดการเรยีนการสอนการบรูณาการ

รายวิชาการศึกษาทั่วไป โดยใช้ การท�ำโครงงานการส่งเสริมสุข

ภาพ สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

ด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมผนวกวิธีการสอนบูรณาการ

เทคโนโลยีสารสนเทศในระดับอุดมศึกษาผู้เรียนมีการพัฒนา       

ในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง รวมทั้งมี

ทกัษะการคดิวเิคราะห์และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้กว่า

ก่อนเรยีน10 และการศึกษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการ

คิดสร้างสรรค์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานวทิยาศาสตร์กบัการจัดการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความ

รู ้ความสามารถในคิดสร้างสรรค์ของกลุ ่มท่ีจัดการเรียนรู ้           

แบบโครงงานวทิยาศาสตร์ม ีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์

สูงกว่ากลุ ่มที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้อย่างม ี           

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0111 เนื่องจากการจัดการเรียนการ

สอนส่งผลให้นกัศกึษามเีวลาในการท�ำโครงงานมากข้ึน เกดิการ

พัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะ ลดความซ�้ำซ้อนการจัดกลุ่ม

และการประชมุกลุม่ ท�ำให้มเีวลาเรยีนรูม้ากขึน้การสอนแบบใช้

โครงงานท�ำให้นกัศกึษาได้ศกึษาข้อมลูพืน้ท่ี สถานการณ์จรงิเพ่ือ

ระบุปัญหา ก�ำหนดปัญหาซึ่งเป็นปัญหาจริง ๆ ที่ประสบในพื้น

ที่นั้นๆเพื่อหาค�ำตอบการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นขั้นตอน

ส�ำคัญมาก ร่วมกับการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพื่อหาข้อมูล

เพิม่เตมิในเร่ืองทีจ่ะท�ำโครงงานซึง่จะช่วยให้โครงงานประสบผล

ส�ำเรจ็ได้มากขึน้ ร่วมกบัการขอค�ำปรกึษาจากอาจารย์ทีป่รึกษา 

การสอบถามข้อมลูจากผูเ้ชีย่วชาญ ผูท้รงคณุวฒุแิละผูเ้กีย่วข้อง

ในพื้นท่ี การส�ำรวจภูมิปัญญา วัฒนธรรม วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 

นวัตกรรมต่างๆของพื้นที่ เพื่อจัดท�ำเค้าโครงของโครงงาน สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึนเมื่อสิ้นสุดการท�ำโครงงาน ในโครงงานมีการ

ก�ำหนดขั้นตอนการด�ำเนินงาน เครื่องมือวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ 

ค่าใช้จ่าย และสร้างนวัตกรรม ปฏิบัติการด�ำเนินงานตาม

แผนการด�ำเนนิงานทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ในเค้าโครงของโครงงาน หลงั

จากที่โครงงานได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาหรือ

อาจารย์ผู้สอนด้วยความรอบคอบ ประหยัด มีการจดบันทึก

ข้อมูลต่าง ๆทั้งก่อนและหลัง ไว้อย่างละเอียด ซึ่งรวมถึงปัญหา 

อุปสรรคต่าง ๆ ด้วย ต้องจัดข้อมูลให้เป็นระบบ ระเบียบเพื่อที่

จะได้น�ำข้อมลูมาใช้ในการวเิคราะห์ได้ง่ายและถกูต้อง ส่งผลต่อ

ทกัษะการพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ความสามารถ

ในคิดสร้างสรรค์และจิตบริการ ร่วมกับมีการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จริง 

	 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนการบูรณาการ

รายวิชาการศึกษาทั่วไป นี้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติ           

ในชีวิตจริงได้จึงเป็นการเรียนการสอนเสมือนที่เน้นผู ้เรียน            

ให้เรียนรู้บนฐานความเป็นมนุษย์ ได้มีการเรียนรู้ความส�ำเร็จ

และผลการใช้นวัตกรรมจากการท�ำโครงงานท�ำให้มีเกิดการ

พัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะ และเรียนรู ้ อัตตลักษณ ์           

การบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ จากชุมชนเนื่องจากเปิด

โอกาสให้มีการตัดสินใจเลือกสร้างนวัตกรรมจากส่ิงต่าง ๆ   

ด้วยตนเองเท่าที่บริบทพื้นท่ีสามารถสนับสนุนได้ ซึ่ง อสม. 

นกับริบาล กลุม่ต่างๆ ทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน

ได้ สร้างบรรยากาศที่มีลักษณะอบอุ่นเป็นแบบอย่างที่ดีต่อ

นักศึกษา เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก เป็นผู้ให้ก�ำลังใจ ตลอดจน

เป็น ผู้คอยช่วยเหลือแก่นักศึกษา ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาพัฒนา

ความรูส้กึนกึคดิในด้านคณุลักษณะจิตสาธารณะ และการบรกิาร

ด้วยหวัใจความเป็นมนษุย์ สร้างตระหนกั เหน็คณุค่าของตนเอง 

ร่วมกับมีกิจกรรมกระตุ้นให้นักศึกษามีโอกาสแสดงพฤติกรรม
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คุณลักษณะจิตสาธารณะ และการบริการด้วยหัวใจความเป็น

มนุษย์อย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัยการจัดการเรียนการสอนการบูรณา

การรายวิชาการศึกษาทั่วไปนี้  มีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้ สามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ในรายวิชาปฏิบัติการทางการพยาบาลลงฝึกในชุมชนพร้อม

กันเช่น รายวิชาปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการ

เจ็บป่วย รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต        

ในชุมชน รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน           

ซึง่ผูเ้รยีนให้มคีวามรูแ้ละศาสตรทีจ่�ำเป็นต่อการดูแลสขุภาพโดย

เชื่อมโยงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมในท้องถิ่น

เพือ่น�ำมาใช้ในการส่งเสริมสขุภาพในชีวติประจ�ำวันกบัความเป็น

จรงิตามบรบิททางสงัคมในชุมชนอย่างไม่แยกส่วนและสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติในชีวิตจริงได้จึงเป็นการเรียนการสอน

เสมือนที่เน้นผู้เรียนให้เรียนรู้บนฐานความเป็นมนุษย์ 

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยประเด็นการวิจัยที่ควร

มีการศึกษาต่อไป ได้แก่ การบูรณาการรายวิชาเพ่ือเสริมสร้าง

ผลลัพธ์การเรียนรู้การเป็นผู้ประกอบการในวิชาชีพ
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