
324
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การเสริมสร้างการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขังด้วยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
โดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน

ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563
Vol. 21 Volume 2 May - August 2020

การเสริมสร้างการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขังด้วยการปรึกษาครอบครัว

เชิงบูรณาการ โดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน
The Enhancement of Prisoner’s Family Adaptation through Assimilative 

Integration Family Counseling Based on Structural Family Counseling Theory

ยงยุทธ ประมวลสุข* เพ็ญนภา กุลนภาดล ประชา อินัง

Yongyuth Pramaulsuk* Pennapha Kulnapadol Pracha Inang

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี 20131

Faculty of Education, Burapha University, Chonburi, Thailand 20131

บทคัดย่อ 
	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาองค์ประกอบเชงิยนืยนัการปรบัตวัของครอบครัว และศกึษาผลการปรกึษาครอบครวั 

แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับตัวของครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง คือภรรยาและบุตรอายุ 12 

ปีขึ้นไปของผู้ต้องขังที่อยู่ในเรือนจ�ำไม่เกิน 1 ปี ขั้นตอนที่ 2 การเสริมสร้างการปรับตัวของครอบครัวด้วยการปรึกษาครอบครัวเชิง

บูรณาการ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ภรรยาและบุตรอายุ 12 ปีขึ้นไปของผู้ต้องขังที่อยู่ในเรือนจ�ำไม่เกิน 1 ปี ที่มีคะแนนการปรับตัวน้อย

ที่สุด จ�ำนวน 20 ครอบครัว ท�ำการสุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลอง 10 และกลุ่มควบคุม 10 ครอบครัว เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดการ

ปรับตวัของครอบครวั และรปูแบบการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ สถติทิีใ่ช้ คอื สถติเิชงิพรรณนา การวเิคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) องค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

บทบาทหน้าที่ของครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับสังคมและความพร้อมที่จะเผชิญปัญหาของครอบครัว มี

ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจักษ์ 2) กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการปรกึษาครอบครัวมค่ีาเฉลีย่คะแนนการปรับตวัเมือ่สิน้สดุ การทดลอง 

และติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาครอบครัวมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปรับตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทนำ�
	 ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีความส�ำคัญในการ

ท�ำหน้าที่ส่งเสริม หล่อหลอม ถ่ายทอดค่านิยม พัฒนาศักยภาพ 

พัฒนาจิตใจ อบรมขัดเกลาสมาชิกในครอบครัว เพื่อเป็นก�ำลัง

ส�ำคญัในการพฒันาสงัคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะในโลกยคุ

ดิจิตอลเช่นปัจจุบัน การเข้าถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่รวดเร็ว 

ส่งผลให้วิถีชีวิตความเป็นอยู ่หลายๆ ด้านเปลี่ยนแปลงไป 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม ส่งผลให้ความเข้มแข็ง 

ของสถาบันครอบครัวเริ่มลดน้อยลง นับวันยิ่งทวีความรุนแรง

และมีผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคลมากข้ึน ส่งผล

โดยตรงต่อสมาชิกในครอบครัว และถึงแม้ว่าสภาพทางสังคม 

จะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลามากน้อยเพียงใด ครอบครัว 

ก็ยังเป็นสถาบันพื้นฐานที่ส�ำคัญที่สุดของสังคม1

	 ในทางกลบักนั หากครอบครวัมีการสญูเสยีโครงสร้าง

จากการสมาชิกในครอบครัวขาดหายไป ย่อมส่งผลกระทบทาง

ด้านต่าง ๆ ต่อครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากสมาชิกที่ขาด

หายไปนั้นเป็นผู ้ที่มีบทบาทหลักในครอบครัวหรือเป็นผู ้น�ำ

ครอบครัว ยิ่งส่งผลกระทบในหลายๆ ด้านมากข้ึน เกิดการ

เปลี่ยนแปลงการท�ำหน้าที่ในครอบครัว น�ำไปสู่ปัญหาความ

สัมพันธ์ระหว่างสมาชกิในครอบครวั ก่อให้เกดิความขัดแย้ง รวม

ถึงปัญหาด้านเศรษฐกิจ และนอกจากการเปลี่ยนแปลงท่ีส่ง 

ผลกระทบต่อโครงสร้างของครอบครัวแล้ว รูปแบบของครอบครวั 

ระบบความสัมพันธ์ในครอบครัว บทบาทของสมาชิกใน

ครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย2 การต้องโทษถูกคุมขังใน

เรอืนจ�ำของผูน้�ำครอบครัว ก่อให้เกดิความเครยีดทัง้ด้านร่างกาย

และจติใจแก่สมาชิกครอบครวั เป็นภาวะทีบุ่คคลรูส้กึกดดนัทาง

จิตใจ ท�ำให้เสียสมดุล3 เป็นภาวะวิกฤติของสมาชิกทุกคนใน

ครอบครัว หรือการได้รับการตีตราจากสังคมรอบข้าง ยังส่งผล

ต่อสภาพจิตใจและความรู้สึกของคู่สมรสและบุตร รวมไปถึง

บทบาทในครอบครัวต้องมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้ครอบครัว

อยู่รอด และยังพบว่าการถูกคุมขังในเรือนจ�ำท�ำให้เกิดปัญหา

ครอบครวัแตกแยกและต้องเลกิร้างกบัคู่สมรส รวมทัง้ครอบครวั

ของผู้ต้องขังที่มีผู้สูงอายุ การต้องโทษของผู้น�ำครอบครัวนั้นก่อ

ให้เกดิความล�ำบากแก่ผูส้งูอายอุย่างมาก หากครอบครวัทีมี่เพียง

ผู้ต้องขังและผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุเหล่านี้ขาดการดูแล ก่อให้

เกดิภาวะวกิฤตขิองครอบครวัตามมา4 การเลีย้งบตุรเพยีงล�ำพงั

ของบิดาหรือมารดาท�ำให้รู้สึกว่าเวลาส่วนตัวหายไป ต้องปรับ

เปลี่ยนชีวิตหลายเรื่องทั้งการพักผ่อนและการท�ำงาน5 หาก

สมาชิกในครอบครัวไม่สามารถขจัดปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นให้

หมดไป หรอืไม่สามารถปรบัตวัให้สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลง

ที่เกิดข้ึนได้ จะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตของสมาชิกใน

ครอบครวั อาจก่อให้เกดิภาวะวกิฤติของครอบครัวตามมา6 จาก

ผลกระทบดังกล่าว ท�ำให้บุคคลหรอืสมาชิกครอบครวั ควรมกีาร

ปรบัตวัให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึน เพ่ือให้สภาวะ

ความกดดนัหรอืความเครยีดและความกงัวลใจค่อย ๆ  คลีค่ลาย

ลง ภายใต้กรอบแนวคดิการปรบัตวัของครอบครวั7 ทีม่กีลวธิกีาร

Abstract
	 The purpose of this research was to study the component of family adaptation and develop format 

of family adaptation. It was divided into 2 steps. The first step studied confirmed element of family adaptation 

and the second step was family counseling to enhance family adaptation. The samples were wife and son or 

daughter of prisoner who was imprisoned less than 1 year with the lowest family adaptation scores. Twenty 

families were performed simple random sampling into the experimental and control group. The instruments 

were family adaptation measurement and 10 sessions of assimilative integration family counseling based on 

structural family counseling theory which developed by the researcher. The confirmatory factor analyses, the 

multivariate analysis of variance with repeated measures were used for analyzing the data.

	 The results revealed that 1) The component of family adaptation were family function, family rela-

tionship, social relationship, and readiness to solve problem. 2) The mean score of family of the 

experimental group after intervention and after 4 months was higher than those in the control group 

statistically significant different at .05 level.

Keyword: Family adaptation, Prisoners, Assimilative integration family counseling
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เผชญิปัญหาของครอบครวัด้วยการลดปริมาณหรอืความรนุแรง

ของปัญหา การแสวงหาแหล่งช่วยเหลือ การพยายามที่จะลด

ความตึงเครียดที่เกิดขึ้นจากปัญหา และการให้ความหมายต่อ

สถานการณ์นัน้ใหม่ ซึง่ปัจจัยการปรบัตัวของครอบครวั ประเมนิ

ได้จากความสามารถของสมาชิกในครอบครวัทีม่กีารปรบัตวัด้าน

บทบาทหน้าทีต่่อความเปลีย่นแปลงของครอบครวั ความสมัพนัธ์

ที่ดีของสมาชิกครอบครัว ความสัมพันธ์ของครอบครัวกับสังคม 

และความพร้อมท่ีจะเผชญิปัญหาของครอบครวั เพือ่รกัษาสมดลุ

ของครอบครัวให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง และสามารถเผชิญ

สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและด�ำรงอยู่ได้ในสังคม 

	 การให้การปรกึษาครอบครวัเป็นกระบวนการช่วยให้

สมาชิกครอบครัวสามารถคิดและตัดสินใจ เพื่อแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึนกับครอบครัวด้วยกระบวนการของการให้การปรึกษา

ครอบครัว โดยมุ่งหวังให้ครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล และสามารถประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึน้ได้ เป็นการให้ความช่วยเหลอืแก่ครอบครวัท้ังครอบครวั เพือ่

ให้เกิดความสมดุลในการปฏิบัติหน้าที่ในครอบครัวและสมาชิก

ทุกคนสามารถจัดการกับปัญหาและปรับตัวได้ดี8 ส่วนการ

ปรึกษาครอบครัวโดยทฤษฎีโครงสร้าง มีแนวคิดที่เชื่อว่ามนุษย์

แต่ละบุคคลได้รับผลกระทบจากโครงสร้างภายในครอบครัวที่

หลอมรวมบคุลิกภาพของแต่ละบคุคลทีไ่ม่เหมาะสม มุง่เน้นการ

มองภาพครอบครัวเป็นระบบ โดยในแต่ละครอบครัวประกอบ

ด้วยระบบย่อยต่าง ๆ  และโครงสร้างของครอบครัวจะเกี่ยวข้อง

กับกฎระเบียบในครอบครัวที่สมาชิกครอบครัวเป็น ผู้ก�ำหนด 

และยึดถือเป็นแนวในการปฏิบัติ กฎเกณฑ์ดังกล่าวนี้จะท�ำให้

ครอบครวัด�ำรงอยูไ่ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ9 นอกจากนีก้ารให้การ

ปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎโีครงสร้างครอบครวั ยงัมเีป้าหมาย

เพื่อเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวให้เหมาะสมขึ้น โดย

เชื่อว่าปัญหาที่เกิดขึ้นและคงอยู่เพราะครอบครัวมีโครงสร้างที่

ไม่เหมาะสม และมีความเชื่อมั่นว่าครอบครัวของตนนั้นมีความ

ยืดหยุ่นสามารถเปลี่ยนแปลงได้10 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจทีจ่ะเสริมสร้างการปรับตวัของครอบครวัผูต้้องขงัด้วยการ

ปรกึษาครอบครัวเชงิบูรณาการ โดยมีทฤษฎีโครงสรา้งเปน็ฐาน 

ให้แก่ครอบครวัผูต้้องขงัทีห่วัหน้าครอบครวัถูกคมุขงัในเรอืนจ�ำ 

ให้สามารถปรบัตวักบัสถานการณ์และด�ำรงความเป็นครอบครวั

อยู่ได้ในสังคม 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 องค์ประกอบของการปรับตัวของครอบครัว ผู้

ต้องขงั ประกอบด้วย บทบาทหน้าทีข่องครอบครวั ความสมัพนัธ์

ในครอบครวั ความสมัพนัธ์กบัสงัคม และความพร้อมทีจ่ะเผชญิ

ปัญหาของครอบครัว หรือไม่

	 2.	 การปรึกษาครอบครวัเชงิบรูณาการ โดยมทีฤษฎี

โครงสร้างเป็นฐาน สามารถเสรมิสร้างการปรบัตวัของครอบครวั

ผู้ต้องขังได้หรือไม่อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาองค์ประกอบเชิงยนืยนัการปรบัตัวของ

ครอบครัวผู้ต้องขัง

	 2.	 เพือ่ศกึษาผลการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการ

โดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวของ

ครอบครัวผู้ต้องขัง

ขอบเขตของการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะครอบครัว ของ

ผู ้ต ้องขังในพื้นที่ เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน เขต 10 (ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล) ได ้แก ่ เรือนจ�ำพิเศษ

กรุงเทพมหานคร ทัณฑสถานบ�ำบัดพิเศษกลาง เรือนจ�ำกลาง

บางขวาง และเรือนจ�ำจังหวัดนนทบุรี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดการปรับตัวของครอบครัว

ตามทฤษฎี McCubbin & Patterson ในการพัฒนาโปรแกรม

การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็น

ฐาน โดยแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

การปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง

กลุ่มทดลอง

ได้รบัโปรแกรมการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการโดยมทีฤษฎี

โครงสร้างเป็นฐาน

กลุ่มควบคุม

ไม่ได้รับโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ

ภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที ่        

ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่

	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์กับผู้ต้องขัง

	 ตอนที่ 2 แบบวัดการปรับตัวของครอบครัว จ�ำนวน 

39 ข้อ โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากองค์ประกอบของการปรับตัว 4 

ด้าน (บทบาทหน้าที่ของครอบครัว, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, 

ความสัมพันธ์กับสังคม และ ความพร้อมที่จะ เผชิญปัญหาของ

ครอบครวั) แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ได้

รับการพิจารณาความเหมาะสม ของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 

ท่าน และหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ .89

	 2.	 โปรแกรมการปรึกษารายครอบครัว โดยใช้

แนวทางการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี

โครงสร้างเป็นฐาน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1)	 ผู ้วิจัยน�ำแบบวัดการปรับตัวของครอบครัว  

ผู้ต้องขัง ที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพไปใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง (ภรรยาและบุตรผู้ต้องขังที่มีอายุ 12 ปีข้ึนไป) 

จ�ำนวน 400 ราย

	 2)	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการประเมินการปรับตัว

ของครอบครัวผู้ต้องขังไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อ

น�ำข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในขั้นตอนการเสริมสร้างการปรับตัว ของ

ครอบครัวผู้ต้องขัง	

	 3)	 ผู้วิจัย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกครอบครัว

ทีม่ค่ีาเฉลีย่การปรบัตัวของครอบครวัในระดับน้อยทีส่ดุ (ต�ำ่กว่า 

2.50) จ�ำนวน 20 ครอบครัว ที่สมัครใจและสามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาการศึกษาวิจัย โดยการสุ่มเข้ากลุ่ม 

(random assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 10 ครอบครัว และ

กลุ่มควบคุม 10 ครอบครัว 

	 4)	 ผูว้จัิยวางแผนการวจัิยเชงิทดลอง โดยด�ำเนนิการ

วิจัยแบบท่ีมีการวัดก่อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล (Pretest Posttest Follow up Design)

	 5)	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเป ็นผู ้ ให ้การปรึกษาราย

ครอบครัว โดยใช้แนวทางการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ

โดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น กับครอบครัว

ผู้ต้องขัง จ�ำนวน 10 ครอบครัว ครอบครัวละ 10 ครั้ง ครั้งละ 

60 นาที เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์

	 6)	 ผูว้จิยัประเมินผลการปรบัตวัของครอบครวัผูต้้อง

ขัง หลังได้รับการปรึกษาครอบครัว ครบ 10 ครั้ง และหลัง การ

ทดลองไปแล้ว 4 สัปดาห์ โดยใช้แบบวัดการปรับตัวของ

ครอบครัวผู้ต้องขัง

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของครอบครัวผู้ต้องขงั โดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

	 2.	 วเิคราะห์ค่าสถิตคิวามเท่ียงตรงเชงิโครงสร้าง ของ

แบบสอบถามการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง 	

	 	 2.1)	การแสดงค ่าความสัมพันธ ์รายข ้อกับ 

คะแนนท้ังฉบับโดยใช้สตูรการหาค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์ แบบ

เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 

	 	 2.2)	การวิเคราะห์องค์ประกอบการปรับตัวของ

ครอบครัวผู ้ต ้องขัง เพื่อตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร ้าง โดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(A Confirmatory Factor Analysis) 

	 3.	 วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนการปรบั

ตวัของครอบครวัผูต้้องขงัของกลุม่ทดลอง ก่อน, หลัง และระยะ

การติดตามผลของการให้การปรึกษา และวิเคราะห์ความแตก

ต่างระหว่างคะแนนการปรบัตวัของครอบครัวผูต้้องขงัของ กลุม่

ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยใช้สถติ ิANOVA Repeated Meas-

urement

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยั คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบรูพา ในการ

ประชุมครั้งที่ 11/2561 วันที่ 23 พฤศจิกายน 2561 ท่ี ศธ 

6218/2766 ลงวันที่ 25 พฤศจิกายน 2561 

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยตอนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบเชิง

ยืนยันการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง พบว่า การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิยนืยนัอันดบัสองของการปรบัตัวของครอบครัว 

ด้วยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ โดยมีทฤษฎีโครงสร้าง

เป็นฐาน ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการปรับแก้แบบจ�ำลอง (Adjust 

Model) โดยพิจารณาตัดตัวแปรเชิงประจักษ์ (Observation 

Variable) บนตัวแปรแฝง (Latent Variable) ที่มีค่าน�้ำหนัก

องค์ประกอบมาตรฐาน (Standardize Factor Loading Score) 
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น้อยกว่า .30 ออกจากแบบจ�ำลอง นอกจากนีไ้ด้ด�ำเนนิการ ปรบั

แก้แบบจ�ำลอง พบว่า การปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง มี 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ บทบาทหน้าทีข่องครอบครวั ความสมัพนัธ์

ของครอบครัว ความสัมพันธ์กับสังคม และความพร้อมท่ีจะ

เผชญิปัญหาของครอบครวั มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 

(λ) (Standardized Solution) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง .73 - .94 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (Ө) อยูร่ะหว่าง .12 - .47 แต่ละองค์ประกอบสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวของครอบครัว ผู้ต้องขัง 

มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยพิจารณา จากค่า R2 ได้

ระหว่างร้อยละ 53 - 88

ภาพประกอบแบบจ�ำลองที่ปรับแก้แล้ว (Adjust Model) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize Solution)

	 ผลการวจัิยขัน้ตอนที ่2 การพฒันารปูแบบและศกึษา

ผลการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้าง

เป็นฐาน เพื่อการเสริมสร้างการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง 

การพัฒนารูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยมี

ทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวของ

ครอบครัวผู้ต้องขัง มีการบูรณาการเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ร่วม        

การให้การปรึกษา ได้แก่ เทคนิคค�ำถามการจัดระดับ (Scaling 

questions) ค�ำถามมหัศจรรย์ (Miracle questions) ของทฤษฎี

การให้การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะสั้น (Solution             

Focused Counseling) เทคนคิการเผชิญหน้า (Confrontation) 

และเทคนิคการล�ำดับเหตุการณ์ในชีวิตครอบครัว (Family life 

fact chronology) เทคนคิการใช้บทสนทนาทีเ่น้นการน�ำปัญหา

ของผู ้ รับการปรึกษาออกสู ่ภายนอก (External iz ing 

conversations) บทสนทนาที่เน้นการแต่งเรื่องขึ้นใหม่             

(Re-authoring conversations) จากทฤษฎีการปรึกษาแบบ

เล่าเรื่อง (Narrative Theory) จ�ำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 10 สัปดาห์ ได้ผลการวิจัย ดังนี้
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	 จากตาราง พบว่า ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับ

ตัวของครอบครัวผู้ต้องขังระหว่างก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และหลังการติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยพิจารณาจากผลของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

(Interaction) ของกลุ่มการทดลอง กับระยะเวลาในการวัด 

(ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล)          

พบว่าการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

กลุ่มทดลองกับระยะเวลาในการวัด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (F = 68.835**) แสดงให้เห็นว่าระหว่างกลุ่มทดลอง

กบักลุม่ควบคมุ มค่ีาเฉลีย่การปรบัตวัของครอบครัวผู้ต้องขงัโดย

รวมในระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการ

ติดตามผล แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่

ตาราง 1. ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่การปรบัตวัของครอบครวัผูต้้องขงัในภาพรวม และ รายด้านระหว่าง ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร	 แหล่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F

การปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง 	 การวัดก่อน หลัง 	 .580	 1.389	 .417	 69.978**

	 และการติดตามผล (Main effect)

	 ปฏิสัมพันธ์ (Interaction)	 .570	 1.389	 .410	 68.835**

	 ความคลาดเคลื่อน	 .315	 52.780	 .006	

	 รวม	 1.465	 55.558	 .833	

*p ≤ .01

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง

ตัวแปร	 ช่วงเวลาการวัด	 ค่าเฉลี่ย		  ความแตกต่าง 	 p-value

		  กลุ่มทดลอง 	 กลุ่มควบคุม	 ของค่าเฉลี่ย

		  (n = 20)	  (n = 20)			 
 		

การปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง 	 ก่อน	 3.25	 3.18	 .07	 .656

	 หลัง	 3.44	 3.17	 .27	 .048

	 ติดตามผล	 3.59	 3.18	 .41	 .010

	 จากตาราง พบว่าค่าเฉลี่ยการปรับตัวของครอบครัว

ผู้ต้องขัง โดยรวมก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุม มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน (p = .656) หลังการทดลอง 

พบว่ามค่ีาเฉลีย่ไม่แตกต่างกนั (p = .088) ระยะตดิตามผล กลุม่

ทดลองมค่ีาเฉลีย่มากกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 (p = .010) 

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 จากการวิจัย ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	 การศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับตัว      

ของครอบครัวผู้ต้องขัง พบว่า องค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับ

ตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ สนับสนุนว่าการปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขัง 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ บทบาทหน้าที่ของ

ครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับสังคม 

และความพร้อมที่จะเผชิญปัญหาของครอบครัว ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับทฤษฎีภาวะวิกฤติของ

ครอบครัว11 ที่ประเมินปัจจัยการปรับตัวของครอบครัวจาก         

4 องค์ประกอบ ได้แก่ บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว ความ

สัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับสังคม และความพร้อมที่

จะเผชิญปัญหาของครอบครัว รวมทั้งผลการศึกษาการปรับตัว

ของผู้ดูแล12 การศึกษาการท�ำหน้าท่ีของครอบครัวในการดูแล

ความต้องการและสร้างคณุภาพชวีติทีด่ขีองสมาชิกในครอบครัว 

นอกจากนี้สัมพันธภาพและการอยู ่ร ่วมกันของสมาชิกใน
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ครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี จะท�ำให้มีความผูกพันและ              

เอื้ออาทรต่อกัน13 

	 2.	 การศกึษาผลการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการ

โดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวของ

ครอบครัวผู้ต้องขัง พบว่า การปรับตัวของครอบครัวหลังเข้ารับ

การปรึกษาและติดตามสงูกว่าก่อนเข้ารบัการปรกึษา อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

แสดงให้เหน็ว่าโปรแกรมการปรกึษาครอบครวัเชงิบรูณาการโดย

มีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน สามารถเสริมสร้างการปรับตัวของ

ครอบครวัผูต้้องขังได้ ทัง้น้ีเทคนิคส�ำคัญในการปรึกษาครอบครวั

ทฤษฎโีครงสร้างทีส่�ำคัญ คือการสงัเกตและการต้ังค�ำถามในการ

ปรกึษาครอบครวั ทีจ่ะช่วยให้การปรกึษาครอบครวัสามารถช่วย

ให้ครอบครัวปรับตัวกับสถานการณ์ที่ได้รับและส่งผลต่อการ

ปรับตวัของครอบครวั รวมทัง้การมองภาพใหม่ในการเปลีย่นมมุ

มองหรือการเปลี่ยนความคิดของสมาชิกในครอบครัว ด้วยการ

มองปัญหาที่เกิดขึ้นในภาพที่แตกต่างจากเดิมในมุมมองที่

สร้างสรรค์มากขึ้นให้เป็นไปในทางบวก จะช่วยให้ครอบครัว

สามารถปรับตัวเข้ากบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ดียิง่ขึน้13 สอดคล้องกบั

ผลการศึกษาโครงสร้างครอบครัวที่จะเกี่ยวข้องกับบทบาทของ

สมาชิกแต่ละคนในครอบครัว กฎระเบียบต่าง ๆ และข้อห้ามที่

สมาชิกครอบครัวเป็นผู้ก�ำหนดและถือปฏิบัติร่วมกัน14 การให้

ความสนใจกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน (Here and Now)  

และสมาชิกในครอบครัว แสดงบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ถูก

ต้อง มีระเบียบแบบแผนและขอบเขตที่เหมาะสม และสร้าง

ความเข้มแข็งให้กับล�ำดับช้ันการปกครองของครอบครัว15

รวมถึงผลการวิจัยการสนับสนุนครอบครัวต่อการปรับตัวของ

ญาติผู้ดูแล ผู้ป่วยหลังผ่าตัดสมองในหอผู้ป่วยวิกฤต16 ที่พบว่า 

การปรับตวัของสมาชกิในครอบครัวทีม่สีมาชกิอยูใ่นภาวะวิกฤติ 

ที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนครอบครัวต่อการปรับตัวของ

ครอบครัว ภายหลังสิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมครอบครัวจะมี

การปรับตวัสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม เช่นเดียวกบัการศกึษา

การพยาบาลครอบครัวผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะหลัง

จ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลต่อการปรับตัวของครอบครัว17  

พบว่า การปรับตัวของครอบครัวในกลุ่มครอบครัวผู้ป่วยโรค

หลอดเลือดสมอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของครอบครัว

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(p ≤ .05) 

	 จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิง       

บูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างเป็นฐาน ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งเน้น

การปรับตัวของสมาชิกในครอบครัวในด้านบทบาทหน้าที่ของ

ครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับสังคม 

และความพร้อมที่จะเผชิญปัญหาของครอบครัว ท�ำให้สมาชิก

ในครอบครัวรับรู้ถึงความสามารถของตนเองและจะสามารถ

เผชญิกบัสถานการณ์วกิฤตใินครอบครวั สามารถทีจ่ะเสรมิสร้าง

การปรับตัวของครอบครัวผู้ต้องขังได้อย่างเหมาะสม

	

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การปรับตัว

ของครอบครัวผู้ต้องขังด้านความสัมพันธ์กับสังคม อยู่ในระดับ

ต�ำ่ ดงันัน้ การพฒันาในด้านความสมัพนัธ์กบัสงัคมให้แก่สมาชกิ

ครอบครวั จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะพฒันาให้มคีวามหลากหลายรปู

แบบตามแต่บริบทของพื้นท่ี สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการพัฒนา

โปรแกรมให้มคีวามหลากหลายรปูแบบ เพือ่เป็นแนวทาวในการ

แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการปรบัตัวของครอบครัวท่ีสามารถ

น�ำไปใช้พัฒนาในด้านความสัมพันธ์กับสังคมกับกลุ่มประชากร

ที่ใกล้เคียง เช่น สถานพินิจ 

	 2.	 ควรจัดท�ำคู่มือการสร้างความสัมพันธ์กับสังคม

และการดูแลตนเองในการลดความเครียดให้แก ่สมาชิก

ครอบครัวและผู ้ต ้องขัง ในการเผชิญกับภาวะวิกฤติของ

ครอบครัว ตลอดจนช่องทางการเข้าถึงแหล่งให้ความช่วยเหลือ

ทางสังคม 

	 3.	 การน�ำแบบวัดการปรับตัวของครอบครัวไปใช้

เป็นเครื่องมือในการประเมินการปรับตัวของครอบครัวในกลุ่ม

ประชากรทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่าง โดยก่อนทีจ่ะน�ำ

ไปใช้ ควรศกึษารายละเอยีดของแบบวดั วธิกีารใช้และการแปล

ความหมายของแบบวัดให้เข้าใจก่อนน�ำไปใช้

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษารูปแบบการปรับตัวของครอบครัว            

ผูต้้องขงัในด้านความสมัพนัธ์กบัสงัคม เพือ่การพฒันาโปรแกรม

ในการส่งเสริมและพัฒนาความสัมพันธ์กับสังคมให้แก่สมาชิก

ครอบครวัผูต้้องขัง ในการเรยีนรู้ท่ีจะมคีวามสมัพนัธ์ทีดี่กบัสังคม

	 2.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการปรับ

ตัวรูปแบบต่าง ๆ เช่น โปรแกรมครอบครัวสัมพันธ์ โปรแกรม

การปรึกษาครอบครัวแบบกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกครอบครัวได้       

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ต้องเผชิญปัญหาในสถานการณ์ท่ี

สมาชิกครอบครัวถูกคุมขังในเรือนจ�ำ 
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