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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา 

และทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดเนินพระ จังหวัดระยอง จ�ำนวน 60 คน สุ่มอย่างง่ายและแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 

	 1) โปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น และ 2) แบบทดสอบ Go/No Go  

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 

รวมทัง้สิน้ 4 สปัดาห์ ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบัการเรยีนการสอนปกต ิจากทางโรงเรยีน การประเมนิการควบคมุยบัย้ังแบ่งเป็น 3 ระยะ 

ได้แก่ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 3 สัปดาห์สถิติท่ีใช้คือการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำหนึ่งตัวแปร

ระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบ Bonferroni

	 ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง มีการควบคุมยับยั้งสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้งหลังทดลอง        

และเมื่อสิ้นสุดระยะติดตามผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีการควบคุมยับยั้งหลังทดลองและระยะ 

ติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า โปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุม

ยับยั้งมีประสิทธิภาพในการเพิ่มทักษะการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา

ค�ำส�ำคัญ: การควบคุมยับยั้ง การเล่นพื้นบ้าน หน้าที่บริหารจัดการของสมอง
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บทน�ำ
	 การพัฒนาเด็กไทยให้ความส�ำคัญกับการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม การสนใจใส่ใจในการเรียน สามารถคิด

วิเคราะห์ แก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถอยู่ร่วม

กับผู้อื่นได้ รวมทั้งประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 

เป็นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและเพิ่มขีดความสามารถทางการ

แข่งขันของประเทศ ผ่านเทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค ์

การพัฒนาคุณภาพเด็กไทยจึงมีความส�ำคัญให้มีความพร้อมต่อ

การเปล่ียนแปลงที่รวดเร็ว แต่ปัจจุบันพบว่าเด็กขาดทักษะท่ี

จ�ำเป็นส�ำหรบัช่วยให้ประสบผลส�ำเรจ็ น�ำไปซึง่ปัญหาพฤตกิรรม

หรือภาวะความเจ็บป่วยทางจิตวทิยาและทางสขุภาพ ดงันัน้ควร

มกีารพฒันากระบวนการคิดผ่านทักษะหน้าทีบ่รหิารจดัการของ

สมอง (Executive Functions: EFs) ซึ่งเป็นหน้าที่ของสมอง

กลีบหน้า (Prefrontal cortex: PFC) ทีค่วบคมุกระบวนการคิด

และพฤติกรรม1 ผลการส�ำรวจ EFs ในเด็กวัยเรียนอายุ 3-6 ปี 

พบปัญหาพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากความบกพร่องของ EFs 

ด้านการควบคุมยับยั้ง (Inhibitory control) มากที่สุด1,2 เด็กที่

ก�ำกับควบคุมตนเองได้ดีจะมีความมานะพยายาม ไม่ท้อถอย 

ต่ออุปสรรค จึงมีโอกาสประสบความส�ำเร็จในชีวิตมากกว่า 

เมื่อมีความจ�ำใช้งานและการควบคุมการยับย้ังท่ีดีส่งผลให้มี

ทกัษะอืน่ตามมา2 และการควบคมุยบัยัง้จะมกีารพฒันาทีด่ทีีส่ดุ

เมือ่อายรุะหว่าง 3-6 ปี และถ้ามกีารควบคมุยบัยัง้ทีด่ตีัง้แต่อาย ุ

2-3 ปี จะส่งผลต่อการควบคมุยบัยัง้และการประสบความส�ำเรจ็

ในทักษะทางสังคมเมื่ออายุมากขึ้น3

	 การพัฒนาของการควบคุมยับยั้งขึ้นอยู ่กับการ

เปลี่ยนแปลงสมองส่วน PFC ในช่วงก่อนวัยเรียน4 เด็กวัยเรียน

สมองส่วน PFC ยังพัฒนาได้ไม่สมบูรณ์ ท�ำให้สมองส่วนที่ตอบ

สนองด้านอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งพัฒนาเร็วกว่าท�ำงานโดยขาด

การยับยั้ง ไม่ค่อยไตร่ตรอง และหุนหันพลันแล่น5 เมื่อโตขึ้น

สมองส่วน PFC มีการพัฒนาด้านโครงสร้างได้ดี เม่ือวัยเด็กมี

ความบกพร่องก็ส่งผลต่อพฤติกรรมเมื่อเข้าสู่วัยเรียน แต่ยัง

สามารถพัฒนาได้ก่อนท่ีจะเข้าสู่วัยรุ่นต่อไป จึงจ�ำเป็นที่ต้องได้

รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการควบคุมยับยั้งให้เหมาะสม 

วิธีท่ีช่วยเสริมสร้างและพัฒนาการควบคุมยับยั้ง เช่น การใช ้

หลกัการเรยีนรูข้องสมอง/ จติใจ6 (Brain Mind and Learning) 

เป็น การเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัพฒันาการของผู้เรียนและกระตุน้        

ให้สมองสามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ7 การใช้เกม

คอมพิวเตอร์หรือกิจกรรมฝึกอบรม8 ที่ส่งผลให้เด็กได้เรียนรู ้      

Abstract

	 The purposes of this study were to study the effects of a developethe Inhibitory control based on 

Thai traditional game training program in elementary school students and to test the effectiveness.The sample 

was 60 students of Watnuenpra School, Rayong in the 2018 academic year. The sample was randomized by 

using sample random sampling into 2 groups. Experimental groups and control groups. Each group consisted 

of 30 students. The research instruments were 1) The Inhibitory control base on Thai traditional game training 

program in elementary school students and 2) Go/No Go Task. The experimental group received the program 

2 times per week and the control group received the regular instruction from the school in the same period. 

The assessments were done in 3 phases: pretest, posttest and follow-up phase. The data were statistically 

analyzed by utilizing a repeated measures analysis of variance and paired-different test by Bonferroni method. 

	 The results revealed that the interaction between the experimental methodology and the duration 

of the experiment were found statistically significant at .05 level. Students in the experimental group had the 

mean score of inhibitory control higher thanthose in the control group in the posttest and follow-up with 

statistically significant at .05 level. Students in the experimental group had the mean score of inhibitory control 

in the posttest and follow-up higher than the pretest with statistically significant at .05 level. It was concluded 

that the inhibitory control based on Thai traditional game training program in elementary school students had 

the effectiveness on enhancing inhibitory control in elementary school students.

Keywords: Inhibitory control, Thai traditional game, Executive functions
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และรูจ้กัการควบคุมยบัยัง้ แต่การเล่นเกมคอมพวิเตอร์ส่งผลเสยี

ต่อเด็กท้ังด้านการเรียน การมีวินัย9 การเข้าสังคมและภาวะ        

ซึมเศร้า10 ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยการเล่นพ้ืนบ้านเป็น

กิจกรรมการเล่นในยามว่างของเด็กไทยที่มีมาแต่โบราณกาล 

และสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นการเล่นที่ให้

เด็กรู้จักการปรับตัว การยับยั้ง กล้าตัดสินใจ ผ่อนคลายอารมณ์ 

เคารพในกฎกติกา และอดทนรอคอยจนประสบความส�ำเร็จ 

นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการเรียน11 พฤติกรรมทางสังคม12 และ

การมีวินัยในตนเอง13

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการ

เล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถม

ศึกษาที่บูรณาการแนวคิดหลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ และ

ประเมินการควบคุมยับยั้งด้วยแบบทดสอบ Go/No Go เพื่อให้

ได้โปรแกรมการเล่นพื้นบ้านที่มีประสิทธิภาพในการฝึกทักษะ

การควบคุมยับยั้งที่ดีในนักเรียนประถมศึกษาให้ไปเป็นพื้นฐาน

ของการพัฒนาทักษะด้านอื่นที่ส�ำคัญตามวัยต่อไป และป้องกัน

การเจ็บป่วยด้านสุขภาพจิตและสุขภาพกายในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริม

สร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเล่นพื้นบ้าน 

เพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมการเล่นพืน้บ้านเพือ่เสรมิสร้างการควบคมุ

ยบัยัง้สามารถเพิม่ทกัษะการควบคมุยบัยัง้ในนกัเรยีนช้ันประถม

ศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ      

เวลาการทดลองมีอิทธิพลต่อการควบคุมยับยั้งของนักเรียน

ประถมศึกษา

	 2.	 นักเรียนที่ ได ้รับโปรแกรมการเล ่นพื้นบ ้าน                

มีการควบคุมยับยั้งหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

	 3.	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการเล่นพ้ืนบ้านมีการ

ควบคุมยับยั้งในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง

	 4.	 นักเรียนที่ ได ้รับโปรแกรมการเล ่นพื้นบ ้าน                

มีการควบคุมยับยั้งหลังทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 5. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านมีการ

ควบคุมยับยั้งในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น

1)	 วิธีการเสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง 

	 - 	 การได้รับโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง

	 	 การควบคุมยับยั้ง 

	 -	 การได้รับการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน 

2)	 ระยะเวลาวัดผลการทดลอง 

	 -	 ก่อนทดลอง 

	 -	 หลังทดลอง

	 -	 ติดตามผลหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ 

การควบคุมยับยั้ง

ประเมินโดย

แบบทดสอบ Go/No Go

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

research) เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม       

การเล่นพ้ืนบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียน

ประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษา        

ปีที่ 5 โรงเรียนวัดเนินพระ จังหวัดระยองจ�ำนวน 60 คน ที่ได้

มาจากการสุ ่มอย่างง่ายแล้วแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 30 คน แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้

	 1.	 ก่อนทดลองผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยกลุ่มตัวอย่างท�ำการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน จากนั้นทดสอบกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ตวัอย่างด้วยแบบทดสอบ Go/No Go เพือ่เป็น

คะแนนก่อนทดลอง

	 2.	 ทดลอง ผู ้วิจัยด�ำเนินการทดลองโดยให้กลุ ่ม

ทดลองได้รับโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้างการ

ควบคุมยับยั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จ�ำนวน 8 ครั้ง 

ส�ำหรับกลุ ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนปกติจากทาง

โรงเรียนในวันเวลาเดียวกัน

	 3.	 หลังทดลอง ผู ้วิจัยให้กลุ ่มทดลองและกลุ ่ม  

ควบคมุท�ำแบบทดสอบ Go/No Go เพือ่เป็นคะแนนหลังทดลอง 

โดยท�ำการประเมินทันทีที่สิ้นสุดการทดลอง

	 4.	 ระยะติดตามผลหลังจากเสร็จส้ินการทดลอง 

3 สัปดาห์ กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบ 

Go/No Go เพื่อเป็นคะแนนในระยะติดตามผล 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการ

ควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้

กิจกรรมการเล่นพื้นบ้านที่มีความสอดคล้องกับการเสริมสร้าง

ตามองค์ประกอบของการควบคุมยับยั้ง และด�ำเนินกิจกรรม 

ตามหลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ 12 ข้อ6 โปรแกรมได้ผ่าน

การประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยาศาสตร์      

ด้านจิตวิทยา จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น และด้านการเล่นพื้นบ้าน 

รวมจ�ำนวน 5 ท่าน และปรับปรุงจากการทดลองใช้ (Try out) 

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

30 คน 	

	 2.	 แบบทดสอบ Go/No Go14 เป็นแบบทดสอบ      

การยับยั้งการตอบสนองโดยการกดปุ่มหนึ่งสี (สีฟ้าหรือสีส้ม) 

และระงับการตอบสนองต่อสีอื่นเป็นภาระงาน Go 90% และ

เป็นภาระงาน No Go 10% ระยะเวลาการกระตุ้น 750 มิลลิ

วินาที ประกอบด้วยการทดสอบ 350 ครั้ง เป็นภาระงาน Go 

315 ครั้ง และภาระงาน No Go 35 ครั้ง เวลาท�ำแบบทดสอบ 

10 นาที และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีการวัดซ�้ำ 

(Test-retest Reliability)15 มีค่าเท่ากับ .71 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน      

แบบวัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปร

ภายในกลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: 

one between-subject variable and one within-subject 

variable)16 และทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบ Bonferroni

ผลการวิจัย
	 การวเิคราะห์ผลของการใช้โปรแกรมการเล่นพืน้บ้าน

เพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา             

โดยวิเคราะห์ผลจาก 1) ค่าเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดของ          

การตอบสนองต่อ No go trails (Commission errors)               

โดยคะแนนสูง หมายถึง หุนหันพลันแล่น (Impulsive) หรือ          

ขาดการควบคุมยับยั้ง เนื่องจากตอบสนองต่อ No Go trails 

และ 2) ค่าเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดของการละเลยการตอบ

สนองต่อ Go trails (Omission errors) โดยคะแนนสูง            

หมายถึง การไม่สนใจจดจ่อ (Inattention) เนื่องจากไม่ตอบ

สนองต่อ Go trails โดยมีผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ย 

ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองพบว่าค่า

เปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดของการตอบสนองต่อ No go trails 

(Commission errors) มีความแตกต่างกันของวิธีการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเปอร์เซ็นต์          

ความผิดพลาดของการละเลยการตอบสนองต่อ Go trails 

(Omission errors) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ       

ระยะเวลาการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ย ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง

	 ด้าน	 Source of variation	 SS	 df	 MS	 F	 p	 Partial

	 Between subject	 39527.697	 59	 	

	       Group (G)	 4158.151	 1	 4158.151	 6.819*	 .011	 .105

	       SS w/in groups	 35369.546	 58	 609.820	 	 	

	 Within subject	 15577.073	 101.568	 	

	       Interval	 351.020	 1.693	 207.361	 1.737	 .186	 .029

	 	 IxG	 3506.280	 1.693	 2071	 .289	 17.352*	 .000	.230

	 IxSS w/in groups	 11719.773	 98.182	 119.367	 	

	 	 Total	 55104.77	 160.568	 	 	 	

	 Between subject	 234.945	 59	 	 	 	

	       Group (G)	 8.730	 1	 8.730	 2.238	 .140	 .037

	       SS w/in groups	 226.215	 58	 3.900	 	 	

	 Within subject	 198.694	 95.017	 	 	 	

	       Interval	 3.532	 1.584	 2.230	 1.137	 .315	 .019

	 IxG		 14.939	 1.584	 9.434	 4.808*	 .016	 .077

	 IxSS w/in groups	 180.223	 91.849	 1.962	 	 	

	 Total	 433.639	 154.017	

Co
m

m
iss

io
n 

er
ro

rs
O

m
iss

io
n 

er
ro

rs

	 2.	 วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยการทดสอบผลย่อย

ของวิธีการทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตาม

ผล พบว่า ผลของคะแนนเฉล่ียค่าเปอร์เซน็ต์ความผดิพลาดของ

การตอบสนองต่อ No go trails (Commission errors) หลัง

ทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่ม

ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และผลของคะแนน

เฉลีย่ค่าเปอร์เซน็ต์ความผดิพลาดของการละเลยการตอบสนอง

ต่อ Go trails (Omission errors) หลังทดลองของกลุ่มทดลอง

น้อยกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดง

ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลอง ก่อนทดลอง  หลังทดลอง และระยะติดตามผล

	 ด้าน	 Source of variation	 SS	 df	 MS	 F	 p

	 ก่อนการทดลอง	  	  	  	  	  

	 ระหว่างวิธี	 108.138	 1	 108.138	 .35866	 .509

	 ความคลาดเคลื่อน	 47089.319	 156.182	 301.503	 	

	 หลังการทดลอง	  	  	  	  	  

	 ระหว่างวิธี	 2899.679	 1	 2899.679	 9.617418*	 .001

	 ความคลาดเคลื่อน	 47089.319	 156.182	 301.503	 	

	 ติดตามผล	  	  	  	  	  

	 ระหว่างวิธี	 4656.614	 1	 4656.614	 15.4468*	 .000

	 ความคลาดเคลื่อน	 47089.319	 156.182	 301.503	 	

	 ก่อนการทดลอง					   

	 ระหว่างวิธี	 1.720	 1	 1.720	 0.634	 .233

	 ความคลาดเคลื่อน	 406.438	 149.849	 2.712	 	

	 หลังการทดลอง					   

	 ระหว่างวิธี	 16.120	 1	 16.120	 5.943*	 .030

	 ความคลาดเคลื่อน	 406.438	 149.849	 2.712	 	

	 ติดตามผล					   

	 ระหว่างวิธี	 5.828	 1	 5.828	 2.149	 .073

	 ความคลาดเคลื่อน	 406.438	 149.849	 2.712
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สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างวธิกีารทดลองและระยะเวลา

การทดลองมีอิทธิพลต่อการควบคุมยับยั้งของนักเรียนประถม

ศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเล่นพ้ืนบ้านมีการ

ควบคุมยับยั้งหลังทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเล่นพ้ืนบ้านมีการ

ควบคุมยับยั้งในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเล่นพ้ืนบ้านมีการ

ควบคุมยับยั้งหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 5.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเล่นพ้ืนบ้านมีการ

ควบคุมยับยั้งในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 โปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการ

ควบคุมยับยั้ง สามารถช่วยให้นักเรียนประถมศึกษาที่ได้รับ

โปรแกรมมีการควบคุมยับยั้งที่ดีขึ้น หลังทดลอง และระยะ

ตดิตามผล จงึกล่าวได้ว่า มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างวธิกีารทดลองกบั

ระยะเวลาทดลอง และมีอิทธิพลต่อการควบคุมยับยั้งของ

นักเรียนประถมศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1

	 2.	 นักเรียนประถมศึกษาที่ได้รับโปรแกรมการเล่น

พื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง มีการควบคุมยับยั้ง 

หลังทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย     

ข้อที่ 2-3 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริม

สร้างการควบคมุยบัยัง้ ช่วยให้นกัเรยีนกลุม่ทดลองมกีารควบคุม

ยบัยัง้ดกีว่านกัเรยีนกลุม่ควบคมุในหลงัทดลอง และระยะตดิตาม

ผล ทัง้นีเ้นือ่งจากโปรแกรมการเล่นพืน้บ้านได้บรูณาการทฤษฏี
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และแนวคดิของหลกัการเรยีนรูข้องสมอง/จติใจ6 ทีเ่ป็นรปูแบบ

การเรียนรู้ทีใ่ช้พัฒนา EFs และได้ฝึกฝนทกัษะตามองค์ประกอบ

ของการควบคุมยับยั้งผ่านการเล่นพ้ืนบ้าน ส่งผลให้นักเรียน

สามารถปรบัเปลีย่นการเล่นตามสถานการณ์และสภาพแวดล้อม

ที่แตกต่างกัน ส่งเสริมการประสานงานของระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกาย มีการยับยั้งความคิด ควบคุมอารมณ์ รวมทั้งการมีวินัย

ในตนเอง17 แต่ละครั้งของการฝึกอบรมในขั้นน�ำนักเรียนได้ฝึก

ทักษะการควบคุมยับยั้งจากกิจกรรม ฝึกการสังเกต ความจ�ำ

สมาธิ และยังได้เสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายจากการ

เคลื่อนไหว เพื่อสร้างความสนใจในการเรียนรู ้ ส่งผลให้มี            

การผ่อนคลายทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นสภาวะท่ีนักเรียน

รูส้กึตวั เชือ่มัน่ และมแีรงจูงใจ ท�ำให้การเรยีนรูเ้กดิประสทิธภิาพ

ที่ดี6 ในขั้นด�ำเนินการของกิจกรรมทั้ง 8 ครั้ง ให้นักเรียนรู ้         

และเข้าใจความหมาย และตระหนักถึงความส�ำคัญของการ

ควบคุมยับยั้งของตนเอง รวมทั้งได้ฝึกทักษะ 5 ด้านของการ

ควบคุมยับยั้งผ่านการเล่นพื้นบ้าน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู ้         

โดยใช้กระบวนการทางสมอง และระบบประสาทสัมผัสต่างๆ 

ของร่างกาย สอดคล้องกับงานวิจัยที่บูรณาการด้านประสาท

วทิยาศาสตร์ จติวทิยา และการศกึษา น�ำมาพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ และปรับพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพที่ดีได้ เช่น การ

พัฒนาโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้เพื่อพัฒนา EFs18 

การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาทในหลวง

รัชกาลที่ 919 การพัฒนาโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฏี

การยอมรับและพันธะสัญญา20 และการพัฒนาโปรแกรมเสริม

สร้างความสนใจจดจ่อด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส21 

เป็นต้น ส่วนในขั้นสรุปนักเรียนได้ร่วมกันสะท้อนความคิด        

และทักษะที่ได้จากการเล่นพื้นบ้านในแต่ละครั้ง ให้นักเรียนได้

วเิคราะห์ และน�ำทกัษะการเสรมิสร้างการควบคมุยบัยัง้ไปปรบั

ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยการสร้างประสบการณ์เชิงรุก ซึ่งสมอง

จะจ�ำได้ดีถ้าส่ิงนั้นมีความหมายและได้รับข้อมูลย้อนกลับ 

สะท้อนถึงการตกผลึกและขยายความรู ้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน6

	 3.	 นักเรียนประถมศึกษาที่ได้รับโปรแกรมการเล่น

พืน้บ้านเพือ่เสรมิสร้างการควบคุมยบัยัง้ หลงัทดลอง และระยะ

ติดตามผล มีคะแนนการขาดการควบคุมยับยั้งน้อยกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 4-5 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเล่น

พื้นบ้านให้ประสิทธิผลท่ีดีกับกลุ ่มทดลอง ทั้งน้ีเนื่องจาก

โปรแกรมการเล่นพืน้บ้านได้น�ำการเล่นพืน้บ้านมาเป็นกจิกรรม

ฝึกทักษะ ซึ่งเป็นการเล่นและเกมที่ใช้ทักษะทางกาย ส่งผลให้

นกัเรยีนเกดิทกัษะการควบคมุยบัยัง้ ซึง่การเคลือ่นไหวทางกาย

ช่วยปรบัปรงุการท�ำงานของสมองกลบีหน้าได้22 และบูรณาการ

หลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ มาเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม

เพื่อสอดคล้องกับการท�ำงานของสมอง ประกอบด้วยกิจกรรม

การฝึกอบรม 8 ครัง้ ได้แก่ 1) การสร้างสมัพนัธภาพ เป็นกจิกรรม

ที่สร้างบรรยากาศที่ดี ใหน้ักเรยีนเกิดสภาวะอารมณ์ที่พรอ้มต่อ

การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ3 การฝึกทกัษะการควบคุมยบัยัง้จาก

การเล่นเสือกินวัวจะช่วยส่งเสริมความสามัคคีปฏิบัติตาม           

กฎกตกิา รูจ้กัควบคมุยบัยัง้ และสร้างความสนกุสนาน 2) ความ

สนใจจดจ่อ เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนฝึกฝนทักษะความสนใจ

จดจ่อผ่านการเล่นม้าติดคอก เป็นการฝึกเลือกสนใจสิ่งท่ีเป็น 

เป้าหมาย และควบคุมการรบกวนในระดับของการรับรู้ รวมทั้ง

ให้ความส�ำคัญต่อสิ่งท่ีเลือกสนใจจดจ่อ 3) การยับยั้งความคิด 

เป็นการฝึกให้มีการต้านทานต่อสิ่งเร้าอื่น และความจ�ำที่ไม่

ต้องการ ฝึกให้มสีต ิสมาธ ิในการสนใจต่อสิง่ต่าง ๆ  4) การยบัยัง้

พฤติกรรม ฝึกการควบคมุตนเองและแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม

ผ่านการเล่นขาโถกเถก 5) การต้านทานต่อส่ิงล่อใจ การเล่น     

แย่งของฝึกให้นักเรียนไม่หุนหันพลันแล่น มีสติสมาธิในการให้

ความสนใจต่อส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย เพื่อสามารถต้านส่ิงท่ีไม่ใช ่     

เป้าหมายได้ 6) ระเบียบวินัยในตนเองและกลุ่ม ฝึกให้ควบคุม

อารมณ์และพฤติกรรมของตน ให้เป็นไปตามสิ่งที่เป็นเป้าหมาย 

โดยได้เรยีนรู้ว่าจะกระท�ำอย่างไรถงึจะไม่ส่งผลต่อตนและสังคม 

7) การอดทนรอคอย นกัเรยีนละท้ิงความพงึพอใจหรอืความรูสึ้ก

ต้องการท่ีจะได้รับท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน เพ่ือการได้รับส่ิงที่ดีกว่า 

การอดทนรอคอยท�ำให้สามารถกระโดดข้ามเชือกพร้อมกับ

เพื่อนได้ส�ำเร็จ และ 8) การบูรณาการ/ยุติ นักเรียนเกิดความ

เข้าใจและตระหนักถึงความส�ำคัญของการควบคุมยับยั้ง และ

เสนอแนวทางในการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน การจัดกิจกรรม

โดยใช้การเล ่นพื้นบ้านช่วยส่งเสริมความแข็งแรงความ

คล่องแคล่วว่องไว และความอดทนของระบบหายใจ มีความ

สนุกสนาน ท้าทาย อดทนพยายาม มีการรู้จักยับยั้งความคิด

สามารถควบคุมอารมณ์ของตน และมีความมั่นคงทางอารมณ์ 

รู ้จักคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีความคิด

สร้างสรรค์ และส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นให้มี

ความซือ่สตัย์ มกีารเคารพกฎ กตกิาของสังคมได้ มรีะเบยีบวินยั 

ยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ สามารถปรบัตวัเข้ากบัการอยูร่่วม

กับผู้อื่น มีความสามัคคี และส่งเสริมการเป็นผู้น�ำและผู้ตาม       

ทีด่ี17 พฤตกิรรมเหล่านี ้เมือ่นกัเรยีนได้รบัการฝึกฝนผ่านการเล่น
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พื้นบ้านจึงช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการควบคุมยับยั้งดีข้ึนใน

หลังทดลอง และระยะติดตามผล 

	 สรุปได้ว่าโปรแกรมการเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้าง

การควบคุมยับยั้งในนักเรียนประถมศึกษา ช่วยเพิ่มทักษะการ

ควบคุมยับยั้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนมีทักษะการ

ควบคุมยับย้ังที่ดีขึ้น ซึ่งการเคลื่อนไหวทางกาย ช่วยส่งเสริม

ความแข็งแรงของร่างกายและปรับปรุงการท�ำงานของสมอง22 

ที่ควบคุมความคิดและพฤติกรรม1 นอกจากนี้ยังมีความผ่อน

คลายจากการเล่น6 ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้ที่มีประสิทธิภาพ 

นักเรียนสามารถควบคุมยับยั้งต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ส่งผลต่อ

พฤติกรรมที่ดี และทักษะการควบคุมยับยั้งจะเป็นพื้นฐาน           

ต่อการพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองด้านอื่นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ครูหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

ควรได้มีโอกาสเรียนรู้และน�ำหลักการจัดกิจกรรมไปประยุกต ์     

ใช้ในการเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งให้กับนักเรียน เพื่อให้

นักเรียนได้พัฒนาตนเองฝึกการควบคุมยับยั้งผ่านกิจกรรมท่ี

สนุกสนาน และสามารถน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม

	 2.	 การสร้างโปรแกรมการเล่นพ้ืนบ้านเพือ่เสริมสร้าง

การควบคุมยับยั้ง บูรณาการจาก 3 แนวคิด ประกอบด้วย          

การควบคุมยับยั้ง การเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ 12 ข้อ และ          

การเล่นพื้นบ้าน ซึ่งผู้ที่จะน�ำไปใช้ควรศึกษารายละเอียดของ

หลกัการต่าง ๆ  ให้เข้าใจ เพือ่น�ำไปปรบัใช้ในการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ทัง้ในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

	 3.	 ควรขยายเวลาในฝึกอบรมของกจิกรรมแต่ละครัง้ 

เพ่ือให้เกดิความช�ำนาญและส่งผลต่อการควบคมุยบัยัง้ทีเ่กิดข้ึน

กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย 
	 1.	 ควรศกึษาประสทิธภิาพของการใช้โปรแกรมการ

เล่นพืน้บ้านเพือ่เสรมิสร้างการควบคุมยบัยัง้กบักลุม่ตวัอย่างอืน่ 

เช่น เดก็ก่อนวยัเรียน ระดับชัน้อนุบาล และระดับช้ันมธัยมศกึษา 

	 2.	 ควรศึกษาแนวคิดหรือเทคนิคอ่ืนๆ ท่ีสามารถช่วย

เสริมสร้างการควบคุมยับยั้งได้ เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

และหาแนวทางที่เหมาะสมของแต่ละช่วงวัย

	 3.	 ควรศึกษาผลการใช้การเล่นพื้นบ้านต่อองค์

ประกอบของหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองอืน่ เช่น ความจ�ำใช้

งาน ความสนใจจดจ่อ และการคิดยืดหยุ่น เป็นต้น เพื่อเปรียบ

เทียบประสิทธิภาพของการใช้การเล่นพื้นบ้านต่อการส่งเสริม

ทักษะของผู้เรียน

	 4.	 ควรศึกษาผลการใช้การเล่นพื้นบ้านอื่นต่อการ

เสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง
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