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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 1 กลุ่ม วัดก่อนและหลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม

การเตรียมความพร้อมของนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นที่เสี่ยง จังหวัดเชียงรายต่อความรู้เกี่ยวกับ

แผ่นดินไหวและการเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหว การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่น

ดินไหว และพฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง ท�ำการสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 1 โรงเรียน ประกอบด้วยนักเรียน ครู 

และบคุลากรของโรงเรียนจ�ำนวน 36 คน กลุม่ตวัอย่างได้รับโปรแกรมการเตรยีมความพร้อมเพือ่รบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว ใช้ระยะ

เวลาด�ำเนินการ 2 ½ วัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและการเอาตัวรอดในสถานการณ์

แผ่นดินไหว แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง และแบบสังเกต

พฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลทันทีหลังได้รับโปรแกรม และวัดซ�้ำในเดือนที่ 3 

และเดือนที่ 6 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม วิเคราะห์โดยการทดสอบ Repeated measure ANOVA ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มนักเรียน 

ครู และบุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและการเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหว การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง และมีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองสูงขึ้น อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นแนวทางส�ำหรับพยาบาลในการจัดสาธารณภัยเพื่อเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวให้กับโรงเรียน 

และสามารถน�ำผลการวิจัยไปพัฒนาสมรรถนะบุคลากรทางการพยาบาลให้มีทักษะในการจัดการ

สาธารณภัยโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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บทนำ�
	 แผ่นดนิไหวเป็นภัยพบิตัธิรรมชาตอิย่างหนึง่ทีก่่อ ให้

เกดิความเสยีหายอย่างรนุแรงและส่งผลกระทบในเชงิกว้าง1 จาก

ข้อมูลด้านภูมิศาสตร์ประเทศไทยมีพ้ืนที่และบริเวณท่ีตั้งอยู่ใน

แนวรอยเลื่อนแผ่นดินไหว ซึ่งสร้างความเสียหายให้แก่อาคาร

บ้านเรือน และทรัพย์สินของประชาชน สาเหตุหนึ่งเกิดจาก

ประชาชนในพ้ืนที่ขาดการเตรียมความพร้อมในสถานการณ ์ 

การเกิดแผ่นดินไหว2,3 นอกจากนี้ความสูญเสียและผลกระทบ

จากแผ่นดินไหวยังส่งผลกระทบในระยะยาว รัฐต้องสูญเสีย 

งบประมาณจ�ำนวนมากและใช้ระยะเวลาในการฟื้นฟูระบบ

โครงสร้างพื้นฐาน ระบบสาธารณูปโภค รวมทั้งการฟื้นฟูด้าน

จิตใจ ดังน้ันการวางแผนการจัดการสาธารณภัยที่ดีและมี

ประสิทธิภาพสามารถลดผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนตามมาได้ 

ซ่ึงการเตรียมความพร้อมในระดับชุมชนเพื่อรับสถานการณ์ 

แผ่นดินไหวมีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถและ

ศักยภาพโดยรวมของชุมชน ในการจัดการกับภัยแผ่นดินไหว       

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลให้ชุมชนเข้าสู่การพักฟื้น        

และการพัฒนาอย่างยั่งยืน4 โดยสหพันธ์สภากาชาดและ           

สภาเสีย้ววงเดอืนแดงระหว่างประเทศ5 ได้ก�ำหนดวตัถปุระสงค์

ของการเตรียมความพร้อมรับภัยแผ่นดินไหวในภาพรวมที่

ครอบคลุมทั้งระดับ ชุมชน และในกลุ่มเปราะบางโดยเฉพาะ       

ในเด็ก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกลไกการตอบสนองต่อภัย 

แผ่นดินไหว เสริมสร้างความเข้มแข็งในการเตรียมรับภัย          

แผ่นดินไหวของชุมชน และพัฒนากิจกรรมที่ช่วยลดผลกระทบ

ในชีวิตประจ�ำวันที่ต้องเผชิญ6 ถึงแม้ว่าภัยแผ่นดินไหวเป็นภัย      

ที่ยังไม่สามารถ คาดการณ์หรือพยากรณ์ได้แม่นย�ำก็ตาม             

แต่การเตรียมพร้อมรับภัยแผ่นดินไหวสามารถเร่ิมตั้งแต ่

การวางแผน การติดตามการเตือนภัย การเตรียมความรู ้

ในการเอาตัวรอด และการด�ำรงชีวิตอยู ่ระหว่างเกิดภัย7

จะลดความเสี่ยงและผลกระทบที่จะตามมาได้ 

	 โรงเรียนเป็นแหล่งรวมของนักเรียนจ�ำนวนมาก ซึ่ง

ไม่ได้เป็นเพียงสถานที่ให้การศึกษาและให้ความรู้เท่านั้น แต่ยัง

เสมือนบ้านหลังที่สองของนักเรียน ครู และบุคลากร ทั้งนี้

นักเรียน คือทรัพยากรบุคคลส�ำคัญท่ีจะเป็นก�ำลังของชาติใน

อนาคต ความปลอดภัยของนักเรียนในโรงเรียนจึงถือเป็นสิทธิ

ข้ันพื้นฐานท่ีเด็กทุกคนควรได้รับ ในระหว่างเกิดแผ่นดินไหว 

นักเรียนถือเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายมากที่สุด 

จึงถือเป็นความรับผิดชอบของโรงเรียนที่จะต้องมีความพร้อม

Abstract
	 This research was a one group pretest-posttest quasi-experimental design. The purposes of the study 

here to examine the effectiveness of the “Earthquake Preparation Program” for students, teacher and staff in 

elementary schools in high risk areas in Chiang Rai on knowledge about earthquakes and survival in earthquake 

situations, self-efficacy perception and behavior in coping with simulated earthquake situation. Randomly 

selected by 1 school consisting of 36 students, teacher and staff. The sample received the preparation program 

for the earthquake situation of 2 ½ days. Data more collected by using the earthquake knowledge and 

survival questionnaire, self-efficacy in perception for earthquake questionnaire and the behavior observation 

form to simulated earthquake simulations. Data was collected immediately after receiving the program and 

repeated measurements in the 3rd and 6th months after the program participation. Repeated measure ANOVA 

was used to analyze the data. The results showed that students, teachers and staff group; there were 

statistically significant higher mean scores of knowledge, self-efficacy perception, and behavior in coping 

earthquake simulated situation immediately right after receiving the program, while after 3 months and after 

6 months than prior participating in the program at p value < .01. 

	 The results of the research can be used as a guideline for nurses in disaster management to prepare 

for the earthquake preparedness training for schools. In addition for the results of the research can improve 

nursing competency to have skills in school disaster management effectively.

	 Keywords: Earthquake preparation program, School, Knowledge in earthquake, Perceived self- 

efficacy in earthquake preparation, Earthquake simulation
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เพ่ือให้สามารถรบักบัสถานการณ์แผ่นดินไหวทีอ่าจจะเกดิข้ึนได้

ในอนาคต กล่าวได้ว่า บทบาทและความรบัผดิชอบของโรงเรยีน

จะต้องมคีวามพร้อมและสามารถจดัการกบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว

ได้อย่างมปีระสิทธภิาพเมือ่เกดิสถานการณ์แผ่นดนิไหว ในขณะ

เดียวกันนักเรียนก็ต้องมีความรู ้และความสามารถท่ีจะช่วย

ตนเองให้รอดได้เช่นกัน8 การเตรยีมความพร้อมของโรงเรยีนโดย

การให้ความรู้และฝึกปฏิบัติให้ครูและนักเรียนสามารถ เอาตัว

รอดได้เมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์แผ่นดินไหวจงึ เป็นสิง่ส�ำคญั

และจ�ำเป็นที่สุด เด็กประถมวัยตอนปลาย ช่วงวัย 8 - 12 ปี เป็น

ระยะที่มีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติ

ปัญญาเป็นไปอย่างรวดเรว็ เด็กในวยันีจ้ะง่ายต่อการปลกูฝังการ

เรียนรู ้สิ่งต่างๆ9 ดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กช่วงวัยนี้มีความรู ้

และทักษะที่จ�ำเป็นเพื่อให้มีความพร้อมในการรับสถานการณ์

แผ่นดินไหวโดยมุ ่งหวังให้เด็กไม่เกิดความตื่นตระหนัก มี

ภมูคิุม้กนัในการเอาตัวรอดได้อย่างปลอดภยัและ ถกูวธิ ีสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นตามศักยภาพให้เกิดความปลอดภัยได้เมื่อต้อง

เผชญิกับสถานการณ์แผ่นดินไหวได้อย่างเหมาะสม จงึเป็นความ

ท้าทายที่ส�ำคัญ ในแนวทางเดียวกันเด็กวัยนี้สามารถถ่ายโอน

ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับสู่สมาชิกในครอบครัวได้เป็น

อย่างดี เนื่องจากเด็กมีอิทธิพลต่อความเชื่อ และสามารถชักน�ำ

สมาชกิในครอบครวัให้คล้อยตามได้10 รวมถงึการถ่ายโอนความรู้

ไปยังกลุ่มเพ่ือน จึงมีส่วนในการช่วยขยายกลุ่มคนให้มีความ

ตระหนักรู้และมีความพร้อมในการเผชิญเหตุการณ์แผ่นดินไหว

เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งเด็กจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า 

การได้รบัการปลกูฝังพฤติกรรมการเตรยีมพร้อมในการเผชญิกบั

แผ่นดนิไหวทีถ่กูต้องและมคีวามต่อเน่ือง นักเรียนกลุม่นีก้จ็ะเป็น

พลังในการช่วยเหลือชุมชนและช่วยเหลือตนเองให้ความ

ปลอดภยัเมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์แผ่นดินไหวทีอ่าจเกดิขึน้

ในอนาคตได้ ซึง่พยาบาลเป็นหนึง่ในทมีสขุภาพทีมี่บทบาทส�ำคัญ

ในการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติทั้งการป้องกันความรุนแรง   

การเตรียมพร้อมรับการตอบสนองต่อภัยพิบัติ และการฟื้นฟู

สภาพและพยาบาลต้องน�ำความรู้และทักษะทางการพยาบาล

ทัว่ไป และด้านการพยาบาลฉกุเฉนิมาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์

สาธารณภัยทั้งในระยะก่อนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิด

สาธารณภัยเพ่ือป้องกันและหรือลดความสูญเสียที่จะเกิด 

กับ ชีวิตและทรัพย์สิน รวมทั้งการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ        

ของผู ้ประสบภัยและญาติโดยอาศัยความร่วมมือจากทุก 

ภาคส่วนและเน้นชุมชนเป็นศูนย์กลางในการจัดการภัยพิบัติ  

เพ่ือลดผลกระทบที่เกิดขึ้นและช่วยบุคคลและชุมชนให้ฟื้นตัว

จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้เร็วที่สุด 

	 คณะผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรม

การเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวของโรงเรียน

ระดับประถมวัยเพื่อพัฒนาความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและ         

เอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหว การรับรู้ความสามารถ  

ของตนเองในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหว 

และพฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหว ซึ่งเป็นภัย 

ที่สร้างความเสียหายและพบบ่อยในพื้นที่จังหวัดเชียงราย11 

ซึง่เป็นการวจิยัศกึษาน�ำร่องในโรงเรยีนประถมวยับนพืน้ทีเ่สีย่ง 

อ�ำเภอแม่ลาว เป็นโรงเรียนท่ียังไม่เคยได้รับการเตรียมความ

พร้อมการจัดท�ำแผนการป้องกันภัยและการฝึกซ้อมจาก 

แผ่นดินไหว จากกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย คณะ           

ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับ

สถานการณ์แผ่นดินไหวของโรงเรียนระดับประถมวัย โดยใช้

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า12 ที่กล่าวว่า

บุคคลที่รับรู ้ถึงความสามารถของตนเองในสภาวการณ์หนึ่ง         

จะมคีวามอดทน อตุสาหะ ไม่ท้อถอยและจะประสบความส�ำเรจ็

ในกิจกรรมท่ีท�ำในที่สุด ดังนั้น โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นนี้จึงเน้น

การให้ความรูค้วามเข้าใจและพฒันาทกัษะทีจ่�ำเป็นผ่านกจิกรรม

เพ่ือสร้างความมั่นใจหรือส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทั้งของนักเรียน ครู และบุคลากร เพื่อให้สามารถเผชิญ

กับสถานการณ์แผ่นดินไหวได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมและ

ยั่งยืน13 ซ่ึงจะช่วยเพิ่มสมรรถนะด้านการเผชิญกับสถานการณ์

แผ่นดินไหวรวมท้ัง ความมั่นใจในการจัดการสถานการณ ์         

แผ่นดินไหวได้14

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวของโรงเรียนระดับ

ประถมวยัต่อคะแนนความรูเ้กีย่วกบัแผ่นดนิไหวและเอาตวัรอด

ในสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองในพ้ืนท่ีเสี่ยงจังหวัดเชียงราย

ของนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียน 

	 2.	 เพื่ อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ            

เตรียมความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวของโรงเรียน 

ระดบัประถมวยัต่อคะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การเตรยีมพร้อมรบัสถานการณ์แผ่นดนิไหวจ�ำลองในพ้ืนทีเ่ส่ียง

จังหวัดเชียงรายของนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียน 

	 3.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวของโรงเรียนระดับ

ประถมวัยต่อคะแนนพฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดิน
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ไหวจ�ำลองในพื้นที่เสี่ยงจังหวัดเชียงราย ของนักเรียน ครู และ

บุคลากรในโรงเรียน 

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ ์     

แผ่นดินไหว มีผลต่อความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอด

ในสถานการณ์แผ่นดินไหว การรับรู้ความสามารถของตนเอง      

ในการเตรียมพร ้อมรับสถานการณ์แผ ่นดินไหวจ�ำลอง                    

และพฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง ของ

นักเรียน ครู และบุคลากรหรือไม่ 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ภายหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อม

รับสถานการณ์แผ่นดินไหว นักเรียน ครู และบุคลากรมีคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดในสถานการณ์ 

แผ่นดินไหวจ�ำลองสูงกว่าก่อนทดลอง

	 2.	 ภายหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อม

รับสถานการณ์แผ่นดินไหว นักเรียน ครู และบุคลากรมีคะแนน

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมการรับ

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองสูงกว่าก่อนทดลอง

	 3.	 ภายหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อม

รบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว นกัเรยีน คร ูและบุคลากร มคีะแนน

พฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองสูงกว่าก่อน

ทดลอง

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศกึษาวจิยัครัง้นีใ้ช้แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองของแบนดูรา12 และความเข้าใจในธรรมชาติของครู 

บุคลากร และพัฒนาการของนักเรียน ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิ จัยท่ีเ ก่ียวข ้อง กรอบแนวคิดของ 

แบนดูรา กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์

ใดๆ เป็นปัจจัยส�ำคัญในการน�ำสู ่ความส�ำเร็จในการปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นได้ตามเป้าหมาย การรับรู ้ความสามารถของ          

ตนเองนี้เป็นเรื่องท่ีสามารถพัฒนาหรือส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้12 

คณะผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดทั้งหมดดังกล่าวไปสู่การพัฒนา

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหว      

ของนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนระดับประถมวัยโดย

เน้นการให้ความรู้ปูพื้นฐานความเข้าใจในปัจจัยสาเหตุของ       

การเกิดแผ่นดินไหว และแนวทางการเอาตัวรอด เน้นการรับรู้

ความสามารถของตนเองโดยการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียน     

คร ูและบุคลากรได้รบัประสบการณ์ตรงในการฝึกปฏบิตัพิืน้ฐาน

เมื่อเผชิญกับสถานการณ์แผ่นดินไหว ร ่วมกับการได้รับ

ประสบการณ์ทางอ้อมจากวีดิโอท่ีมีการฝึกซ้อมเตรียมความ

พร้อมของโรงเรียนในการรับสถานการณ์แผ่นดินไหวท้ังในและ

ต่างประเทศ เพื่อให้นักเรียน ครู และบุคลากรเห็นความเป็นไป

ได้ในการท�ำกิจกรรมนั้นๆ นอกจากนี้ยังมีการสาธิตกิจกรรม

ต่างๆ ก่อนท่ีจะให้นักเรียน ครู และบุคลากรได้ท�ำด้วยตนเอง 

รวมถึงการให้ได้รับประสบการณ์ตรงร่วมกันในการเผชิญกับ

แผนภูมิที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย
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แนะน�ำตัว อธิบายโครงการวิจัย พร้อมกับชี้แจงวัตถุประสงค์ 

และรายละเอียดของโครงการวิจัยทุกขั้นตอนให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบ พร้อมทั้งการชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง            

ในการมีอิสระที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ซ่ึงใน

ระหว่างการวิจัยกลุ่มตัวอย่างสามารถออกจากการวิจัยได้ตาม

ต้องการ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ ผลการวิจัยจะ 

น�ำเสนอในภาพรวม เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย           

จึงให้ลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ซึ่งประกอบ

ด้วย 1) โปรแกรม “การเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ 

แผ่นดินไหวส�ำหรับนักเรียน” มีการให้ความรู้เรื่องแผ่นดินไหว

และแนวทางการเอาตัวรอดของตนเองผ่าน วีดีโอการฝึกซ้อม 

การเตรียมความพร้อมรับแผ่นดินไหวของนักเรียนในประเทศ

ญี่ปุ ่นการฝึกทักษะการเอาตัวรอดและช่วยเหลือผู้อื่นเป็น

กิจกรรมฐาน 12 ฐาน ประกอบด้วย การใช้ถังดับไฟ ท�ำนกหวีด 

ท�ำภาชนะจากวัสดุใกล้ตัว ปฐมพยาบาลเบื้องต้น การใช้เชือก

ช่วยชีวิต CPR การใช้ผ้าสามเหลี่ยม การเอาตัวรอดในที่มืด      

การท�ำบ้านพักพิง การเตรียมกระเป๋ายังชีพ อุ้มยกเคล่ือนย้าย 

รถแผ่นดนิไหวจ�ำลองกจิกรรมรอบกองไฟ และการฝึกปฏบิตัใิน

สถานการณ์จ�ำลอง 2) โปรแกรม “การเตรียมความพร้อมรับ

สถานการณ์แผ่นดินไหวส�ำหรับครูและบุคลากรมีการให้ความรู้

เรื่องแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดเก่ียวกับแผ่นดินไหว การดูแล

ด้านจิตใจนักเรียนหลังประสบแผ่นดินไหว วีดีโอการฝึกซ้อม 

แผ่นดนิไหวของโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาทัง้ในและต่างประเทศ 

การวิเคราะห์และอภิปรายแผนปฏิบัติการป้องกันและบรรเทา

แผ่นดินไหวของโรงเรียน การฝึกซ้อมบทบาทตามแผนโต๊ะแบบ

บังคับการ การฝึกทักษะการเอาตัวรอดและช่วยเหลือผู้อื่นเป็น

กิจกรรมฐาน 8 ฐาน ประกอบด้วย ปฐมพยาบาลเบื้องต้น           

การใช้เชือกช่วยชีวิต CPR with AED การเอาตัวรอดในที่มืด 

การท�ำบ้านพักพิง การเตรียมกระเป๋ายังชีพ อุ้มยกเคล่ือนย้าย 

รถแผ่นดินไหวจ�ำลอง การท�ำกิจกรรมรอบกองไฟ และการฝึก

ปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลอง การด�ำเนินกิจกรรมของโปรแกรม

ใช้ระยะเวลา 2 วันครึ่ง

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม 

ขั้นตอนการด�ำเนินการมีเครื่องมือ ดังนี้

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง ในกระบวนการของการฝึกท�ำ

กิจกรรม มีการเสริมแรงโดยการมอบรางวัล เพื่อเป็นก�ำลังใจ 

ตามความเหมาะสมกับนักเรียน ครู และบุคลากรในการเสริม

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียน ครู และบุคลากรโรงเรียน

ระดับประถมศึกษาในพื้นที่เสี่ยง จังหวัดเชียงราย ที่เคยประสบ

เหตุการณ์แผ่นดินไหว ไม่มีแผนปฏิบัติการแผ่นดินไหวของ

โรงเรียน และไม่เคยได้รับการอบรมและท�ำการฝึกซ้อมแผ่นดิน

ไหว ท�ำการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)           

จ�ำนวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลแม่ลาว ประชากร      

ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ครูและ

บุคลากรของโรงเรียนมีจ�ำนวน 17 คน และ 2) นักเรียนระดับ

ประถมศกึษาตอนปลาย ชัน้ปีที ่4 - 6 ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง

โดยใช้สตูรของแดเนยีล15 ได้กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 รายต่อกลุม่ 

ก�ำหนด Dropout rate 20 % ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งน้ี คือ 36 ราย การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้การ        

เลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)         

มีการก�ำหนดสัดส่วน (Quota Sampling) ตามกลุ่มประชากร 

ในส่วนของกลุ่มครูและบุคลากร จ�ำนวน 10 คน เกณฑ์การ        

คัดเลือกอาสาสมัคร โดยมีคุณสมบัติที่คัดไว้ศึกษา ดังนี้ เป็นเด็ก

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ไม่มีปัญหาสุขภาพที่เป็นอุปสรรคใน

การเข้าร่วมโปรแกรมการทดลอง เช่น โรคหัวใจ โรคหอบหืด 

และโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง และผู้ปกครองมีความยินดีท่ีจะให้

เข้าร่วมในการวิจัย เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (exclusion 

criteria) คือ ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ เกณฑ์การยุติการ

วิจัย (Terminate criteria) มีดังนี้ มีความประสงค์จะออกจาก

โครงการ มปัีญหาสขุภาพในระหว่างการเข้าร่วมโปรแกรมท�ำให้

ไม่สามารถท�ำกจิกรรมตามทีก่�ำหนดได้ และประเมนิความเครยีด

จากแบบประเมินความเครียด (ST5) ของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสขุ ก่อนเข้าร่วมโครงการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ภายใต้รหสัโครงการ IRB-STIN 2561/01.08.01 

วันที่ 15 มีนาคม 2561 ก่อนเร่ิมด�ำเนินการวิจัยคณะผู้วิจัย
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	 	 2.1	 แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียน ประกอบด้วย 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ

แผ่นดินไหวและเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหวของ

นักเรียนแผ่นดินไหวจ�ำลอง จ�ำนวน 5 ข้อ แบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ 

แผ่นดินไหว จ�ำนวน 10 ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญ

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง จ�ำนวน 24 ข้อ

	 	 2.2	 แบบสอบถามส�ำหรับครู และบุคลากร 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดในสถานการณ์        

แผ่นดินไหวจ�ำลอง จ�ำนวน 15 ข้อ แบบสอบถามการรับรู้ 

ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ 

แผ่นดินไหว จ�ำนวน 15 ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญ

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง จ�ำนวน 25 ข้อ

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตรวจสอบ 

ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือ 

ให้ผูท้รงคณุวุฒิตรวจสอบจ�ำนวน 3 ท่าน ได้หาค่าดัชนคีวามตรง

ของเน้ือหาของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับแผ่นดินไหวและ 

เอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหว แบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว  

และแบบสังเกตพฤตกิรรมการเผชญิรบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว

จ�ำลอง ได้เท่ากับ 0.93 0.91 และ 0.88 ตามล�ำดับ และน�ำไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 20 ราย ค่าความสอดคล้องภายในแบบสอบถามความ

รู้เกีย่วกบัแผ่นดนิไหวและเอาตวัรอดในสถานการณ์แผ่นดนิไหว 

โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson: KR-20)        

ได้เท่ากับ 0.90 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว 

และแบบสังเกตพฤตกิรรมการเผชญิรบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว

จ�ำลอง โดยวิธีหาค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค           

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ 0.88 และ 0.87

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมของโรงเรยีนเพือ่รบัสถานการณ์แผ่นดินไหว ใช้ระยะ

เวลาด�ำเนินการ 2 ½ วัน ก่อนการทดลองโปรแกรมผู้วิจัยจะให้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลา 30 นาที  

และด�ำเนนิการตามโปรแกรมการทดลอง โดยแยกเป็นโปรแกรม

กลุ่มนักเรียน และโปรแกรมกลุ่มครู บุคคลกร ดังนี้

	 1.	 โปรแกรมนักเรียน ประกอบด้วย การให้ความรู้

เกี่ยวกับแผ่นดินไหวผ่านสื่อ เช่น ชมการ์ตูน เรื่องแผ่นดินไหว 

และชมวีดีโอการฝึกซ้อมการเตรียมความพร้อมรับแผ่นดินไหว

ของนกัเรยีนทัง้ในและต่างประเทศ การฝึกทกัษะการเอาตวัรอด

ด้วยตนเองและช่วยเหลือผู ้อื่น เช่น การฝึกปฏิบัติการใช ้               

ถังดับเพลิงที่ถูกต้อง การฝึกผูกเง่ือนเชือกใช้ในการเคล่ือนย้าย

สิ่งของ การฝึกทักษะในการเตรียมถุงยังชีพอย่างถูกต้อง            

การฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการกู ้ชีพข้ันพื้นฐาน การฝึกทักษะ 

การปฐมพยาบาลในเบ้ืองต้นเก่ียวกับการใช้ผ้าสามเหล่ียม 

การปฏิบัติการท�ำบ้านพักพิงชั่วคราวเมื่อประสบภัย การฝึก

ปฏิบัติเมื่ออยู่ในสถานการณ์แผ่นดินไหวด้วยรถสาธิตจ�ำลอง 

แผ่นดินไหว (Mobile Earthquake Simulator) กิจกรรม

สันทนาการ กิจกรรมรอบกองไฟ และกิจกรรมการเผชิญ

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง 

	 2.	 โปรแกรมครู บุคลากร ประกอบด้วย การให ้     

ความรู้เรื่องแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดเกี่ยวกับแผ่นดินไหว      

การดแูลด้านจติใจนกัเรยีนหลงัประสบภยั กจิกรรมการวเิคราะห์ 

และท�ำแผนปฏิบัติการป้องกันและบรรเทาแผ่นดินไหว 

โรงเรียน การฝ ึกซ ้อมบทบาทตามแผนโต ๊ะแบบบังคับ 

การ กิจกรรมเอาตัวรอด เช่น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

และการอุ ้มยกเคลื่อนย้าย ผู ้บาดเจ็บ การเตรียมถุงยังชีพ 

การฝึกปฏิบัติเมื่ออยู่ในสถานการณ์แผ่นดินไหวด้วยรถสาธิต

จ�ำลองแผ่นดินไหว (Mobile Earthquake Simulator) 

การฝึกปฏิบัติเก่ียวกับการกู้ชีพข้ันพื้นฐาน การปฏิบัติการ

วางแผนจัดการท�ำบ้านพักพิงชั่วคราว ฝึกการอพยพนักเรียน 

กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมรอบกองไฟ และกิจกรรม 

การเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง 

	 3.	 เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมฯ กลุ ่มตัวอย ่างตอบ

แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับแผ่นดินไหวและการเอาตัวรอด 

และแบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเตรยีม

พร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองทันที และมีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลซ�้ำในเดือนที่ 3 และเดือนที่ 6 หลังการเข้าร่วม

โปรแกรม 

ผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวของโรงเรียนระดับ

ประถมวัยพื้นที่เสี่ยงจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน

จ�ำนวน 36 คน เป็นเพศชายและเพศหญิงร้อยละ 50 ไม่เคยมี
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ประสบการณ์ในสถานการณ์แผ่นดินไหว ร้อยละ 19.44 เคยมี

ประสบการณ์ในสถานการณ์แผ่นดินไหว ร้อยละ 80.56 กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นครูและบุคลากรจ�ำนวน 10 คน เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 80 มีอายุเฉลี่ย 46 ปี (SD = 11.36) มีการศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี ร้อยละ 60 เคยมีประสบการณ์ในสถานการณ์ 

แผ่นดินไหวร้อยละ 100

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหวของนักเรียน 

ครู และบุคลากร

	 ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอด	 นักเรียน	 ครูและบุคลากร

	 ในสถานการณ์แผ่นดินไหว	 	 S.D.	 	 S.D.

ก่อนได้รับโปรแกรม	 14.58	 2.39	 6.62	 1.78

หลังได้รับโปรแกรมทันที	 26.14	 2.52	 8.30	 1.63

หลังได้รับโปรแกรม 3 เดือน	 27.25	 3.48	 8.64	 0.92

หลังได้รับโปรแกรม 6 เดือน	 29.75	 3.39	 8.70	 1.12

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการเตรยีมพร้อมการรบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว 

ของนักเรียน ครู และบุคลากร

	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง	 นักเรียน	 ครูและบุคลากร

	ในการเตรียมพร้อมการรับสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง	 	 S.D.	 	 S.D.

ก่อนได้รับโปรแกรม	 31.56	 7.07	 49.25	 11.73

หลังได้รับโปรแกรมทันที	 37.18	 6.01	 59.96	 9.74

หลังได้รับโปรแกรม 3 เดือน	 37.58	 7.17	 63.00	 10.96

หลังได้รับโปรแกรม 6 เดือน	 39.14	 5.77	 65.45	 5.89

	 จากตารางที่ 1 พบว่าความรู ้เกี่ยวกับแผ่นดินไหว และเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหวของนักเรียน ครู  

และบุคลากร ก่อนได้รับโปรแกรมมีค่าต�่ำสุด (  นักเรียน = 14.58, S.D. = 2.39,  ครู = 6.62, S.D. =1.78) มีค่าเพิ่มขึ้นหลังได้รับ

การทดลองทันที (  นักเรียน = 26.14, S.D. = 2.52,  ครู = 8.30, S.D. = 1.63) และ มีค่าสูงสุดหลังได้รับโปรแกรม 6 เดือน 

(  นักเรียน = 29.75, S.D. = 3.39,  ครู= 8.70, S.D.= 1.12)

	 จากตารางที่ 2 พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมการรับสถานการณ์แผ่นดินไหวของนักเรียน 

ครู และบุคลากร ก่อนได้รับโปรแกรมมีค่าต�่ำสุด (  นักเรียน = 31.56, S.D. = 7.07,    ครู = 49.25,  S.D. = 11.73) มีค่าเพิ่มขึ้น

หลังได้รับการทดลองทันที (  นักเรียน = 37.18, S.D. = 6.01,  ครู = 59.96, S.D. = 9.74) และมีค่าสูงสุดหลังได้รับโปรแกรม       

6 เดือน (  นักเรียน = 39.14, S.D. = 5.77 ,  ครู = 65.45, S.D. = 5.89)



176
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหว
โดยพยาบาลในโรงเรียนระดับประถมวัยพื้นที่เสี่ยงจังหวัดเชียงราย: การศึกษาน�ำร่อง

ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563
Vol. 21 Volume 2 May - August 2020

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง ของนักเรียน ครู และบุคลากร

	 พฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง	 นักเรียน	 ครูและบุคลากร

		  	 S.D.	 	 S.D.

หลังได้รับโปรแกรมทันที	 22.36	 1.62	 21.20	 5.33

หลังได้รับโปรแกรม 3 เดือน	 23.25	 0.87	 22.00	 2.46

หลังได้รับโปรแกรม 6 เดือน	 23.67	 0.48	 22.08	 1.27

	 จากตารางที ่3 พบว่าพฤติกรรมการเผชญิสถานการณ์แผ่นดนิไหวจ�ำลองของนกัเรียน คร ูและบคุลากร หลงัได้รับโปรแกรม 

6 เดือนมีค่าสูงสุด (  นักเรียน=23.67, S.D.=0.48,  ครู= 22.08, S.D.=1.27 )

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมในสถานการณ ์               

แผ่นดินไหวของนักเรียน (n = 36) ในระยะก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรมทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน โดยใช้

สถิติ Repeated measure ANOVA

	 แหล่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F	 p

ความรู้การเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหว

และเอาตัวรอด 	 	 	 	 	

	 เวลา	 246.29	 2	 123.15	 25.53	 0.00

	 ความคลาดเคลื่อน	 337.70	 70	 4.82	 	

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียม

พร้อมการรับสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง	 	 	 	 	

	 เวลา	 77.45	 2	 38.72	 2.61	 0.00

	 ความคลาดเคลื่อน	 139.55	 70	 4.85	 	

พฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง	 	 	 	 	

	 เวลา	 32.02	 1.45	 22.06	 15.01	 0.00

	 ความคลาดเคลื่อน	 74.65	 50.79	 1.47

		

SS = Sum Squares; df = degrees of freedom; MS = Mean Square

	 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มนักเรียน มีคะแนนความ

รู้เกีย่วกบัแผ่นดนิไหวและเอาตวัรอดในสถานการณ์แผ่นดนิไหว 

ภายหลังได้รับโปรแกรมทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 25.53, p < .01)         

มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อม

การรับสถานการณ์แผ่นดินไหว ภายหลังได้รับโปรแกรมทันที 

หลงั 3 เดอืน และหลงั 6 เดอืน แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (F = 2.61, p < .01) และมีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญ

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองภายหลังได้รับโปรแกรมทันท ี

หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ   

ทางสถิติ (F = 15.01, p < .01)
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	 จากตารางที่ 5 พบว่ากลุ่มครู บุคลากร มีคะแนน

ความรู ้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดในสถานการณ์ 

แผ่นดินไหวก่อนการได้รับโปรแกรม ภายหลังได้รับโปรแกรม

ทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญ ทางสถิติ (F = 2.53, p < .01) มีคะแนนการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมการรับสถานการณ์แผ่น

ดินไหวจ�ำลองก่อนการได้รับโปรแกรม ภายหลังได้รับโปรแกรม

ทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (F = 1.44, p < .01) และมีคะแนนพฤติกรรม

การเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองภายหลังได ้รับ

โปรแกรมทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน แตกต่างกัน     

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 1.77, p < .01)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดใน

สถานการณ์แผ่นดินไหว จากผลการศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนน        

ความรู้ของนักเรียน ครู และบุคลากร ก่อนได้รับโปรแกรม          

(  นักเรียน = 14.58, S.D. = 2.39,  ครู = 6.62, S.D. = 1.78) 

และเมื่อทดลองใช ้โปรแกรมการเตรียมความพร ้อมรับ

สถานการณ์แผ่นดนิไหว พบว่าค่าเฉลีย่คะแนนความรูห้ลงัได้รบั

การทดลองทันทีเพิ่มขึ้น (  นักเรียน = 26.14, S.D. = 2.52,         

 ครู  = 8.30, S.D.  = 1.63) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู้ก่อน หลังทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน 

พบว่านักเรียน ครูและบุคคลากรมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้         

เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหว

หลังได้รับโปรแกรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับ

สถานการณ์แผ่นดินไหว ตามแนวคิดของแบนดูร่า12 เป็น

โปรแกรมทีมุ่ง่เน้นความเข้าใจผ่านการให้ความรูโ้ดยโปรแกรมมี

การส่งเสริมการเรียนรู้จากตัวแบบท่ีมีความเชี่ยวชาญ และมี

ประสบการณ์สามารถถ่ายทอดความรู้สถานการณ์แผ่นดินไหว

ช่วยกระตุ้น และชักจูงให้กลุ ่มตัวอย่างเกิดแรงจูงใจ ผ่าน

กระบวนการบรรยาย การดูวีดีโอการฝึกซ้อมการเตรียม          

ความพร้อมรับแผ่นดินไหว การวิเคราะห์และอภิปราย                

แผนปฏิบัติการป้องกันและบรรเทาแผ่นดินไหวของโรงเรียน  

การสาธิต และกิจกรรมฐาน เพื่อให้มีความรู ้ ความเข้าใจ 

สามารถเอาตัวรอด และช่วยเหลือบุคลรอบข้างให้ปลอดภัยได ้

สอดคล้องกับผลการศึกษาของกรมป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัย16 ที่ศึกษาการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย             

พบว่าสิง่ส�ำคญัอนัดบัแรกทีค่วรปฏบัิตเิพือ่ลดความเสีย่งจากภยั 

คือ การให้ความรู้ในการรับมือกับภัย เพราะเมื่อมีความรู้ก็จะ

สร้างความตระหนักเรื่องภัยให้กับตัวบุคคล ช่วยเพิ่มความรู้          

ในการเตรยีมความพร้อมเมือ่เกดิแผ่นดนิไหว และลดความเสีย่ง

จากภัยตามมา 

	 2.	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียม

พร้อมการรบัสถานการณ์แผ่นดนิไหว จากผลการศกึษาค่าเฉลีย่

คะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเตรยีมพร้อมการ

รับสถานการณ์แผ่นดินไหวของนักเรียน ครู และบุคลากร ก่อน

ได้รับโปรแกรม (  นักเรียน = 31.56, S.D. = 7.07,  ครู = 

49.25, S.D. = 11.73) และหลังทดลองใช้โปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวทันที พบว่าค่าเฉลี่ย

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อม     

การรับสถานการณ์แผ่นดินไหวสูงข้ึน (  นักเรียน = 37.18,       

S.D. = 6.01,  ครู = 59.96, S.D. = 9.74) และเมื่อเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังได้

รบัโปรแกรมทนัที หลงั 3 เดอืน และหลงั 6 เดอืน พบว่านกัเรยีน 

ครูและบุคคลากรมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการเตรยีมพร้อมการรบัสถานการณ์แผ่นดนิไหวจ�ำลอง

สูงกว ่าก ่อนได ้รับโปรแกรมอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่               

ระดับ .001 เนื่องมาจากโปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับ

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมในสถานการณ์แผ่นดิน

ไหวของครู บุคลากร (n = 10) ในระยะก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรมทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน โดยใช้สถิติ 

Friedman

	 หลังทดลอง	 3 เดือนหลังทดลอง	 6 เดือนหลังทดลอง	 F	 p

คะแนนความรู้	 8.30	 8.64	 8.70	 2.53	 0.00

คะแนนการรับรู้	 59.96	 63.00	 65.45	 1.44	 0.00

คะแนนพฤติกรรม	 21.20	 22.00	 22.08	 1.77	 0.00
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สถานการณ์แผ่นดินไหวเน้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ผ่านการจัดกิจกรรม ช่วยให้นักเรียน ครู และบุคลากรได้รับ

ประสบการณ์ตรงในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานในการเผชิญกับ

สถานการณ์แผ่นดินไหว ร่วมกบัการให้ได้รบัประสบการณ์ทางอ้อม

จากวีดิโอที่มีการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมความพร้อมของโรงเรียน 

ในการรับสถานการณ์แผ่นดินไหวทั้งในและต่างประเทศเพื่อให้

นักเรียน คร ูและบคุลากรเหน็ความเป็นไปได้ในการท�ำกจิกรรม

นั้นๆ มีการสาธิตกิจกรรมต่างๆ ก่อนที่จะให้นักเรียน ครู และ

บุคลากรจะฝึกทักษะด้วยตนเองร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ รวมถึง         

การได้รับประสบการณ์ตรงร่วมกันในการเผชิญกับสถานการณ์

แผ่นดินไหวจ�ำลอง ซึ่งในกระบวนการของการฝึกท�ำกิจกรรม        

มีการเสริมแรงโดยการให้ค�ำชม การมอบรางวัล และสร้าง

บรรยากาศเพื่อให้นักเรียน ครู และบุคลากรผ่อนคลาย โดยการ

จัดสันทนาการเป็นช่วงๆ ที่เหมาะสมกับวัยผู้ใหญ่และวัยเด็ก      

เมื่อนักเรียน ครู และบุคลากร มีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติจริงจึงท�ำให้

นักเรยีน ครแูละบคุลากร มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลองเพิ่มสูงขึ้น17 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการ

พัฒนาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะ         

เพ่ือลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียน และ

ชุมชน ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง ซึ่งพบว่า

กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ�ำลองสามารถ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองและมคีวามมัน่ใจในการเอาตวัรอด

เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติและภัยในโรงเรียนอยู่ในระดับ

มาก18,19 ตรงกับทฤษฎีของแบนดูรา12 ที่อธิบายว่าการที่บุคคล

ได้กระท�ำพฤติกรรมใดประสบความส�ำเร็จจะท�ำให้บุคคลนั้น       

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้น

	 3.	 พฤติกรรมการเผชิญสถานการณ์แผ่นดินไหว

จ�ำลอง จากผลการศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเผชิญ

สถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง ของนักเรียน ครู และบุคลากร

หลังได้รับโปรแกรมทันที (  นักเรียน = 22.36, S.D. = 1.62,  

 ครู = 21.20, S.D. = 5.33 ) เปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤตกิรรมการเผชญิสถานการณ์แผ่นดินไหวจ�ำลอง หลงั 3 เดอืน 

และหลัง 6 เดือน พบว่านักเรียน ครูและบุคคลากรมีค่าเฉลี่ย

คะแนนพฤตกิรรมการเผชญิสถานการณ์แผ่นดนิไหวจ�ำลองหลงั 

3 เดือน และหลัง 6 เดือน สูงกว่าหลังทันทีมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 ซึ่งอธิบายได้ว่าโปรแกรมการเตรียมความพร้อม

รับสถานการณ์แผ่นดินไหวเป็นโปรแกรมที่เน้นให้นักเรียน ครู

และบุคลากรได้ฝึกทดลองปฏิบัติผ่านประสบการณ์ตรงโดยอยู่

ภายใต้การดูแลของผู ้เ ช่ียวชาญ ร่วมกับได้ทดลองอยู ่ใน

สถานการณ์จ�ำลองแผ่นดินไหวโดยรถแผ่นดินไหวจ�ำลอง ท�ำให้

นักเรียน ครูและบุคลากร เกิดความตระหนักฝนการฝึกฝนจน

เกดิความมัน่ใจในการแสดงออกของพฤตกิรรม ซึง่สอดคล้องกบั

การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่นแผ่นดินไหว  

พบว่าการลงมือปฏิบัติจริง เน้นกิจกรรมที่สร้างความตระหนัก

ต่อภัยแผ่นดินไหว การฝึกซ้อม และการเตรียมสื่อและแหล่ง          

เรียนรู ้ที่เหมาะ จะเพิ่มการรับรู ้ความสามารถในตนเองเกิด         

การแลกเปลีย่นเรยีนรู้20 ท�ำให้มพีฤตกิรรมการเผชญิสถานการณ์

แผ่นดินไหวจ�ำลองเพิ่มสูงขึ้น17 และจะเพิ่มการแสดงพฤติกรรม

นั้นๆ ในระดับสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 

	 การเตรียมพร้อมรับสาธารณภัยเป็นหนึ่งในแนวทาง

การจดัการสาธารณภยัในระยะก่อนเกดิภยั ท่ีเป็นสมรรถนะของ

พยาบาลด้านการพยาบาลภาวะภยัพิบตัติามกรอบของสภาการ

พยาบาลสากล20 ซึ่งพยาบาลเป็นหนึ่งในทีมสุขภาพที่เป็นกลไก

ในการขบัเคลือ่นกจิกรรมเตรยีมพร้อมรบัสาธารณภยั ถ่ายทอด

ทฤษฎีลงสู่การปฏิบัติ ลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากสาธารณภัย 

และช่วยให ้ฟ ื ้นตัวได ้เร็วท่ีสุด6,21,22 ดังนั้นการรับมือกับ

สถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนท่ีดีท่ีสุด คือ การจัดการสาธารณภัย       

ตามวงจรการเกิดภัยทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะก่อนเกิดภัย ระยะ  

เกดิภยั และระยะหลงัเกดิภยั โดยใช้แนวทางการ จดัการ 4 ด้าน 

คือการป้องกัน การเตรียมพร้อมรับ การตอบสนองต่อภัยพิบัติ 

และการฟ้ืนฟู ซึง่โปรแกรมการเตรยีมความพร้อมรบัสถานการณ์

แผ่นดินไหวของโรงเรียนระดับประถมวัยพื้นที่เส่ียงจังหวัด

เชียงรายท่ีพัฒนาข้ึนตามแนวความคิดของแบนดูรา12 ผ่านการ

เรียนรู้จาก 4 แหล่งเน้นการให้ความรู้ความเข้าใจและพัฒนา

ทกัษะทีจ่�ำเป็นผ่านกิจกรรมเพือ่สร้างความมัน่ใจส่งเสรมิการรบั

รู้ความสามารถของตนเอง19 ท�ำให้นักเรียน ครู และบุคคลากร 

มีความรู้ รับรู้ถึงความสามารถของตนเอง และมีพฤติกรรม           

ในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์แผ่นดินไหวได้อย่างถูกต้อง 

ซ่ึงช่วยเพิ่มสมรรถนะในการเผชิญสถานการณ์และการจัดการ

สถานการณ์แผ่นดินไหวอย่างยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าหลังจากได้รับโปรแกรม

นักเรียน ครู และบุคลากรมีความมั่นใจ และมีพฤติกรรมในการ      

เตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวเพิ่มมากข้ึน เพื่อให้พฤติกรรม             

ดังกล่าวเกิดความยั่งยืนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการทบทวน
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ความรู้และพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่องให้กับโรงเรียน และ       

ขยายองค์ความรู้ด้วยการน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการ

อบรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวให้กับโรงเรียนอื่น

	 2.	 โรงเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพในการเตรียม

พร้อมรับแผ่นดินไหวได้เมือ่ได้รบัการสนบัสนนุ ดงันัน้หน่วยงาน

ที่เก่ียวข้อง และชุมชนท้องถ่ินควรร่วมพัฒนานโยบายในการ 

เตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน

	 3.	 สนับสนุนให้เด็กส่งต่อข้อมูลการเตรียมพร้อมรับ

แผ่นดินไหวอย่างถูกต้องให้กับบุคคลรอบข้าง เช่น ผู้ปกครอง 

ชุมชน 

	 4.	 จากผลการวิจัยสามารถใช้เป็นแนวทางส�ำหรับ

พยาบาลในการจัดสาธารณภยัเพือ่เตรยีมพร้อมรบัในการปฏบิตัิ

การอบรมเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวให้กับโรงเรียน 

	 5.	 สามารถน�ำผลการวิจัยไปพัฒนาสมรรถนะ

บุคลากรทางการพยาบาลให้มีทักษะในการจัดการสาธารณภัย

โรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

	 6.	 พัฒนาสมรรถนะของพยาบาล โดยเฉพาะบทบาท

การเป็นผู้จัดการในสาธารณภัย โดยการฝึกซ้อมรับเหตุการณ์

การจ�ำลองสถานการณ์

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 
	 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการเตรียมพร้อมรับ        

ภัยแผ่นดินไหวในโรงเรียนเป็นการวิจัยน�ำร่องเท่านั้น ควรจะได้

มกีารพัฒนาโปรแกรมให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ และในการศกึษาครัง้ถดั

ไปควรศึกษาในภัยอื่นๆ เพื่อจะได้ครอบคลุมการเตรียมพร้อม

รับสาธารณภัยทุกภัยพิบัติ และควรขยายกลุ่มวิจัยให้กว้างขึ้น 

เช่นในระดับชุมชน 
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