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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัด

กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร ของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 64 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากบั 0.88 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดักระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัติวสิต์ มีค่าความเชือ่ม่ันเท่ากบั 0.94 

เก็บข้อมูลก่อนทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ             

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Repeated measure Analysis of Variance โดยวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็น       

รายคู่ด้วยวิธีทดสอบของ Bonferroni ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง หลังการได้รับ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร หลังการทดลอง

ทันที และระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนของกลุม่ตวัอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ผลการวจิยัน้ีท�ำให้นกัการศกึษาพยาบาลมรีปูแบบ               

การปฏิบัติที่สามารถน�ำไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรการพยาบาลในกระบวนการสร้างความรู้ของผู้เรียน จากกระบวนการเรียนรู ้        

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล
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บทนำ�
	 เป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติได้มุ ่งพัฒนา           

ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21       

โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ ่งให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาทักษะ          

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา  

ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนทักษะด้านความร่วมมือ

และการท�ำงานเป็นทีม ทั้งนี้ผู ้สอนควรจัดกิจกรรมให้ผู ้เรียน 

ได้เรียนรู ้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้และ 

คิดวิเคราะห์เป็น โดยผู ้สอนมุ ่งเน้นการจัดเนื้อหาสาระและ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

อีกทั้งสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและ

อ�ำนวยความสะดวกเพือ่ให้ผูเ้รียนเกดิการเรยีนรู้1,2 ดงันัน้อาจารย์

พยาบาลจึงมีบทบาทส�ำคัญที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนตามเป้าหมาย

ของแผนการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว โดยสามารถจัดการเรียน      

การสอนได้อย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานของวิชาชีพท่ีก�ำหนด 

จากทบทวนวรรณกรรมพบว่าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์3 สามารถ

น�ำมาประยุกต์ใช้ในผู้เรียนหลากหลายช่วงวัยให้เกิดการเรียนรู้

และพัฒนาความรู้ด้านวิชาการ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ 

ความคดิเชงิคุณธรรมจรยิธรรมทางสงัคม พฤตกิรรมความร่วมมือ 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเพิ่มระดับความมั่นใจและ

เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติงานในคลินิก4-6 และยังเป็นแนวคิดที่

เน้นการสร้างความรูผ่้านกจิกรรมและการมปีฏิสมัพันธ์ทางสงัคม7 

ทั้งนี้วัตถุประสงค์ของรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น 

นอกจากมุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้ และความเข้าใจในสาระ

ส�ำคัญของศาสตร์ดังกล่าวแล้ว ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการตระหนักรู้

ในการพัฒนาตนเอง น�ำไปสู ่การปฏิบัติการพยาบาลเด็กฯ             

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ระบบทางเดินอาหารในเด็กเป็น

ระบบหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อร่างกาย ซึ่งบทบาทของพยาบาล       

เด็กจะต้องตระหนักในการให้การดูแลผู้ป่วยเด็กทั้งทางด้าน

ร่างกายและด้านจิตใจของเด็กและครอบครัวที่เกิดจากภาวะ 

เจ็บป่วยนี้8,9 ดังนั้นการปฏิบัติการพยาบาลจะต้องอาศัยความรู ้      

ความเข้าใจในภาวะโรคหรอืความผดิปกตท่ีิเกดิข้ึนน�ำมาวางแผน

การพยาบาลผู้ป่วยเด็กและครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ทัง้นีจ้ากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าแนวคดิดงักล่าว

ถูกน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 

ค่อนข้างน้อย ร่วมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 

ดังกล่าวท่ีผ่านมายังพบปัญหาในการขาดทักษะด้านการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะด้าน          

การสร้างสรรค์ ตลอดจนทักษะด้านความร่วมมือและการท�ำงาน

เป็นทีม ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นอาจารย์ผู้สอนในรายวิชา

ดังกล ่าว จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนรู  ้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ

และเจตคติ ท่ีดี ย่ิ งขึ้น ซึ่ งคาดว ่าจะส ่งผลต ่อผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียน อันจะน�ำไปสู่การ

พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้ต่อไป

Abstract
	 The purpose of this quasi–experimental research (One-group pretest-posttest design) was to examine 

the effect of Constructivist learning process on the topic of nursing management for children with gastrointestinal 

disorders of the nursing students in Phetchaburi Rajabhat University. The instruments consisted of lesson plan 

based on Constructivist learning process on the topic of nursing management for children with gastrointestinal 

disorders and learning achievement test. The reliability was 0.88, as well as satisfaction evaluation form, with its 

reliability was 0.94. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and Repeated 

Measure Analysis of Variance with Bonferroni’s test. The findings of the study revealed that the study sample’s 

mean post-test scores of learning achievement test immediately after the experiment and at two-week follow 

up were statistically significantly higher than the mean pre-test score (p <.01). The overall scores of satisfaction 

in Constructivist learning process were at the highest level. The findings of this research provide nursing educators 

with a practical model that can be used to improve nursing curricula students’ knowledge building processes 

based on Constructivist Learning Approach to develop the 21st century learning skills for student students.

Keywords: Constructivist Learning Approach, nursing care for children with gastrointestinal disorders
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ก่อนและ            

หลังการจัดกระบวนการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์        

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร 

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มี

ปัญหาระบบทางเดินอาหาร 

คำ�ถามการวิจัย	
	 1.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการจดั

กระบวนการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการ

พยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร ก่อนได้รับ

โปรแกรมแตกต่างกับหลังได้รับโปรแกรม หรือไม่ อย่างไร 

	 2.	 ผู ้เรียนมีระดับความพึงพอใจหลังได้รับการจัด

กระบวนการเรียนรู้ในระดับใด

สมมุติฐานการวิจัย 
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ฯ ทันที

เมื่อสิ้นสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์  

สงูกว่าก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ฯ 

	 2.	 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ฯ อยู่ในเกณฑ์สูง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู ้ วิ จั ย ได ้น� ำกระบวนการเรี ยนรู ้ ตามแนวคิด 

คอนสตรคัตวิสิต์3 ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัการเรยีนรูจ้ากกระบวนการ

ทางสติปัญญา ร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียน          

ซึ่งจะท�ำให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาได้ตามล�ำดับ ดังนี้ 

	 ขั้นที่ 1 การเตรียมผู้เรียนให้เกิดความสนใจในเรื่องที่

จะเรียนรู้ (Orientation)

	 ขั้นที่ 2 ดึงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียน

เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู้ออกมา (Elicitation) 

	 ขั้นที่ 3 ขยายความรู้ของผู้เรียนโดยน�ำเสนอเนื้อหา

ใหม่เพิ่มเติมจากสิ่งที่รู้มาก่อน (Restructuring ideas)

	 ข้ันที ่4 กระตุน้ให้ผูเ้รยีนโยงความรู ้หรอืการประยกุต์

แนวคิดที่สร้างใหม่ไปเชื่อมโยงกับสถานการณ์อื่นที่เกี่ยวข้องกัน 

(Application of ideas)

	 ขั้นที่ 5 สรุปทบทวนสาระและสร้างคุณค่าของความรู้

ที่ได้รับ (Review)

	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

	 1.	 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดักระบวนการเรยีนรูต้าม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหา

ระบบทางเดินอาหาร และ 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มี

ปัญหาระบบทางเดินอาหาร 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง: การวิจัยครั้งนี้เป็น           

การวิจัยแบบกึ่งทดลอง ศึกษาแบบกลุ่มเดียว โดยวัดก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลองทันที และวัดผลซ�้ำอีก 2 สัปดาห ์

ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต                 

ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีการศึกษา 2559         

จ�ำนวน 64 คน 

	 การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง: ในงานวิจัย 

ครั้งนี้ เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 

(Type II error) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 

โปรแกรมสําเร็จรูป G*Power10 โดยก�ำหนดให้มีอ�ำนาจทดสอบ

ท่ีเป็นระดับมาตรฐานเป็นท่ียอมรับเท่ากับ ร้อยละ 8011 และ

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญเท่ากับ .01 พบว่าต้องการกลุ่มตัวอย่าง

อย่างน้อย 41 คน แต่เพ่ือให้ข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นโค้ง        

ปกติ และผู้วิจัยต้องการทราบข้อมูลผลสัมฤทธิ์และเจตคติใน       

การเรียนของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นประชากรท้ังหมด จึงใช้กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น จ�ำนวน 64 คน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการศึกษา          

สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วม

การวิจัยครั้งนี้ว่า ไม่มีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างที่

เข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการวิจัยถือเป็นความลับ 

การน�ำเสนอข้อมูลเสนอในภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยชื่อ                  

และนามสกลุท่ีแท้จรงิ และสามารถติดต่อสอบถามผูว้จิยัได้ตลอด

เวลา จากน้ันผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองโดยเร่ิมท�ำแบบทดสอบฯ 

(Pre-test) จ�ำนวน 20 ข้อ เวลา 20 นาที ครั้งที่ 1 ก่อนเริ่มเรียน 
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1 วัน จากนั้นด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน จ�ำนวน 3 ชั่วโมง 

เริ่มตั้งแต่วันที่ 16 สิงหาคม 2559 เวลา 15.30-16.30 น. 

(60 นาที) และวันที่ 18 สิงหาคม เวลา 10.30-12.30 น. 

(120 นาท)ี รวม 3 ชัว่โมง เมือ่สิน้สดุคาบเรยีนผูว้จิยัวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนด้วยแบบทดสอบฯ ครั้งที่ 2 (Post- test) และ            

ผู ้ เรียนประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียน             

การสอน พร้อมนัดหมายในการสอบครั้งถัดไปอีก 2 สัปดาห ์        

เพื่อท�ำแบบทดสอบฯ ครั้งที่ 3 ในวันที่ 6 กันยายน 2559              

เวลา 15.30-15.50 น. (20 นาที)

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการสอน

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง       

การพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร ท่ีผู้วิจัย

สร้างข้ึนร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม ผ่านการตรวจสอบจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา 

ความถกูต้องเหมาะสมของภาษา รปูแบบและความเหมาะสมของ

กิจกรรม และได้น�ำไปทดลองใช้ (try out) ก่อนน�ำไปใช้จริง

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่        

2.1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพยาบาล

ผูป่้วยเดก็ทีม่ปัีญหาระบบทางเดนิอาหาร จ�ำนวน 20 ข้อ โดยผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ประกอบด้วย 

อาจารย์พยาบาลเด็ก จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์ด้านการศึกษา 

จ�ำนวน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้าน       

โรคระบบทางเดินอาหารในเด็ก จ�ำนวน 1 ท่าน ผู้วิจัยด�ำเนิน        

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู ้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว               

ในข้างต้น แล้วน�ำมาหาค่าความตรงเชิงเนือ้หา โดยการหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องได้เท่ากับ .93 แล้วน�ำไปปรับปรุงก่อนน�ำไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล พระจอมเกล้า 

จ�ำนวน 30 คน ที่ผ่านการเรียนในหัวข้อดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว 

จากนัน้น�ำผลการทดสอบทีไ่ด้น�ำมาวเิคราะห์หาค่าความยาก (p) 

อยู่ในช่วง 0.37-0.83 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ในช่วง           

0.20-0.93 แล้วน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยการหาความคงที่

ภายในซึ่งใช้สูตร KR-20 ได้เท่ากับ 0.88 แล้วน�ำไปปรับปรุงก่อน

น�ำไปใช้จริง และ 2.2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัด

กระบวนการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งเป ็น

แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยดัดแปลง12 ผ่านการตรวจสอบ

ความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว 

จากน้ันน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล

พระจอมเกล้า จ�ำนวน 30 คน หลังจากนั้นน�ำมาวิเคราะห์          

ความเที่ยงโดยใช ้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94 

	 3.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการก�ำกับการทดลอง ได้แก่         

แบบบันทึกการเข ้าชั้นเรียน แบบประเมินการวิเคราะห ์

กรณีศกึษาและการน�ำเสนอ และแผนการสอนทีร่ะบุผลการสอน

เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอนโดยภาพรวม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาคร้ัง น้ีได ้รับความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ฯ จังหวัดเพชรบุรี           

หมายเลข คจม. พบ. 05/2559 ลงวันท่ี 5 กรกฎาคม 2559         

และได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างให้ด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ 

โดยข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากการวิจัยถือเป็นความลับและมีการน�ำ

เสนอข้อมูลในภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยชือ่และนามสกลุทีแ่ท้จรงิ 

นอกจากน้ีในระหว่างการวิจัย หากกลุ่มตัวอย่างไม่พอใจหรือ         

ไม่ต้องการเข้าร่วมการวิจัยจนครบตามเวลา กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์

ในการถอนตัวออกจากการวจิยัได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบ

ต่อการเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ก�ำหนดระดับความมีนัยส�ำคัญท่ี .01 โดยน�ำข้อมูล        

ส่วนบุคคลมาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ จ�ำนวนร้อยละ 

และค่าเฉลี่ย ร่วมกับเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแบบทดสอบฯ ก่อนการ

ทดลองกับหลังเสร็จสิ้นการทดลองทันที และระยะติดตาม

ประเมินผล 2 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ Repeated measure 

Analysis of Variance และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

เป็นรายคู่ด้วยวิธีทดสอบของ Bonferroni และการทดสอบด้วย

สถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติ .01 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ทดสอบมีการแจกแจงแบบเป็นโค้งปกติ ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง

ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (N = 64) จ�ำแนกตามอายุ และเพศ 

	 ข้อมูลทั่วไป	                จ�ำนวน	         ร้อยละ

เพศ

	 ชาย	 2	 3.13

	 หญิง	 62	 96.87

อายุ

	 20 ปี	 2	 3.13

	 21 ปี	 55	 85.93

	 22 ปี	 4	 6.25

	 23 ปี	 2	 3.13

	 27 ปี	 1	 1.56

ผลการวิจัย

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 96.87 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 3.13 

ส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปี  คิดเป็นร้อยละ 85.93 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะ

ติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ (N = 64) 

	 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลองทันที	 ระยะติดตามผล 2 สัปดาห์

Mean	 11.77	 15.55	 18.03

SD	 1.98	 1.98	 1.60

Minimum	 7.00	 10.00	 13.00

Maximum	 15.00	 20.00	 20.00

	 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ มีคะแนนสูงที่สุด คือ 18.03 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) รองลงมาเป็นค่าเฉลี่ย

คะแนนหลังการทดลองทันที คือ 15.55 และก่อนการทดลองมีคะแนนต�่ำสุด คือ 11.77

ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนก่อนการทดลองกบัหลังการทดลองทันท ีและระยะ

ติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ (N = 64)

แหล่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F	 p

ระหว่างกลุ่ม	 1274.198	 1.794	 710.233	 582.535	 .000*

ภายในกลุ่ม	 137.802	 113.026	 1.219	 	

รวม	 1412.000	 114.82	
		

*P< .01	
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	 จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง          

(Pre-test) หลังการทดลอง (Post-test) และระยะติดตาม

ประเมินผล 2 สัปดาห์ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน             

แบบการวัดซ�้ำ (Repeated measure Analysis of Variance) 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ (N = 64)

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 Mean difference	 Std. Error	 p

ก่อนทดลอง - หลังทดลอง	 3.781	 0.195	 .000*

ก่อนทดลอง - ระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์	 6.266	 0.204	 .000*

หลังทดลอง - ระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์	 2.484	 0.151	 .000*

* P < .01

	 จากตารางท่ี 4 เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตก

ต่างของค่าเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุ่มตัวอย่าง            

เป็นรายคูข่องก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตาม

ประเมนิผล 2 สปัดาห์ ด้วยวธิ ีBonferroni พบว่าก่อนการทดลอง

ตารางที ่5 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความพงึพอใจต่อการจดักระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ฯ 

แยกรายด้าน (N = 64) 

	 รายการประเมิน	 Mean	 SD	 ระดับ

ด้านผู้สอน	  4.53	 0.49 	 มากที่สุด

ด้านการสอน	 4.56	 0.48	 มากที่สุด

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน	 4.71	 0.45	 มากที่สุด

ด้านสื่อการสอน	 4.45	 0.47	 มากที่สุด

ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน	 4.65	 0.48	 มากที่สุด

รวม	 4.60	 0.47	 มากที่สุด	

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่าง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง และระยะติดตาม

ประเมินผล 2 สัปดาห์ อย่างน้อย 1 คู่ มีความแตกต่างกัน  

กับหลังการทดลอง ก่อนการทดลองกับระยะติดตามประเมินผล 

2 สัปดาห์ และหลังการทดลองกับระยะติดตามประเมินผล              

2 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

	 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนน      

ความพึงพอใจต่อการจัดกระบวนการเรียนรู ้ตามแนวคิด              

คอนสตรคัติวิสต์ฯ ของกลุม่ตวัอย่าง พบว่าคะแนนความพงึพอใจ

โดยรวม คือ 4.60 (ค่าคะแนนเต็ม 5.00) ระดับมากที่สุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจในด้านกิจกรรมการเรียนการ

สอนมีระดับคะแนนสูงที่สุด เท่ากับ 4.71 รองลงมาคือด้าน

บรรยากาศในการเรียนการสอน เท่ากับ 4.65 และด้านสื่อ           

การสอนมีคะแนนต�่ำสุด คือ 4.45 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1  ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ย

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฯ หลังการได้รับการจัด

กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัตวิสิต์ฯ หลังการทดลอง

ทันที และระยะติดตามประเมินผล 2 สัปดาห์ สูงกว่าก่อน            

การทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 ทัง้น้ีเป็นเพราะ

กลุม่ตวัอย่างสามารถเกดิการเรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ 

ได้ครบท้ัง 5 ข้ันตอน โดยข้ันท่ี 1 (Orientation) พบว่ากลุ่ม
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ตัวอย่างเกิดความสนใจในสื่อวีดีทัศน์เกี่ยวกับผลกระทบต่อเด็ก

ที่มาจากโรคระบบทางเดินอาหารและสามารถสะท้อนคิดก่อนผู้

สอนจะกล่าวน�ำเพื่อเข้าสู่บทเรียน เนื่องจากการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด

ต้องเกิดจากการเริ่มต้นโน้มน้าวจิตใจ หรือสร้างแรงจูงใจที่ดีของ

ผูเ้รียนเป็นหลกัในเรือ่งทีจ่ะเรยีนรูน้ัน้ ผูว้จิยัใช้สือ่วดีีทัศน์เกีย่วกับ

ผลกระทบต่อเด็กที่มาจากโรคระบบทางเดินอาหารเพื่อช่วยให ้        

ผู้เรียนเกิดความสนใจและสะท้อนคิด ก่อนจะกล่าวน�ำเพื่อเข้าสู่

บทเรียน เนื่องจากสื่อสามารถกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึก     

ท�ำให้เปลี่ยนทัศนคติ เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน      

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้13 และสื่อที่มีความ 

น่าสนใจจะท�ำให้เกิดความอยากรู้ และเป็นแรงจูงใจที่ดีอันจะส่ง

ผลให้เกิดการเรียนรู้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี2,14 ต่อมาในข้ันที่ 2 

(Elicitation) ซึ่งพบว่าการใช้ค�ำถามน�ำร่วมกับการใช้สื่อวีดีทัศน์

สามารถช่วยให้กลุ่มตัวอย่างดึงความรู้หรือประสบการณ์เดิมได้

เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ

กระตือรือร้นที่จะร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์

ต่างๆในเรื่องท่ีเรียนรู้ ร่วมกับมีการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

เน่ืองจากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกยกตัวอย่างท่ีเกี่ยวกับ

ตนเอง หรือเลือกปัญหาที่ตนสนใจ ผู้เรียนจะมีโอกาสเชื่อมโยง

ประสบการณ์กับจินตนาการของตนเองได ้ และสามารถ

สร้างสรรค์สิ่งที่ก�ำลังเรียนรู ้ได้เป็นอย่างดี โดยสามารถน�ำ

ประสบการณ์เดิมหรือคลังปัญญาของตนเอง มาพัฒนาเป็น           

องค์ความรู้4,13 ต่อมาในขั้นที่ 3 (Restructuring ideas) ผู้วิจัยใช้

การสอนบรรยายแบบมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ร่วมกับการซักถาม

และตอบค�ำถามแลกเปลี่ยนระหว่างผู้เรียนและผู้สอนพร้อมทั้ง

มอบหมายให้ผู ้เรียนได้กลับไปทบทวน ทั้งน้ีการต้ังค�ำถามที่

ท้าทายและมกีารอภปิรายร่วมกนัผ่านการบรรยายแบบมส่ีวนร่วม 

กจิกรรมเหล่านีส้ามารถส่งเสริมการสร้างความรูที้น่อกเหนอืจาก

การท่องจ�ำ อันจะน�ำมาสู่การท�ำให้เกิดความรู้ขั้นสูงในเชิงลึกได้7 

จากน้ันข้ันที่ 4 (Application of ideas) ผู้วิจัยมอบหมายให้      

แต่ละกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษาร่วมกับอภิปรายภายในกลุ่มย่อย 

และมีการน�ำเสนอหน ้าชั้นเรียน โดยมีการแลกเปล่ียน                      

ความคิดเห็นตลอดจนให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม หลังจากที่ได้มี       

การเชือ่มโยงความรู้หรอืประยกุต์แนวคดิท่ีได้จากขัน้ที ่3 ผ่านการ

วิเคราะห์กรณีศึกษาในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ ่มย่อยก่อนน�ำเสนอหน้า           

ชั้นเรียน ซึ่งขั้นตอนนี้ถือเป็นกระบวนการส�ำคัญที่ใช้ในการตรวจ

สอบประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนว่ามีความรู้ความเข้าใจ

เพียงพอที่จะสามารถน�ำความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการ      

แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องหลากหลายได้หรือไม่15         

และข้ันท่ี 5 (Review) ผู้วิจัยเฉลยข้อสอบย่อย (Quiz) และใช้ 

การสรุปเนื้อหาทั้งหมด รวมถึงให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมหลังการ 

น�ำเสนอจบในภาพรวมอีกครั้ง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่

มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู ้

ค่อนข้างดี มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีความสามัคคี

ภายในกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้สามารถส่งเสริมการสร้างความรู้

โดยการพูดคุยหลังจบกิจกรรมจะเป็นการฝึกคิดหาเหตุผล  

ฝึกพูดถ่ายทอดความรู้สึกและข้อคิดเห็นของผู้เรียนแต่ละคน 

อันจะน�ำมาสู่การท�ำให้เกิดความรู้ข้ันสูงได้3,7 ทั้งนี้ผลการวิจัย         

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ฯ ทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะ

ตดิตามประเมนิผล 2 สปัดาห์ สงูกว่าก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรูฯ้ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสามารถเพิ่มขึ้นได้ หากใช้วิธีการพัฒนาผู้เรียนที่

เหมาะสม โดยผูเ้รยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง มกีารเรยีนรูแ้ละเกดิการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในของตนเองจากกระบวนการทาง

สติปัญญา ร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียนร่วม         

กับเพ่ือนและผู้สอน สอดคล้องกับการวิจัยเรื่องประสบการณ ์      

การเรยีนรูก้ารดแูลผูป่้วยในระยะสดุท้ายของชวิีต ภายใต้รปูแบบ

การศกึษาแบบคอนสตรคัติวสิต์ของนักศกึษาพยาบาลในประเทศ

แอฟรกิาใต้ ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้รยีนมกีารรบัรูค้วามสามารถทาง

คลินิกและสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้และทักษะซึ่งส่งผลต่อ     

การความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ทางคลินิกที่

ท้าทายได้13 และสอดคล้องกบังานวจิยัเรือ่งผลของการใช้รปูแบบ

การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ต่อความสามารถ

ในการถ่ายโยงความรู ้และการปฏิบัติงานของผู ้เรียน ซึ่งผล           

การวจิยัพบว่าความสามารถในการถ่ายโยงความรูแ้ละการปฏบัิติ

งานของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ15 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการวิจัยในประเด็นเร่ือง

การสร้างความรู้ของนักศึกษาพยาบาลในประเทศเกาหลีใต้         

โดยใช้การวิจัยทฤษฎีฐานรากของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ใน        

การศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการในการสร้างองค์ความ

รู้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การเชื่อมโยงข้อมูล           

ทีส่อดคล้องกบัประสบการณ์เดิมของแต่ละบคุคล 2) การตดัสนิใจ

ที่จะรับข้อมูล และ 3) การสร้างความรู ้ โดยใช้กรณีศึกษา          

ทางคลินิก บทบาทสมมติ และสถานการณ์จ�ำลอง7  

	 นอกจากนี้ การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์      

ยังสามารถประยุกต์ใช้ในทุกสาขาที่มุ่งการสร้างองค์ความรู้ของ      
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ผู้เรียนที่สะท้อนถึงผลสัมฤทธ์ิของการเรียนที่สูงขึ้น ทั้งนี้จากผล

การทดลองพบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        

ของกลุม่ตัวอย่าง ยงัคงสูงกว่าก่อนการทดลอง สามารถอธบิายได้

ว่าแนวคิดดังกล่าวเน้นการสร้างความรู้ ความหมายด้วยตนเอง 

ผ่านกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมต่างๆ

ที่เกิดจากตัวผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเป็นคนสร้างด้วยตนเอง

จะเป็นกระบวนการหนึง่ทีก่่อให้เกดิพฤตกิรรมทีย่ัง่ยืนได้ จงึส่งผล

ให้ในระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล         

2 สัปดาห์ กลุ ่มตัวอย่างยังคงมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

	 สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าระดับ

ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์สูง เมื่อ

เทียบตามเกณฑ์พบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

รวมเท่ากับ 4.60 โดยในด้านกจิกรรมการเรยีนการสอนมค่ีาเฉลีย่

สูงสุดเท่ากับ 4.71 รองลงมาเป็นด้านบรรยากาศในการเรียน        

การสอน ซึง่มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.65 ส่วนด้านสือ่การสอนมค่ีาเฉลีย่

น้อยทีส่ดุโดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.45 ซึง่ยงัคงอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

ทัง้นีเ้ป็นเพราะการจดักระบวนการเรยีนรูด้งักล่าวมีการออกแบบ

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีท่�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจในเนือ้หามากขึน้ นอกจาก

นี้ยังเป็นการกระตุ้นผู้เรียนส่วนใหญ่ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์

และกล้าแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายภายในกลุ ่มย่อย  

ตลอดจนยังเป็นการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ประยุกต์แนวคิดท่ี

เก่ียวข้องในการพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งก่อให้เกิดความเข้าใจ ผ่าน

การวเิคราะห์กรณศีกึษารายกลุม่ มกีารแบ่งหน้าท่ีกนัภายในกลุม่

ย่อยในการสบืค้นประเดน็ทีศ่กึษาและมีการน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน 

ซึง่ท�ำให้ผูเ้รยีนได้ท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยบรรยากาศของการเรียน

ส่งเสรมิให้มีปฏสิมัพนัธ์ร่วมกัน มคีวามกระตอืรือร้นและความรบัผิดชอบ

ในการเรยีน นอกจากนีย้งัได้รับการอ�ำนวยความสะดวกจากผูส้อน

ด้วยสือ่การสอนทีเ่หมาะสมและเอือ้ต่อการเรยีนรู ้ตลอดจนมีการ

สรุปความคิดรวบยอดจากผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน ส่งผลให ้            

ผู้เรียนมีความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้นและมีความพึงพอใจในระดับ       

มากที่สุดในทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยเรื่องผลของ 

การบูรณาการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการปฏิบัติตาม 

หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีต่อการรับรู้และสมรรถนะการเรียนรู ้     

ในกระบวนการวจิยัของผูเ้รยีน ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            

ในกระบวนการวจัิย และคะแนนความพงึพอใจสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ14 นอกจากนี้ยังพบว่าการบูรณาการ

ทฤษฎีดังกล่าวและการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ใน

กระบวนการวิจัยไม่เพียงแต่จะช่วยปรับปรุงความรู้แต่ยังเพิ่ม

ความรู้สึกในการจดจ�ำ  เกิดเป็นความอยากเรียนรู้และส่งผล          

ต่อประสิทธิภาพการเรียนผ่านการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัต ิ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการอภิปรายกลุ่มย่อยร่วมกับผู้สอน 

	 จากผลการศึกษาพบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้      

ดังกล่าวท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง       

การเรียน ตลอดจนมีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ใน 

เกณฑ์สูง โดยมีค่าคะแนนท่ีอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก

กระบวนการดงักล่าวสามารถท�ำให้ผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม 

ร่วมกันคิด ปฏิบัติ และสื่อสารซึ่งกันและกัน ผู้เรียนทุกคนมีส่วน

ร่วมในการท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้จากการกระท�ำ

กิจกรรมต่างๆ มีการสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยน มีการน�ำเสนอผล

งานของตนเองหรือกลุ่มโดยการพูดคุย ดังนั้นผลที่ได้รับจาก        

การจดักระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ฯ สามารถ

ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความพึง

พอใจโดยภาพรวมท่ีอยู ่ในระดับมากท่ีสุด ส่งผลให้ผู ้เรียน 

มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย   

	 ควรก�ำหนดกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ ตลอดจนให้การสนับสนุนการน�ำผลการวิจัยไป

ประยุกต์ใช้ในสาขาอ่ืนๆท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยยกระดับ

ประสบการณ์การเรียนรู ้ในศตวรรษท่ี 21 และผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนของผู้เรียนในการเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ         

จากทฤษฎีลงสู่การปฏิบัติได้

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษาการจดักระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

คอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพร่วมด้วย เพื่อ

ส�ำรวจและอธิบายการเรียนรู้จากประสบการณ์ และเป็นข้อมูล      

ท่ีสนับสนุนผลการประเมินการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนน�ำมา

ปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนการสอนในหลักสูตรที ่         

หลากหลายให ้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และมีการเพิ่ม                     

การติดตามหลังการเรียนเป็นระยะ เพื่อใช้ในการวิเคราะห์         

เปรียบเทียบของกลุ่มตัวอย่างที่น่าเชื่อถือมากยิ่งขั้น
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	 ข้อจ�ำกัดในการวิจัยครั้งนี้

	 ผู้วิจัยไม่สามารถก�ำหนดให้มีกลุ่มควบคุมในการวิจัย

ครั้งนี้ เนื่องจากข้อจ�ำกัดเรื่องระยะเวลาตลอดจนรายวิชาที่เรียน

ต่อเน่ืองตามแผนการศึกษาที่ก�ำหนดไว้ ซ่ึงอาจท�ำให้ไม่สามารถ

จัดหาช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดการสอนเสริมหลังสิ้นสุด       

การทดลองให้แก่กลุ่มควบคุมได้ 
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