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บทคัดย่อ
	 การวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาสภาพ ความต้องการรปูแบบการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพผสานการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

และภูมิปัญญาไทย กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

3 กลุ่ม เครื่องมือด�ำเนินการวิจัยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และตรวจ

สอบข้อมูลแบบสามเส้า

	 ผลการวิจัย: พบว่าปัจจุบันยังไม่มีรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผสานการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย

ที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง ส่วนรูปแบบการท่องเที่ยวที่ต้องการคือรูปแบบที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง         

มกีารบรูณาการกบัการท่องเทีย่วทีม่อียูใ่นปัจจบุนั สอดคล้องกบับรบิทของวถิชีวีติของประชาชนในชมุชน อนรุกัษ์ภมูปัิญญาท้องถิน่ 

ส่งเสริมความรู้ในเรื่องการดูแลตนเอง และสามารถเพิ่มรายได้ให้กับประชาชนในชุมชน นอกจากนั้นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้เสนอแนะ

ให้พัฒนารูปการท่องเที่ยวเชิงการส่งเสริมสุขภาพ โดยแบ่งลักษณะของรูปแบบทัวร์ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่องเที่ยววัน

เดียว และการท่องเที่ยวค้างคืน ทั้งทางบกและทางเรือเพ่ือให้ผู้รับบริการทัวร์มีทางเลือกในการใช้บริการ โดยพยาบาลชุมชน 

และสหสาขาวิชาชีพด้านสุขภาพเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแลส่งเสริมสุขภาพและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน             

ผู้ใช้บริการทัวร์

ค�ำส�ำคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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บทนำ�
	 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทั่วโลกมีการเจริญเติบโต

อย่างรวมเร็ว โดยเฉพาะกลุ่มประเทศทวีปยุโรป เอเชียและ

อเมริกา1,2 และการท่องเที่ยวทางสุขภาพและการแพทย์         

(Medical tourism) เป็นอีกหนึ่งรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับ

ความสนใจจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก3 ในประเทศไทย

อตุสาหกรรมการท่องเทีย่วมคีวามส�ำคัญต่อระบบเศรษฐกจิ โดย

ในปี 2560 สามารถสร้างรายได้จากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ

กว่า 1,824 ล้านบาทต่อปี มกีารจ้างงานท�ำให้ประชาชนในพืน้ที่

มีรายได้เพ่ิมขึ้น4,5 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา. ในปี 2561 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทย

เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว สร้างรายได้ให้ประเทศร้อยละ 18.13 

ของผลิตภัณฑ์มวลรวมทั้งประเทศ มีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 

38.27 ล้านคน สร้างรายได้ 2.01 ล้านล้านบาท เป็นนักท่อง

เที่ยวคนไทยที่เท่ียวในประเทศ 164.24 ล้านครั้ง สร้างรายได้ 

1.06 ล้านล้านบาท รวมรายได้ 3.07 ล้านล้านบาท4,5  จะเห็นได้

ว ่ารายได้จากการท่องเที่ยวจัดเป็นรายได้หลักท่ีส�ำคัญยิ่ง            

ของประเทศไทยและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี    

	 นโยบายด้านการท่องเท่ียวของประเทศไทยโดย

กระทรวงการท ่องเที่ยวและกีฬา มี เป ้าหมายส�ำคัญที่ 

จะเพ่ิมความหลากหลายของการท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง 

การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ การท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพ รวมทั้ง          

การท่องเท่ียวเชิงเกษตรกรรม โดยส่งเสริมการพัฒนาแหล่ง        

ท่องเท่ียวแห่งใหม่และให้ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการจัด         

การท ่องเที่ ยวมากขึ้น 4 จึ งน� ำมาสู ่ การพัฒนารูปแบบ 

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ผสานวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย

เพือ่มรูีปแบบของการท่องเทีย่วท่ีตอบสนองกบันโยบายดงักล่าว 

ซ่ึงนอกจากจะได้พักผ่อน เพลิดเพลิน สร้างความสัมพันธ์ที่ดี        

ได้เห็นและเข้าใจถึงวัฒนธรรมประเพณีแล้ว ยังท�ำให้นัก             

ท่องเท่ียวได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใหม่ๆ ร่วมกัน       

กับผู้ร่วมเดินทางและผู้ที่เกี่ยวข้อง หากการท่องเที่ยวนั้นผนวก

เรื่องการดูแลสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทยเข้าไว้เป็น ส่วนหนึ่ง      

ของกิจกรรม จะท�ำให้นักท่องเที่ยวได้รับความรู้ในการดูแล

สุขภาพอีกด้วย 

	 นอกจากนั้นในส่วนของประชาชนและภาพรวม        

ของจังหวัด การท่องเที่ยวยังท�ำให้เกิดการเพิ่มรายได้ และ           

การจ้างงานประชาชนและผู้สูงอายุในชุมชนท่ีเป็นผู้ถ่ายทอด  

องค์ความรู้ ภูมิปัญญา หรือผู้น�ำเที่ยว เป็นการส่งเสริมให้                

ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม มีรายได้ มีกิจกรรมกับสังคม เพ่ิมมูลค่าให้

กับการท่องเท่ียว เพิ่มการตระหนักการใช้ภูมิปัญญาไทยและ  

การแพทย์แผนไทย อีกทั้งการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมพักผ่อน

หย ่อนใจท่ีส�ำคัญในมิติของการสร ้างเสริมสุขภาพและ                     

Abstract
	 This research aimed to investigate the situation and needs of health tourism integrated with cultural 

tourism and Thai wisdom in Ayutthaya province. Using semi structured focus group discussions among three 

group of stakeholders. The instruments were examined content validity by experts. Data were analyzed by 

using the content analysis and, triangular methods.

	 The result revealed that at the present, there are no real substantial model of health tourism                

Integrated with cultural tourism and Thai wisdom. Additionally, they needed to see a good model of tourism 

that was cooperating from all relevant sectors, integrating with existing tourism, consistency with the context 

of lifestyle, preserving local wisdoms, promoting self-care knowledge, and generating income for the people 

in the community. Moreover, stakeholders needed to enhance to develop the model of health promotion 

tourism both by land and by water. Moreover, they suggested to divide the characteristics of health promotion 

tourism into 2 types which were (1) one day trip according to the topography of the area and, (2) home-stay 

trip so that clients had the option to use services. The Nurses and Multidisciplinary health care team  

should be play important roles in health promotion and transferring knowledge to the people who use the 

health tour.

Keywords: Health Tourism, Cultural and Thai wisdom, Ayutthaya province
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การป้องกนัโรค เป็นการส่งเสรมิสขุภาพจิตทีดี่ โดยการท่องเท่ียว

ลักษณะน้ีมีกลุ่มลูกค้าและส่วนแบ่งการตลาดอีกมากมายโดย

เฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตลาดผู้สูงอายุ จากสถานการณ์การเพิ่มข้ึน

ของผู ้สูงอายุ ในหลายประเทศทั่วโลกเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุ           

โดยเฉพาะในประเทศก�ำลังพัฒนา6 รวมท้ังประเทศไทยที่ม ี            

ผู ้สูงอายุไทยจ�ำนวนมากเจ็บป่วยและดูแลตนเองไม่ถูกต้อง          

จากการส�ำรวจจ�ำนวนผู้สูงอายุพบว่ายังมีการเข้าร่วมกิจกรรม

กับหมู่บ้านหรือชมรมมากขึ้น และมีความต้องการอยากที่จะ

ท�ำงาน7,8 ประกอบกับผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพ มีความต้อง        

การใช้บริการด้านสุขภาพมากขึ้น9 รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ 

การส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติเพือ่ให้มสีขุภาพทีด่ ีมส่ีวนร่วม

กับสังคม มีความมั่นคงปลอดภัย และมีระบบการแพทย ์               

ที่จะตอบสนองความต้องการ10,11,12 มีความการแพทย์แผนไทย

และภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่การดูแลสขุภาพตนเอง หากมรีปูแบบ

การท่องเที่ยวและการดูแลสุขภาพที่ตอบสนองความต้อง            

การจะท�ำให้เกดิความสนใจในการท่องเทีย่ว การพกัผ่อนหย่อน

ใจ การดแูลสุขภาพ และการเรยีนรู้ด้านภมูปัิญญาและวัฒนธรรม

ไทย ซ่ึงในการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวดังกล่าวต้องพิจารณา

หลายองค์ประกอบเพื่อส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืน ต่อเนื่อง         

และเข้าถงึกลุม่ลกูค้าทีห่ลากหลาย ทัง้ความร่วมมอื ความสนใจ 

ความเป็นไปได้ ความสะดวกในการคมนาคม มีแหล่งท่องเที่ยว

ที่น่าสนใจ หลากหลายและอยู่ใกล้กัน ทั้งรูปแบบพักค้างคืน        

หรือไม่พักค้างคืนเป็นต้น ซึ่งจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นหนึ่ง

ในจังหวัดที่มีความพร้อมด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและ

ศิลปะวัฒนธรรมสูง

	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวัดหนึ่งในภาค

กลางของไทยที่มีศักยภาพและมีต ้นทุนทางวัฒนธรรมสูง               

มร่ีองรอยของท่ีตัง้เมอืง โบราณสถาน โบราณวตัถ ุและเรือ่งราว

เหตุการณ์ในลักษณะต�ำนานพงศาวดารไปจนถึงหลักศิลาจารึก 

ทั่วทั้งจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัด ปราสาท พระราชวังและ

โบราณสถาน โบราณวัตถุมากมาย รวมทั้งภูมิปัญญาทางการ

แพทย์และการดูแลสุขภาพเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพผสานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่จะใช้วัฒนธรรม

มาเป็นจุดขายเพื่อดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวท่ีจะเรียน

รูม้รดกทางประวติัศาสตร์ เยีย่มชมงานสถาปัตยกรรม และสมัผสั

วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ที่เป็นธรรมชาติของประชาชนในท้องถิ่น 

อีกทั้งจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวเป็น

อันดับที่ 7 ของประเทศ และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่เป็น

ชาวไทยร้อยละ 70 และต่างชาติร้อยละ 30 มีรายได้จากการ

ท่องเท่ียว 13,000 ล้านบาท เป็นอันดับท่ี 16 ของประเทศ5               

โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีรูปแบบการท่องเท่ียวที่จะตอบสนอง

ความต้องการและปัญหากลุ่มนักท่องเท่ียวซ่ึงเป็นกลุ่มใหญ่คือ 

ผู้สูงอายุหรือผู้ท่ีสนใจการท่องเท่ียวพร้อมท้ังการดูแลสุขภาพ

ทางกายและสุขภาพใจ จะก่อให้เกิดมิติใหม่ของการท่องเที่ยว

ในรูปแบบดังกล่าว เป็นการส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ         

การด�ำรงชีวิตในสังคมผู้สูงอายุ สร้างความเข้มแข็งของสถาบัน

ทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและความเข้มแข็งของชุมชน7 

	 ดังนั้นเพื่อเป็นการพัฒนาบริการด้านการท่องเท่ียว

และด้านสุขภาพที่เอื้อต่อสภาพสังคมผู้สูงอายุและลักษณะ        

ของนักท่องเที่ยว รวมทั้งต้นทุนทางสังคม วัฒนธรรมของพื้นที่ 

สอดคล้องกับความต้องการและความเห็นพ้องของผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียในชุมชน โรงพยาบาลชุมชน รวมท้ังผู้บริหารจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องศึกษาสภาพ           

และความต้องการรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสาน          

การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย กรณีศึกษา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   เพื่อให้มีความต่อเนื่อง ยั่งยืน 

การสร้างภาคเีครอืข่าย ร่วมกนัพฒันา รปูแบบการท่องเทีย่วเชิง

สุขภาพผสานการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย        

ท่ีให้ผู้สูงอายุ และทีมสุขภาพเข้ามามีส่วนร่วมในการถ่ายทอด

ความรู้  พัฒนาบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เพื่อให้เป็นรูปแบบการท่องเที่ยว ที่เหมาะสมกับบริบทของ

จังหวัดและมีมิติท่ีผนวกภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยในพื้นที่

แก่นกัท่องเทีย่วอนัจะน�ำไปสูก่ารประยกุต์ใช้ในการดแูลสุขภาพ

ที่ยั่งยืนต่อไป 

	 วัต ถุประสงค ์การวิจัย เพื่อศึกษาสภาพและ                 

ความต ้องการรูปแบบการท ่องเ ท่ียวเ ชิงสุขภาพผสาน 

การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย กรณีศึกษา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย  โดยมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้

	 1)	 สนทนากลุม่ (Focus Group) ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี

ทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเทีย่วจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ประกอบ

ด้วย กลุ่มผู้บริหารและเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง          

กับสุขภาพและการท่องเท่ียวจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่ม

แพทย์แผนไทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนของจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา กลุ่มผู้สูงอายุท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว 

จ�ำนวน 3 คร้ัง เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการรูปแบบ           
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การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม       

และภูมิปัญญาไทย	

	 2)	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา สรุปประเด็น สภาพ

และความต้องการรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผสาน           

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย

	 เครื่องมือในการด�ำเนินการวิจัยและคุณภาพของ

เครือ่งมอื เครือ่งมือในการด�ำเนินการวจัิยคร้ังน้ี ได้ผ่านการตรวจ

สอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย

	 1. 	กรอบค�ำถาม (Semi-structured question) 

เพื่อใช้ในการสนทนากลุ่ม เป็นกรอบค�ำถามกว้างๆ เพื่อเปิด

ประเด็น และเป็นแนวทางอย่างอิสระในการแสดงความคิดเห็น

ของสมาชกิในกลุ่มเกีย่วกบั “ความต้องการการท่องเท่ียวเชิงเชิง

สุขภาพผสานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย: 

กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา”

	 2.	 Field note ใช้ในการบันทึกระหว่างสนทนา       

กลุ่ม (Focus group) เกี่ยวกับสถานที่ สัมพันธภาพ บรรยากาศ 

พฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล และบทสนทนาในการสนทนากลุ่ม

	 3.	 ผู้วิจัยซึ่งมีคุณวุฒิ ประสบการณ์ในการท�ำวิจัย 

และปฏิบัติ งานและสอนในสาขาระบบบริการสุขภาพ 

การพยาบาลอนามัยุมชนและการแพทย์แผนไทยประยุกต์

	 การตรวจสอบความเชือ่ถอืได้ของข้อมูล การตรวจ

สอบข้อมูลใช้วธิตีรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า (Data Triangulation) 

มีผู้สังเกตการณ์บันทึกข้อมูลร่วมกัน และตรวจสอบว่าข้อมูลท่ี

ได้ ด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) 

โดยเริ่มเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต การสนทนากลุ่ม แล้วน�ำมา

บนัทกึรวมทัง้พิจารณากริยิาท่าทาง พฤติกรรม บรรยากาศต่างๆ 

ที่เกี่ยวกับผู ้ให้ข้อมูล เพื่อมาประกอบการแปลความหมาย          

ร่วมกับการถอดเทป และมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ            

ของข้อมูลโดยวิธี Member Check โดยน�ำข้อมูลที่ได้กลับไป 

ให้ผู้ให้ข้อมูลอ่านซ�้ำอีกครั้ง

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัยได้รับ        

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน เลขท่ี 

COA No. IRB-NS2019/512.2108 ผู ้วิจัยมีการแนะน�ำ                

ตัวเอง และชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน กิจกรรม กระบวนการ 

วธิกีารของการวจิยั พร้อมทัง้แจ้งให้ทราบถงึสทิธิใ์นการตอบรับ 

และปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้อย่างอิสระโดยจะไม่มี

ผลกระทบใดๆ แก่กลุ่มตัวอย่าง

	 การวเิคราะห์ข้อมลู การวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) ผู้วิจัยน�ำข้อมูลจากการบันทึกเทปมาถอดเทปอย่าง

ละเอียด (Verbatim) โดยถอดค�ำต่อค�ำ  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่           

ครบถ้วนและไม่ใส่ความคดิของตนเองทีถ่อืเป็นข้อสรุปลงไปด้วย

โดยท�ำการบันทึกทันทีหลงัจากสนทนากลุม่เสร็จ รวบรวมข้อมลู 

จากการบันทึกเทป และ Field note ตรวจสอบความถูกต้อง

ของเนือ้หาโดยผูว้จิยัและทมี และท�ำการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation) จากนั้นแปลความหมายของข้อมูล สร้าง   

Code ต่างๆ ขึ้นมาเพื่อการวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล และ           

แบ่งประเภทตามเนื้อหา (Themes) สภาพปัจจุบันและ             

ความต ้องการรูปแบบการท ่องเ ท่ียวเ ชิงสุขภาพผสาน 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย กรณีศึกษา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ผลการวิจัย
	 การศกึษาสภาพและความต้องการรปูแบบการท่องเท่ียว

เชงิสขุภาพผสานการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย 

กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในมุมมองของผู้มีส่วน         

ได้ส่วนเสียโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 3 กลุ่มๆ ละ 

1 คร้ัง ผู ้ให้ข้อมูลหลัก รวมท้ังสิ้น 38 คน ประกอบด้วย 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ จากหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

และการท่องเที่ยวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ�ำนวน 14 คน 

กลุ ่มแพทย์แผนไทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนของ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ�ำนวน 12 คน กลุ่มผู้สูงอายุแกนน�ำ

การท่องเที่ยวในรูปแบบทัวร์สุขภาพของแต่ละอ�ำเภอ 12 คน 

เพื่อให้ข้อมูลสภาพการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และความต้องการรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพผสานการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย         

ซึ่งผลการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่

	 1.	 สภาพการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผสานการท่อง

เที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยกรณีศึกษาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา: มุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

	 2.	 ความต้องการรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

ผสานการท ่องเ ท่ียวเชิ งวัฒนธรรมและภู มิป ัญญาไทย  

กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา: มุมมองของผู้มีส่วนได้ 

ส่วนเสีย

	 1.	 สภาพการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผสานการท่อง

เที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยกรณีศึกษาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา: มุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย พบว่า 

ปัจจบุนัยงัไม่มรีปูแบบการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพผสานการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม โดยรูป
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แบบลกัษณะการท่องเทีย่วทีม่ต้ีนทนุทางสงัคม วถีิชีวติ ประเพณี 

วัฒนธรรมและภมูปัิญญาไทยทีเ่ป็นจุดเด่นส�ำคัญ น�ำมาประยกุต์

ปรับใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและส่งเสริมการท่องเที่ยวของ

แต่ละพื้นที่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบด้วย

		  1.1	 รูปแบบลักษณะการท่องเท่ียวท่ีมีใน

ปัจจุบัน

			   1.1.1	 ก า ร ท ่ อ ง เ ที่ ย ว ท า ง ศ า ส น า 

วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย พบว่า การบริการท่ีมีอยู่ใน

ปัจจุบัน ได้แก่ การไหว้พระเก้าวัดในพื้นท่ีจังหวัด ทัวร์ธรรมะ

วิปัสสนาและการฝึกจิต การขี่ช้างหกเพนียด ทัวร์ล่องเรือและ

เดินรอบเกาะ การจัดแสดงทางวัฒนธรรม งานประเพณีและสิ่ง

ดี ๆ ของชุมชน ดังค�ำกล่าวผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “ส่วนใหญ่แยกเป็น

ทัวร์ทางวัฒนธรรม เป็นการโชว์สิ่งดี ๆ ที่มีอยู่...โดยใช้วิถีของ

คนในชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น” “…ส่วนของการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวนั้นยังไม่มีคนคิด เพราะยังมีปัญหา

ด้านต้นทุนและสถานที่” “…ดูท�ำงอบค่ะ แล้วมาเที่ยวในเมือง” 

“… ส่วนใหญ่จะเป็นสถานที่ท่องเที่ยว เป็นประเพณีพื้นบ้าน  

พวกศิลปะกรรมเก่า ๆ บ้านสมัย ร.5 หรือเป็นกลุ่มท่ีมาเพื่อ

ปฏิบัติธรรม วิปัสนากรรมฐาน” “ส่วนทัวร์วัฒนธรรม เป็น           

การน่ังเรือล่องแม่น�้ำ เกาะกลางน�้ำ ชมวัดวาต่าง ๆ ข้างทาง 

ชื่นชมธรรมชาติ...”

			   1.1.2	 การท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพ         

ด้วยแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้าน พบว่าเป็นบริการ           

ที่จัดโดยผู้ประกอบการธุรกิจเอกชน กิจกรรมประกอบไปด้วย 

การท�ำน�้ำนมข้าวยาคู การท�ำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เช่น  

สบู ่ แชมพูสระผม และการแนะน�ำประโยชน์ของสมุนไพร 

ดังค�ำกล่าวที่ว่า “มีกิจกรรมแพทย์แผนไทย เช่น การท�ำลูก

ประคบบ�ำบัดผู้สูงอายุ” “...มีทัวร์สุขภาพของเอกชน อันนี้มีชื่อ

เสียงครับ แล้วก็มีเรียนรู้เรื่องสมุนไพร ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร” 

“...เจ้าของทวัร์ เป็นแพทย์แผนไทย เป็นหมอพืน้บ้าน เค้าท�ำเอง 

ไม่ได้ร่วมกบัโรงพยาบาล” “ส่วนทัวร์… ชืน่ชมธรรมชาต.ิ..มสีวน

สมนุไพร แนะน�ำเกีย่วกบัการกนิอาหารตามธาตุ อาหารพืน้บ้าน 

เจ้าของ Homestay เป็นแพทย์แผนไทย เค้ากจ็ะถ่ายทอดความ

รู้ภูมปัิญญาไทยให้แก่นกัท่องเทีย่ว ...และจะมกีลุม่ท�ำลกูประคบ 

และจัดท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ�ำหน่ายกันเองในชุมชน ”

			   1.1.3	 การท่องเที่ยวเกษตร นวัตวิถี             

เพ่ือสุขภาพ เป็นการท่องเที่ยวที่น�ำวิถีชีวิตของเกษตรกร 

มาเป็นจุดขายให้แก่นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์จริง 

ซึ่งผู ้ประกอบการเป็นภาคเอกชน กิจกรรมประกอบด้วย              

การเยี่ยมชมวิถีชีวิต การรับประทานอาหารสุขภาพ การสาธิต

และการถ ่ายทอดความรู ้ด ้านการเกษตรปลอดสารพิษ                        

ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ไปดูวถิชีวีติ วฒันธรรม เค้ามกีารปลูกสมนุไพร 

การท�ำสมุนไพร แล้วก็มีผลิตภัณฑ์ในชุมชนเหมือน OTOP”    

“เค้ามีการท�ำขนมไทย โดยใช้สมุนไพรในชุมชม เช่น เอาขมิ้น

ไพลมาท�ำขนม” “...ที่เป็นจุดเด่นมาก คือผักปลอดสารพิษ           

ซ่ึงเค้าท�ำเป็นกลุ ่มเพื่อส่งออกยุโรป และตรงนั้นมีท้ิงถ่วง            

หรือ หิ่งห้อยเยอะมากเลยครับ แสดงว่าการที่ชาวบ้านปลูกผัก

ปลอดสาร ท�ำให้ธรรมชาติบริเวณนั้นกลับมาฟื้นตัว เป็นตัว

สะท้อนที่ดีมากครับ”

		  1.2	 จดุเด่นต้นทนุทางสงัคม วถิชีวีติ ประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยท่ีส�ำคัญของพื้นที่ จากการ

สนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า สภาพการท่อง

เที่ยวของจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีต้นทุนทางสังคม วิถีชีวิต 

ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยที่เป็นจุดเด่นส�ำคัญ น�ำ

มาประยุกต์ปรับใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและส่งเสริมการท่อง

เที่ยวของแต่ละพื้นที่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่

			   1.2.1	 การออกก�ำลังกายด ้วยกะลา 

ตาเดียว เป็นภูมิปัญญาของชุมชนท่ีมีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ใช ้             

ในการบ�ำบัดโรคขาอ่อนแรงด้วยการกดจุด โดยการน�ำกะลา        

ห้าลูกมามาปรับใช้ในการท�ำท่าต่าง ๆ ตามท่าฤๅษีดัดตน         

พร้อมฝึกการหายใจ การกดจุดฝ่าเท้าประกอบการบรรยายให้

ความรู้ ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ทั้งวัยท�ำงานและวัยสูงอายุ ทั้งยัง

เป็นการช่วยเหลอืชาวบ้านและชมุชนในการน�ำของเหลอืใช้มาส

ร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดประโยชน์ ดังค�ำกล่าวที่ว่า “กะลาตาเดียว

มมีาตัง้แต่บรรพบรุษุ ปูไ่ด้เรยีนมาจากแพทย์แผนไทย…ได้น�ำมา

ต่อยอดกบัแม่ของตวัเองทีเ่ป็นโรคปลายประสาทตบี จนสามารถ

เดนิได้และสามารถช่วยเหลอืตวัเองได้โดยการเอากะลา มาท�ำท่า

ต่าง ๆ พวกเขามาลองกันก็หาย จึงท�ำให้มันติดตลาด เขาจึงน�ำ

ไปจดลิขสิทธิ์ ให้มีทะเบียนการค้า กว่าจะได้มาก็ใช้เวลา

ประมาณสามปีสิง่นีก้ลายมาเป็นภูมปัิญญาท้องถิน่” “สิง่นีก้ลาย

มาเป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ แต่เขากไ็ม่ได้งมงายไปท้ังหมดจะมกีาร

อธิบายมาประกอบต่างๆ เช่นการสูดลมหายใจเข้าไปจะเอา

ออกซิเจนเข้าไป…และเช่ือว่าถ้าภาครัฐมามาสนับสนุนตรงน้ีจะ

ไม่ผิดหวัง เนื่องจากชาวบ้านได้เอาของเหลือใช้มาสร้างมูลค่า

เพิ่มให้เกิดประโยชน์”

			   1.2.2	 สมุนไพรบ�ำบัดและการแพทย ์        

พื้นบ้าน เป็นการใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรไทยเพื่อรักษาโรค            

แบบโบราณและแพทย์พื้นบ้าน ตามความเชื่อและศรัทธา           
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ของชุมชน ดังค�ำกล่าวที่ว่า “สมัยก่อนจะมีการขายยาโบราณ 

แต่เดี๋ยวนี้หายไปเพราะคนหวงวิชา เมื่อก่อนจะมีพระหลายรูป

ที่มีวิชารักษาโรค” “เค้ามีการสร้างโดมเพื่อให้ประชาชนมาใช้

บริการอบสมุนไพรฟรี ส่วนชาวบ้านก็มีการอบสมุนไพรกันเอง 

โดยใช้ตะไคร้หอมและสมุนไพรอ่ืนร่วมด้วย” “ศูนย์การเรียนรู้

หมอพื้นบ้าน จะมีการไหว้ครูของหมอพ้ืนบ้านทุกปี ตอนนี้มี        

ลกูศษิย์ 2 รุน่ มกีารปลกูสมุนไพรเพือ่รบัรกัษาประมาณ 50 ชนดิ 

ต�ำลึงส�ำหรับกินเป็นยา ปลูกสะสมเพื่อการเรียนรู้ มีการเรียน

เร่ืองสมนุไพรมา 15 ปี หมอพืน้บ้านจะช่วยดูแลคนท่ีโดนน�ำ้หรอื

ไฟลวกได้ ดูแลคนท้องเพิ่งคลอด เรื่องการอยู่ไฟ สมุนไพรช่วย

เรื่องแผลถูกหมากัน พ่นงูสวัด หรือไฟลามทุ่ง และกลุ่มบ�ำรุง

หัวใจ” “มีกลุ ่มอาชีพมาจัดแสดงเกษตรนววิถีที่บ้านเฉลิม            

อยู่ตรงคลองชนะ เป็นเส้นทางตามรอยทัพของพระเจ้าตาก         

เมื่อรบชนะ จึงได้ชื่อน้ีมา” “ชาวบ้านจะมีการปลูกสมุนไพร   

ขมิ้น และส่งให้โรงพยาบาลท�ำลูกประคบ ซึ่งส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอ รณรงค์ให้ผู ้สูงอายุมาตรวจสอบการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย หรือบางครั้งก็นัดท�ำลูกประคบ”

			   1.2.3	 การท�ำมีดอรัญญิก เป็นมรดกทาง

ภูมิปัญญาและอาชีพของชุมชนเป็นที่มี ช่ือเสียงและสร้าง         

ความสนใจให้กับนักท่องเที่ยวในการไปเยี่ยมชมและซื้อหาเป็น

ของฝาก ทั้งของใช้และของที่ระลึก ดังค�ำกล่าวที่ว่า “…หมู่บ้าน

ทีท่�ำมดีอรญัญิก จะมปีระเพณบีชูาไหว้เตา ซึง่จดัขึน้เป็นประจ�ำ

ทุกปี มีการท�ำบายศรีที่จะท�ำกันทุกบ้าน จนมีนักศึกษาสถาบัน

ต่าง ๆ มาท�ำวิทยานิพนธ์กัน”

			   1.2.4	 การปลูกพืชผักเกษตรปลอดสาร

พิษ OTOP นววิถี เป็นการน�ำวิถีชีวิตของเกษตรกรมาเป็นจุด

ขายด้านการท่องเที่ยวและผลิตสินค้าที่เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP 

ของชุมชนเพ่ือจ�ำหน่ายให้นกัท่องเทีย่ว ดังค�ำกล่าวทีว่่า “จดุเด่น

เป็นกลุ่มการเกษตร มี Home stay หลายแห่งท่ีมีพืชผัก          

ปลอดสารพษิ ม ีOTOP นววถิ ีบางแห่งมกีารสานตะกร้าจ�ำหน่าย 

และเครื่องสานอื่น ๆ และยังมีบ้านเรือนไทยโบราณที่ยังสวย     

และน่าสนใจ”

			   1.2.5	 บ้าน วดั พระราชวังท่ีมเีอกลกัษณ์

และสวยงาม พบว่าลักษณะบ้าน วัด และพระราชวังของ

พระนครศรีอยุธยามีความโดดเด่นด้านสถาปัตยกรรม สามารถ

ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยี่ยมชมมรดกทางวัฒนธรรมได้เป็น

จ�ำนวนมาก อีกทั้งยังมีวัดที่มีชื่อเสียงในด้านการวิปัสสนา

กรรมฐานซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตใจ ดังค�ำกล่าวที่ว่า

			   “บ้านขุนพิทักษ์ บ้านเขียว เป็นบ้านที่ว่า 

การอ�ำเภอในอดีต มีนักท่องเที่ยวต่างชาติมาถ่ายรูปเยอะ”           

“ที่คลองเตยจะมี Homestay สวนสมุนไพร และพระราชวัง” 

“ท่ีอยุธยามีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีหลายศาสนา ทั้งอิสลาม 

คริสต์ ครบหมดครับ มีโบราณสถานทั้งวัดเก่า โบสถ์เก่า  

มัสยิดเก่า เกี่ยวโยงกันเป็นเรื่องราว มีประวัติความเป็นมาที่น่า

สนใจ และยงัมหีมูบ้่านวัฒนธรรม ทัง้หมูบ้่านญีปุ่น่ หมู่บ้านมสุลมิ            

มีหลายเชื้อชาติ”

	 2.	 ความต้องการรปูแบบการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ

ผสานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยกรณี

ศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา: มุมมองของผู้มีส่วนได้         

ส่วนเสีย กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัทัง้ 3 กลุม่ต้องการรปูแบบการท่อง

เที่ยวที่บรูณาการการท่องเที่ยวทางศาสนา วัฒนธรรม และการ

ส่งเสริมสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทยและพื้นบ้าน ให้ส�ำหรับกลุ่ม        

นักท่องเที่ยวที่ต้องการส่งเสริมสุขภาพของตนเอง ต้องการให้มี

การช่องทางประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เช่น ทางส่ือสังคม

ออนไลน์ เว็บไซต์ และมัคคุเทศน์ และรูปแบบการท่องเที่ยวที่

น�ำนักท่องเที่ยวเยี่ยมชมวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญาด้าน

สมุนไพร โดยมีปราชญ์ชาวบ้านหรือหมอพื้นบ้านให้ค�ำแนะน�ำ  

มีหน่วยงานที่ส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน OTOP (One Tambon 

One Product) เข้ามาส่งเสริมผู้ประกอบการรายย่อย SME 

(Small and Medium-sized Enterprises) ในชุมชน รวมทั้ง

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ จากการสนทนากลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลัก

มีความต้องการรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานการท่อง

เที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยที่มีลักษณะดังนี้ บูรณา

การกับสิ่งที่มี สอดคล้องพื้นที่เป้าหมาย เสริมสร้างรายได้ให้

ชุมชน สานต่อให้อนุชนรุ่นหลัง เสริมสร้างพลังปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม น้อมน�ำภูมิปัญญาและแพทย์แผนไทย บูรณาการ

ทุกภาคส่วนให้ยั่งยืน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

	 บูรณาการการท่องเที่ยวกับกีฬาที่มี เป็นการบูรณา

การการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพผสานภมูปัิญญาไทยและวฒันธรรม

ท้องถิ่น กับกิจกรรมเดิมที่มีในชุมชน ผู้ให้ข้อมูลหลักเห็นควรมี

การผสมผสานเรื่องราวท่ีเป็นจุดเด่นท่ีส�ำคัญของชุมชน เช่น 

อ�ำเภอบางปะหัน มีจุดเด่นเรื่อง เครื่องจักสาน ขนมโบราณ 

อาหารเพื่อสุขภาพ อ�ำเภอบางบาลมีจุดเด่นเรื่องโฮมสเตย์        

แบบทรงไทย บ้านทรงไทย และไข่เค็มไอโอดีน อ�ำเภออุทัย           

มีจุดเด่นเรื่องไม้กวาดดอกหญ้า ไข่เค็มใบเตย ชาใบมะกรูด          

เพื่อลดระดับความดันโลหิต เบาหวาน หมอนวดพื้นบ้าน            

นวดเพื่อผ่อนคลาย เจดีย์ริมน�้ำวัดขุนทราย ซึ่งเหมาะกับ 
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การเพิ่มคุณค่าและมูลค่า ผู้ให้ข้อมูลหลักเห็นว่าควรส่งเสริม       

และพัฒนากิจกรรมท่ีส่งเสริมรายได้ อาชีพ ทักษะ และองค์  

ความรู ้ให้กับคนในชุมชน การส่งเสริมมูลค่าด้านสุขภาพ             

เช่น อาหารเพื่อสุขภาพจากวัตถุดิบในชุมชน เช่น กล้วยบวชชี 

ข้าวโพดบางบาล ดังค�ำกล่าวที่ว่า “อยากให้มีการสร้างรายได้   

ให้แก่คนในชุมชน ตอนนี้ในชุมชนมีโครงการส�ำหรับผู้สูงอายุ       

ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ และส่งเสริมการท่องเที่ยว 

ท�ำให้ผู้สูงอายุมีรายได้ กลุ่มที่เกษียณแล้ว ก็มีงานท�ำ นอกจาก

นีย้งัสร้างรายได้ให้แก่ชมุชนและโรงพยาบาล” “นอกจากนีย้งัมี

เรื่องแพทย์พื้นบ้าน แพทย์แผนไทยท่ีสร้างรายได้ให้แก่คนใน

ชุมชน” “การสร้างรายได้ท�ำให้คนในชุมชนให้ความร่วมมือ 

เพราะเค้าได้เงนิเลีย้งชพี ซึง่ท�ำให้เกดิความยัง่ยนื ถ้าคนในชุมชน

เห็นว่าไม่คุ้มค่า ก็จะไม่ยั่งยืน ไม่ต่อเนื่อง”

	 สานต่อให้อนุชนคนรุ่นหลัง รูปแบบการท่องเที่ยว

ต้องเป็นการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ดี

งามไว้ให้แก่อนชุนรุน่หลงั ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ถ้ามีทวัร์สขุภาพเกดิ

ข้ึน อยากให้มีการเรียนรู้วิธีการสิ่งอุปกรณ์โบราณในอดีต ที่ใช้

ในการดูแลสุขภาพ ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์              

แปลกใหม่และน�ำไปปรับใช้ในชีวิต” “ผู้สูงอายุมีความรู้และ

ประสบการณ์เยอะ ควรได้มาถ่ายทอดความรู้ ด้วยการมา         

พบปะพูดคุยกับนักท่องเที่ยว ในเรื่องต่าง ๆ เช่น การท�ำขนม 

ท�ำอาหาร หรือวิถีชีวิต” “การอนุรักษ์ภูมิปัญญาของหมอ            

พื้นบ้าน น่าจะน�ำมาใช้ในทัวร์สุขภาพครับ ท�ำให้เห็นคุณค่าของ

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การสืบทอดงานแพทย์แผนไทย ก็เป็นส่วน

หนึ่งของการท่องเที่ยว”

	 เสริมสร้างพลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การส่งเสริม

ความรูใ้นการดแูลตนเองด้วยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพ 

มุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยวได้รับความรู้และน�ำความรู้ไปประยุกต์     

ใช้ในการวิถีชีวิตประจ�ำของตนเอง ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “ผมตั้ง          

เป้าหมายว่า อยากให้นักท่องเที่ยวท่ีมา มีความรู้สามารถกลับ

ไปดแูลตนเองได้ ว่าต้องกนิยงัไง ใช้ชวีติยงัไง ซึง่อาจเป็นกจิกรรม

ทีเ่ป็นวถิธีรรมชาต ิหรอืสภาพในปัจจบุนักไ็ด้” “อยากให้คนท่ีมา

เที่ยวรู้จักการดูแลตนเอง ทั้งเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะคิด

ว่าคนส่วนใหญ่ยังไม่รู้” “อยากให้มีการน�ำภูมิปัญญาไทยเข้าไป

ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ”

	 น้อมน�ำภูมิปัญญาและแพทย์แผนไทย เป็นการ

ประยกุต์ภมิูปัญญา และการแพทย์แผนไทยเพือ่การดแูลสุขภาพ 

น�ำความรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ         

ท่ีผ่านการกลั่นกรองโดยผู้ท่ีมีองค์ความรู้ เป็นปราชญ์ชาวบ้าน

การท่องเที่ยวแบบไป-กลับ อ�ำเภอผักไห่มีจุดเด่นคือบ้าน            

ขุนพิทักษ์ แพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลชุมชน การล่องแพ 

อ�ำเภอภาชี มีจุดเด่นคือ วัดตะโก วัดสะตือ การนวดแผนไทย        

ที่โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล การจัด       

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแต่พ้ืนที่อาจจะมีระยะเวลาท่ี           

แตกต่างกัน เช่น ไปเช้า-เย็นกลับ หรือบางพื้นที่อาจใช้เวลา 

2-3 วัน ดังค�ำกล่าวที่ว่า “ชมรมกีฬาผู ้สูงอายุของอยุธยา 

มกีารแบ่งกีฬาหลายชนดิ คิดว่าสามารถน�ำไปประสานกระทรวง

การท่องเที่ยวและกีฬาได้” “ที่อยุธยามีไทเก็กท่ีมีช่ือเสียงมาก 

ควรพานักท่องเที่ยวมาเรียนรู ้ เราควรส่งเสริมสิ่งที่เรามีอยู ่           

และเป็นจดุเด่น” “อยากให้มโีชว์การไหว้ครมูวยไทย เพราะเป็น

สิง่ทีม่คีนสนใจเยอะ หรอืการโชว์ฟันดาบ โขน น่าจะเป็นสิง่ทีไ่ป

ผนวกกับการเที่ยวได้” “อยากให้มีการประดับไฟในโบราณ

สถานในตอนกลางคืน เพื่อเพิ่มเสน่ห์ให้แก่อยุธยา สามารถให้

นักท่องเท่ียวเดินชมสถานที่ตอนกลางคืน” “ควรมีกิจกรรม         

การเดิน วิ่ง พายเรือ ปั่นจักรยาน เคยมีการจัดการเดิน วิ่ง ปั่น

จักรยานในชุมชน” 

	 สอดคล้องพื้นที่เป้าหมาย การผสานการท่องเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยควรมีเป้าหมายที่สอดคล้อง       

กับบริบทของพื้นท่ี ผู ้ให้ข ้อมูลหลักเห็นว่าเป้าหมายของ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม        

และภูมิปัญญาไทยในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ควรม ี        

เป้าหมายหลักด้านสุขภาพกายและจิตวิญญาณ รายได้และ        

การสร้างงาน การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา           

การแพทย์แผนไทย ควรมีการผสานประวัติศาสตร์ของชุมชน        

ที่เป็นจุดเด่นในแต่ละพื้นที่ และก�ำหนดระยะเวลาการจัด

กจิกรรมให้เหมาะสมกับพืน้ทีแ่ต่ละอ�ำเภอ เช่น ไปเช้า-เยน็กลบั 

หรือบางพื้นที่อาจใช้เวลา 2-3 วัน 

	 เสริมสร้างรายได้ให้ชุมชน การสร้างรายได้ให ้              

แก่คนในชุมชนและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นผลลัพธ ์              

ที่เป็นผลจากการท่องเที่ยว ผู้ให้ข้อมูลหลักคิดเห็นว่า การจัด  

การท่องเที่ยวของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปัจจุบัน                      

มีมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิป ัญญา ที่สามารถดึงดูด 

ความสนใจของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี แต่ควรมีการบูรณา

การด้านสุขภาพ การแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน               

วถิชีวีติและการด�ำรงชพี โฮมสเตย์และภมิูปัญญาอืน่ ๆ  ร่วมด้วย 

ซึ่งนอกจากเป็นการสร้างรายได้ด้านการท่องเที่ยวให้แก่จังหวัด 

ยังเป็นการสร้างรายได้และอาชีพให้แก่ชุมชน โดยเฉพาะกลุ่ม       

ผู ้สูงอายุซึ่งเป็นผู ้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเด็นด้าน            
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และเป็นองค์ความรู้ที่บุคลากรทางสุขภาพในพื้นที่ทั้งแพทย์       

แผนไทย พยาบาล รวมทั้งภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีการติดตาม          

ส ่งเสริม และดูแลอย ่างใกล ้ชิด บนพื้นฐานสภาพและ                        

ความต้องการตามบริบทของพื้นที่และชุมชนของการท่องเท่ียว 

ซึ่งจะเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อสุขภาพของผู้ใช้บริการโดยค�ำนึงถึง 

ความปลอดภัยของประชาชน และเป็นการเพิ่มทางเลือกด้าน

สุขภาพให้แก่ประชาชนด้วยการสร้างการรบัรูแ้ละความเข้าใจที่

ถูกต้องให้แก่ประชาชน ดังค�ำกล่าวที่ว่า “เรื่องแพทย์แผนไทย

และภูมิปัญญาไทย สามารถน�ำกลับไปดูแลสุขภาพตัวเองได้        

ว่าต้องกินยังไง ดูแลตัวเองยังไง” “อยากจะใช้การท่องเที่ยว

เป็นการสร้างชือ่เสยีงให้เป็นทีรู้่จัก อยากให้เราเป็นหนึง่ทางเลอืก

ที่เค้าจะใช้ในการดูแลสุขภาพ คือการที่เค้ามาเที่ยวหนึ่งวัน        

สองวัน สามคืน เค้าอาจจะเอาไปใช้ไม่ได้ทั้งหมด แต่อยากให้  

เค้าคิดว่าเราเป็นตัวเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ เช่น นอกจาก

จะมีแผนปัจจุบันแล้ ก็ยังมีแผนไทย นอกจากผักในตลาดทั่วไป 

ยังไม่ผักปลอดสารพิษ อยากสร้างทางเลือก และเป็นแนวทาง

ประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จัก”

	 บูรณาการทุกภาคส่วนให้ย่ังยืน การจัดบริการ          

ท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนเป็นเป้าหมายส�ำคัญ ท่ีผู้ให้  

ข้อมลูหลกัตระหนกัและให้ความส�ำคญัคอื การบรูณาการความ

ร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง ทั้งการท่องเท่ียวจังหวัด         

ผู้ประกอบการ ชุมชน ชมรมต่าง ๆ ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงในมนุษย์ประจ�ำจังหวัด เทศบาล ส�ำนักเทศกิจ 

บริหารจังหวัด หน่วยงานวัฒนธรรม การประชาสัมพันธ์และ       

สื่อช่องทางต่าง ๆ รวมทั้งหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงาน

ทีด่แูลจดัการเร่ืองความปลอดภยั ต้องมกีารวางแผนงานร่วมกนั

และดแูลส่งเสรมิพฒันาเพือ่ยกระดบัการท่องเทีย่วให้มคีณุภาพ 

ความปลอดภยัซึง่จะส่งผลให้เกดิการท่องเทีย่วทีย่ัง่ยนื สามารถ

สร้างรายได้ให้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยดึงศักยภาพและจุด

เด่นด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานการท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยของแต่ละบริบทพื้นที่ เพื่อให้

ประสบความส�ำเร็จและเป ็นตัวอย ่างให ้กับพื้น ท่ีอื่นได ้

ดังค�ำกล่าวที่ว่า “เราต้องร่วมมือกับกับทุกฝ่ายเพื่อให้เกิด         

ความยั่งยืน เพราะการมีแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถกระจาย          

รายได้ ได้นั้น ต้องมีการอบรมผู้ประกอบการ โดยเฉพาะเร่ือง

การจ�ำหน่ายอาหาร เพื่อให้มีอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย          

และสะอาด” “สิ่งส�ำคัญของความยั่งยืนคือ การมีผู้สนับสนุน  

ซึ่งผมคิดว่า คนที่มีแรงผลักดันในชุมชนที่ส�ำคัญคือ นายอ�ำเภอ 

ทีท่�ำทกุอย่างได้เพราะมนีายอ�ำเภอช่วยเหลอื” “อบต. เป็นผูน้�ำ

ท่ีส�ำคัญ เพราะมีโครงการ งบประมาณช่วยเหลือ และยังเป็น 

กลุ่มจิตอาสาที่คอยช่วยงานได้อย่างดี” “ผู้ประกอบการที่เป็น 

กลุ่มใหญ่ ควรเชิญเข้ามาร่วมงาน” “ควรมีการริเริ่มกิจกรรม         

ในบางต�ำบล เพื่อเป็น role model หากมีแนวโน้มที่ดี ก็จะมี

กลุ่มอื่นมาค่ะ”

	 การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผสานการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยของชุมชน ผู ้ให้ข ้อมูลหลัก                  

มีความเห็นว่า ควรมี 2 รูปแบบคือ 

	 1.	 การท่องเทีย่วเชงิการส่งเสรมิสขุภาพ (Health 

Promotion Tourism) 

	 2.	 การท่องเที่ยวเชิงการรักษาพยาบาล (Health 

Healing Tourism) 

	 กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลหลักเสนอรูปแบบการท่องเท่ียว           

เชงิสขุภาพผสานการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย

ควรจะจัดในรูปการท่องเท่ียวเชิงการส่งเสริมสุขภาพ (Health 

Promotion Tourism) เนื่องจากหากเป็นการท่องเที่ยวเชิง       

การรกัษาพยาบาล (Health Healing Tourism  ระบบการดูแล

ยังไม่มีความพร้อมเต็มศักยภาพอาจจะส่งผลกระทบต่อ 

ลูกค้าผู ้ใช้บริการทัวร์ได้ ผู ้ให้ข้อมูลหลักเสนอแนะจ�ำนวน            

ของนักท่องเท่ียวกลุ่มละไม่เกิน 20-25 คน และเห็นว่าควร

พัฒนาเพียงรูปแบบการท่องเท่ียวประเภทเดียวก่อนคือ 

การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion          

Tourism) โดยให้ผู้รับบริการทัวร์สามารถตัดสินใจเลือกได้ท้ัง 

การท่องเที่ยวแบบวันเดียว (one day trip) และการท่องเที่ยว

แบบค้างคืน (home-stay trip 2 วัน 1 คืน) และจัดแบ่ง             

ตามโซนพื้นที่ ภายหลังจากประสบความส�ำเร็จในการจัด            

การการท่องเที่ยวประเภทดังกล่าวจึงพิจารณาศึกษาถึง               

รปูแบบ การท่องเทีย่วเชงิบ�ำบดัรกัษาสขุภาพ (Heath Healing 

Tourism) ต่อไป 

	 เนื่องจากมีความซับซ้อนและอาจต้องอาศัยการ

ท�ำงานร่วมกันของทีมสหสาขาด้านสุขภาพโดยเฉพาะพยาบาล

วิชาชีพ พยาบาลชุมชน และแพทย์แผนไทย ต้องอาศัยเวลา         

ในการเตรียมความพร ้อมก ่อนการด�ำเนินการ ทั้ งนี้ ใน 

การท่องเที่ยวทั้ง 2 ลักษณะต้องมีทีมสหสาขาด้านสุขภาพ          

โดยเฉพาะพยาบาลวชิาชพี พยาบาลชมุชน และแพทย์แผนไทย 

ทั้งท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล รพสต.มาร่วมเป็นผู้พัฒนา

ถ่ายทอดองค์ความรู้และเป็นพี่เลี้ยงให้กับชุมชนหรือผู้ประกอบ

การในชุมชน รวมท้ังร่วมคัดกรองและร่วมจัดกิจกรรมสร้าง

เสริมสุขภาพและให้สุขศึกษากับกลุ ่มผู ้ใช้บริการทัวร์ด้วย  
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ดังค�ำกล่าวที่ว่า “เราแบ่งโซนครับ มี 4 โซน มีเหนือ ใต้ ซ้าย 

และกลาง” “เราอาจจะต้องแบ่งเป็นโซนค่ะ เช่นการท่องเที่ยว

แบบค้างคืนอาจจะต้องไปเสือใต้ แต่ถ้าจะเป็น one day trip 

อาจจะเป็นสิงห์เหนือ ถ้าเป็นโซนสิงห์เหนือจุดเด่นก็คืออ�ำเภอ

ท่าเรือจะมีจุดท่องเที่ยวเยอะมากค่ะ” “คิดว่าควรเป็นกิจกรรม

สองวนัหนึง่คนื ช่วงเสาร์อาทติย์กส็ามารถมาได้ เพราะว่าเราอยู่

ใกล้เมืองหลวง” 

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาไทยของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้มีส่วนได้เสียท้ัง 

3 กลุ่ม มีความเห็นที่สอดคล้องกันคือ สภาพการท่องเที่ยวฯใน

ปัจจุบันยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน ซึ่งยังมีความต้องการรูปแบบ

การท่องเที่ยวที่มีรูปแบบ ลักษณะดังนี้ บูรณาการกับสิ่งท่ีมี 

สอดคล้องพื้นที่เป้าหมาย เสริมสร้างรายได้ให้ชุมชน สานต่อให้

อนุชนรุ่นหลัง เสริมสร้างพลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม น้อมน�ำ

ภูมิปัญญาและแพทย์แผนไทย บูรณาการทุกภาคส่วนให้ยั่งยืน 

โดยต้องสามารถบูรณาการกับการท่องเที่ยวที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

สอดคล้องกับบริบทบนพื้นฐานของการสร้างรายได้ให้คนใน

ชมุชน อนุรักษ์ภมูปัิญญาท้องถิน่ ส่งเสรมิความรูใ้นเรือ่งการดแูล

ตนเอง สามารถประยกุต์องค์ความรูด้้านสขุภาพ ภมูปัิญญาไทย 

และแพทย์แผนไทยกบัการดูแลสขุภาพในชวีติประจ�ำวนั เพือ่ให้

เกิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รูปแบบควรมี

ความยั่งยืนและเกิดขึ้นจากความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ี

เกี่ยวข้อง ส่งเสริมการเพิ่มคุณค่าและมูลค่าให้กับการท่องเที่ยว

ของชุมชน ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสานวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาไทยของจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีความส�ำคัญเป็น

อย่างมาก เพราะมต้ีนทนุมรดกทางวฒันธรรมและภมูปัิญญาสูง 

จะเป็นที่ดึงดูดความสนใจให้กับนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่อง

เทีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัด้านสขุภาพ สามารถสร้างรายได้ให้กบัชุมชน

และประเทศได้3 ช่วยสร้างรายได้และเศรษฐกิจที่ดีให้กับชุมชน

และประเทศโดยเฉพาะในประเทศไทยที่อุตสาหกรรมการท่อง

เที่ยวมีความส�ำคัญต่อระบบเศรษฐกิจ มีการจ้างงานเพิ่มข้ึน

ท�ำให้ประชาชนในพื้นที่มีรายได้เพิ่มขึ้น4,5,7,9 

	 หากรูปแบบการท่องเที่ยวลักษณะนี้ประสบความ

ส�ำเร็จจะสามารถต่อยอด เพื่อเป็นตัวอย่างไปยังจังหวัด             

หรือแหล่งท่องเที่ยวอื่นได้ เป็นการเพิ่มความหลากหลายที่

สอดคล้อง4 ตามนโยบายด้านการท่องเท่ียวของประเทศไทย  

โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาซึ่งมีเป้าหมายส�ำคัญที่จะ

เพิ่มความหลากหลายของการท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ และ

สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคท่ีหลากหลาย

ลักษณะโดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ท่ีสนใจในการดูแลสุขภาพ         

จะได้รับการดูแลและเข้าถึงรูปแบบการท่องเที่ยวในลักษณะ

นี้6,7,8,9 ทัง้ยงัเป็นการสร้างและพฒันาระบบบรกิารและบคุลากร

ด้านสุขภาพที่สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติด้านสาธารณสุข  

ส่งผลให้เกิดการตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ ด้านการส่งเสริมสุข

ภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภค การบริการ และ             

การพัฒนาบุคลากร และส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ

ได้ในระดับหนึ่ง13,14 

	 นอกจากนี้ในมิติของสุขภาพ การอนุรักษ์ ส่งเสริม

ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์แผนไทย หรือการแพทย์พื้นบ้าน 

การท่องเท่ียวรูปแบบนี้นอกจากจะได้รับความบันเทิง การพัก

ผ่อนหย่อนใจ ยังได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพและเป็นองค์

ความรู้ท่ีถูกต้องผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญหรือทีมสห

สาขาวิชาชีพและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ไปประยุกต์ในชีวิต

ประจ�ำวัน น�ำองค์ความรู ้และศาสตร์การแพทย์แผนไทย               

ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชาติ มาใช้ในการดูแลสุขภาพ ครอบคลุม

ทั้งมิติในการดูแลรักษา การป้องกัน การฟื้นฟู และการสร้าง

เสริมสุขภาพ ตามหลักการ “ธรรมานามัย” มาใช้ดูแล 

สุขภาพอย่างเป็นองค์รวม ท้ังในมิติของกาย (กายานามัย) 

จิต (จิตตานามัย) และพฤติกรรม (ชีวิตานามัย)15 โดยม ี

การบูรณาการองค์ความรู้ให้เหมาะกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงจะส่งผลให้ประชาชน 

ที่มารับบริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถน�ำความรู้ตาม

ศาสตร์การแพทย์แผนไทยทีถู่กต้องไปประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�ำ

วันได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องตามลักษณะความต้อง      

การ อกีทัง้เป็นการส่งเสรมิและสนบัสนนุการใช้สมนุไพรไทยและ

ภูมิปัญญาไทยตามนโยบายภาครัฐ กอปรกับการส่งเสริมภาพ

ลกัษณ์และความเข้าใจอนัดีของประชาชนต่อความเช่ือในการใช้

สมุนไพรไทย ภูมิปัญญาไทย และการแพทย์แผนไทยและ           

การแพทย์พื้นบ้านในการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ ท้ังยังเป็น           

การอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรมไทยไวไ้ม่ใหสู้ญหาย ประชาชน

ในชุมชนเห็นเห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าของการแพทย์แผนไทย

ที่มีอยู่หลายแขนงซึ่งน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 ข้อเสนอแนะ  ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพ่ือ 

ต่อยอดและทดลองใช้รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสาน

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อปรับปรุง        

น�ำไปใช้จริง
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	 กติตกิรรมประกาศ โครงการวจิยันีไ้ด้รับทนุอดุหนนุ

การวิจัยจากส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ แผนบูรณา

การพฒันาศกัยภาพ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วจัิยและนวัตกรรม 

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 นักวิจัยขอขอบคุณกลุ่ม

ตัวอย่างที่ให้ความอนุเคราะห์สละเวลาอันมีค่ามาให้ข้อมูลอัน

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจัยนี้  
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