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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงบรรยายเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาบริการ

สุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และ

ทวารหนัก จ�ำนวน 122 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จากผู้ที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอกระบบทาง

เดินอาหาร โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลต�ำรวจและโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 6 

ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย 3) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

4) แบบวัดความวิตกกังวล 5) แบบสอบถามความกลัว และ 6) แบบสอบถามพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มีความ

เสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ

เท่ากับ .86, .89, .86, .87 และ .86 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธรการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

	 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาบรกิารสขุภาพของบุคคลท่ีมคีวามเสีย่งโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่

และทวารหนัก ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (r = .471) การสนับสนุนทางสังคม (r = .327)  

และความวิตกกังวล (r = -.367) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
	 The objective of this descriptive correlational research was to identify factors related to health 

seeking behaviors among persons at risk of colorectal cancer. A multi-state sampling of 122 patients at risk of 

colorectal cancer were recruited from Gastrointestinal outpatient department in Rajavithi Hospital, Police 

General Hospital and Chulalongkorn Memorial Hospital. Data were collected using 6 questionnaires for persons 

at risk of colorectal cancer: 1) Demographic data form, 2) Illness Perception, 3) Social support, 4) Anxiety,              

5) Fear, and 6) Health seeking behaviors. All questionnaires were tested for their content validity by 5 experts. 

The Cronbach’s alpha coefficient were .86, .89, .86, .87, and .86, respectively. Data were analyzed using  

Pearson’s product correlation coefficient statistics.

	 The finding showed that factors were significantly descriptive correlated to health seeking behaviors 

among persons at risk of colorectal cancer. The 3 factors were illness perception (r = .471), social support 

(r = .327), and anxiety (r = -.367) significant descriptive correlated to health seeking behaviors among persons 

at risk of colorectal cancer at the .05.

	

Keyword: Health seeking behaviors, Among persons at risk of colorectal cancer

บทนำ�
	 โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญ ซึ่งเป็นโรคมะเร็งที่พบบ่อยเป็นอันดับ             

ทีส่ามของคนไทย ผูป่้วยส่วนใหญ่กว่าจะรูว่้าเป็นมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่ 

หรอืเมือ่มาพบแพทย์ก็มักพบโรคในระยะทีเ่ป็นมากแล้ว ซ่ึงท�ำให้

มีโอกาสในการเสียชีวิตสูง การด�ำเนินของโรคค่อนข้างช้าใช้ 

เวลา 5 - 15 ปี หรือมากกว่านั้น โดยในระยะแรกเซลล์อาจ         

เป็นเพียงแค่เนื้องอกธรรมดา แต่หากปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ท�ำการ

รักษาอาจลุกลามกลายเป็นมะเร็งได้ ซึ่งพบมากในผู้ท่ีมีอาย ุ         

50 ปี ขึ้นไป แต่ก็สามารถเกิดได้ในทุกเพศทุกวัย1 

	 จากการศึกษาข้อมูลท่ีผ ่านมาพบว่าบุคคลท่ีม ี        

ความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก จะมีโอกาสเสี่ยง

มากกว่าคนทัว่ไป โดยสามารถแบ่งเป็นบคุคลทีม่คีวามเสีย่งปกต ิ

คือ บุคคลที่มีอายุมากกว่า 50 ปี และบุคคลที่มีความเสี่ยงสูง  

คือ อายุ 50 ปีขึ้นไป ร่วมกับการมีประวัติสมาชิกสายตรง              

ในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก บุคคลท่ีมี

ประวัติเนื้องอกบริเวณผนังล�ำไส้ มีประวัติโรคที่มีการอักเสบ

เรื้อรังของล�ำไส้ (Inflammatory Bowel Disease: IBD)              

คือ โรค Ulcerative colitis และ Crohn’s disease2 โดย  

บุคคลกลุ่มนี้มักไม่แสวงหาบริการสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 36.7 

เนื่องจาก 1) ไม่ทราบว่าตนเองมีความเสี่ยงเป็นโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่คิดเป็นร้อยละ 58 2) คิดว่าอาการผิดปกติที่เกิดขึ้น

สามารถหายได้เองไม่ใช่โรคร้ายแรงคิดเป็นร้อยละ 14.4 3) ไม่รู้

ว่าเป็นอาการและอาการแสดงของโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และ 

ทวารหนักจึงส่งผลให้พยาธิสภาพของโรครุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

ท�ำให้การวินิจฉัยโรคครั้งแรกอยู่ในระยะที่ 3 และ 4 มีการแพร่

กระจายของโรคไปยังอวัยวะอื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 63.81 

การพยากรณ์ของโรคไม่ดี การรักษามีความซับซ้อน เกิดการ

เปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและ 

หน้าท่ีของอวัยวะอย่างถาวร ส่งผลกระทบต่อความผาสุกและ

ความพึงพอใจในชีวิตท�ำให้คุณภาพชีวิตแย่ลง ด้านจิตใจมักมี

ความวิตกกังวลซึ่งอาจน�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้า ด้านสังคมและ       

การท�ำหน้าท่ี พบว่ามักมีปัญหาการท�ำงานและการเข้าสังคม        

มีการเปลี่ยนแปลงอาชีพส่งผลต่อรายได้ในครอบครัว มีความ

วิตกกังวลเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างตนกับคู่ครอง จึงเป็น

สาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต ในทางกลับกัน            

ถ้าบุคคลท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก  

เมื่อมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นและมีพฤติกรรมแสวงหาบริการ

สุขภาพตั้งแต่พบอาการผิดปกติจะท�ำให้บุคคลที่มีความเสี่ยง         

มีโอกาสในการรักษาให้หายขาด มีการพยากรณ์ของโรคท่ีดี        

การรักษาไม่ซับซ้อน โอกาสในการหายขาดค่อนข้างสูง 

ลดค่าใช้จ่ายในการรักษา3, 4

	 แนวคิ ดพฤติ ก ร รมแสว งหาบริ ก า รสุ ขภาพ 

(Health-seeking behavior model) เชื่อว่าพฤติกรรม 

แสวงหาบริการสุขภาพ คือ การกระท�ำของแต่ละบุคคล 

ในการส่งเสริมความผาสุกสูงสุด การฟื ้นฟูสภาพทางด้าน
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สุขภาพ5 และศักยภาพที่แท้จริงของแต่ละบุคคลในการจัด          

การด้านสุขภาพ เป็นกระบวนการทีมี่ความต่อเนือ่งและมลี�ำดบั

ขั้นตอนเร่ิมจากการรับรู้อาการผิดปกติที่เกิดขึ้น การประเมิน

อาการ และการตัดสนิใจการเลอืกรปูแบบการดแูลท่ีแตกต่างกนั 

ซ่ึงสามารถช่วยให้บุคคลสามารถเลือกทางเลือกท่ีดีต่อสุขภาพ 

ที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตหรือการรักษาที่เหมาะสมกับ

ตนเอง ซึ่งการเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ

ทีเ่หมาะสมจะช่วยลดความล่าช้าในการวนิจิฉยั เกดิการรกัษาที่

มปีระสทิธภิาพและท�ำให้บคุคลเกิดพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพ 

จากการศึกษาที่ผ ่านมาพบว ่าเป ็นการศึกษารูปแบบใน                 

การพัฒนาการดูแลตนเองและการแสวงหาการรักษาในผู้ป่วย       

ที่เป็นมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักแต่ยังไม่ครอบคลุมการ

ศกึษาในบคุคลทีม่คีวามเสีย่งโรคมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนกั 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์      

กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลท่ีมีความเสี่ยง

โรคมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักโดยศึกษาตัวแปรทีค่รอบคลมุ

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ซึ่งข้อความรู้ที่ได้จาก          

การศึกษาในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้เพ่ือให้

ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงอาการผิดปกติ        

ที่เกิดขึ้นและมีพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ เพื่อส่งผล          

ให้บุคคล กลุ่มเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักจะได้รับ

การวินิจฉัยและรักษาต้ังแต่เริ่มต้น ท�ำให้มีโอกาสในการรักษา

ให้หายขาด มีการพยากรณ์ของโรคที่ดี การรักษาไม่ซับซ้อน 

โอกาสในการหายขาดค่อนข้างสูงและลดค่าใช้จ่ายในการรักษา

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ         

ของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 

	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับ

การเจ็บป่วย การสนับสนุนทางสังคม ความวิตกกังวล และ      

ความกลัวกับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลท่ีมี

ความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 พฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคล 

ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักเป็นอย่างไร

	 2.	 การรับรู ้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย การสนับสนุน        

ทางสังคม ความวิตกกังวล และความกลัวสามารถอธิบาย        

ความสัมพันธ์พฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคล              

ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักได้หรือไม่ 

อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 การรับรู้เก่ียวกับการเจ็บป่วยและการสนับสนุน

ทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมแสวงหา        

บริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ ่       

และทวารหนัก 

	 2.	 ความวิตกกังวลและความกลัวมีความสัมพันธ ์

ทางลบกับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มี          

ความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบความสัมพันธ์       

เชงิบรรยาย (Descriptive correlational research) เพือ่ศกึษา

ปัจจัยการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย การสนับสนุนทางสังคม 

ความวิตกกังวล และความกลัวท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

แสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก อายุ 50 - 59 ปี ที่มารับบริการแผนก

ผู้ป่วยนอกด้านอายุรกรรมและศัลยกรรมระบบทางเดินอาหาร 

โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร	

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก อายุ 50 - 59 ปี ที่มารับบริการแผนก

ผู ้ป ่วยนอกด้านอายุรกรรมและศัลยกรรมระบบทางเดิน           

อาหาร โรงพยาบาลราชวถีิ โรงพยาบาลต�ำรวจ และโรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างด้วย                

วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-state sampling)	 	

	 ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์

อ�ำนาจทดสอบที่ 95% ระดับนัยส�ำคัญที่ .05 ขนาดอิทธิพล           

.3 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 111 คน และผู้วิจัยพิจารณาเพ่ิม  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันการสูญหาย 

และหากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่ครบ รวมได้กลุ่ม

ตัวอย่าง 122 คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย

แบบสอบถาม 6 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลทางคลินิกของบุคคล 

ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก

	 ส ่วนที่  2 แบบสอบถามการประเมินการรับรู  ้

ความเจ็บป่วย ดัดแปลงจากแบบสอบถามการประเมินการรับรู้

ความเจ็บป่วยฉบับย่อ (The Brief Illness Perception         

Questionnaire: Brief IPQ) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม

เพื่อให้สามารถวัดการรับรู้ความเจ็บป่วยของบุคคลท่ีมีความ

เสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก มีทั้งหมด 13 ข้อ

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม             

ใช ้แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ Zimet,  

Dahlem, and Farley ฉบับแปลและปรับปรุงเป็นภาษาไทย

โดย Tinakorn and Nahathai ประเมินความรู้สึกหลากหลาย

มิติเกี่ยวกับการช่วยเหลือทางสังคม มีทั้งหมด 12 ข้อ

	 ส่วนที ่4 แบบวดัความวติกกงัวล ใช้แบบวดัความวติก

กังวลขณะเผชิญ (The State-Anxiety Inventory) 

จากแบบสอบถามความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งวัยผู้ใหญ่       

ของพทัรญีา แก้วแพง สอบถามเกีย่วกบัความรูส้กึในช่วง 1 เดอืน 

ที่ผ่านมา มีทั้งหมด 20 ข้อ

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความกลัวอาการผิดปกต ิ         

ใช้แบบสอบถามความกลัวเมื่อเกิดอาการผิดปกติในระยะต้น 

ของโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักของกนกวรรณ บุญสังข์ 

มีทั้งหมด 10 ข้อ

	 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมแสวงหาบริการ

สุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และ         

ทวารหนัก เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเอง จากการ

ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และต�ำรา โดยสอบถามพฤติกรรม

แสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก มีทั้งหมด 8 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ผู ้วิจัยน�ำเครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัยให้          

ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความตรงตาม       

เนื้อหา (Content Validity) จ�ำนวน 5 คน ประกอบด้วย               

1) แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก         

2 คน 2) อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่

และทวารหนัก 1 คน 3) พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญข้ันสงูด้านโรคมะเรง็

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 2 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรง            

ของเครื่องมือ (Reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กับบุคคล               

ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก ที่มีคุณสมบัติ

เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย แล้วน�ำข้อมูล 

ท่ีได้มาวเิคราะห์หาความเท่ียงโดยการค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ .86, .89, .86, .87 

และ .86 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 หลังจากท่ีโครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 1) โรงพยาบาลราชวิถี  

รหัสโครงการ 62077 วันท่ี 28 พฤษภาคม 2562 2) 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รหัสโครงการ  

COA No. 714/2019 วันที่ 27 มิถุนายน 2562 และ 

3) โรงพยาบาลต�ำรวจ รหัสโครงการ Sq 110441/62 

วันที่ 23 พฤษภาคม 2562 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

โดยการสร้างสมัพนัธภาพ อธบิายรายละเอยีด ช้ีแจงวัตถปุระสงค์ 

วิธีด�ำเนินการ ระยะเวลาที่เข้าร่วม ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาก         

การวิจัย พร้อมแจกเอกสารข้อมูล เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง

สอบถามข้อสงสัยในการเข้าร่วมโครงการวิจัยและเมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัยจึงลงช่ือในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยข้อมูลของ

กลุ ่มตัวอย่างเป็นความลับและน�ำเสนอข้อมูลในลักษณะ           

ภาพรวม โดยไม่เปิดเผยช่ือและนามสกุลของกลุ่มตัวอย่างแต่

อย่างใด

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยวิธีการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิ             

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product correlation             

coefficient) 

ผลการวิจัย
	 1.	 กลุ ่มตัวอย่างบุคคลท่ีมีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนกั เป็นเพศชาย ร้อยละ 55.7 มอีายเุฉลีย่ 

54.69 ปี มีการวินิจฉัยโรค Irritable Bowel Syndrome:           
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IBS คิดเป็นร้อยละ 21.3 มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 26.2            

มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคล�ำไส้อักเสบเร้ือรัง คิดเป็น             

ร้อยละ 16.4 ประวัติการมีติ่งเนื้อที่บริเวณผนังล�ำไส้ คิดเป็น      

ร้อยละ 4.9 ส่วนใหญ่มีอาการหรืออาการแสดงผิดปกติที่เข้ารับ

การรักษาครั้งนี้ 3 อันดับแรก ได้แก่ อาการปวดท้อง รูปแบบ

การขับถ่ายอุจจาระเปลี่ยนแปลง และการมีเลือดออกทาง 

ทวารหนัก คิดเป็นร้อยละ 39.3, 27.9 และ 19.7 ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 1 แสดงคะแนนที่เป็นไปได้ คะแนนต�่ำสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ของการรับรู้

เกี่ยวกับการเจ็บป่วย การสนับสนุนทางสังคม ความวิตกกังวล ความกลัว และพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มีความ

เสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก (n = 122 คน)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 Points possible	 Min	 Max	 	 SD	 การแปลผล

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย	 0 - 130	 20	 110	 74.66	 17.03	 ปานกลาง

การสนับสนุนทางสังคม	 12 - 84	 47	 84	 72.63	 7.83	 สูง

ความวิตกกังวล	 20 - 80	 20	 65	 31.94	 6.80	 ต�่ำ

ความกลัว	 10 - 40	 12	 40	 26.81	 5.11	 ปานกลาง

พฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ	 8 - 40	 19	 40	 31.31	 4.93	 สูง

	 2.	 กลุ ่มตัวอย่างบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ได้แก ่

พฤตกิรรมแสวงหาบรกิารสขุภาพ (  = 31.31, SD = 4.93) และ

การสนบัสนนุทางสงัคม (  = 72.63, SD = 7.83) และมคีะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย 

(  = 74.66, SD = 17.03) และความกลัว (  = 26.81, SD = 

5.11) และมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำ ได้แก่ ความวิตกกังวล 

(  = 31.94, SD = 6.80) 

ตารางที ่2 แสดงค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการรับรูเ้กีย่วกบัการเจบ็ป่วย การสนบัสนนุทางสงัคม ความวติกกงัวล ความกลวั 

กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก (n = 122 คน)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	 p-value	 การแปลผล

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย	 .413*	 .000	 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง

การสนับสนุนทางสังคม	 .327*	 .000	 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง

ความวิตกกังวล	 -.367*	 .000	 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง

ความกลัว	 .168	 .064	 มีความสัมพันธ์ในระดับต�่ำ

* p < .05

	 3.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหา

บริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ ่      

และทวารหนัก ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับ

การเจ็บป่วย (r = .413) การสนับสนุนทางสังคม (r = .327)  

และความวิตกกังวล (r = -.367) พบว่ามีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลท่ีมีความเส่ียงโรค

มะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาในครั้งน้ีพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลท่ีมีความเสี่ยง

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก ประกอบด้วย 3 ตัวแปร 

ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (r = .471) การสนับสนุน

ทางสังคม (r = .327) และความวิตกกังวล (r = -.367)                     

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของ             

บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส ้ใหญ่และทวารหนัก  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส�ำหรับตัวแปรความกลัว

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของ

บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส ้ใหญ่และทวารหนัก  

อธิบายได้ดังนี้

	 การรบัรู้เก่ียวกบัการเจ็บป่วย มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลท่ีมีความเสี่ยง

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก (r = .471, p < .01) 

ซึ่งบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 

จะมีการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย โดยแปลความข้อมูลท่ีเป็น

ความจริงและความรู ้สึกเกี่ยวกับเง่ือนไขทางสุขภาพหรือ

พฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลสร้างขึ้นเมื่อถูกคุกคามจากภาวะ         

เจ็บป่วย6 นอกจากนี้จากการศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับความเสี่ยง      

ของการเกิดโรคมะเร็งสามารถท�ำนายการแสวงหาข้อมูล            

และการรักษา (ß = .079; P < .001)7 และการศึกษาการรับรู้

ระยะของโรคพบว่าการรับรับรู้ระยะของโรคที่อยู่ในระยะที่ 3 

และ 4 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ         

(X2 = 211.37; p < .01)8

	 การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวก          

กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลท่ีมีความเสี่ยง

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก (r = .327, p < .01) ซึ่งกลุ่ม

ผู้ป่วยดังกล่าวจะได้รับการดูแล และให้ค�ำปรึกษาจากสมาชิก      

ในครอบครัว เพ่ือน และคนรอบข้าง ท�ำให้มีอิทธิพลต่อ               

การตัดสินใจในการเข้ารับการรักษา โดยจะแนะน�ำให้ผู้ป่วย         

ไปตรวจรบัการรกัษาทีส่ถานพยาบาล นอกจากนีจ้ากการศกึษา

การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยเพิ่มการแสวงหาบริการสุขภาพ

ของบุคคลที่มีความเสี่ยงของโรคมะเร็งล�ำไส ้ ใหญ ่และ 

ทวารหนัก9, 10 และการสนับสนุนทางสังคมมีผลทางบวกต่อ        

การแสวงหาแหล่งข้อมลูในการดูแลสขุภาพ (t = 2.23; P< .05)11 

	 ความวติกกงัวล มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรม

แสวงหาบริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก (r = -.367, p < .01) เนื่องจากในครั้ง

นี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความกังวลอยู่ในระดับต�่ำ  (  = 31.94, 

SD = 6.80) โดยแสดงให้เห็นว่าความวิตกกังวลเป็นปัจจัยหนึ่ง

ที่ส�ำคัญในการตัดสินใจ    รับการรักษา ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่าน

มาพบว่าความวติกกังวลสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการแสวงหา

ข้อมูลและการรักษาโรคมะเร็งได้ (ß = - .29; P = .05)7 

	 ความกลัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหา

บริการสุขภาพของบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ ่      

และทวารหนัก ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เนื่องจาก

กลุ ่มตัวอย ่างมีการสนับสนุนทางสังคมอยู ่ ในระดับสูง 

(  = 72.63, SD = 7.83) และในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง

ท่ีท�ำการศึกษา คือ บุคคลท่ีมีความเส่ียงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ ่      

และทวารหนกั ซึง่ยงัไม่ได้รบัการวนิจิฉยัว่าเป็นผูป่้วยโรคมะเรง็

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก จึงอาจท�ำให้กลุ่มตัวอย่างไม่มีความ

รู ้สึกกลัว นอกจากนี้จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าปัจจัย 

ท่ีส่งผลต่อความกลัว ได้แก่ อายุ เนื่องจากช่วงอายุส่งผลต่อ 

ระดับความกลัว โดยผู ้ที่มีอายุน้อยจะมีความกลัวการเป็น            

โรคมะเร็งมากกว่าผู้ท่ีมีอายุมาก12 โดยพบว่าผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่า 

45 ปี จะมีความกลัวการเป็นมะเร็งค่อนข้างสูง เพราะอายุยัง

น้อย ยังคงต้องท�ำงานขาดความมั่นคงทางสังคม จึงท�ำให้เกิด

ความกลัว13 ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ใน

ช่วงระหว่าง 50 - 59 ปี ซึ่งคนกลุ่มนี้มีความรู้สึกว่าตัวเองใกล้

เกษียณราชการ อายุมากและได้ผ่านประสบการณ์ ในชีวิตมา

มากพอสมควร จึงส่งผลให้ความกลัวไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล ท�ำให้ผู ้ปฏิบัติ          

การพยาบาลและบุคลากรทางด้านสุขภาพทราบถึงปัจจัย              

ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพของ 

บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส ้ใหญ่และทวารหนัก 

และน�ำข้อมูลที่ได้ไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมทาง       

การพยาบาลเพื่อช่วยให้บุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมี

ความเข้าใจท่ีถูกต้องและมีพฤติกรรมแสวงหาบริการสุขภาพ

อย่างเหมาะสม

	 2.	 ด้านการศึกษาพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางใน       

การสอนและการศึกษาวิจัยทางการพยาบาล โดยน�ำผลที่ได ้     

จากการศึกษาในครั้งนี้ไปเป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อให้เกิด

ความรู ้ ความเข้าใจที่ถูกต้องของอาการผิดปกติท่ีพบได้ใน       

บุคคลที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก รวมไป

ถึงแนวทางในการแสวงหาบริการสุขภาพที่ถูกต้อง
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	 3.	 ด ้านการวิจัย เพื่อใช ้ เป ็นแนวทางส�ำหรับ              

การศึกษาวิจัยทางการพยาบาล โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิจัย

ในครั้งนี้ไปเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนาโปรแกรมให้บุคคล 

ที่มีความเส่ียงโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักมีความ

ตระหนักในการดูแลสุขภาพต่อไป

	

ข้อเสนอแนะสำ�หรับงานวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรที่มีขนาดใหญ่

มากขึ้น เพื่อเป็นการยืนยันผลการศึกษาในครั้งนี้

	 2.	 ควรมกีารพฒันาโปรแกรมให้บคุคลทีม่คีวามเสีย่ง

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักมีความตระหนักในการดูแล

สุขภาพต่อไป
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