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ผลของการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบสถานการณ์จ�ำลอง

ต่อความสามารถในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง

และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ศึกษาผลของการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบสถานการณ์จ�ำลองต่อความสามารถในการ

ปฏบิตัติามมาตรฐานการช่วยฟ้ืนคืนชพีขัน้สงูและความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลต่อการสอน กลุม่ตวัอย่างคอื นกัศกึษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 3 รวม 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างละ 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ (1) แบบสอบถามข้อมูล

ทั่วไป (2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอน ค่า CVI เท่ากับ .87 (3) แบบทดสอบความสามารถในการปฏิบัติตามมาตรฐาน

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงส�ำหรับผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤติ ค่า CVI เท่ากับ .83 และ (4) สถานการณ์จ�ำลองผู้ป่วยวิกฤตและหุ่นจ�ำลอง

เสมือนจริง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

	 ผลการวิจัย พบว่า (1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษา            

สูงกว่าก่อนได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (2) คะแนน

เฉลีย่ความสามารถในการปฏบิตัติามมาตรฐานการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้สงูของนกัศกึษาพยาบาลกลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนแบบสาธิตร่วมกบั

การสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวิธีปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ (3) คะแนน

เฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลองอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 
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บทน�ำ	
	 สถานการณ์การเกิดโรคที่มีความซับซ้อน ประกอบ

กับความยุ่งยากซับซ้อนของการรักษา พยาบาลจึงจ�ำเป็นที่จะ

ต้องก้าวทนัการเปลีย่นแปลง บคุลากรทางการแพทย์ทีเ่กีย่วข้อง

โดยเฉพาะพยาบาล จ�ำเป็นต้องเสริมสร้างทักษะคิดวิเคราะห ์

และแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม1        

ซึง่สถาบนัการศกึษาพยาบาลเป็นสถานทีแ่รกทีต้่องจดัการเรยีน

การสอนที่จะช่วยให้นักศึกษาได้มีการเรียนรู ้และฝึกทักษะ         

การคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์จ�ำลองที่จ�ำเป็นต่อการปฏิบัติ

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมสนับสนุน กระตุ้นให้ม ี         

การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Active learning) เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

(Student-centered learning) เน้นฝึกทักษะการคิดและ         

การแก้ปัญหา (Thinking processes and problem solving) 

เกิดการเรียนรู ้อย่างต่อเนื่อง (Life long learning) เน้น

ประสบการณ์จริง (Experience based learning) โดยค�ำนึง

ถึงการบูรณาการ (Integration)1 การเรียนในห้องเรียนกับ          

การฝึกทักษะจากสถานการณ์จริง

	 จากผลการประเมนิการจัดการเรยีนการสอนรายวชิา

ปฏิบัติวิชาชีพโดยแหล่งฝึกปฏิบัติท่ีผ่านมา พบว่า นักศึกษา

พยาบาลยังมีระดับการเช่ือมโยงความรู้จากห้องเรียนไปสู่การ

ปฏิบัติอยู่ในระดับต�่ำ2 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง (Simulation-based learning : SBL)           

มีส่วนส�ำคัญท่ีสามารถเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้

ปัญหา เพื่อลดความผิดพลาดของการตัดสินใจในการรักษา

พยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ  ส่งผลให้เกิดความปลอดภัยต่อ

ผูป่้วย โดยบรูณาการผ่านกระบวนการ 4 ด้าน คอื 1) การบรูณาการ

ระบบสขุภาพ (Health System Integration) โดยมกีารท�ำงาน

เป็นทีมและการบริหารทรัพยากรอย่างเหมาะสม 2) การศึกษา 

(Education) โดยการแปลงองค์ความรู ้ ไปสู ่การปฏิบัติ  

3) การวิ จัย (Research) โดยการพัฒนากระบวนการ 

จากการศึกษาพฤติกรรมของบุคลากรทางการแพทย์ และ 

4) การประเมินผล (Assessment) เพื่อควบคุมคุณภาพ            

และปรับปรุงคุณภาพจากผลการประเมิน3

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ ยว กับการใช ้

สถานการณ์จ�ำลองในการจัดการเรียนการสอน พบว่า การใช้

สถานการณ์จ�ำลองท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามสามารถในการคดิ

Abstract
	 This quasi-experimental research examined the effects of demonstration teaching method combined 

with simulation-based learning on nursing students’ ability to perform according to advanced cardiovascular 

life support standards and their satisfaction on the teaching. The samples of this study were 80 third-year  

students from Bachelor of Nursing program that were divided into 40 students for an experimental and  

40 students for a controlled group. The instruments included : (1) the general data questionnaire   (2) the            

satisfaction questionnaire toward the teaching, (CVI value of .87) (3) the ability test on the advanced  

cardiovascular life support for critically ill patients, (CVI value of .83). and (4) the simulation case of critically ill 

patients and virtual simulation models. The statistics employed for   this    analysis were percentile, medium, 

standard deviation and t-test.

	 The research results showed that: (1) the average score of nursing students’ ability to follow standard 

of resuscitation was significantly higher after learning through demonstration and simulation-based learning 

(significance level at .001); (2) according to the average score, the ability of the nursing students learnt through 

demonstration and simulation-based learning method to comply with the resuscitation standards was higher 

than that of those experienced normal methods (significance level at .001); and (3) the average score of  

overall nursing students’ satisfaction learnt through demonstration and simulation-based learning was the 

highest. 

Keywords : Demonstration Teaching method; Simulation-Based Learning method;  Advanced Cardiovascular 

Life Support; Learner Satisfaction; Nursing Students  
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วเิคราะห์อย่างมวีจิารณญาณเพิม่ขึน้4 นอกจากนี ้จากการศกึษา5 

ได้ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลอง พบว่าภายหลงัฝึกปฏบิตัทิางคลนิกิคร้ังแรก 

นักศึกษามีความวิตกกังวลในการฝึกปฏิบัติทางคลินิกลดลง           

มคีวามมัน่ใจในตนเอง และสามารถดูแลผูป่้วยได้ดีขึน้ สมรรถนะ

ในการดูแลผู้ป่วยมีความสัมพันธ์ ทางบวกกับความมั่นใจใน

ตนเองและมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัความวติกกงัวล สอดคล้อง

ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถของตนเองหรือสมรรถนะ

แห่งตนของบุคคล โดยประสบการณ์จากความส�ำเร็จจะท�ำให้

บุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเอง รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ 

และพยายามใช้ทักษะต่างๆ ปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย6 

การประเมินผลลัพธ์ของการสอน พบว่านักศึกษาเม่ือได้รับ        

การสอนแบบสาธติร่วมกบัสถานการณ์จ�ำลองและกระบวนการ

กลุม่ ส่งผลให้มคีวามรู้ ทกัษะ และความสามารถในการแก้ปัญหา

ด้านการปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์สูงขึ้น7 ดังนั้น ผู้วิจัย     

จึงสนใจที่จะศึกษา ผลของการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอน

แบบสถานการณ์จ�ำลองต่อความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นสูงและความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาล ซึ่งผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา

พยาบาล และเป็นการเตรยีมความพร้อมให้กับนกัศกึษาก่อนฝึก

ภาคปฏิบัติ ส ่งผลให้นักศึกษารู ้จักการคิดวิเคราะห์ตาม

สถานการณ์ต่างๆ มีความมั่นใจต่อตัวเองในการให้การดูแล            

ผู ้ป่วยและสามารถดูแลผู ้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ปลอดภัย8 บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่  

(1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม (2) ด้านความรู้   (3) ด้านทักษะ        

ทางป ัญญา (4) ด ้านความสัมพันธ ์ระหว ่างบุคคลและ 

ความรับผิดชอบ (5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข              

การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ และ (6) ด้านทักษะ          

การปฏิบัติทางวิชาชีพ9 และยังช ่วยส ่งเสริมการรียนรู  ้ 

เพิมทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยการเรียนรู้จากการลงมือท�ำ 

ลงมือปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้จากสิ่งท่ีตนเอง

ปฏิบัติ สามารถน�ำความรู ้ใหม่ไปใช้ได ้อย่างสร้างสรรค์ 

ในชีวิตจริงต่อไป10  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย            
	 1. 	เพ่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถ 

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นสูงของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการสอนแบบสาธิตร่วม      

กับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถ 

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นสูงของ

นักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบสาธิตร่วม

กับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลองกับกลุ่มที่ได้รับการสอน

แบบวิธีปกติ

	 3.	 เพื่อศึกษาระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ       

ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับ

การสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง

ค�ำถามงานวิจัย
	 วิธีการสอนแบบสาธิตร ่วมกับการสอนแบบใช้

สถานการณ์จ�ำลองมีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟ้ืนคืนชพีข้ันสงูของนกัศึกษาพยาบาลหรอืไม่ 

อย่างไร

สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 ค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟื ้นคืนชีพข้ันสูงของนักศึกษาพยาบาล          

หลงัได้รบัการสอนแบบสาธติร่วมกบัการสอนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลองสูงกว่าก่อนรับการสอน

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่

ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวิธีปกติ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

experiment design) โดยมีแผนการวิจัยเปรียบเทียบแบบ       

สองกลุ่ม (Pretest – Posttest control group design)            

โดยมีระยะเวลาในการด�ำเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่

วันที่  9 มกราคม - 30 เมษายน 2562

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลที่ลงทะเบียนเรียน

วิชา TNUR3331 การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤต ภาคการ

ศกึษาที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 295 คน แบ่งเป็นการเรยีน

แผน A และแผน B ผู้วิจัยก�ำหนดให้ แผน A  เป็นกลุ่มที่ 1 และ

แผน B เป็นกลุ่มที่ 2 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย Power 

Analysis Method11 (Effect size = 0.80, α = .05,           

power = 0.95) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง จ�ำนวน        

35 คนและกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 35 คน11 ปรับขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างตามสูตรของกุปตาและคณะ12 โดยคิดค่าโอกาสการ

สญูหายของข้อมลู (Dropout rate) ทีร้่อยละ 20 ได้กลุม่ตวัอย่าง

กลุ่มละ 42 คน ผู้วิจัยเลือกใช้กลุ่มละ 40 คน ดังนั้น ผู้วิจัยสุ่ม

นกัศึกษาโดยการจบัฉลากแบบไม่คนืจากกลุม่ที ่1 จ�ำนวน 40 คน 

เข้ากลุ ่มทดลอง และนักศึกษากลุ ่มที่ 2 จ�ำนวน 40 คน         

เข้ากลุ่มควบคุม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย (1) เคร่ืองมอื

ที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โจทย์สถานการณ์จ�ำลองผู้ป่วยเสมือน

จริงของผู้ป่วยวิกฤต เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากสถานการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริงบนหอผู้ป่วย หุ่นจ�ำลอง

เสมือนจริง เป็นหุ่นจ�ำลองขั้นปานกลางที่มีคุณสมบัติที่สามารถ

ปฎบัิตกิารทางคลนิกิได้ และอปุกรณ์การช่วยฟ้ืนคนืชีพ อาทเิช่น 

เครื่องกระตุ้นหัวใจ สารน�้ำ  ยา เครื่องวัดออกซิเจนในเลือด 

เครื่องวัดความดันโลหิต (2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คอืส่วนท่ี 1 ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตัวอย่างประกอบด้วย เพศ  อาย ุ 

เกรดเฉลี่ยสะสม ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ            

รูปแบบการสอน เป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 6 ข้อ 

มีคะแนนเต็ม  30 คะแนน ส่วนที่ 3 แบบทดสอบความสามารถ

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงส�ำหรับ            

ผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤติ จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบ Multiple 

choice คะแนนเตม็ 10 คะแนน และแบบประเมนิทกัษะการท�ำ 

เตรียมความพร้อม

วันที่ 1 1. สร้างสถานการณ์จ�ำลองและจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้

         2. เตรียมความพร้อมอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้ร่วมสอน

         3. ให้ความรู้และสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงตามสถานการณ์ต่างๆ 

         4. ท�ำแบบทดสอบการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง

สอนแบบสาธิตร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

วันที่ 2 แบ่งกลุ่มย่อยเป็น 4 กลุ่มๆ ละ  10 คน    

         กลุ่มที่ 1 เรียนฐานที่ 1 สถานการณ์ VF/VT

         กลุ่มที่ 2 เรียนฐานที่ 2 สถานการณ์ Asystole/PEA

         กลุ่มที่ 3 เรียนฐานที่ 3 สถานการณ์ AF/Af

         กลุ่มที่ 4 เรียนฐานที่ 4 สถานการณ์ SVT 

         แต่ละกลุ่มเรียนกับหุ่นจ�ำลองที่มีการก�ำหนดสถานการณ์ไว้ 

วันที่ 3-5 แบ่งกลุ่มย่อยเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 10 คน หมุนเวียนฐานจนครบ 4 ฐาน   

ขั้นอภิปรายสรุปการเรียนรู้

วันที่ 6 ท�ำแบบทดสอบการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันสูงตามสถานการณ์ท่ี

ก�ำหนดและอภิปรายผลร่วมกับนักศึกษา

1. ความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง

2. ความพึงพอใจในการเรียนแบบการ

สาธติและการเรยีนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลอง

กรอบแนวคิดการวิจัย            
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ACLS ประกอบด้วย ทักษะ Chest compression ทักษะ 

Breathing  การประเมนิคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ การท�ำ Defibrillation 

และการให้ยาขณะช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นสูง จ�ำนวน 10 ข้อ  

คะแนนเต็ม 100 คะแนน

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
	 1. 	ตรวจสอบคุณภาพของสถานการณ์จ�ำลอง       

เสมอืนจริง โดยผูว้จัิยน�ำสถานการณ์จ�ำลองทีส่ร้างขึน้ไปทดลอง

สอนกับผู้ที่มีประสบการณ์ในการสร้างสถานการณ์จ�ำลอง 

จ�ำนวน 3 คน และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้สร้าง

สถานการณ์จ�ำลอง (Alpha Test) หลังจากนั้นน�ำสถานการณ์

จ�ำลองที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้อาจารย์ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ          

การสร้างสถานการณ์จ�ำลองไปทดลองสอน จ�ำนวน 3 คน           

และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ไม่เก่ียวข้อง

กับการสร้างสถานการณ์จ�ำลอง (Beta Test) 

	 2.	 ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามให้ผู้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง จ�ำนวน 2 คน และผู้เชี่ยวชาญ

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง จ�ำนวน 1 คน เพื่อตรวจสอบความตรง

ของเนื้อหาและความถูกต้องในการใช้ภาษาและปรับปรุงแก้ไข 

(Content Validity)  ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity Index : CVI)13 เท่ากับ .87 ทดสอบค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 30 คน 

ที่ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับการทดลองและน�ำข้อมูลมาค�ำนวณหา

ค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค14 เท่ากับ .82

	 3.	 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความสามารถ       

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ผู ้วิจัย          

ส่งแบบทดสอบให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ

คณุภาพความตรงของเนือ้หาและความถกูต้องของแบบทดสอบ 

ได้ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .83 อยู่ใน

ระดับดี หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 

โดยให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 30 ราย ตอบแบบ

ทดสอบ และน�ำข้อมลูมาค�ำนวณหาค่า Kuder-Richardson 20 

(KR-20) เท่ากับ .64 อยู่ในระดับปานกลาง15

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขั้นที่ 1 เตรียมการทดลอง 

	 ประชุมทีมอาจารย ์ผู ้สอนประจ�ำกลุ ่มที่จะน�ำ

สถานการณ์จ�ำลองไปใช้ในการสอน จ�ำนวน 3 คน เพื่อก�ำหนด

ขอบเขตและจดุเน้นความรูแ้ละทกัษะทีช่ดัเจนทีจ่ะให้นกัศกึษา

ได้รับในแต่ละสถานการณ์ เตรียมหุ่นปฏิบัติการ จัดสิ่งแวดล้อม 

อุปกรณ์ ตามสถานการณ์จ�ำลองผู้ป่วยภาวะวิกฤติและต้องช่วย

ฟื้นคืนชีพขั้นสูง

	 ขั้นที่ 2 ขั้นทดลอง

	 กลุ่มทดลอง

	 วันท่ี 1 	 ให้ความรูแ้ละสาธติการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้สูง

ตามสถานการณ์ต่างๆ นักศึกษาท�ำแบบทดสอบการช่วยฟื้น

คนืชพีขัน้สงูเพือ่ประเมนิพืน้ฐานความรู ้หลงัจากนัน้ให้วีดโีอการ

ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงกลับไปศึกษา ซึ่งเป็นวิธีการเรียนปกติ

	 วันท่ี 2-5 นักศึกษากลุ่มทดลอง แบ่งกลุ่มย่อยเป็น         

4 กลุ่มๆ ละ 10 คน 

	 กลุ่มที่ 1 เรียนฐาน 1 สถานการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพ

กรณีผู ้ป่วยไม่มีชีพจร คลื่นไฟฟ้าหัวใจเป็น Ventricular                  

fibrillation (VF) / Ventricular tachycardia (VT)

	 กลุ่มที่ 2 เรียนฐาน 2 สถานการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพ

กรณีผู้ป่วยไม่มีชีพจร คลื่นไฟฟ้าหัวใจเป็น Pulseless electri-

cal activity (PEA)/Asystole

	 กลุ่มที่ 3 เรียนฐาน 2 สถานการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพ

กรณผีูป่้วยมชีีพจร คลืน่ไฟฟ้าหวัใจเป็น Atrial Fibrillation (AF) 

Atrial Flutter (Af)

	 กลุ่มที่ 4 เรียนฐาน 4 สถานการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพ

กรณีผู้ป่วยมีชีพจร คลื่นไฟฟ้าหัวใจเป็น Supraventricular 

tachycardia (SVT)

	 นกัศกึษาแต่ละกลุม่เรยีนกับหุน่จ�ำลองท่ีมกีารก�ำหนด

สถานการณ์ไว้แล้ว และเรียนวันละ 1 ฐาน หมุนเวียนจนครบ         

4 ฐาน และแต่ละวันจะมีการสรุปประเด็นที่ได้จากสถานการณ์

แต่ละสถานการณ์

	 วันที่ 6 ท�ำ Post-test ความสามารถในการปฎิบัติ

การช ่วยฟ ื ้นคืนชีพขั้นสูงตามมาตรฐานวิชาชีพและท�ำ

แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบ

สาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง

	 กลุ่มควบคุม

	 วันที่ 1 ให้ความรู้และสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง

ตามสถานการณ์ต่างๆ นักศึกษาท�ำแบบทดสอบการช่วยฟื้น

คืนชีพขั้นสูงเพื่อประเมินพื้นฐานความรู้ หลังจากนั้นให้วีดีโอ       

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงกลับไปศึกษา ซึ่งเป็นวิธีการเรียนปกติ

	 วันที่ 2-5 นักศึกษาดูวีดีโอและทบทวนความรู้
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วันที่ 6 ท�ำแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียน           

การสอนของฝ่ายวิชาการของมหาวิทยาลัยฯ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม 

วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วเิคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

ความสามารถในการดแูลผูป่้วยภาวะวกิฤตทีต้่องช่วยฟ้ืนคนืชพี

ขัน้สงูของกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ

ด้วยสถิติค่าที (Paired t-test) 

	 3.	 วเิคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

ความสามารถในการดแูลผูป่้วยภาวะวกิฤตทีต้่องช่วยฟ้ืนคนืชพี

ข้ันสงูของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 

โดยทดสอบด้วยสถิติค่าที (Independent t-test)

	 4.	 วเิคราะห์ระดับความพงึพอใจในการจดัการเรยีน

การสอนของกลุ่มทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 วิจัยนี้ ได ้ผ ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ของมหาวิทยาลัย      

ครสิเตยีน เลขที ่บ. 15/2561 ลงวนัที ่21 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 

ทีมผู ้วิจัยปฏิบัติตามหลักการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่มตัวอย่าง             

ซ่ึงจะสามารถปฏิเสธหรือยกเลิกเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ตลอด

ระยะเวลาที่ท�ำการทดลอง 

ผลการวิจัย
	 1.	 เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัย

ได้วิเคราะห์จากค่า Paired Samples T-Test และแปลผลได้

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการ

ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

การสอนแบบสาธิตร่วมกับการ	 N	 	 SD	 t	 Sig.

สอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง

	 ก่อน	 40	 3.35	 1.00	 -17.79	 .00*

	 หลัง	 40	 6.78	 1.10	

	

* P ≤ .001

	 จากตารางที่ 1  พบว่าค่าเฉลี่ยความสามารถในการ

ปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษา

พยาบาลหลังได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้

สถานการณ์จ�ำลองสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลกลุ่ม             

ที่ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลองกับกลุ ่มท่ีได้รับการสอนวิธีปกติ ผู ้วิจัยได้วิเคราะห ์           

จากค่า Independent Samples T-Test และแปลผลได ้          

ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที่ 2  พบว่าค่าเฉลี่ยความสามารถในการ

ปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษา

พยาบาลกลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้

สถานการณ์จ�ำลองสงูกว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนวธิกีารปกต ิอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน

	 3.	 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลกลุ่ม

ที่ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลอง และแปลผลได้ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม (n = 40)  กลุ่มทดลอง (n = 40)  

การสอนแบบสาธิตร่วมกับ	 N	  	 SD	 t	 Sig.

การสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง	

	 กลุ่มควบคุม	 40	 4.41	 0.38	 3.42	 .001*

	 กลุ่มทดลอง	 40	 4.70	 0.36

		

* P ≤ .001

ตารางที่ 3  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

กลุ่มทดลอง (n = 40)  

	 หัวข้อ	  	 SD	 ระดับ

1.	 วิธีการสอนท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนง่ายขึ้น 	 4.75	 0.44	 มากที่สุด

2.	 วิธีการสอนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์หรือคิดอย่างมีวิจารณญาณ	 4.68	 0.47	 มากที่สุด

3.	 วิธีการสอนช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเมื่อต้องขึ้น	 4.68	 0.47	 มากที่สุด      

    	ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริง	

4.	 วิธีการสอนช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงมากขึ้น	 4.78	 0.42	 มากที่สุด

5.	 วิธีการสอนช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ	 4.65	 0.53	 มากที่สุด

	 เมื่อประสบสถานการณ์จริง	

6.	 วิธีการสอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถท�ำงานเป็นทีมร่วมกับเพื่อนได้	 4.68	 0.47	 มากที่สุด

	 ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม	 4.70	 0.36	 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 3   พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอน

แบบใช้สถานการณ์จ�ำลองมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด (  = 0.70, SD = 0.36) โดยข้อที่มีคะแนน

เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื วธิกีารสอนช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจในหลกั

การช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้สงูมากขึน้ อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด (  = 0.78, 

SD = 0.42) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ วิธีการสอน

ช่วยให้ผู ้ เรียนมีความมั่นใจในปฏิบัติการช ่วยฟื ้นคืนชีพ                    

เมื่อประสบสถานการณ์จริง อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 0.65,       

SD = 0.53)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ            

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงโดยการท�ำ

แบบทดสอบ พบว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอน       

แบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลองมีความ

สามารถในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง       

สูงกว่าก่อนการได้รับการสอน ซึ่งเป็นไปตามสมมุตติฐาน             

ข้อที่ 1 เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้ทางการพยาบาลโดยการใช้

สถานการณ์จ�ำลองสามารถพฒันานกัศกึษาพยาบาลให้มคีวามรู้

ในเรื่องที่ศึกษาเพิ่มขึ้น และสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้5 

นอกจากนี้ ยังพบว่า การใช้หุ่นจ�ำลองสมรรถนะสูง (High Fidelity 

Simulation) โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองส่งผลทางบวกในการ

พัฒนาผู้เรียนในด้านการท�ำงานเป็นทีม มีทักษะของความเป็น

ผู้น�ำ  การติดต่อส่ือสารกับผู้ป่วย ความสามารถในการบริหาร

จัดการในสถานการณ์วิกฤต สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ      

และใช้เหตุผลทางคลินิกในการดูแลผู้ป่วยที่อยู่ในสถานการณ์         

ท่ีซับซ้อนได้ ส่งผลต่อความมั่นใจในการปฏิบัติงานในคลินิก       

เพิ่มขึ้น16 สอดคล้องกับการศึกษาผลของการจัดการเรียน          

การสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง

และกระบวนการกลุ่มต่อความรู้ ทักษะ และความสามารถ          

ในการแก้ปัญหาด้านปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง

ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร

จังหวัดยะลา ซ่ึงพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ด้านความรู ้           

ในการดูแลรักษาด้านปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ของ

นักเรียนชั้นปีที่ 1 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอน

แบบสาธิตร่วมกับสถานการณ์จ�ำลองและกระบวนการกลุ่ม                     

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .0017               

และการศึกษาความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล         

ในคลินิกของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้กรณีศกึษาท้ังสถานการณ์จ�ำลองและสถานการณ์จรงิ 

ซึ่งผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาและอาจารย์ประเมินค่า 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลใน

คลินิกภายหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาท้ัง

สถานการณ์จ�ำลองและสถานการณ์จริงสูงกว่าก่อนการเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ .001 ตามล�ำดับ1  

	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ 

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นสูงของ

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับการ

สอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลองมคีวามสามารถในการปฏบิตัติาม

มาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงสูงกว่านักศึกษาพยาบาล           

ที่ได้รับการสอนวิธิปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 

ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 เนือ่งจากในการสอนโดยวธิปีกติ

คือการบรรยายและให้นักศึกษาดูวีดีโอ จะเป็นการสื่อการ      

เรยีนรูท้ีเ่ป็นภาพและเสยีง ขาดซึง่การโต้ตอบ ซกัถาม แต่ในการ

ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ         

และทักษะการฝึกปฏิบัติจนเกิดความช�ำนาญและมีความมั่นใจ

ในการปฏบิตัิ17 สอดคล้องกบัการศกึษาเปรยีบเทยีบผลการสอน

การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานระหว่างโปรแกรมการสอนอย่าง

ละเอียดกับการสอนโดยใช้วิดีโอประกอบในนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย จังหวัดน่าน พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้

รบัโปรแกรมการสอนมีการปฏบิตักิารช่วยฟ้ืนคนืชีพขัน้พื้นฐาน

หลงัการสอนดีกว่ากลุม่ได้รบัการสอนโดยใช้วดีโีอประกอบอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ ่มที่ได้รับ

โปรแกรมการสอนมกีารปฏบัิตกิารช่วยฟ้ืนคนืชีพข้ันพืน้ฐานหลัง

การสอนดีกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.0517 และ ผลการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงร ่วมกับการส่งเสริมทักษะการสะท้อนคิดของ

นักศึกษาพยาบาลต่อพฤติกรรมการสะท้อนคิดและความ

สามารถในการตดัสนิใจทางคลนิกิของนกัศกึษาพยาบาล พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสะท้อนคิดหลังการสอนโดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลองสูงกว่ากลุ่มท่ีสอนโดยวิธีปกติอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

สามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของกลุ ่มที่สอนโดยใช้

สถานการณ์สูงกว่ากลุ่มท่ีสอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญ       

ทางสถิติที่ระดับ .0118  ดังนั้นในการจัดการศึกษาทางการ

พยาบาลโดยการสอนแบบสาธิตและการสอนแบบใช ้

สถานการณ์จ�ำลอง มาประกอบการเรียนรู ้ของนักศึกษา 

จะช่วยให้นกัศกึษามคีวามพร้อมและมคีวามมัน่ใจอย่างเพยีงพอ 

ในการฝึกปฎิบัติทางการพยาบาล สามารถให้การดูแลผู้ป่วย       

ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย

	 ค่าระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมของ

นักศึกษาพยาบาลกลุ ่มที่ได้รับการสอนแบบสาธิตร่วมกับ           

การสอนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลองอยู ่ในระดับมากท่ีสุด 

โดยนักศึกษาพยาบาลเห็นว่าวิธีการสอนในลักษณะดังกล่าว      

ช่วยให้ความเข้าใจในหลักการช่วยฟื ้นคืนชีพข้ันสูงมากขึ้น           

ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจในบทเรยีน สอดคล้องกบัผลการศึกษา

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อวิธีการสอนแบบบูรณาการ 
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การสอนสาธิต สถานการณ์จ�ำลอง และกระบวนการกลุ่ม7

ซึ่งพบว่า หลังเรียนความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับ        

มากที่สุด (  = 4.57, SD = 0.23)  นอกจากนี้ ได้มีการศึกษา

ผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบมส่ีวนร่วมวชิาการพยาบาล

ชมุชนทีม่ต่ีอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัรงัสติ พบว่า ความพงึพอใจในการเรยีนการ

สอนแบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาลโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.16, SD = 0.70)19  

	 ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการสอนแบบสาธติร่วมกบัการสอนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลอง ช่วยให้นักศึกษาได้ฝ ึกทักษะการคิดวิเคราะห์ใน

สถานการณ์ที่หลากหลาย มีการสะท้อนผลของการตัดสินใจ       

ที่จะเกิดกับผู้ป่วยจากอาจารย์ ช่วยให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจ 

แก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติได้อย่าง           

ถูกต้องและเหมาะสม และการให้นักศึกษาสาธิตย้อนกลับ         

ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถมีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย

เมือ่ต้องพบกบัสถานการณ์จรงิขณะขึน้ฝึกปฏบิติัวชิาชีพ ผลลพัธ์

ของจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองจะส่งผลให้ผู้เรียนมี

ความรู้เพิ่มขึ้น20 มีความพึงพอใจ16 และมีความมั่นใจในตนเอง  

ผู ้ เรียนได้ประโยชน์จากการเรียนรู ้ ซึ่งผู ้ เรียนสะท้อนว่า 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง สามารถจดจ�ำ             

ได้นาน ผู้เรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์

จ�ำลอง เพราะท�ำให้สนุกกับการเรียน การคิดวิเคราะห์ และ        

การตัดสินใจที่เร็วขึ้น21

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย
	 1. 	การน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 1.1	 ในการจัดการเรียนการสอน ควรมีการสอด

แทรกสถานการณ์เสมือนจริงให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์ ด้วย

ตนเอง และมีการสะท้อนความคิดให้กับนักศึกษาทุกครั้ง          

อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในรายวิชาปฏิบัติวิชาชีพ เพื่อให้ได้ฝึก

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีความมั่นใจในการดูแล 

ผู้ป่วยเพิ่มขึ้น

	 	 1.2	 ผู้บริหารของสถาบันก�ำหนดให้ทุกรายวิชา

ปฏิบัติทางการพยาบาล น�ำแนวทางการจัดการเรียนการสอน  

ในรูปแบบวิธีการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้

สถานการณ์จ�ำลองมาเป็นกิจกรรมหนึ่งของจัดการเรียน 

การสอน และติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนา

อย่างต่อเนื่องต่อไป

	 2.	 การท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในการจัดการเรียน         

การสอนโดยวิธีการสอนแบบสาธิตร่วมกับการสอนแบบใช้

สถานการณ์จ�ำลองในประเด็นอื่นๆ เพิ่มเติมหรือเพ่ิมเติมกลวิธี

ในการสอนให้มีความหลากหลาย เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง      

การเรียนของนกัศกึษาและเพิม่ประสทิธภิาพในการจดัการเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยคริสเตียน ที่ให ้             

การสนับสนุนงบประมาณและการด�ำเนินงานจนท�ำให้การวิจัย

ในครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงอย่างดี อาจารย์กลุ ่มวิชาการพยาบาล              

ผู ้ป ่วยวิกฤต ท่ีได้ทุ ่มเทเวลา ก�ำลังกาย และก�ำลังใจจน 

งานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณนักศึกษา           

การพยาบาลศาสตร์ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วม 

งานวิจัยและตอบแบบสอบถามงานวิจัยเป็นอย่างดี
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