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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่น 2) พัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิง

บรูณาการทฤษฎพีฤตกิรรมทางปัญญาร่วมกบักจิกรรมกลุม่พฒันาความคดิ 3) ศกึษาผลของโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการ

ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิด การวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาชุดความคิด

เติบโตของนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตบางเขน จ�ำนวน 1,000 คน โดยใช้แบบวัดชุด

ความคิดเติบโตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและหาเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัด ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม 

เชิงบูรณาการและศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนา

ความคิดโดยคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนชุดความคิดเติบโตอยู่ในระดับต�่ำ  จ�ำนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม        

กลุ่มละ 10 คน ด�ำเนินการปรึกษากลุ่ม จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที ใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ

	 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้

	 1.	 ผลการศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่น เม่ือเทียบกับเกณฑ์ปกติ พบว่า ชุดความคิดเติบโตของ 

นักเรียนวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนวัยรุ่นมีชุดความคิดเติบโตอยู่ในระดับสูง จ�ำนวน 221 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 22 นักเรียนวัยรุ่นมีชุดความคิดเติบโตอยู่ในระดับปานกลาง จ�ำนวน 553 คน คิดเป็นร้อยละ 55 และนักเรียนวัยรุ่น 

มีชุดความคิดเติบโตอยู่ในระดับต�่ำ จ�ำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 23 

	 2.	 โปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบรูณาการเพือ่เสริมสร้างชดุความคดิเตบิโตของนักเรยีนวยัรุน่ พฒันาจากแนวคดิทฤษฎี

การปรับพฤติกรรมทางปัญญาและกิจกรรมกลุ่ม ประกอบด้วย เทคนิคการตั้งเป้าหมาย เทคนิคการจินตนาการ เทคนิคการค้นหา

ความคิดอัตโนมัติ เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบโสเครติค เทคนิคการปรับความคิด เทคนิคการปรับพฤติกรรม เทคนิคการแก้ปัญหา 

พายเทคนคิ เทคนคิการมอบหมายงานให้ท�ำ เทคนคิการทดลองการท�ำพฤตกิรรม เทคนคิการกระตุน้ให้กระท�ำพฤตกิรรม โปรแกรม

ได้ผ่านการตรวจสอบคณุภาพโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน โดยได้ทดลองใช้ก่อนน�ำไปใช้จรงิ ขัน้ตอนการปรกึษาประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 

คือ ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุป
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	 3.	 ชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.	 ชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ่มทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน 

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ, ชุดความคิดเติบโต, วัยรุ่น

Abstract
	 The purposes of this study were to: 1) study growth mindset of adolescent students, 2) develop         

integrative group counseling program of cognitive behavioral theory and cognitive groups activities, 3) study the 

results of integrative group counseling program of cognitive behavioral theory and cognitive group activities. 

The research was divided into two phases.The first phase was studying adolescent students’growth mindset. 

The sample group was 1,000 Junior High School adolescent students in Bang Khen District through the used of 

growth mindset test which was developed by the researcher and was analyzed by using norms. In the second 

phase the development of integrative group counseling program and studying the results of integrative group 

counseling program of cognitive behavioral theory and cognitive group activities. 20 students whose low scores 

of growth mindset were randomly assigned into an experimental group and a control group. Each group          

comprised of 10 students, 12 treatments were given. Each session lasted for 90 minutes, the data were analyzed 

by using repeated measures ANOVA.

	 The research results were as follows:

	 1.	 The results of the adolescent students’ growth mindset when compared to the norms, it was 

found that the growth mindset of most adolescent students were at the moderate level. There were 221 

adolescent students with a high level of growth mindset, representing 22 percents, 553 adolescent students 

with moderate level of growth mindset, representing 55 percents, and 226 adolescent students with a low 

level of growth mindset, representing 23 percents.

	 2.	 The integrative group counseling program for enhancement of the growth mindset of adolescent 

students developed from Cognitive Behavioral Theory and group activities consisted of; Goal setting technique, 

Imagery technique, Automatic thoughts technique, Socratic Question technique, Cognitive technique, Behavior 

modification technique, Problem solving technique, Pie technique, Homework assignment technique,  

Behavioral experiment technique, and behavioral stimulation technique. The program was checked for quality, 

validated by 3 experts and before it was implemented. This integrative group counseling program composed 

of 3 stages: Initial stage, working stage, and concluding stage.

	 3.	 The experimental group had scores of growth mindset for post-test and the follow-up period 

higher than the control group with statistical significance at the level of .05.

	 4.	 The experimental group had scores of growth mindset for post-test and the follow-up period 

higher than before the experiment with statistical significance at the level of .05.

Keywords: Integrative group counseling/ Growth mindset/ Adolescent	



374
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การเสริมสร้างชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่นด้วยโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ
ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิด

ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565
Vol. 23 No.2 May - August 2022

บทนำ�
	 ชุดความคิด (Mindset) เป็นความเชื่อ วิธีคิดที่ส่งผล

ต่อมมุมอง ทศันคตแิละส่งผลต่อการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล 

ให้มีมุมมอง ทัศนคติหรือการแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งเดียวกันใน

รปูแบบทีต่่างกนั หรอืมคีวามยดืหยุน่ต่อความท้าทายหรอืความ

ล้มเหลวแตกต่างกนั ชดุความคิดม ี2 ลกัษณะได้แก่ ชดุความคิด

ยดึตดิ (Fixed mindset) ทีเ่ป็นความเชือ่เก่ียวกบัความสามารถ

ของบุคคลว่าคงที่ตายตัว เปล่ียนแปลงยาก ซึ่งส่งผลให้บุคคล

หลีกเลี่ยงอุปสรรคกลัวสิ่งที่ยากและความท้าทาย มักล้มเลิก

กลางคัน และเน้นความส�ำเร็จมากกว่ากระบวนการ และชุด

ความคิดเติบโต (Growth mindset) เป็นความเชื่อเก่ียวกับ 

ความสามารถของบุคคลว่าสามารถพัฒนาได้ ส่งผลให้บุคคลมี

ความมุ่งมั่นพยายามที่จะพัฒนา มีความสนุกมีแรงจูงใจพร้อมที่

จะเผชิญหน้ากับความท้าทาย ใส่ใจเรียนรู ้ มีความอดทน  

พร้อมชี้น�ำตนเองประเมินกระบวนการปฏิบัติของตนเอง  

ค้นหาแรงบันดาลใจจากความส�ำเร็จของคนอื่น พร้อมรับฟัง         

ค�ำวิพากษ์ จากผู้อื่นและน�ำสู่การปรับตนเอง ปรับแนวทาง          

ในการท�ำงานอกีทัง้เติมความพยายาม และใส่ใจในกระบวนการ

ท�ำงานจนก้าวสู่เป้าหมาย1 

	 ชดุความคิดเติบโต (Growth mindset) มคีวามส�ำคญั

ท�ำให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะเป็นบคุคลแห่งการเรยีนรูแ้ละแสวงหา

สิ่งใหม่ที่ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ2 อีกทั้งมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจภายใน 

(Inner motivation) ของผู้เรียนรวมถึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ความมุ่งมั่นพยายามและการพ่ึงพาตนเองทางการเรียนรู้ของ       

ผู้เรียน3 ชุดความคิดเติบโตไม่เพียงมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้

ของบุคคล แต่ยังมีความส�ำคัญต่ออารมณ์และสุขภาพจิต            

ของมนุษย์ ส่งผลให้บุคคลมีความสามารถในการด�ำรงชีวิต 

อยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น อันเนื่องมาจากการมีสุขภาพจิต 

และการปรับตัวท่ีมีประสิทธิภาพ4 ดังนั้นชุดความคิดเติบโต 

จึงมีความส�ำคัญต่อบุคคลทั้งในด้านการศึกษา การเรียนรู ้  

การปรับตัวและสุขภาพจิต โดยชุดความคิดเติบโตมีส่วนส�ำคัญ

ในการพฒันาศักยภาพของมนษุย์เนือ่งจากสามารถเพิม่แรงจงูใจ

ในการเรียนรู้และน�ำไปสู่การมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ไม่ว่า

จะเป็นการแสวงหาความท้าทาย การจัดการกับอุปสรรค 

การปรับตัวและการเรียนรู้จากความผิดพลาดซ่ึงคุณลักษณะ

เหล่านี้จะน�ำไปสู่การประสบความส�ำเร็จ5

	 วัยรุ่นตอนต้น ช่วงอาย ุ13-15 ปี ต้องเผชญิความยาก

ล�ำบากในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านฮอร์โมน        

ท่ีมผีลต่อพฒันาการทางร่างกาย ความคดิ อารมณ์ ส่งผลให้เป็น

ช่วงวัยที่เต็มไปด้วยความสับสนในตนเองและมีความหุนหัน  

พลันแล่น เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจที่เด่นชัด โดยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

และก้าวกระโดดยากที่จะควบคุมกว่าช่วงวัยรุ่นตอนกลางและ

วัยรุ่นตอนปลาย เพราะไม่มีประสบการณ์ในการรับมือมาก่อน6 

ท�ำให้มีความรู ้สึกว่าต้องเผชิญกับปัญหาอย่างมากมายอยู ่ 

ตลอดเวลา จึงท�ำให้วัยรุ่นมีความน่าเป็นห่วงในเรื่องวิธีคิดและ             

มุมมองการใช้ชีวิต เมื่อเกิดปัญหาในชีวิตหรือปัญหาความ       

ความรกั จะส่งผลต่อคณุภาพการเรยีนรู ้วธิคีดิ ปัญหาสขุภาพจติ 

ซึมเศร ้า หรือปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาได ้7 ทั้งนี้ข ้อมูลจาก 

กรมสุขภาพจิตในส่วนของการให้บริการสายด่วนสุขภาพจิต       

พบว่า กลุ่มเยาวชนโทรเข้ามาปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตมาก          

ยิ่งขึ้น โดยในช่วง 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2562 

พบว่า 1 ใน 3 ของผู้ที่โทรเข้ามาปรึกษาทั้งหมดเป็นกลุ่มเด็ก 

และเยาวชนอายุ 11-25 ปี และ 5 อันดับปัญหาที่พบมาก คือ 

ความเครียด หรือความวิตกกังวล ปัญหาจิตเวช ปัญหาความรัก 

ปัญหาซึมเศร้า และปัญหาครอบครัว ที่อาจน�ำไปสู่วิธีคิดและ

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือเหตุการณ์ที่เป็นอันตรายตามมา 

โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันเป็นยุคข่าวสารไร้พรมแดนส่งผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นมากขึ้น            

ส่งผลให้วัยรุ่นพบปัญหาและมีความยากล�ำบากในการปรับตัว8 

ดังนั้นการปลูกฝังความคิดแบบชุดความคิดเติบโตจะช่วยให้          

วัยรุ ่นรู ้จักมองความล้มเหลวหรือข้อผิดพลาดเป็นเร่ืองที่ด ี 

แทนท่ีจะเห็นเป็นปัญหา สิ่งส�ำคัญคือการรู ้จักการเรียนรู ้

จากทุก ๆ ข้อผิดพลาดและอุปสรรค เพื่อให้ตัดสินใจได้ดียิ่งขึ้น

กว่าเดิม ในครั้งต่อ ๆ ไป 

	 จากความส�ำคัญและความเป็นมาของปัญหาท่ีกล่าว

ข้างต้น ผูว้จิยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษาชดุความคดิเตบิโตของนกัเรยีน

วัยรุ่น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรมการปรึกษากลุ่ม       

เชิงบูรณาการ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา 

และกิจกรรมกลุ ่มในการเสริมสร้างชุดความคิดเติบโตของ

นักเรียนวัยรุ่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่น

	 2.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณา

การทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนา

ความคิด
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	 3.	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ ่ม               

เชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม

พัฒนาความคิด

สมมติฐานของการวิจัย
	 การศึกษาและการเสริมสร้างชุดความคิดเติบโต        

ของนักเรียนวัยรุ่นได้ก�ำหนดสมมติฐาน ดังนี้

	 1.	 นักเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนชดุความคดิเตบิโต

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

	 2. 	นักเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนชดุความคดิเตบิโต

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ            

ก่อนการทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดขอบเขตของการศึกษาชุด 

ความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่นและการเสริมสร้างชุด          

ความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่นด้วยโปรแกรมการปรึกษา        

กลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรม

กลุ่มพัฒนาความคิด ขอบเขตของการวิจัยมี 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาชุดความคิดเติบโตของ

นักเรียนวัยรุ่น

    	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนวัยรุ ่นที่มีอายุระหว่าง           

13-15 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสังกัดรัฐบาล ใน 50 เขต ของกรุงเทพมหานคร          

จ�ำนวน 35,404 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง         

13-15 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสังกัดรัฐบาล เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 

1,000 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage random sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 แบบวัดชุดความคิดเติบโตที่ผู ้ วิ จัยพัฒนาข้ึน                 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับชุดความคิดเติบโต  

ได้ข้อค�ำถามทั้งหมด 22 ข้อ ได้รับการพิจารณาความเหมาะสม

ของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และค่าความเชื่อมั่นของ      

แบบวัดทั้งฉบับได้ .85

การดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่น             

ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 1.	 น�ำแบบวัดชุดความคิดเติบโตที่ผู ้วิจัยพัฒนา         

ขึ้นไปใช้วัดชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่น ในเขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 1,000 คน

	 2.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการวัดชุดความคิดเติบโตไป

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) แล้ว

หาเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัด โดยน�ำผลการวัดชุด           

ความคิดเติบโต ของนักเรียนวัยรุ่น จ�ำนวน 1,000 คน น�ำข้อมูล

ที่ได้มาแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการ

เปรียบเทียบและแปลความหมาย โดยผู้วิจัยใช้คะแนนทีปกติ 

(Normalized T-score) เป็นเกณฑ์ในการแปลความหมาย        

การวเิคราะห์เกณฑ์ปกตใิช้การค�ำนวณค่าต�ำแหน่งเปอร์เซน็ไทล์ 

(Percentile) และคะแนนทีปกติ ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป              

มาค�ำนวณหาเกณฑ์ปกติ (Norms) 3 ระดับ ได้แก่ ดีมาก            

ปานกลาง น้อย แล้วเทียบกลับเป็นคะแนนดิบเพื่อน�ำไปใช้แปล

ความหมายของ ผลคะแนน

การเก็บรวบรวมข้อมูล	
	 ผู้วิจัยน�ำแบบวัดชุดความคิดเติบโตฉบับสมบูรณ์ที่

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพไปวัดกับ กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

1,000 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

จากเขตพื้นที่ ในกรุงเทพมหานคร 50 เขต ได้เขตบางเขน         

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข ้อมูล รวบรวมข้อมูลเพื่อ 

หาเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัด โดยใช้รูปแบบส�ำเร็จรูป

ทางคอมพิวเตอร์ เพื่อยืนยันเกณฑ์ปกติของแบบวัด

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วเิคราะห์หลกัฐานความเทีย่งตรงของเนือ้หาโดยการ

หาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) วเิคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ของแบบวัดเป็นรายข้อโดยใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson product moment correlation coefficient: r) 

วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยรวมของแบบวัด       

ชุดความคิดเติบโต โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(α-coefficient) วเิคราะห์หาเกณฑ์ปกต ิ(Norms) ของแบบวัด

ชุดความคิดเติบโต ด้วยการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของ        

แบบวัด ด้วยวิธีแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน           

เปอร ์ เซ็นไทล ์ โดยใช ้สูตรการแปลงน� ำคะแนนทีปกติ 
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(Normalized T-score) และแบ่งค่าชุดความคิดเติบโต 

ออกเป็น 3 ระดับ

	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการปรึกษา 

กลุ ่มเชิงบูรณาการและการศึกษาผลของการปรึกษา 

กลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับ

กิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิด

	 ในการพฒันาโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิบูรณาการ

และการศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ

ทฤษฎพีฤตกิรรมทางปัญญาร่วมกบักจิกรรมกลุม่พัฒนาความคดิ 

ผู ้ วิจัยใช ้การปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรม       

ทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ ่มพัฒนาความคิด ท่ีผู ้วิจัย 

พัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน เนื่องจาก             

ผู้วิจัยสามารถที่จะบริหารจัดการในด้านการจัดกระท�ำ ป้องกัน

ปัจจัยแทรกซ้อนทีจ่ะเกดิขึน้ รวมถงึการให้การปรกึษาต้องมกีาร

พัฒนา อย่างต่อเนื่องในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว โดยกลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้ที่มีคะแนนชุดความคิดเติบโตอยู่ในระดับต�่ำ  และมีความ

สมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 20 คน จากนัน้ผูวิ้จยัท�ำการ

สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบวัดชุดความคิดเติบโต ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น          

ในขั้นตอนที่ 1 เพื่อศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่น 

มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 22 ข้อ น�ำไปหาค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ          

ได้ .85

	 2.	 โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎี

พฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ ่มพัฒนาความคิด         

โดยมีทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาและกิจกรรมกลุ ่มในการ       

เสริมสร้างชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่น โดยแบ่ง            

การปรึกษาออกเป็น สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 90 นาที จ�ำนวน 

12 ครั้ง ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์	

การดำ�เนินการวิจัย
	 การวิ จั ยขั้ นตอน น้ี เป ็ นการวิ จั ย เชิ งทดลอง 

(Experimental research design) เพื่อศึกษา ผลการให้           

การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา        

ร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิด โดยการสุ่มเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 20 คน           

และสุ่มเข้ากลุ่ม (Random assignment) เป็นกลุ่มทดลอง         

และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน มีการทดสอบระยะก่อน 

การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ก่อนการทดลอง

	 น�ำคะแนนในข้ันตอนการศึกษาชุดความคิดเติบโต  

ของนักเรียนวัยรุ่น เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest)

	 ระยะทดลอง

	 ด�ำ เนินการปรึกษากลุ ่ม เชิ งบูรณาการทฤษฎี

พฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ ่มพัฒนาความคิด 

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที จ�ำนวน 12 ครั้ง โดยใช ้        

เวลาคาบแนะแนว เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ณ ห้องประชุม

โรงเรียน

	 ระยะหลังการทดลอง

	 ด�ำเนินการวัดชุดความคิดเติบโตนักเรียนวัยรุ ่น        

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ภายหลงัด�ำเนนิการให้การปรึกษา

กลุ ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางป ัญญาร ่วมกับ 

กิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิดเสร็จสิ้น และใช้คะแนนดังกล่าว

เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 

	 ระยะติดตามผล

	 ด�ำเนินการวัดชุดความคิดเติบโตนักเรียนวัยรุ่นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการได้รับการปรึกษากลุ่ม       

เชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม

พัฒนาความคิดครบ ผ่านไปแล้ว 4 สัปดาห์ แล้วใช้คะแนน         

การวัดดังกล่าวเป็นคะแนนภายหลัง การทดลอง (Follow up)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดยีวแบบพหท่ีุมกีารวดัซ�ำ้ (One-way repeated 

measurement ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน

สองทางแบบพหุที่มีการวัดซ�้ำ  (Two-way repeated  

measurement ANOVA)     

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา           

เมื่อวันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2562
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ผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยข้ันตอนที่ 1 การศึกษาชุดความคิด

เติบโตของนักเรียนวัยรุ่น

	 จากการท่ีผู ้วิจัยใช้แบบวัดชุดความคิดเติบโตของ

นักเรียนวยัรุ่น โดยใช้เกณฑ์ท่ีได้จากการหาเกณฑ์ปกต ิ(Norms) 

เพื่อใช้ในการศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่น             

ซึ่งเกณฑ์ปกติวัดจากเกณฑ์คะแนนดิบ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ 

สเตไนน์ และคะแนนทีปกติ ผลจากการศึกษาชุดความคิด 

เติบโตโดยภาพรวมของนักเรียนวัยรุ ่น จ�ำนวน 1,000 คน 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลของระดับชุดความคิดเติบโต แปลผลตามเกณฑ์ปกติ (Norms) เมื่อเทียบกับคะแนนดิบ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ 

คะแนนทีปกติ และสเตไนน์ (n = 1,000) 

	 ระดับความคิดเติบโต	 จ�ำนวนนักเรียน (คน)	  ร้อยละ

	 สูง	   221	  22.00

	 ปานกลาง	   553	  55.00

	 ต�่ำ	   226	  23.00

	 รวม	 1,000	 100.00

	 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนวัยรุ่นท่ีมี

ระดบัชดุความคดิเตบิโตอยูใ่นระดบัสงู จ�ำนวน 221 คน คดิเป็น

ร้อยละ 22.00 นักเรียนวัยรุ่นที่มีระดับชุดความคิดเติบโตอยู่ใน

ระดับปานกลาง จ�ำนวน 553 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และ

นักเรียนวัยรุ ่นที่มีระดับชุดความคิดเติบโตอยู ่ในระดับต�่ำ         

จ�ำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 ตามล�ำดับ

	 ขั้นตอนที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการปรึกษา

กลุ่มเชิงบูรณาการและการศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มเชิง

บูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม

พัฒนาความคิด	

	 ผูว้จิยัพัฒนาโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบรูณาการ

ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ ่มพัฒนา          

ความคดิ ในลกัษณะการผสมผสานทฤษฎพีฤติกรรมทางปัญญา

ร่วมกับการใช้กิจกรรมกลุ่มในการพัฒนาความคิด โดยขั้นตอน

การปรึกษาประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ 

และขั้นสรุป จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที 

	 ผลการวิเคราะห์การวิจัย ด้วยแบบแผนการทดลอง 

แบบกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ที่มีการวัดก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ความแปรปรวนของคะแนนชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่น ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง

Source of variation	 df	 SS	 MS	 F	 p

Between subjects	 19	 15946.32	 	 	

          Group (G)	 1	 15200.417	 15200.417	 366.815*	 .000

          SS w/ in group	 18	 745.900	 41.439	 	

Within subjects	 27.325	 15073.333	 	 	

           Interval (I)	 1.366	 7303.300	 5345.450	 1110.299*	 .000

           I x G	 1.366	 7651.633	 5600.403	 1163.255*	 .000

           I x SS w/ in group	 24.593	 118.400	 4.814	 	

Total	 46.325	 31019.65	
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการ

ทดลองกับระยะเวลาการทดลอง (I x G) อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลา

การทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนชุดความคิดเติบโตของ

นักเรียนวัยรุ่น นอกจากนี้ยังพบว่า วิธีการทดลอง ที่แตกต่างกัน 

(G) และระยะเวลาการทดลองที่แตกต่างกัน (I) มีผลต่อชุด 

ความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาส่งผลร่วมกัน

ต่อชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่น เมื่อมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล

ระยะการทดลอง	 Source of variation	      SS	    df	 MS	 F

ก่อนทดลอง	 Between group	 0.050	 1	 .050	 0.002

	 Within group	 864.300	 42.593	 20.292	

หลังทดลอง	 Between group	 11139.200	 1	 11139.200	 548.945*

	 Within group	 864.300	 42.593	 20.292	

ติดตามผลทดลอง	 Between group	 11712.800	 1	 11712.800	 577.213*

	 Within group	 864.300	 42.593	 20.292	

*p < .05, F
.05
 (1, 24) = 4.26

ปรับค่า df ด้วยวิธีการของ Welch-Satterthwaite (Howell, 2013, pp. 459-460) ได้ค่า df = 24

	 จากตารางที ่3 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง นกัเรยีน

วัยรุน่มคีะแนนชดุความคิดเติบโตแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคญั

ทางสถติ ิส่วนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรยีน

วัยรุ่นมีคะแนนชุดความคิดเติบโตแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 จากการพจิารณาคะแนนเฉลีย่ชดุความคดิ

เติบโตในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า 

คะแนนเฉล่ียชุดความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมทั้งสองระยะ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากข้อค้นพบของการวิจัย ผู้วิจัยอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้ 

	 1.	 ผลการศึกษาชุดความคิดเติบโตของนักเรียน 

วัยรุ่น เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 1,000 คน พบว่า 

นกัเรียนวัยรุ่นทีม่รีะดบัชดุความคิดเติบโตอยูใ่นระดับสูง จ�ำนวน 

221 คน นักเรียนวัยรุ่นที่มีระดับชุดความคิดเติบโตอยู่ในระดับ

ปานกลาง จ�ำนวน 553 คน และนกัเรยีนวยัรุน่ทีม่รีะดับชดุความ

คิดเติบโตอยู่ในระดับต�่ำ จ�ำนวน 226 คน เนื่องจากนักเรียนวัยรุ่น

แต่ละคนมบีริบททีแ่ตกต่างกนัออกไป การเลีย้งดขูองครอบครวั 

ทัศนคติ ความเชื่อ ส่งผลต่อวิธีการคิดและการแกปญหา 

ชุด ความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่นจึงมีระดับที่แตกต่างกัน

ออกไป ซึ่งแนวทางในการเสริมสร้างชุดความคิดเติบโตของ

นักเรียนวัยรุ่นท่ีอยู่ในระดับต�่ำให้เพิ่มข้ึนสามารถท�ำได้หลาย       

วิธีการ9 แนวทางการพัฒนาชุดความคิดเติบโตของผู ้เรียน

สามารถด�ำเนนิการได้โดยสอดแทรกกจิกรรมกระตุน้ชุดความคดิ

เตบิโต ให้กบัผูเ้รยีนไปพร้อมกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ผูส้อน

ท่ีพัฒนาให้ผู้เรียนมีชุดความคิดเติบโตส่งผลท�ำให้ผู้เรียนมีแรง

จงูใจภายใน และมคีวามมุง่มัน่ พยายาม น�ำไปสูก่ารประสบความ

ส�ำเร็จในการเรียนรู้

	 2.	 ผลการพฒันาโปรแกรมปรกึษากลุม่เชงิบูรณาการ

ทฤษฎพีฤตกิรรมทางปัญญาร่วมกบักจิกรรมกลุม่พฒันาความคดิ 

เพือ่เสรมิสร้างชดุความคดิเตบิโตของนกัเรยีนวยัรุน่ โดยขัน้ตอน

การปรึกษา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ 

และขั้นสรุป จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที ผู้วิจัยใช้โปรแกรม

การให้การปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทาง

ปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิด เนื่องจากทฤษฎี

พฤติกรรมทางปัญญาและกิจกรรมกลุ่มสามารถปรับเปลี่ยน

ความคิด พฤติกรรม และตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นได้

เป็นอย่างดี10 การปรึกษากลุ ่มมีความเหมาะกับช่วงวัยรุ ่น 

(Peers) เปิดโอกาสให้วยัรุน่ได้แสดงความรูส้กึท่ีขัดแย้งในตนเอง 

การส�ำรวจและค้นหาตนเองที่เกิดขึ้นตามพัฒนาการช่วงวัย 

กระบวนการปรกึษามีการตัง้ค�ำถามในสิง่ท่ีวยัรุน่ให้คณุค่า สนใจ 
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หรือวิตกกังวลเพ่ือน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง อีกท้ังวัยรุ่น

ต้องการรู้จกัตนเอง รูจ้กัขดีความสามารถ สทิธหิน้าทีข่องตนเอง 

ตลอดจนการคิด การแก้ไขปัญหา การตัดสินใจที่ดี ตลอดจน

กิจกรรมกลุ ่มยังช่วยให้นักเรียนวัยรุ ่นตระหนักถึงการคิด             

การตดัสนิใจ ความรูส้ึกและความต้องการของบคุคลอืน่มากขึ้น 

พร้อมทั้งฝึกการยอมรับตนเองได้ ซึ่งน�ำไปสู่การเสริมสร้างชุด

ความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่น 

	 3.	 ผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ

ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ ่มพัฒนา            

ความคิด พบว่า นักเรียนวันรุ่นกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการ

ทดลอง นักเรียนวัยรุ่นมีคะแนนชุดความคิดเติบโตแตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนระยะหลังการทดลองและ   

ระยะติดตามผลนักเรียนวัยรุ ่นมีคะแนนชุดความคิดเติบโต         

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 เป็นผลมาจาก

โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมทาง

ปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ่มพัฒนาความคิด ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 

เน้นการใช้กระบวนการปรึกษาจัดการ 3 ปัจจัย คือ ความคิด 

(Thinking), ความรู้สึก (Feeling) และการกระท�ำ  (Doing)         

อกีทัง้ผูว้จิยัเลอืกใช้ทฤษฎกีารปรกึษาและกจิกรรมกลุ่มเหมาะสม

กับปัญหา และน�ำมาใช้ร่วมกันอย่างกลมกลืน โดยที่กิจกรรม

กลุ ่มเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของบุคคลท้ัง         

ทางกาย วาจา อารมณ์ ความรู้สึก กิริยาท่าทาง และบรรยากาศ

ภายในกลุม่ ซ่ึงจะมกีารเปลีย่นแปลง มกีารปรบัตัว รวมท้ังมกีาร

ปรับความสัมพันธ์ต่อกันเป็นประสบการณ์ฝึกหัดให้สมาชิกกลุ่ม 

ตระหนักรู้ในสิ่งที่ต้องการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม ท�ำให้วัยรุ่น

มทีกัษะการคดิได้อย่างเหมาะสมส่งผลให้มทีกัษะในการควบคมุ

ยับยั้ง การยืดหยุ ่นทางความคิดการสร้างเป้าหมายและ 

การวางแผน11 จึงสามารถช่วยใช้สมาชิกได้เกิดการเสริมสร้าง      

ชุดความคิดเติบโต ได้เห็นความเหมือนและความแตกต่าง 

ในการมีชุดความคิดเติบโตของแต่ละคนท�ำให้เกิดการตระหนัก

ในการเสริมสร้างชุดความคิดเติบโตของตนเองมากขึ้น อีกทั้ง 

การใช้เทคนิคการค้นหาความคิดอัตโนมัติผู ้ให้การปรึกษา          

ต้องช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจถึงลักษณะความคิดอัตโนมัต ิ

โดยใช้ค�ำถามเพื่อให้สมาชิกกลุ่มคิด แก้ปัญหา ให้สมาชิกกลุ่ม

เกิดความเข้าใจในความคิดของตนเองและผู้อื่นมากข้ึน ท�ำให้

นักเรียนวัยรุ ่นมีการพัฒนาตนเองไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

คะแนนเฉล่ียชุดความคิดเติบโตในระยะหลังการทดลอง             

และระยะติดตามผล คะแนนเฉล่ียชุดความคิดเติบโตของ         

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้งสองระยะ  

	 นักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียชุด         

ความคิดเติบโตในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อน            

การทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และคะแนนเฉล่ีย

ชุดความคิดเติบโตในระยะติดตามผลสูงกว ่าระยะก ่อน                  

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนน

เฉลี่ยชุดความคิดเติบโตในระยะติดตามผลและระยะหลัง            

การทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ เนื่องจาก

การให้ความส�ำคัญกับการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ      

สมาชิกกลุ่มนั้นมีความส�ำคัญมาก ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มเข้าร่วม

การปรึกษาครบทั้ง 12 ครั้ง อีกทั้งการออกแบบแนวทางปฏิบัติ

ให้นักเรียนวัยรุ่นได้สรุปผลการเสริมสร้างชุดความคิดเติบโต         

ในขั้นสรุปทุกชั่วโมงการปรึกษา ผู้วิจัยกระตุ้นนักเรียนวัยรุ่น         

ให้ฝึกการคิดวิเคราะห์ตนเอง ส�ำรวจตนเอง และประเมิน        

ตนเองและให้โอกาสในการสนทนาแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่ม 

ร่วมกับมีการติดตามผลการเปลี่ยนแปลง 1 เดือนภายหลัง          

การปรึกษากลุ่มเสร็จสิ้น ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยชุดความคิดเติบโต         

ในระยะติดตามผลยังสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ด้วยเหตุผล

ดงักล่าวประกอบกนัส่งผลให้นักเรียนวยัรุน่เกิดความคงทนของ

ความคดิ อารมณ์ ความรูสึ้ก และพฤตกิรรม ท้ังนีก้ารปรบัเปล่ียน

พฤตกิรรมจะเป็นผล มาจากความคดิทีถู่กปรบัเปลีย่น สอดคล้อง

กับเป้าหมายการปรึกษาของทฤษฎีที่ต ้องการให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมและเกิดการเปล่ียนแปลง

ตนเองใหม่ เป็นไปตามที่คาดหวังและมีความคงทนของ

พฤติกรรม

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.	 แบบวัดชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่น 

ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนนั้น ผู้ท่ีสนใจสามารถน�ำไปใช้เพื่อวัดระดับ 

ชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ ่นได้ ไม่ใช่การวัดระดับ 

เพื่อตัดสิน แต่เป็นการวัดระดับเพื่อการศึกษา อันจะน�ำมาสู่ 

การเสริมสร้างชุดความคิดเติบโตของนักเรียนวัยรุ่นที่ดียิ่งขึ้นไป

	 2.	 โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎี

พฤติกรรมทางปัญญาร่วมกับกิจกรรมกลุ ่มพัฒนาความคิด             

ผู ้ที่สนใจน�ำไปใช้ควรมีพื้นฐานความรู ้และประสบการณ ์            

ทางด้านการให้การปรกึษามาก่อน เช่น นกัจติวิทยา นกัวิชาการ

ทางด้านจิตวิทยา แพทย์ พยาบาล ครู นักสังคมสงเคราะห์ 

เป็นต้น เนื่องจากทักษะและเทคนิคการปรึกษาที่ผู้วิจัยได้น�ำมา 

สร ้างโปรแกรมนั้นมีความเฉพาะเจาะจง ซ่ึงต ้องอาศัย
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ประสบการณ์ ทักษะการปรึกษา เพ่ือให้นักเรียนวัยรุ่นได้รับ

ประโยชน์สูงสุด

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนที่มีชุดความคิดเติบโตเป็น

ผลมาจากพื้นฐานการเลี้ยงดูของครอบครัว จึงควรมีการวิจัย       

ชุดความคิดเติบโตของผู้ปกครอง เพื่อประโยชน์สูงสุดกับตัว

นักเรียนในอนาคตต่อไป

	 2.	 ควรมีการพัฒนาการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเน้น

ทางออกระยะสั้น เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่สั้น กระชับ และได้ผล

รวดเร็ว เพื่อพัฒนาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างชุดความคิด

เติบโตแบบระยะสั้นต่อไป
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