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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนแบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงการ

ท�ำคลอดต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจ และความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการสอนโดยการสะท้อนคิด กลุ่มตัวอย่างคือ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 180 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียน แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ แบบสอบถามความคิดเห็นโดยใช้การสะท้อนคิด และการสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test) 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบผสมผสานมีค่าเฉลี่ย (  = 16.25, S.D. = 3.6) สูงกว่าค่าเฉลี่ยการเรียน

แบบบรรยาย (  = 14.51, S.D. = 2.9) แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อจัดการเรียนโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงการท�ำคลอด ทั้งสองกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05              

เมื่อเพิ่มการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงยิ่งท�ำให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงขึ้น ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมของทั้งสองกลุ่ม          

ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ความคิดเห็นของผู้เรียนโดยการสะท้อนคิด เห็นว่าการเรียนแบบผสมผสานท�ำให้เกิดทักษะ                  

ความรับผิดชอบ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ฝึกการท�ำงานเป็นทีม ทักษะการสื่อสาร ท�ำให้มั่นใจก่อนที่จะปฏิบัติกับผู้คลอดจริง 
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บทนำ�
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542    

มาตรา 24 ก�ำหนดว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ในสถานศึกษา

ต้องด�ำเนินการคอืจดัเนือ้หาสาระและกจิกรรมให้สอดคล้องกบั

ความสนใจและความถนดัของผูเ้รยีนโดยค�ำนึงถงึความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิ

สถานการณ์และการประยกุต์ความรูม้าใช้เพือ่ป้องกนัและแก้ไข

ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง       

ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้คิดเป็นท�ำเป็น รักการอ่านและเกิดการ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง1 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันได้มี

การน�ำเอาเทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้ เป็นสือ่กลางในการตดิต่อ

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่

จ�ำกัดทั้งเวลาและสถานที่ 

	 การจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน (Blended          

learning) เป็นการจัดการเรียนรู ้ที่ผสมผสานวิธีการสอนที ่       

หลากหลาย ผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกับ         

การเรียนในชั้นเรียน เป็นการบูรณาการ การเรียนแบบเผชิญ

หน้า การเรียนด้วยตนเอง และการเรียนแบบร่วมมือแบบ

ออนไลน์เข้าด้วยกนั2 ท�ำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรยีนรู ้

ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เนื้อหาส่วนใหญ่ส่งผ่าน          

ระบบออนไลน์ ผู ้เรียนเรียนรู้อย่างอิสระ โดยไม่มีข้อจ�ำกัด            

ทั้งเรื่องเวลาและสถานที่ สามารถตอบสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของผูเ้รียนตามพระราชบัญญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ

จากการศึกษาของสุสัณหา ยิ้มแย้มและคณะ3 ที่ศึกษาเรื่อง        

ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาการ

เรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 พบว่า คะแนนทักษะการเรียนรู้                 

ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้             

แบบผสมผสานในทุกทักษะอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.001           

และผู้เรียนพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน          

ในระดับมากถึงมากท่ีสุดท้ังโดยรวมและในแต่ละวิธีการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีวิธีการสอนที่หลากหลาย         

มกีารอภปิรายในช้ันเรยีนบ้าง และจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ที่เน้นความยืดหยุ่น การใช้ปัญหาเป็นฐาน กรณีศึกษา การ

อภิปราย สาธิต และการจัดการเรียนรู้จากหุ่นมนุษย์เสมือนจริง

(High-Fidelity Human Simulation) เป็นหุ่นมนุษย์ที่ควบคุม

ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง ท�ำให้ผู้เรียน

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to determine the effects of blended learning and childbirth 

delivery simulation-based learning on academic achievement, satisfaction, and the students’ perspective on 

these teaching methods by reflective thinking of Nursing Students. The sample was 180 nursing students in 

year 3. The research instruments were the academic achievement tests, satisfaction questionnaires, and the 

forms of reflective thinking to collect the students’ perspectives on both teaching methods. The data analysis 

applied parametric statistics including mean, standard deviation, and t-test independent.

	 The results of the research found that was taught by the blended learning, was at a good level              

(  = 16.25, S.D. = 3.6). It was higher than the mean score in the control group (  = 14.51, S.D. = 2.9) with a 

statistically significant difference at .05. After two groups were taught by the childbirth delivery simulation-           

based learning, the mean score of the academic achievement in both groups were higher than their previous 

with a statistically significant difference at .05. The students’ academic achievement much more increased 

when using childbirth delivery simulation-based learning. The mean score of satisfaction in groups were also a 

good level even though there was no statistically significant difference at .05. However, the students’ opinions 

towards teaching by reflective thinking of nursing student results showed the effectiveness of blended learning 

that helped promote students to practice many learning skills including self-controlling, problem-solving, 

team working, communication, and responsibility. These skills supported students’ self-confidence before 

confronting the real situation. 

Keywords: Blended Learning, Simulation Based Learning, Academic Achievement, Satisfaction 
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ได้ยินเสียง มองเห็นภาพ อุปกรณ์ สิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้นเสมือน

จรงิ มคีวามรูส้กึเหมอืนอยูใ่นเหตกุารณ์จรงิ4 ซึง่การจดัการสอน

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ เป็นการจัดการศึกษาที่มุ ่งเน้น

พัฒนาผู้เรียนให้สามารถน�ำความรู้ไปประกอบวิชาชีพทางการ

พยาบาล โดยกระบวนการเรียนการสอนต้องเน้นการพัฒนา

นักศึกษาให้มีความรู้ตามโครงสร้างหลักสูตรที่ก�ำหนด ผู้เรียน      

ได้รับการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด ท�ำให้ผู้เรียนฝึก

ทักษะในการตัดสินใจ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า การคิดอย่างมี

วจิารณญาณ เสรมิสร้างทักษะการท�ำงานเป็นทีมและการสือ่สาร 

ท�ำให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้

ระดับอุดมศึกษาสาขาการพยาบาลทั้ง 6 ด้าน คือ ทักษะ

คุณธรรม จริยธรรม ทักษะความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะ  

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศและ 

ทักษะการปฏิบัติ เชิงวิชาชีพ5 การจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้

สถานการณ์เสมือนจริง ท�ำให้นักศึกษามีความรู้ที่เพิ่มขึ้น           

และคงทนกว่า6 มีความมัน่ใจ และมคีวามสามารถในการปฏบิตัิ

การพยาบาลในสถานการณ์จริงได้มากขึ้น7 เพื่อให้นักศึกษา      

เกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับทักษะ     

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

เป็นเคร่ืองมือในการสืบค้น รวบรวมความรู้ มีทักษะในการ

สื่อสาร ทักษะในการท�ำงานร่วมกับผู ้อื่น โดยเฉพาะความ

สามารถในการใช้เทคโนโลย ีท�ำให้นกัศึกษาเรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลา

และในสถานที่ใดก็ได้ ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก

ให้เกิดการเรียนรู้ และสนับสนุนการเรียนรู้ 

	 การจัดการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์ 1 หัวข้อการประเมินภาวะสุขภาพ     

และการดูแลและช่วยเหลือมารดาและทารกในระยะคลอด       

เดิมใช้การบรรยายเป็นหลัก พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง           

การเรียนค่อนข้างต�่ำ  และจากการประเมินการจัดการเรียน        

การสอนรายวิชาผู้เรียนประเมินผลว่าเน้ือหาที่เรียนมากและ

เข้าใจยาก เน่ืองจากผู้เรียนยังไม่เคยมีประสบการณ์ในคลินิก       

มาก่อนท�ำให้นึกภาพไม่ออก ไม่เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบ

ยัง่ยนื เมือ่นักศกึษาฝึกภาคปฏบิตัทิ�ำให้ไม่สามารถน�ำความรูม้า

ประยุกต์ใช้ได้ และขาดความมั่นใจในการให้การพยาบาลอาจ

ท�ำให้เกิดข้อผิดพลาดได้ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบ

บรรยายอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ จ�ำเป็นที่ผู้สอนจะต้องหาวิธี

การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึง

เนื้อหาสาระได้ทุกที่ ทุกเวลา และกระตุ้นทักษะในการคิด

วิเคราะห์ การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน จึงมีความ

น่าสนใจในการน�ำมาด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอน เพือ่พฒันา

ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความพึง

พอใจในการเรียนและเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในกระบวนวิชา

วิทยาการระบาด พบว่าหลังเรียนนักศึกษามีผลลัพธ์การเรียนรู้

ตามกรอบมาตรฐาน TQF ทุกด้านเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญ ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม (p<.01) ด้านทักษะ         

ทางปัญญา (p<.05) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

และความรับผิดชอบ (p<.01) ด้านทักษะการวิเคราะห์ตัวเลข 

การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ8 (p<.01)

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และความพึงพอใจในการเรียน ระหว่างกลุ่มที่มี

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์

จ�ำลองการท�ำคลอดปกติ กับกลุ่มท่ีมีการจัดการเรียนการสอน

แบบบรรยายร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง         

การท�ำคลอด ในรายวิชา พย.1321 การพยาบาลมารดาทารก

และผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี เพื่อพัฒนาคุณภาพ         

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้โดยเน้น            

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน          

ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดปกติ เพื่อพัฒนา

ผูเ้รยีนให้มคุีณภาพตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แห่งชาติ (TQF) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อ  

การประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลและช่วยเหลือมารดา 

และทารกในระยะคลอดของนักศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้แบบ       

ผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดกับ

นกัศกึษาท่ีจดัการเรยีนรูแ้บบบรรยายร่วมกบัการใช้สถานการณ์

จ�ำลองการท�ำคลอด

	 เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์

จ�ำลองการท�ำคลอดและการเรียนแบบบรรยายร่วมกับการใช้

สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด

	 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

การท�ำคลอดและการเรียนแบบบรรยายร ่วมกับการใช ้
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สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดโดยการสะท้อนคิด

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 จากการศึกษาขอบเขตทีเ่กีย่วกับการจัดการเรยีนการ

สอนแบบผสมผสาน (Blended Learning)จะเป็นการผสมผสาน

การเรียนรู้ใน 4 ลักษณะ2 ดังนี้ การผสานเทคโนโลยีการเรียน

การสอนผ่าน Web based technology การรวมวิธีการสอน

ที่หลากหลายเข้าด้วยกัน การรวมทฤษฎีการเรียนการสอนทุก

รูปแบบ และการรวมเทคโนโลยีการสอนกับการใช้งานได้จริง 

โดยมีองค์ประกอบส�ำคัญของการเรียนแบบผสมผสาน9 คือ

ลักษณะส�ำคัญ 5 ข้อ ดังนี้

	 1.	 การเรียนเนื้อหาแบบออนไลน ์  (Onl ine                 

Content) 2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (Collaboration)          

3. เหตุการณ์ที่เป็นปัจจุบัน (Live Events) 4. การวัด                 

และประเมินผล (Assessment) 5. วัสดุประกอบการอ้างอิง 

(Reference Materials) ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดนี้ มาใช้เป็นกรอบ

ในการวิจัย โดยการผสานวิธีการสอน คือการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์กรณีศึกษา การน�ำเสนอและอภิปรายร่วมกัน         

การสอนแบบสาธิต และจัดการเรียนรู้โดยการใช้สถานการณ์

จ�ำลอง 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-            

Experimental design) โดยมีแผนการวิจัยเปรียบเทียบแบบ

สองกลุ่ม (Pretest-Posttest control group design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาของ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ท่ีลงทะเบียน

เรียนในวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1         

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยท�ำการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมโครงการแบบเจาะจง และสุ่มเลือก

ห้องเรียนที่เป็นห้องท่ีศึกษาโดยการจับฉลาก จ�ำนวน 88 คน 

ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 92 คน รวมทั้งสิ้น 180 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
	 1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ พัฒนาโดยผู้วิจัย โดยอิง

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ จ�ำนวน 3 

แผนคือ แผนการเรียนรู้แบบบรรยาย แผนการเรียนรู้แบบผสม

ผสาน และแผนการเรยีนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจริง

การท�ำคลอด ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน 

มีค่าเท่ากับ 1.00 น�ำไปใช้จัดการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง

ได้ 2) ใบงานที่1และ2 เป็นแบบฝึกหัดให้ตอบค�ำถามสั้นๆ ใบ

งานที่ 3 โจทย์สถานการณ์กรณีศึกษาที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น 3) 

สือ่ เอกสารประกอบการสอน Online ผ่าน Google classroom 

4) โจทย์สถานการณ์จ�ำลอง เรื่องการท�ำคลอด พัฒนาขึ้นโดยผู้

วิจัย และผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

3 ท่าน 5) เตรียมสถานการณ์จ�ำลอง ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ร่วม

สอน 6) เตรียมหุ่นจ�ำลองและเตรียมห้องเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 หัวข้อการประเมิน

ภาวะสุขภาพและการดูแลและช่วยเหลือมารดาและทารกใน

ระยะคลอดท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามวตัถุประสงค์รายวชิา เป็นแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 36 ข้อ  มีเกณฑ์การให้คะแนน

คือตอบถูก เท่ากับ 1 คะแนน ตอบผิด เท่ากับ 0 คะแนน ผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน คือ 

อาจารย์ผู้เช่ียวชาญในสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ มีค่าเฉลี่ยความยากง่ายเท่ากับ 0.39 ค่าเฉลี่ย

อ�ำนาจจ�ำแนกเท่ากับ 0.23 และค่าความเชื่อมั่น(KR-20)เท่ากับ 

0.28 สามารถน�ำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้

	 แบบสอบถามความพึงพอใจความต่อการเรียนการ

สอน ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 

5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

และผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงโดย วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า         

(α coefficient) เท่ากับ 0.93  

	 แบบแสดงความคดิเห็นต่อการเรยีนรู ้แบบผสมผสาน

ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด โดยใช้การ

สะท้อนคิดและการสัมภาษณ์เชิงลึก ตามแนวทางของ กิบส์ 6 

หัวข้อ 10 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศกึษาครัง้นีไ้ด้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ตามเลขที่หนังสือรับรอง 

COE 63/006 วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 กลุ่มทดลอง

	 1.	 ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชา และการ

เรียนแบบผสมผสานล่วงหน้าก่อนการสอน ให้นักศึกษาทุกคน

ลงทะเบียนใน Google Classroom 

	 2.	 เตรียมอาจารย์ผูส้อนท�ำความเข้าใจการเรียนแบบ

ผสมผสานและสถานการณ์จ�ำลองที่จะสอนร่วมกัน

	 3.	 ผู้สอนจัดท�ำสื่อ เอกสารประกอบการสอน สื่อ

มัลติมีเดีย เผยแพร่ลงใน Google classroom

	 4.	 ผู้สอนอัพโหลดใบงานที่ 1 และ 2 ใน Google         

classroom ซึ่งเป็นแบบฝึกหัดรายบุคคลให้ตอบค�ำถามสั้น ๆ 

เพ่ือให้นักศึกษาไปศึกษาค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยตนเอง และ          

ส่งใบงานออนไลน์ ผู้สอนตรวจงานรายบุคคลและให้ข้อเสนอ

แนะออนไลน์และใบงานที่ 3 จัดท�ำโจทย์กรณีศึกษาท่ีมี

สถานการณ์ที่แตกต่างกัน 6 โจทย์โดยแบ่งนักศึกษาเป็น           

กลุ่ม ๆ ละ 15-16 คน รวม 6 กลุ่ม ศึกษากรณีศึกษาและ 

น�ำเสนอในชั้นเรียนอภิปรายและเรียนรู้ร่วมกัน ก�ำหนดให้มี

อาจารย์ประจ�ำกลุ่มเป็นที่ปรึกษา ใช้เวลา 3 ชั่วโมง

	 5.	 ใช้วิธีการสอนแบบสาธิตการท�ำคลอดโดยใช้หุ่น

จ�ำลอง ตามกลุ ่มย่อยเดิม โดยมีอาจารย์ประจ�ำกลุ ่มเป็น 

ผู้สาธิตในเร่ืองการเตรียมอุปกรณ์ การเตรียมผู้คลอดและการ

ท�ำคลอดปกติ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง

	 6.	 ให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนหวัข้อการประเมนิภาวะสขุภาพและการดูแลและช่วยเหลอื

มารดาและทารกในระยะคลอด

	 7.	 มอบหมายให้นกัศกึษาทัง้ 6 กลุม่หมนุเวียนเรยีน       

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดกลุ ่มละ 1 ชั่วโมง  

รวม 6 ชั่วโมง ประกอบด้วยการด�ำเนินการ 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การเตรียมการ (Briefing) ระยะที่ 2 การเล่นใน

สถานการณ์จ�ำลอง (Scenario) และ ระยะที่ 3 การอภิปราย 

(Debriefing)

	 8.	 ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองการท�ำคลอด ให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ และเก็บรวบรวม

ข้อมูล ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสม

ผสานร่วมกบัการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด โดยใช้การ

สะท้อนคิด

	 9.	 ผู้วิจัยประเมินผลการท�ำงานร่วมกัน และเก็บ

รวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ

	 กลุ่มควบคุม

	 1.	 ด�ำเนินการสอนโดยการบรรยาย เรื่อง การ

พยาบาลในระยะท่ีหนึ่งของการคลอดและการท�ำคลอด           

ปกติ จ�ำนวน 7 ชั่วโมง

	 2.	 ให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนหวัข้อการประเมนิภาวะสขุภาพและการดแูลและช่วยเหลอื

มารดาและทารกในระยะคลอด

	 3.	 แบ่งนักศึกษาทั้ง 6 กลุ่มหมุนเวียนเรียนโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดกลุ่มละ 1 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง 

ตามขั้นตอนการเรียน

	 4.	 ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียน ให้นักศึกษาท�ำแบบ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ

ความต่อการจดัการเรยีนการสอน และเกบ็รวบรวมข้อมลูความ

คิดเห็นต่อการเรียนการสอน โดยใช้การสะท้อนคิด

	 5.	 ภายหลังการทดสอบ กลุ่มควบคุมจะได้รับการ

สาธติและสาธติย้อนกลบัการท�ำคลอดปกตโิดยใช้หุน่จ�ำลองโดย

มีอาจารย์ประจ�ำกลุ่มเป็นผู้สาธิตในเรื่องการเตรียมอุปกรณ์ 

การเตรยีมผูค้ลอดและการท�ำคลอดปกตเิหมอืนกบักลุ่มทดลอง

	 6.	 ผู้วิจัยประเมินผลการท�ำงานร่วมกัน และเก็บ

รวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการประเมินภาวะ

สุขภาพและการดูแลและช่วยเหลือมารดาและทารกในระยะ

คลอด และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความพงึพอใจ

โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test independent)

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและภายหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดโดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-

test dependent)

	 3.	 ความคิดเห็นต่อการเรียนเป็นค�ำถามปลายเปิด

ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content analysis) โดยจัดรวบรวมตามกลุ่มข้อมูล

เนื้อหาที่สอดคล้องกันไว้ข้อเดียวกัน
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ผลการวิจัย
	 1.	 เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในหวัข้อการ

ประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลและช่วยเหลือมารดาและ

ทารกในระยะคลอดของนักศึกษาที่เรียนแบบผสมผสาน ดังนี้

	 	 1)	 นักศึกษาที่เรียนแบบผสมผสานมีคะแนน

เฉลีย่ (  = 16.25, S.D. = 3.6) สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ของนกัศกึษา

ที่เรียนแบบบรรยาย (  = 14.51, S.D. = 2.9) และแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน 

ดังแสดงในตารางที่ 1

	 	 2)	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการ

จัดการเรียนรู ้ของนักศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการ

ท�ำคลอดของนกัศกึษาทัง้สองกลุม่ พบว่า คะแนนเฉลีย่หลงัการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดเท่ากับ 

22.75 กลุ ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย หลังการจัดการเรียนรู ้       

เท่ากับ 20.39 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งสองกลุ่ม ดังแสดงใน

ตารางที่ 1

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูข้องนกัศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอดของนกัศึกษา

ทั้งสองกลุ่ม

กลุ่มนักศึกษา	 คะแนนเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 คะแนนเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 t	 p	

กลุ่มทดลอง 88 คน	 16.25	 3.66	 22.75	 4.14	 13.642 *	 .000
กลุ่มควบคุม 92 คน	 14.51	 2.91	 20.39	 3.67	 14.171*	 .000

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด

และการเรียนแบบบรรยายร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด

	 รายการ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม
	  (เต็ม 5)	 S.D.	  (เต็ม 5)	 S.D.

1.	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองมีประโยชน์เหมาะสม	 4.41	 .610	 4.30	 .679
	 กับวิชาทางการพยาบาล	
2.	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองเหมาะสม	 4.41	 .631	 4.21	 .691
	 กับเนื้อหาการท�ำคลอด	
3.	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองส่งเสริมบรรยากาศ	 4.41	 .651	 4.15	 .728
	 ในการเรียนรู้ให้มีความตื่นเต้น น่าสนใจ	
4.	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองเป็นการเรียน	 4.22	 .654	 4.18	 .677
	 และกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา	
5.	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วยฝึกกระบวนการคิด	 4.29	 .663	 4.26	 .708
	 วิเคราะห์และการตัดสินใจ	
6.	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองส่งเสริม	 4.33	 .655	 4.20	 .749
	 การเรียนรู้ด้วยตนเอง ท�ำให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน	
7. 	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วยฝึก	 4.46	 .676	 4.23	 .740
	 กระบวนการท�ำงานเป็นทีม	
8. 	 วิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองท�ำให้เกิดการเตรียม	 4.23	 .697	 4.23	 .697
	 ความพร้อมและเกิดความมั่นใจในการฝึกภาคปฏิบัติการท�ำคลอด	
9.	 วิธีการสอนสถานการณ์จ�ำลอง ควรน�ำมาใช้ในทุกรายวิชา	 4.27	 .614	 4.18	 .677
	 ทางการพยาบาล ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาล	
10.	วิธีการสอนที่ใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วยให้ผู้เรียนได้มีการสะท้อนคิด 	 4.34	 .618	 4.26	 .615
	 สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ และทราบแนวทางในการพัฒนาตนเองในครั้งต่อไป	
	 ความพึงพอใจโดยรวม	 4.33	 .49	 4.20	 .54
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	 2.	 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ

การเรยีนรูแ้บบผสมผสานร่วมกบัการใช้สถานการณ์จ�ำลองการ

ท�ำคลอดและการเรียนแบบบรรยายร่วมกับการใช้สถานการณ์

จ�ำลองการท�ำคลอด 

	 จากตารางที่ 2 พบว่า วิธีการสอนและการใช้

สถานการณ์จ�ำลองช่วยฝึกกระบวนการท�ำงานเป็นทมี ของกลุม่

ทดลองมค่ีาเฉลีย่ความพงึพอใจมากทีส่ดุ (  = 4.46) และวธิกีาร

สอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองมีประโยชน์เหมาะสมกับ       

วิชาทางการพยาบาลของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

มากที่สุด (  = 4.30) รองลงมากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความพึง

พอใจในวิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองมีประโยชน์

เหมาะสมกับวิชาทางการพยาบาล   วิธีการสอนและการใช้

สถานการณ์จ�ำลองเหมาะสมกบัเน้ือหาการท�ำคลอด วธิกีารสอน

และการใช้สถานการณ์จ�ำลองส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้

ให้มคีวามต่ืนเต้น น่าสนใจ (  = 4.41) โดยกลุ่มทดลองมค่ีาเฉลีย่

ความพึงพอใจโดยรวม (  = 4.33) ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม ที่มี

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม (  = 4.20) ไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนรู้

แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด 

และการเรียนรู้แบบบรรยายร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

การท�ำคลอด โดยใช้การสะท้อนคดิ ตามแนวทางของ กบิส์ ดงันี้

	 	 3.1	 กลุ่มทดลองมีความเห็นว่า 

	 	 “การแจ้งวัตถุประสงค์และแนวทางการเรียนรู ้

และมอบหมายงานล่วงหน้า เป็นเรือ่งด ีได้เตรยีมตวัก่อนเรยีน” 

“การศึกษาด้วยตนเองจาก สื่อ ใน Google classroom และ

ฝึกท�ำแบบฝึกหัดตามใบงานท่ีมอบหมาย ท�ำให้เข้าใจเนื้อหา   

ก่อนเรียนได้ดีขึ้น” “การท�ำโจทย์กรณีศึกษาที่มีสถานการณ์ที่

แตกต่างกัน โดยท�ำเป็นกลุ่มแล้วร่วมอภิปราย วิเคราะห์ และ 

น�ำเสนอในห้องเรยีน ท�ำงานเป็นทมี โจทย์กรณศีกึษาทีแ่ตกต่าง

กันท�ำให้ได้เรียนรู้ของกลุ่มอื่นด้วย” “การท�ำโจทย์กรณีศึกษา

เป็นกลุ ่มย่อยท�ำให้กล้าแสดงความคิดเห็นและสอบถามใน

ประเด็นที่ต้องการรู้ อาจารย์ประจ�ำกลุ่มมีส่วนช่วยช้ีประเด็น     

ข้อสงสยัได้มาก” “การสาธติการท�ำคลอด ช่วยให้เข้าใจการดแูล

ผู้คลอดมากขึ้น” “การได้ทบทวนเนื้อหา ท�ำแบบฝึกหัดก่อน

เรียน และได้ดูสาธิตการท�ำคลอด และเตรียมตัวมาก่อนที่จะท�ำ

กิจกรรมจริง มีส่วนช่วยให้ท�ำคลอดตามขั้นตอนได้ดีขึ้น”

	 	 3.2	 กลุ่มควบคุมมีความเห็นว่า

	 	 “ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองก่อนเรียนจากเอกสาร

ประกอบการสอน สื่อมัลติมีเดียก่อนเรียน แต่จ�ำไม่ค่อยได้          

รายละเอียดเนื้อหาค่อนข้างมาก” “ได้เรียนรู้จากการบรรยาย

ของอาจารย์ พร้อมกับดูวิดีโอการท�ำคลอด น่าสนใจแต่ราย

ละเอียดมาก จ�ำไม่ค่อยได้” “ผู้ท�ำคลอดบางคนมีความตื่นเต้น 

มอืสัน่ ลมืขัน้ตอนการปฏิบตักิารพยาบาลผูค้ลอด ขณะท�ำคลอด

กับหุ ่นที่เป็นไปตามกลไกมีความรวดเร็ว บางคนท�ำไม่ทัน 

ท�ำคลอดได้ไม่ครบถ้วนตามขั้นตอน มีการ contaminate         

ขณะใช้อุปกรณ์ 

การวิเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ครั้งนี้ 
	 กลุ่มตัวอย่างให้ข้อคิดเห็นที่คล้ายกันคือ “ได้ฝึกการ

ควบคุมสติและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า”“ได้พัฒนาทักษะ

การส่ือสารกับทีม” “ฝึกความรับผิดชอบและแบ่งหน้าที่กัน         

ในการท�ำงานแต่ละบทบาท ฝึกการท�ำงานเป็นทีม” “ได้เรียนรู้

การท�ำคลอดในสถานการณ์เสมือนจริง ท�ำให้มีความเข้าใจใน

การท�ำคลอดชดัเจนมากขึน้” “ได้เรยีนรูข้้อบกพร่องของตนเอง

และสามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ มาปรับปรุงข้อบกพร่องของ

ตนเอง” “ฝึกความกล้าแสดงความคิดเห็น และการรับฟังผู้อื่น 

น�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกันได้” “เกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเองทีท่�ำกจิกรรมส�ำเรจ็” “เกดิความมัน่ใจมากขึน้” “ในกลุ่ม

มีความรักและสามัคคีกัน และมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันกับ          

เพื่อนและอาจารย์”

	 กลุ่มตัวอย่างให้ข้อคิดเห็นที่แตกต่างคือ “เห็นความ

ส�ำคัญของการเตรียมตัว ทบทวนเนื้อหา ท�ำแบบฝึกหัดด้วยกัน

ล่วงหน้า และได้ดูอาจารย์สาธิตการท�ำคลอดกับหุ่นก่อน  

ท�ำให้เข้าใจ แนวทางในการท�ำคลอด และช่วยลดความกลัว         

ให้ท�ำคลอดในสถานการณ์จ�ำลองได้ และช่วยให้ม่ันใจมากขึ้น

เมื่อได้ท�ำในครั้งต่อไป”

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อ 

การประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลและช่วยเหลือมารดา 

และทารกในระยะคลอดของนักศึกษาท่ีเรียนแบบผสมผสาน 

และการเรียนแบบบรรยายพบว่ามแีตกตา่งกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุตฐิาน เนือ่งจากการเรยีน

แบบผสมผสานจะมีทั้งการเรียนรู้ด้วยตนเองรายบุคคลผ่าน      

แบบฝึกหัด ซึ่งต้องศึกษาค้นคว้าหาค�ำตอบผ่านส่ือออนไลน์       

นอกช้ันเรียน มีความยืดหยุ่น ท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที ่ 

ทุกเวลา ใช้เวลามากน้อยตามความสามารถของแต่ละคน           
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และมกีารเรยีนรูแ้บบกลุม่โดยการวเิคราะห์กรณศึีกษา เป็นการ

เชื่อมต่อองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ควบคุม

ทิศทางการเรียนรู้ ผู้สอนตั้งค�ำถามกระตุ้นให้คิด ผู้เรียนได้มี

โอกาสโต้ตอบ คิดวิเคราะห์ตาม และต่อยอดแนวความคิด          

จากเพื่อนกลุ่มอื่น ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การคดิอย่างมวีจิารณญาณ และการคดิแก้ปัญหา ช่วยให้ผูเ้รยีน

มีมุมมองที่กว้างขึ้น และมีส่วนร่วมในการเรียนสูง ส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน11  

รวมทั้งการสอนแบบสาธิต เป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เห็น

การปฏบิตัจิริงด้วยตาตนเอง ท�ำให้เกดิความรูค้วามเข้าใจในเรือ่ง

หรือการปฏิบัตินั้นชัดเจนขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของริปอง 

กัลป์ติวาณิชย์12 ถึงผลการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอน

แบบสาธิต เพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก      

พบว่ามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ             

ศกึษาเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ ทางการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีน

แบบร่วมมือกับการเรียนแบบผสมผสานร่วมกับการเรียน         

แบบร่วมมือ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน13 

และผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนแบบผสมผสาน

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการเรียน

แบบร่วมมือและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติระดับ .05 

	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข ้อ             

การประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลและช่วยเหลือมารดา 

และทารกในระยะคลอดของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้      

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด พบว่าคะแนนเฉลี่ย        

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด         

สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่          

ระดับ .05 ท้ังสองกลุ่ม จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าเมื่อ            

จดัให้นกัศกึษาทัง้สองกลุ่มเรยีนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืน

จริงการท�ำคลอด พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

สูงขึน้ทัง้สองกลุ่ม เป็นเพราะการจดัการเรยีนโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงเป็นการจัดการเรียนภายใต้สิ่งแวดล้อม            

ในคลินิกที่จ�ำลองให้เหมือนจริงมากที่สุด ท�ำให้ผู ้ เรียนมี

ประสบการณ์ที่เหมือนจริงผู้เรียนสามารถฝึกฝน ท�ำซ�้ำจนเกิด

ความเชีย่วชาญ มกีารเพ่ิมเงือ่นไขต่าง ๆ  เข้าไป ท�ำให้ผูเ้รยีนต้อง

ใช้ไหวพริบในการคดิ ตดัสนิใจแก้ปัญหา ช่วยให้ผูเ้รยีนเช่ือมโยง

การเรียนรู้ได้ดี สามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาในการปฏิบัติจริงได้ดี 

สอดคล้องกับการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงต่อความรู้ ความพึงพอใจ และความมั่นใจใน

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ในการฝึกปฏิบัติรายวิชา

ฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อนส�ำเร็จการศึกษา พบว่า นักศึกษา

พยาบาลที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง       

มีคะแนนเฉลี่ยความรู ้ หลังทดลองสูงกว่านักศึกษาที่เรียน 

โดยวิธีปกติตามหลักสูตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ14

	 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด

และการเรียนแบบบรรยายร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง       

การท�ำคลอดนักศึกษาทั้งสองกลุ ่มมีความพึงพอใจโดยรวม           

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในระดับมาก           

ในหัวข้อวิธีการสอนและการใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วยฝึก

กระบวนการท�ำงานเป็นทีม และหัวข ้อวิธีการสอนและ               

การใช้สถานการณ์จ�ำลองมีประโยชน์เหมาะสมกับวิชาทาง        

การพยาบาล เนื่องมาจากวิชาทางการพยาบาลจะต้องมีการ

ปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วย การเรียนการสอนที่ใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงจึงเป็นการเตรียมความพร้อม ในการปฏิบัติ

กับผู้ป่วยจริง ฝึกการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการท�ำงาน

เป็นทีม ท�ำให้มีความมั่นใจในการปฏิบัติ การสอดคล้องกับ         

การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหุ่นจ�ำลองเสมือนจริง      

ต่อความมั่นใจในตนเองและความพึงพอใจของนิสิตพยาบาล          

ชัน้ปีที ่3 พบว่านสิติพยาบาลทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในระดับ        

มากที่สุด15 และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าผู ้ เรียน           

สะท้อนถึงความพอใจ และมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล         

มากขึ้นสอดคล้องกับการศึกษาของสมจิตต์ สินธุชัยและคณะ14 

พบว่านักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจสงูกว่านกัศกึษา

ที่เรียนโดยวิธีปกติ 

	 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองการท�ำคลอด

โดยใช้การสะท้อนคิด นักศึกษาเห็นว่า การได้ฝึกท�ำแบบฝึกหัด

ตามใบงานที่อาจารย์มอบหมาย และการศึกษาด้วยตนเองก่อน

เรียนจากเอกสารประกอบการสอน สื่อมัลติมีเดีย ที่อาจารย์จัด

ไว้ใน Google classroom ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาก่อนเรียนได้ดีขึ้น 

และการท�ำแบบฝึกหัดโดยใช้โจทย์กรณีศึกษาที่มีสถานการณ์ท่ี

แตกต่างกนั ท�ำให้ฝึกการคดิวเิคราะห์ การท�ำเป็นงานกลุ่มท�ำให้

มีการร่วมอภิปราย การน�ำเสนอในห้องเรียน โดยมีโจทย์กรณี

ศึกษาที่แตกต่างกันท�ำให้ได้เรียนรู้ของกลุ่มอื่นด้วย ต้องท�ำงาน

ร่วมกันและมีการประสานงานกัน และท�ำงานเป็นทีม การได้ดู
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อาจารย์สาธิตการท�ำคลอดและเตรียมตัวมาก่อน ช่วยให้เข้าใจ

แนวทางการดูแลผู้คลอดมากขึ้น การเรียนโดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริง เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโดยนักศึกษา

สามารถมองเห็นข้อบกพร่องของตนเอง และสะท้อนสิง่ทีไ่ด้จาก

การเรียนรู้ในสถานการณ์เสมือนจริง และสามารถน�ำสิ่งที่เรียน

รู้มาปรับปรุงข้อบกพร่องของตนเอง ผู้เรียนสามารถปฏิบัติซ�้ำ

จนกว่าจะมีทักษะเท่าที่ต้องการ16 เพื่อปรับปรุงการปฏิบัติให้ดี

ขึ้นในครั้งต่อไป และมีประโยชน์เหมาะสมกับวิชาทางการ

พยาบาล14 ได้ฝึกในการควบคุมสติและแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

การสื่อสารกับผู้คลอดและทีม ฝึกความรับผิดชอบ แบ่งหน้าที่

ในการท�ำงานแต่ละบทบาทกนั จึงเป็นการช่วยให้ผูเ้รยีนน�ำความ

รู้จากการเรียนภาคทฤษฎีมาปฏิบัติในสภาพการท่ีเหมือนจริง 

เป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ท�ำให้เกิดการ

พัฒนาทักษะทางคลินิก การให้เหตุผล การคิดและการตัดสินใจ

อย่างมีวิจารณญาณ ผู้เรียนได้รับความรู้ และสามารถจดจ�ำได้

นาน ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ถึงความส�ำคัญ และการเรียนรู้ที่

เกิดจากการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงจะเป็นความรู้ที่

คงทน จดจ�ำได้นานมากกว่าความรู้ที่ได้จากการบรรยาย6,14 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 ควรน�ำเอาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสานร่วมกบัสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิไปใช้กบัรายวชิาอืน่

โดยเฉพาะรายวิชาทางการพยาบาล เนื่องจากวิธีการสอนท่ี

หลากหลายจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน รวมถึง       

การเรียนด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงสามารถน�ำ              

ความรู้มาพัฒนาสู่การปฏิบัติได้ดีขึ้น 

	 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสร้างเป็น

แนวปฏิบัติที่ดี เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันท่ี

ท�ำให้ต้องจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์มากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ท�ำวิจัยและพัฒนาเพื่อหารูปแบบการเรียนการสอน

แบบผสมผสานที่เหมาะสมในแต่ละรายวิชา

	 ท�ำวิจัยและพัฒนาเพื่อหารูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิทีเ่หมาะสมในแต่ละรายวชิา

ทางการพยาบาล
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