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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและความรุนแรง ของอาการปวดหลังส่วนล่าง

ในบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรทางการพยาบาลที่ปฏิบัติงาน

ในหอผู้ป่วย จ�ำนวน 321 คน สุ่มตัวอย่างโดยแบ่งชั้นภูมิสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบประเมินความ

รุนแรงอาการปวดหลังส่วนล่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายความชุกและความรุนแรงของอาการปวดหลัง       

ส่วนล่าง 

	 ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามชกุของอาการปวดหลงัส่วนล่างในช่วงระยะเวลา 7 วนัทีผ่่านมา ร้อยละ 54.5 ความ

ชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 60.4 ส�ำหรับความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง

พบว่า ร้อยละ 7.8 และร้อยละ 7.5 มีระดับอาการปวดรุนแรง ในช่วงระยะเวลา 7 วันและ 12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อพิจารณาปัจจัย

ส่วนบุคคลและลักษณะการปฏิบัติงานพบว่าบุคลากรที่เป็นเพศชาย บุคลากรที่อ้วน พนักงานช่วยเหลือคนไข้ บุคลากรที่ปฏิบัติงาน

ในหอผู้ป่วยศัลยกรรม หรืออายุรกรรมและบุคลากรที่ยืนปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน มีความชุกและร้อยละ ของความรุนแรง

ของอาการปวดหลังส่วนล่างระดับรุนแรงสูงกว่าบุคลากรกลุ่มอื่น 

ค�ำส�ำคัญ: ความชุก, ความรุนแรง, อาการปวดหลังส่วนล่าง, บุคลากรทางการพยาบาล

Abstract
	 This descriptive cross-sectional research aimed to study prevalence and severity of low back pain in 

nursing personnel in a Hospital in Bangkok Metropolitan Administration. The samples were 321 nursing person-

nel using stratified random sampling. The research instruments used for data collection consisted of question-

naires and low back pain severity assessment form. The descriptive statistics were implemented for data 

analysis to explain prevalence and severity in low back pain. 
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	 The results indicated that 54.5% of the samples had prevalence in low back pain during previous 7 

days. The prevalence in low back pain during previous 12 months was 60.4%. For the severity of low back pain, 

results during previous 7 days and 12 months, was found 7.8% and 7.5% of personnel had severe low back 

pain level during previous 7 days and 12 months accordingly. Considering the personal factors and job descrip-

tion, the higher low back pain prevalence and severity level were found in males, overweigh personnel, patient 

care personnel, and other personnel who worked in a surgical or medical ward. Furthermore, it also indicated 

that personnel who stand worked over 8 hours per day had higher prevalence and severity level in low back 

pain than other personnel.

Keywords: prevalence, severity, low back pain, nursing personnel 

บทน�ำ
	 ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ         

(Musculoskeletal disorders: MSDs) เป็นหนึ่ง ในปัญหา

สุขภาพของประชากรวัยท�ำงาน จากสถิติของ National                

Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)       

ในปี 2011 ที่ผ่านมา พบว่าประชากรวัยท�ำงานในช่วงอายุ         

15 - 59 ปี มากกว่าล้านคนประสบปัญหาโรคทางระบบกระดูก

และกล้ามเน้ือจากการประกอบอาชีพ โดยอุบัติการณ์เกิดโรค 

ดังกล่าว มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น1 จากรายงานสถานการณ์โรคและ  

ภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน          

การประสบอันตราย หรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท�ำงาน ปี พ.ศ. 

2557 - 2559 พบการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบกล้ามเนื้อและ

โครงสร้างกระดูกที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท�ำงาน จ�ำนวน 2,064, 

2,005 และ 1,833 ราย คิดเป็น ร้อยละ 81.7, 83.1 และ 83.2 

ตามล�ำดบั และในปี พ.ศ. 2560 พบว่าสถติกิารเจบ็ป่วยด้วยโรค

ที่เกิดจากการท�ำงานในกลุ่มโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง

กระดกู จ�ำนวน 1,554 ราย คดิเป็น ร้อยละ 84.6 ซึง่มอีบุตักิารณ์

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง2 

	 อาการปวดหลงัส่วนล่างเป็นปัญหาสขุภาพท่ีพบบ่อย

ที่สุดของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อใน

ประชากรวัยท�ำงาน พบความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่าง 

ร้อยละ 45 ต่อปี ส่วนใหญ่ให้ประวติัว่าเคยมอีาการปวดหลงัส่วน

ล่างจากการท�ำงานอย่างน้อย 1 ครั้ง ในบางช่วงของชีวิต3               

โดยสาเหตุของอาการปวดหลังส่วนล่าง มักมีสาเหตุจาก           

ลกัษณะงาน ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสมในขณะปฏบัิตงิาน

และกิจกรรมต่าง ๆ การรับภาระหนักของกล้ามเนื้อและ             

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมในการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม ท�ำให้กล้ามเนื้อ 

มีการท�ำงานที่ไม่สมดุล เกิดการเสื่อมของโครงร่างกล้ามเนื้อ 

แบบสะสม ส่งผลให้เกิดการสูญเสียหน้าที่ หรืออาการทางโครง

ร่างกล้ามเนื้อขึ้น เมื่อได้รับการรักษาอาการ หรือปฏิบัติตน        

อย่างถูกต้อง อาการจะทุเลาลง และกล้ามเนื้อสามารถกลับมา

ท�ำหน้าท่ีได้ตามปกติ แต่อาการดังกล่าวอาจเกิดข้ึนซ�้ำ  ๆ ได้

ตลอดระยะเวลาการท�ำงาน4 บคุลากรทางการพยาบาลเป็นกลุม่

อาชีพหนึ่งที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง 

เนื่องจากลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาลมีความ

เกี่ยวข้องการดูแลและการพยาบาลผู้ป่วย โดยเฉพาะบุคลากร

ทางการพยาบาลทีป่ฏบิตังิานในหอผูป่้วย ซึง่มหีน้าทีร่บัผิดชอบ

เกีย่วข้องกบัการยก เคลือ่นย้ายผูป่้วย การดแูลและการพยาบาล

ผูป่้วย จากลกัษณะงานดงักล่าวอาจส่งผลให้มท่ีาทางการท�ำงาน

ที่ไม่เหมาะสม รวมท้ังมีการนั่งและยืนเป็นระยะเวลานาน          

อาจส่งผลต่อการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่างได้5 ถึงแม้ว่า     

อาการปวดหลังส่วนล่าง เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในกลุ่มอาชีพ

บุคลากรทางการพยาบาล แต่ได้รับความสนใจไม่มากนัก 

เนื่องจากความรุนแรงของอาการเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ และไม่

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต6 

	 จากความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาความชุกและความรุนแรง ของอาการปวดหลัง

ส่วนล่างในบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งอาจมีความแตกต่างกับการศึกษาที่

ผ่านมา ตามปัจจัยส่วนบุคคลและลักษณะการปฏิบัติงาน 

(ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยท่ีปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้อง

ยืนนาน) เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในศึกษาปัจจัยเสี่ยงและ             

การวางแผนป้องกัน ลดความเสี่ยงจากการท�ำงาน รวมทั้ง          

เป็นแนวทางสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรทางการพยาบาล

ของโรงพยาบาลที่ศึกษาต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 ศกึษาความชกุของอาการปวดหลงัส่วนล่างในช่วง

ระยะเวลา 7 วนัและ 12 เดอืนทีผ่่านมา กระจายตามปัจจยัส่วน

บุคคลและลักษณะการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยท่ี

ปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้องยืนนาน) ของบุคลากร

ทางการพยาบาล โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัดกรุงเทพมหานคร

	 2.	 ศึกษาความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง

ในช่วงระยะเวลา 7 วันและ 12 เดือนที่ผ่านมา กระจายตาม

ปัจจัยส่วนบุคคลและลักษณะการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน         

หอผู ้ป ่วยที่ปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต ้องยืนนาน)              

ของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัด

กรุงเทพมหานคร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional study) ประชากร คือ บุคลากร

ทางการพยาบาลทีป่ฏบิตังิานในหอผูป่้วย โรงพยาบาลแห่งหนึง่ 

สังกัดกรุงเทพมหานคร มีจ�ำนวนทั้งหมด 428 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรทางการพยาบาลที่ปฏิบัติ

งานในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลของโรงพยาบาลดังกล่าว ได้แก ่

พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิคและพนักงานช่วยเหลือ          

คนไข้ จ�ำนวน 321 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณจากสูตร

การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของแดเนียล7 ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% ระดับความคลาดเคลื่อนที่ .05 และใช้ค่าความชุก              

ของอาการปวดหลังส่วนล่างจากการศึกษาก่อนหน้าซึ่งมีค่า

เท่ากับ 0.694 และเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะ               

เป็น (Probability Sampling) แบบแบ่งชั้นภูมิ สุ่มอย่างง่าย 

(Stratified Random Sampling) แบ่งประชากรออกเป็น 5 ชัน้

ภูมิตามหอผู้ป่วย จากนั้นค�ำนวณหากลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน 

(Proportional to size) ของแต่ละหอผู้ป่วย

	 เกณฑ์การคัดเข้า คือ บุคลากรทางการพยาบาลที่

ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 18 ปีขึ้น

ไป ปฏิบัติงานเต็มเวลา มีอายุงานในต�ำแหน่งปัจจุบันอย่างน้อย 

1 ปี และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก คือ บุคลากรทางการพยาบาลที่มี

ประวัติได้รับอุบัติเหตุต่อระบบกระดูก และกล้ามเนื้อบริเวณ 

หลัง หรือเคยมีประวัติโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ

บริเวณหลัง ที่ไม่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานอย่างชัดเจน โดยได้

รับการวินิจฉัยจากแพทย์แผนปัจจุบัน เช่น เคยได้รับอุบัติเหตุ

บรเิวณหลงัโดยตรง เคยได้รบับาดเจบ็ หรอือบุติัเหตุจากการเล่น

กีฬา ความผิดปกติของไต ปัญหาทางโครงสร้างของร่างกาย        

เช่น หลังโก่ง หลังคด เป็นต้น

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้คอื 

แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย (1) ข้อมูล

ส่วนบุคคลและลักษณะการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วย

ท่ีปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานท่ีต้องยืนนาน) และ (2) แบบ

ประเมินความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง โดยใช้แบบ

ประเมินระดับความเจ็บปวดด้วยมาตรวัดความเจ็บปวดแบบ

ตัวเลข (Numeric Ratting scales : NRS)8 ที่มีลักษณะ               

เป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 1 x 1 เซนติเมตร เรียงติดต่อกัน         

ตามแนวนอนจ�ำนวน 11 ช่อง ภายในตารางมตีวัเลขตัง้แต่ 0 - 10 

โดยมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้

	 1) เลือกตอบ 0 หมายถึง ผู้ตอบไม่รู้สึกปวดหลังเลย

	 2) เลือกตอบ 1-4 หมายถึง ผู้ตอบรู้สึกปวดหลัง           

เล็กน้อย

	 3) เลือกตอบ 5 - 6 หมายถึง ผู้ตอบรู้สึกปวดหลัง 

ปานกลาง

	 4) เลือกตอบ 7 - 10 หมายถึง ผู้ตอบรู้สึกปวดหลัง

รุนแรง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย
	 ผู ้ วิ จัยน�ำแบบสอบถามข ้อมูลส ่วนบุคคลและ        

ลักษณะการปฏิบัติงาน และแบบประเมินความรุนแรง                   

ของอาการปวดหลังส่วนล่าง ไปตรวจหาความตรงของเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณา

ตรวจความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาโดยการหา

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Item Objective Congruence 

Index) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป

และน�ำมาปรบัปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค�ำแนะน�ำ หลังจากนัน้

น�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับบุคลากรทางการพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผู ้ป่วย โรง

พยาบาลแห่งหนึ่ง ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่าง         

จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 

เท่ากับ 0.92
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยค�ำนึงถึงจรรยาบรรณของ            

นักวิจัย และให้การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อน            

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท�ำการชี้แจงวัตถุประสงค์ของ        

การวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งขอความยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือยินยอม

เข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ และกลุ่มตัวอย่างสามารถ

บอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบ

ต่อกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล การน�ำ

เสนอผลการวจิยัจะน�ำเสนอ ในภาพรวม ไม่มกีารเปิดเผยชือ่ของ

กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับและน�ำมาใช้เพื่อ

การวิจัยครั้งน้ีเท่านั้น คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

กรงุเทพมหานคร ได้พจิารณาให้การรบัรองโครงการวจัิย ซึง่เป็น

ส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเรื่องความชุกและปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างของบุคลากรทางการ

พยาบาลในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัดกรุงเทพมหานคร           

ตามรหัสโครงการ U021h/62_EXP ลงวันที่ 6 พฤศจิกายน 

2562

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย
	 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละการแจกแจง

ความถี่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบาย 

เก่ียวกับความชุกและความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง

กระจายตามข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการปฏิบัติงาน 

(ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยท่ีปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้อง

ยืนนาน)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังจากโครงการวิจัยผ่านการพิจารณาให้การ

รับรองจากคณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย  ในคน 

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยด�ำเนินการขออนุมัติตามสายงานบังคับ

บัญชาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประสานหัวหน้าฝ่ายการ

พยาบาล หัวหน้าหอผู้ป่วยและบุคลากรทางการพยาบาลกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียดคุณสมบัติ

กลุ่มตวัอย่าง วธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู สอบถามความสมคัรใจและ

ให้ลงนามในหนงัสอืยนิยอมก่อนเกบ็ข้อมลู จากนัน้ผูว้จิยัเข้าพบ

บุคลากรทางการพยาบาลกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง เพื่อตอบ

แบบสอบถามและอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม ใช้เวลา 

การตอบแบบสอบถามประมาณ 10 - 15 นาที

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1  จ�ำนวน ร้อยละของบุคลากรทางการพยาบาล จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและบริบท การปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน  

หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้องยืนนาน)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 จ�ำนวน (n = 321)	       ร้อยละ

เพศ

     ชาย	 21	 6.5

     หญิง	 300	 93.5

อายุ (ปี)

     20 - 29	 142	 44.2

     30 - 39	 98	 30.5

     40 - 49	 57	 17.8

     > = 50	 24	 7.5

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)	 33.4 (9.5)	

ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ม.2)

     ปกติ (18.50 - 24.99 กก./ม.2)	 200	 62.3

     ท้วม (25.00 - 29.99 กก./ม.2)	 51	 15.9

     อ้วน (> = 30.00 กก./ม.2)	 70	 21.8
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ตารางที่ 1  จ�ำนวน ร้อยละของบุคลากรทางการพยาบาล จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและบริบท การปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน  

หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้องยืนนาน) (ต่อ)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 จ�ำนวน (n = 321)	       ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)	 22.4 (4.0)

ต�ำแหน่งงาน

     พยาบาลวิชาชีพ	 260	 81.0

     พยาบาลเทคนิค	 22	 6.9

     พนักงานช่วยเหลือคนไข้	 39	 12.1

หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน

     หอผู้ป่วยศัลยกรรม	 110	 34.3

     หอผู้ป่วยอายุรกรรม	 93	 29.0

     หอผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรม	 42	 13.1

     หอผู้กุมารเวชกรรม	 12	 3.7

     หอผู้ป่วยหนัก	 64	 19.9

ระยะเวลาการยืนปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)

	 < = 8	 302	 94.1

     > 8	 19	 5.9

	 ตารางที่ 1 จากการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลและ

ลักษณะการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วย ที่ปฏิบัติงาน

และการปฏบิตังิานทีต้่องยนืนาน) ของบคุลากรทางการพยาบาล

ในโรงพยาบาลที่ศึกษา พบว่าร้อยละ 93.5 เป็นเพศหญิง           

ร้อยละ 44.2 อยู่ในช่วงอายุ 20 - 29 ปี อายุเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน) เท่ากับ 33.4 (9.5) ร้อยละ 62.3 มีค่าดัชนีมวล

กายอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิมค่ีาเฉลีย่ (ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน) เท่ากบั 

22.4 (4.0) ร้อยละ 81.0 เป็นพยาบาลวิชาชีพ ร้อยละ 34.3 

ปฏิบัติงานอยู่ในหอผู้ป่วยศัลยกรรม และร้อยละ 94.1 มีระยะ

เวลาทีย่นืปฏบิตังิานต่อเวรน้อยกว่า หรอืเท่ากับ 8 ชัว่โมงต่อวนั

ตารางที่ 2  ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในระยะเวลา 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา ในบุคลากรทางการพยาบาลที่ศึกษา 

(n = 321) จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและบริบทการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยท่ีปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้อง

ยืนนาน)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่าง

	 ระยะเวลา 7 วันที่ผ่านมา		  ระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)		  จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ

     ชาย	 16 (76.2)	 15 (71.4)

     หญิง	 159 (53.0)	 179 (59.7)

อายุ (ปี)

     20 - 29	 75 (52.8)	 83 (58.5)

     30 - 39	 58 (59.2)	 63 (64.3)

     40 - 49	 29 (50.9)	 33 (57.9)

     > = 50	 13 (54.2)	 15 (62.5)
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	 ตารางที่ 2 จากการศึกษาความชุกของอาการปวด

หลังส่วนล่างของบุคลากรทางการพยาบาล ในโรงพยาบาลท่ี

ศึกษา พบว่าความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะ

เวลา 7 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 54.5 และความชุกในช่วงระยะ  

เวลา 12 เดอืนทีผ่่านมา ร้อยละ 60.4 เมือ่จ�ำแนกตามข้อมูลส่วน

บุคคลและลักษณะการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยท่ี

ปฏบิติังานและการปฏบิตังิานทีต้่องยนืนาน) พบว่าบคุลากรทีม่ี

ความความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะเวลา 7 

วันและ 12 เดือนที่ผ่านมาสูงกว่าบุคลากรกลุ่มอื่น เป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 76.2 และ 71.4 ตามล�ำดับ) บุคลากรช่วงอายุ 30 - 39 

ปี (ร้อยละ 59.2 และ 64.3 ตามล�ำดับ) บุคลากรที่มีค่าดัชนีมวล

กายอยู่ในเกณฑ์อ้วน (ร้อยละ 58.7 และ 62.8 ตามล�ำดับ) 

พนักงานช่วยเหลือคนไข้ (ร้อยละ 64.1 และ 66.7 ตามล�ำดับ) 

บุคลากรที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยศัลยกรรม (ร้อยละ 62.7 และ 

69.1 ตามล�ำดบั) และบุคลากรทีย่นืปฏบัิติงานมากกว่า 8 ชัว่โมง

ต่อวัน (ร้อยละ 68.4 และ 63.2 ตามล�ำดับ)

ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ม.2)

     ปกติ (18.50 - 24.99 กก./ม.2)	 78 (51.0)	 89 (58.2)

     ท้วม (25.00 - 29.99 กก./ม.2)	 26 (55.3)	 29 (61.7)

     อ้วน (> = 30.00 กก./ม.2)	 71 (58.7)	 76 (62.8)

ต�ำแหน่งงาน

     พยาบาลวิชาชีพ	 138 (53.1)	 154 (59.2)

     พยาบาลเทคนิค	 12 (54.5)	 14 (63.6)

     พนักงานช่วยเหลือคนไข้	 25 (64.1)	 26 (66.7)

หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน

     หอผู้ป่วยศัลยกรรม	 69 (62.7)	 76 (69.1)

     หอผู้ป่วยอายุรกรรม	 54 (58.1)	 58 (62.4)

     หอผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรม	 16 (38.1)	 18 (42.9)

     หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม	 5 (41.7)	 4 (33.3)

     หอผู้ป่วยหนัก	 31 (48.4)	 38 (59.4)

ระยะเวลาการยืนปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)

	 < = 8	 162 (53.6)	 182 (60.3)

 	 > 8	 13 (68.4)	 12 (63.2)

	 เฉลี่ยภาพรวม	 175 (54.5)	 194 (60.4)

ตารางที่ 2  ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในระยะเวลา 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา ในบุคลากรทางการพยาบาลที่ศึกษา 

(n = 321) จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและบริบทการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยท่ีปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้อง

ยืนนาน) (ต่อ)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่าง

	 ระยะเวลา 7 วันที่ผ่านมา		  ระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)		  จ�ำนวน (ร้อยละ)
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ตารางที ่3  จ�ำนวน ร้อยละของบคุลากรทางการพยาบาลทีศ่กึษาท่ีมรีะดบัความรนุแรงของอาการปวดหลงัส่วนล่างในช่วงระยะเวลา 

7 วนัทีผ่่านมา (n = 321) จ�ำแนกตามข้อมลูส่วนบคุคลและบรบิทการปฏบิตังิาน (ต�ำแหน่งงาน หอผูป่้วยทีป่ฏบิตังิานและการปฏบิตัิ

งานที่ต้องยืนนาน)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 ระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง

	 ไม่มีอาการ	 ปวดเล็กน้อย	 ปวดปานกลาง	 ปวดรุนแรง

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ
	 ชาย	 5 (23.8)	 5 (23.0)	 8 (38.1)	 3 (14.3)
	 หญิง	 141 (47.0)	 88 (29.3)	 49 (16.3)	 22 (7.3)
อายุ (ปี)
	 20 - 29	 67 (47.2)	 40 (28.2)	 26 (18.3)	 9 (6.3)
	 30 - 39	 40 (40.8)	 30 (30.6)	 17 (17.3)	 11 (11.2)
	 40 - 49	 28 (49.1)	 15 (26.3)	 12 (21.1)	 2 (3.5)
	 > = 50	 11 (45.8)	 8 (33.3)	 2 (8.3)	 3 (12.5)
ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ม.2)
     ปกติ (18.50 - 24.99 กก./ม.2)	 75 (49.0)	 42 (27.5)	 28 (18.3)	 8 (5.2)
     ท้วม (25.00 - 29.99 กก./ม.2)	 21 (44.7)	 15 (31.9)	 8 (17.0)	 3 (6.4)
     อ้วน (> = 30.00 กก./ม.2)	 50 (41.3)	 36 (29.8)	 21 (17.4)	 14 (11.6)
ต�ำแหน่งงาน
     พยาบาลวิชาชีพ	 122 (46.9)	 81 (31.2)	 38 (14.6)	 19 (7.3)
     พยาบาลเทคนิค	 10 (45.5)	 6 (27.3)	 5 (22.7)	 1 (4.5)
     พนักงานช่วยเหลือคนไข้	 14 (35.9)	 6 (15.4)	 14 (35.9)	 5 (12.8)
หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน
     หอผู้ป่วยศัลยกรรม	 41 (37.3)	 39 (35.5)	 20 (18.2)	 10 (9.1)
     หอผู้ป่วยอายุรกรรม	 39 (41.9)	 26 (28.0)	 19 (20.4)	 9 (9.7)
     หอผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรม	 26 (61.9)	 10 (23.8)	 5 (11.9)	 1 (2.4)
     หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม	 7 (58.3)	 4 (33.3)	 1 (8.3)	 0 (0.0)
     หอผู้ป่วยหนัก	 33 (51.6)	 14 (21.9)	 12 (18.8)	 5 (7.8)
ระยะเวลาการยืนปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)
	 < = 8	 140 (46.4)	 87 (28.8)	 52 (17.2)	 23 (7.6)
	 > 8	 6 (31.6)	 6 (31.6)	 5 (26.3)	 2 (10.5)
	 เฉลี่ยภาพรวม	 146 (45.5)	 93 (29.0)	 57 (17.8)	 25 (7.8)

	 ตารางที ่3 จากการศึกษาความรุนแรงของอาการปวด

หลังส่วนล่างของบุคลากรทางการพยาบาลในโรงพยาบาลท่ี

ศึกษา พบว่าในช่วงระยะเวลา 7 วันที่ผ่านมา ภาพรวมบุคลากร

มีอาการปวดหลังส่วนล่างในระดับรุนแรง ร้อยละ 7.8 โดยพบ

ว่าบุคลากรที่มีร้อยละความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง

ระดบัรนุแรงสงูกว่าบคุลากรกลุม่อืน่ เป็นเพศชาย (ร้อยละ 14.3) 

บุคลากรช่วงอายุมากว่า หรือเท่ากับ 50 ปี (ร้อยละ 12.5) 

บุคลากรที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน (ร้อยละ 11.6) 

พนักงานช่วยเหลือคนไข้ (ร้อยละ 12.8) บุคลากรที่ปฏิบัติงาน

ในหอผู ้ป่วยอายุรกรรม (ร้อยละ 9.7) และบุคลากรที่ยืน 

ปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 10.5)
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ตารางที่ 4  จ�ำนวน ร้อยละของบุคลากรทางการพยาบาลที่ศึกษาที่มีระดับความรุนแรงของอาการ ปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะ

เวลา 12 เดือนที่ผ่านมา (n = 321) และบริบทการปฏิบัติงาน (ต�ำแหน่งงาน หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานที่ต้องยืนนาน)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 ระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง

	 ไม่มีอาการ	 ปวดเล็กน้อย	 ปวดปานกลาง	 ปวดรุนแรง

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	จ�ำนวน (ร้อยละ)	จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ

     ชาย	 6 (28.6)	 3 (14.3)	 10 (47.6)	 2 (9.5)

     หญิง	 121 (40.3)	 106 (35.3)	 51 (17.0)	 22 (7.3)

อายุ (ปี)

     20 - 29	 59 41.5)	 48 (33.8)	 28 (19.7)	 7 (4.9)

     30 - 39	 35 (35.7)	 33 (33.7)	 21 (21.4)	 9 (9.2)

     40 - 49	 24 (42.1)	 19 (33.3)	 9 (15.8)	 5 (8.8)

     > = 50	 9 (37.5)	 9 (37.5)	 3 (12.5)	 3 (12.5)

ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ม.2)

     ปกติ (18.50 - 24.99 กก./ม.2)	 64 (41.8)	 53 (34.6)	 28 (18.3)	 8 (5.2)

     ท้วม (25.00 - 29.99 กก./ม.2)	 18 (38.3)	 15 (31.9)	 12 (25.5)	 2 (4.3)

     อ้วน (> = 30.00 กก./ม.2)	 45 (37.2)	 41 (33.9)	 21 (17.4)	 14 (11.6)

ต�ำแหน่งงาน

     พยาบาลวิชาชีพ	 106 (40.8)	 91 (35.0)	 44 (16.9)	 19 (7.3)

     พยาบาลเทคนิค	 8 (36.4)	 9 (40.9)	 4 (18.2)	 1 (4.5)

     พนักงานช่วยเหลือคนไข้	 13 (33.3)	 9 (23.1)	 13 (33.3)	 4 (10.3)

หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน

     หอผู้ป่วยศัลยกรรม	 34 (30.9)	 44 (40.0)	 20 (18.2)	 12 (10.9)

     หอผู้ป่วยอายุรกรรม	 35 (37.6)	 28 (30.1)	 24 (25.8)	 6 (6.5)

     หอผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรม	 24 (57.1)	 13 (31.0)	 4 (9.5)	 1 (2.4)

     หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม	 8 (66.7)	 3 (25.0)	 1 (8.3)	 0 (0.0)

     หอผู้ป่วยหนัก	 26 (40.6)	 21 (32.8)	 12 (18.8)	 5 (7.8)

ระยะเวลาการยืนปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)

	 < = 8	 120 (39.7)	 101 (33.4)	 60 (19.9)	 21 (7.0)

	 > 8	 7 (36.8)	 8 (42.1)	 1 (5.3)	 3 (15.8)

	 เฉลี่ยภาพรวม	 127 (39.6)	 109 (34.0)	 61 (19.0)	 24 (7.5)

	 ตารางที่ 4 จากการศึกษาความรุนแรงของอาการ 

ปวดหลังส่วนล่างของบุคลากรทางการพยาบาลในโรงพยาบาล

ที่ศึกษา พบว่าในช่วงระยะเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมา ภาพรวม

บุคลากรมีอาการปวดหลังส่วนล่างในระดับรุนแรง ร้อยละ 7.5 

โดยพบว่าบุคลากรที่มีร้อยละความรุนแรงของอาการปวดหลัง

ส่วนล่างระดับรุนแรงสูงกว่าบุคลากรกลุ่มอื่น เป็นเพศชาย          

(ร้อยละ 9.5) บุคลากรช่วงอายุมากกว่า หรือเท่ากับ 50 ปี          

(ร้อยละ 12.5) บุคลากรที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน 

(ร้อยละ 11.6) พนกังานช่วยเหลอืคนไข้ (ร้อยละ 10.3) บคุลากร

ทีป่ฏบิตังิานในหอผูป่้วยศัลยกรรม (ร้อยละ 10.9) และบคุลากร 

ที่ยืนปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 15.8)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่าง 

	 จากการศึกษาความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่าง

ของบุคลากรทางการพยาบาลในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัด

กรุงเทพมหานคร พบว่าบุคลากรเพศชาย มีความชุกของ             

อาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะเวลา 7 วันและ 12 เดือน  

ที่ผ่านมามากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาความชุก        

ของอาการปวดหลังส่วนล่างจากการท�ำงานของพยาบาล             

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ที่พบว่าเพศชาย              

มีความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างมากกว่าเพศหญิง4 

เนื่องจากเพศชายปฏิบัติงานที่ต้องใช้แรงมากกว่า และรับ          

ภาระงานมากกว่าเพศหญิง ส่วนลักษณะงานที่ปฏิบัติงาน            

ในหอผูป่้วย เช่น การยกเคลือ่นย้ายผูป่้วยบางครัง้อาจปฏบิตังิาน

โดยไม ่มีผู ้ช ่วย ท�ำให ้ท ่าทางการท�ำงานอาจไม ่ถูกต ้อง                         

มีผลให้กระดูกและกล้ามเนื้อบริเวณหลังต้องรับน�้ำหนักและ      

แรงกดมากกว่าปกติ9 บุคลากรช่วงอายุ 30 - 39 ปี มีความชุก

ของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะเวลา 7 วันและ 12 

เดือนที่ผ่านมามากกว่าช่วงอายุอื่น สอดคล้องกับการศึกษา 

ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อเนื่องจาก           

การท�ำงานของคนงานโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร ์            

ที่พบว่าคนงานช่วงอายุ 30 - 39 ปี มีความชุกของอาการปวด

หลังส่วนล่างมากกว่าช่วงอายุอื่น10 เนื่องจากอยู่ในวัยท�ำงาน 

ประกอบกับต้องรับภาระงานล่วงเวลา การมีอายุมากขึ้นส่วนที่

เป็นน�้ำในกระดูกจะลดลงเรื่อย ๆ ท�ำให้ความยืดหยุ่นน้อยลง 

และหมอนรองกระดูกจะแคบกว่าเดิม เกิดการเสื่อมของ            

หมอนรองกระดูก10 ดัชนีมวลกาย พบว่าบุคลากรที่มีดัชน ี          

มวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน มีความชุก ของอาการปวดหลังส่วน

ล่างในช่วงระยะเวลา 7 วันและ 12 เดือนที่ผ่านมามากกว่า

บุคลากรที่มีดัชนีมวลกายอยู ่ในเกณฑ์ปกติ สอดคล้องกับ           

การศึกษาความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างจากการท�ำงาน

ของพยาบาลโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ที่พบว่า

พยาบาลทีม่ดีชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑ์อ้วน มคีวามชกุของอาการ

ปวดหลงัส่วนล่างมากกว่าพยาบาลทีม่ดีชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑ์

อื่น4 เนื่องจากผู้ที่มีดัชนีมวลกายมากกว่าปกติ จะมีน�้ำหนักตัว

และส่วนสูงที่ไม่สมดุลกัน ส่งผลให้เกิดความโค้งของหลัง         

(lumbar lordosis) มากขึ้น ท�ำให้เกิดแรงกดต่อหมอนรอง

กระดกูสันหลงัเพิม่ข้ึน กระดกูและกล้ามเนือ้บรเิวณหลงัต้องรบั

น�้ำหนักและแรงกดมากกว่าปกติ9 ต�ำแหน่งงาน พบว่าพนักงาน

ช่วยเหลือคนไข้ มีความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง

ระยะเวลา 7 วันและ 12 เดือนท่ีผ่านมา มากกว่าพยาบาล

พยาบาลเทคนิคและพยาบาลวิชาชีพ สอดคล้องกับกับ              

ศกึษาความชกุของอาการปวดหลงัส่วนล่างในโรงพยาบาลกลาง 

กรุงเทพมหานคร ที่พบว่าผู ้ช ่วยพยาบาลมีความชุกของ          

อาการปวดหลังส่วนล่างมากกว่าพยาบาลวิชาชีพ11 เนื่องจาก

ลักษณะงานส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับการยก เคลื่อนย้ายผู้ป่วย       

การท�ำเตียงและการช่วยผู้ป่วยบนเตียง ท�ำให้มีการท�ำงาน           

ในท่าทางที่ซ�้ำ  ๆ และไม่เหมาะสมเป็นประจ�ำอย่างต่อเนื่อง12 

หอผู้ป่วย ที่ปฏิบัติงาน พบว่าบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย

ศัลยกรรม มีความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงระยะ

เวลา 7 วนัและ 12 เดอืนทีผ่่านมามากกว่าบคุลากรทีป่ฏบิตังิาน

ในหอผู้ป่วยอื่น เนื่องจาก ผู้ป่วยในหอผู้ป่วยศัลยกรรมส่วนใหญ่

รับการรักษาด้วยการผ่าตัด ลักษะงานจึงเก่ียวข้องกับการยก 

เคลื่อนย้ายผู้ป่วย การดูแลและการพยาบาลผู้ป่วยที่ช่วยเหลือ

ตนเองไม่ได้ หรือได้น้อย ส่งผลให้มีท่าทางการท�ำงานที่ไม่       

เหมาะสม รวมท้ังมีการนั่งและยืนเป็นระยะเวลานาน5 การ

ปฏบิตังิานทีต้่องยนืนาน พบว่าบคุลากรทีย่นืปฏบิตังิานมากกว่า 

8 ชั่วโมงต่อวัน มีความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างมากกว่า

บุคลากร ที่ยืนปฏิบัติงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 ช่ัวโมงต่อวัน 

สอดคล้องกบัการศกึษาความชกุและปัจจัยการท�ำงานทีม่คีวาม

สัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน

บุคลากรโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ที่พบว่า

บคุลากรทีท่�ำงานมากกว่า 8 ชัว่โมงต่อวนั มคีวามชกุของอาการ

ปวดหลังส่วนล่างมากกว่าบุคลากรท่ีท�ำงานน้อยกว่า 8 ชั่วโมง

ต่อวัน13 เนื่องจากการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย      

ที่ต้องกระท�ำบ่อย ๆ เป็นระยะเวลาต่อเนื่องยาวนาน หรือ

มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน เป็นการสะสมความเมื่อยล้าของ        

กล้ามเนื้อและเอ็นอย่างเรื้อรัง ถ้าระยะเวลาการฟื ้นตัวไม่          

เพียงพอ หรือการกระท�ำซ�้ำ ๆ มีลักษณะท่าทางที่ไม่เหมาะสม 

หรือมีการออกแรงมากกว่าปกติ ความเสี่ยงต่อการที่เนื้อเยื่อถูก

ท�ำลาย การบาดเจ็บทางกระดูกและกล้ามเนื้อจะมีมากขึ้น         

ตามไปด้วย รวมทั้งการปฏิบัติงานที่ยาวนานมากกว่า 8 ชั่วโมง

ต่อวัน ก่อให้เกิดความเมื่อยล้า ความอ่อนเพลียและขาด          

ความตื่นตัวในการท�ำงาน14 

ความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง
	 จากการศกึษาระดบัความรนุแรงของอาการปวดหลัง

ส่วนล่างของบคุลากรทางการพยาบาล ในโรงพยาบาลแห่งหนึง่ 

สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่าในช่วงระยะเวลา 7 วันที่ผ่านมา 
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ร้อยละ 7.8 ที่มีระดับของอาการปวดรุนแรง และในช่วงระยะ

เวลา 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 7.5 ที่มีระดับของอาการปวด

รุนแรง บุคลากรส่วนใหญ่มีอาการปวดเพียงเล็กน้อย โดยพบว่า

บุคลากรที่เป็นเพศชาย บุคลากรที่อ้วน พนักงานช่วยเหลือ       

คนไข้ บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในหอผู ้ป ่วยศัลยกรรม หรือ 

อายุรกรรม และบุคลากร ที่ปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 

มีความรุนแรงของอาการปวดหลังส ่วนล ่างอยู ่ ในระดับ 

รุนแรงสูงกว่าบุคลากรกลุ่มอื่น เนื่องจากเพศชายมักต้องรับ 

ภาระงานมากกว่าเพศหญิง ลกัษณะงานทีป่ฏบิติังานในหอผูป่้วย 

เช่น การยก เคล่ือนย้ายผู้ป่วย บุคลากรเพศชายอาจปฏิบัติได้

โดยไม่มีผู ้ช่วย10 ผู ้ที่มีดัชนีมวลกายมากกว่าปกติ มักส่งผล            

ให้เกิดความโค้งของหลัง (lumbar lordosis) มากขึ้นท�ำให้เกิด

แรงกดต่อหมอนรองกระดูกสันหลังเพิ่มขึ้น กระดูกและกล้าม

เนื้อบริเวณหลังต้องรับน�้ำหนักและแรงกดมากกว่าปกติ9 

ลักษณะงานในหอผู้ป่วยและต�ำแหน่งหน้าที่ที่ต่างกัน ท่าทาง 

การท�ำงานที่ไม่เหมาะสม และปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางอย่างใน      

การท�ำงานที่ไม่เหมาะสม4 รวมทั้งมีการน่ังและยืนเป็นระยะ 

เวลานาน5 กระดูกและกล้ามเน้ือบริเวณหลังต้องรับน�้ำหนัก      

และแรงกดมากกว่าปกติ 9 อาจส่งผลต่อความรุนแรงของ          

การเกิดอาการปวดหลงัส่วนล่างได้ อย่างไรกดี็บคุลากรส่วนใหญ่

ยังมีอาการความรุนแรงเล็กน้อยสามารถปฏิบัติงานได้ตามปกติ

และไม่ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวัน15 อกีทัง้ยงัเป็น

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งมีความรู้ ความ

สามารถในการป้องกันตนเองจากอาการปวดหลังส่วนล่าง          

เช่น การพบแพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทยและแพทย์         

ทางเลือก การใช้ยาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อจัดการ

กับอาการปวดหลังส่วนล่าง เป็นต้น16	
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