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บทคัดย่อ
	 การวจิยัคร้ังน้ีมจุีดมุง่หมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการยดืหยุน่ทางการรูค้ดิด้วยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญาในนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา จ�ำนวน 60 คน ที่มีอายุระหว่าง 9-11 ปี และสมัครใจร่วมการทดลอง สุ่มอย่างง่ายเพื่อเลือกกลุ่มตัวอย่างแล้วจับคู่

คะแนนการยืดหยุ่นทางการรู ้คิดจากคะแนนวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้ง-64 เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน  

โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนชายจ�ำนวน 15 คน และนักเรียนหญิงจ�ำนวน 15 คน เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1) โปรแกรมการยืดหยุ่น 

ทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาในนักเรียนชั้นประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการยอมรับ 

และพันธะสัญญา การพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด และทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกทักษะ

เพื่อเสริมสร้างการยืดหยุ่นทางการรู้คิดจ�ำนวน 6 ครั้ง ๆ ละ 90 นาที รวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ และ 2) แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ด

ซอร์ติ้ง-64) โดยการทดลองแบ่งเป็น 2 ระยะได้แก่ ก่อนทดลองและหลังทดลอง สถิติที่ใช้คือการวิเคราะห์ค่าที 

	 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีการยืดหยุ่นทางการรู้คิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนกลุ่มทดลองมีการยืดหยุ่นทางการรู้คิดสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทนำ�
	 โลกในยุคศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม               

การด�ำเนินชีวิต ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท�ำให้ประเทศ          

ต่าง ๆ  ทัว่โลกให้ความส�ำคญักบัทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษที่ 21 ซึ่งมนุษย์ทุกคนต้องเรียนรู ้       

ตั้งแต่ชั้นอนุบาล ไปจนถึงมหาวิทยาลัย และเรียนรู้ตลอดชีวิต 

คอื อ่านออก เขียนได้ และคิดเลขเป็น การคิดอย่างมวิีจารณญาณ 

และทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่าง

กระบวนทัศน์ ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม         

และภาวะผูน้�ำ ทกัษะด้านการสือ่สาร สารสนเทศและรูเ้ท่าทันสือ่ 

ทักษะด ้านคอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยี  ทักษะอาชีพ 

และทักษะการเรียนรู้1 จะเห็นได้ว ่ากระบวนการดังกล่าว 

เป็นการท�ำหน้าทีข่ัน้สงูของสมองทีเ่รยีกว่า การยดืหยุน่ทางการ

รู้คิด (Cognitive flexibility) ที่เป็นผลมาจากการท�ำงานของ

สมองบริเวณฟรีฟรอนทัล คอร์เท็ค (Prefrontal Cortex: PFC) 

ที่ เรียกว ่า หน้าที่บริหารจัดการของสมอง (Executive 

Functions: EFs) ซึ่งท�ำหน้าที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ 

ในการวางแผน การจัดระบบ ความคิด การใช้เหตผุล การจดัการ

กบัอารมณ์ ความจ�ำใช้งาน ถอืได้ว่าเป็นศนูย์กลางในการท�ำงาน

ของสมอง ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์

และประกอบด้วยกลไกการควบคุม ที่ส่งเสริมการท�ำงานและ

พฤตกิรรมซบัซ้อนซึง่ข้องกบัการเริม่ต้น การตดิตาม การวางแผน 

และการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย2 ไดอะม่อน        

(Diamon) สรุปองค์ประกอบ 3 ประกอบของหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองที่ส�ำคัญไว้ 3 องค์ประกอบได้แก่ ความจ�ำใช้

งาน (Working Memory) การยั้งคิด (Inhibition) หรือ               

การควบคุมยับยั้ง (Inhibitory control) และการยืดหยุ่น

ทางการรู้คิด (Cognitive flexibility)3

	 การยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Cognitive flexibility)  

เป็นความสามารถในการเปลี่ยนแปลงมุมมองทางด้านมิติ

สัมพันธ์ และมุมมองส่วนบุคคล การเปล่ียนแปลงวิธีการคิด 

ต่อบางสิ่งบางอย่าง หรือเป็นการคิดนอกกรอบ รวมทั้งความ

สามารถในการยืดหยุ่น เพื่อท่ีจะเปลี่ยนแปลงความต้องการ  

หรือจัดล�ำดับความส�ำคัญ แม้ท�ำผิดพลาดก็สามารถเรียนรู้

ประโยชน์จากความผิดพลาดและเหตุการณ์ท่ีไม่คาดหวัง         

นั้นได้ทันที การยืดหยุ่นทางการรู้คิดต้องอาศัยความจ�ำใช้งาน 

และการยับยั้งความคิดที่ไม่เกี่ยวข้อง การยืดหยุ่นทางการรู้คิด

เป็นองค์ประกอบของหน้าที่บริหารจัดการของสมองที่พัฒนา

Abstract
	 The aims of this research were to develop the Cognitive Flexibility Training Program based on  

Acceptance and Commitment Therapy in primary school students (CFT-ACT), and to test the effectiveness of 

the developed CFT-ACT program. The sample consisted of 60 primary school students, with the age between 

9-11 years old. The sample was randomized by using random assignment and matching in to groups: an  

experimental and a control group, each group composed 30 students (Boys = 15, girls = 15). The research 

instruments were; 1) the CFT-ACT program, which was developed by the researcher based on acceptance and 

commitment therapy and cognitive flexibility training. And child development concept. It composed of 6  

sessions; and 90 minutes in each session; for a total of three weeks, and 2) the Wisconsin card sorting 

(WCST-64). The experimental group received the CFT-ACT program and the control group joined the regular 

school’s activities during the same period. The assessments were done in 2 phases: pretest and posttest. 

The data were analyzed by a t-test. 

	 The results revealed that the experimental group had the mean score of cognitive flexibility 

in the posttest higher than the pretest with statistically significant at .05 level. Additionally, they had the mean 

score of cognitive flexibility higher than those in the control group in the posttest with statistically significant 

at .05 level. 

Keywords: Cognitive flexibility, Acceptance and commitment therapy, Primary school students 
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ภายหลังหน้าที่บริหารจัดการของสมองอื่น ๆ โดยจะเริ่มพัฒนา

ในช่วงอายุประมาณ 7-9 ปี สอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต ์    

ที่ว่า เด็กในช่วงวัย 7-11 ปี นั้น จัดอยู่ในช่วง ขั้นปฏิบัติการ           

คิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ตามทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์4 ในขั้นนี้เด็กจะสามารถ

คิดย้อนกลับ (Reversibility) สามารถเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ 

(Conservation) สามารถจัดกลุ ่มหรือประเภทของสิ่ง                    

ของ (Classification) และสามารถจัดเรียงล�ำดับของสิ่งต่าง ๆ 

(Seriation) และเป็นช่วงที่เซลล์สมอง (Neurons) เกิด

กระบวนการตัดแต่ง (Pruning) และกระบวนการสร้าง 

ปลอกไมอิลิน (Myelinization) คือสมองจะสลายเซลล์สมอง 

(Neurons) จุดเชื่อมต่อ (Synapses) และวงจรประสาท 

(Networks) ที่ไม่ใช้หรือไม่ค่อยใช้ทิ้งไปเหลือไว้แต่ส่วนที่ใช ้      

และท�ำให้แข็งแรงมากยิ่งขึ้น บุคคลที่มีทักษะการยืดหยุ ่น

ทางการรู้คดิไม่สมบรูณ์ มกัมปัีญหาเรือ่งการปรบัตัว คดิว่าแต่ละ

ปัญหามทีางออกทางเดยีวเท่านัน้ มคีวามทกุข์ง่าย หนุหนัพลนัแล่น 

จะส่งผลให้ขาดวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ขาดค่านิยม 

ที่ เกิดขึ้นในตนเอง ขาดการพิจารณาถึงสิ่งส�ำคัญในชีวิต 

เกียจคร้าน การเพิกเฉย หรือการหลีกหนีอย่างถาวรส่งผลให้

บุคคลมีพฤติกรรมที่ขาดประสิทธิภาพ  

	 การพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิดท�ำได้หลายวิธ ี

แนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจ คือ ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา 

(Acceptance and commitment therapy: ACT)  เป็นทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมยุคที่ 3 ACT เป็นการบูรณาการระดับทฤษฎ ี       

คือ ปรัชญาบริบทนิยมเชิงหน้าที่ ทฤษฎีกรอบความสัมพันธ์       

การยอมรับ การอยู่กับปัจจุบัน และการสร้างพันธะสัญญา           

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีเป้าหมาย คือ การมีความ

ยืดหยุ่นทางจิตวิทยา เพื่อคงไว้หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม           

ให้สอดคล้องกับค่านิยมที่เลือกสรร โดยทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ยุคท่ี 3 เน้นการอยู่กับปัจจุบันโดยมี สติ เป็นองค์ประกอบ           

พื้นฐานอีกทั้งยังให้ความส�ำคัญกับค่านิยม และเป้าหมาย           

ของชีวิตและสร้างความผาสุกได้อย่างยั่งยืน5 และมีหลักฐาน       

พบว่า ACT เป็นทฤษฎีเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการลด 

ความวิตกกังวลในเด็ก6 ลดความวิตกกังวลในผู ้ใหญ่ เพ่ิม 

ความยืดหยุ่นทางจิตวิทยา และมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีผาสุกขึ้น7       

และประสิทธิผลของ ACT ส่งผลต่อการพัฒนาหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมองได้อย่างชัดเจน งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ACT 

มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความสามารถของหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง8 มีประสิทธิภาพในการเพิ่มทักษะการคิด           

แก้ปัญหา9 และการฝึกสติ วันละ 27 นาที เป็นระยะเวลา 

8 สัปดาห์ สามารถเพิ่มความผาสุก และเพิ่มจ�ำนวนเนื้อสมอง      

สีเทา (Gray matter concentration) ในสมองส่วน  

ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ด้านซ้าย โดย MBSR 

เป็นการฝึกในหลักสูตร 8 สัปดาห์ เฉลี่ย 27 นาทีต่อวัน10 

และยังเปลี่ยนแปลงการท�ำงานในเยื่อหุ้มสมอง Prefrontal, 

Cingulate cortex, Insula และ Hippocampus และยังน�ำไป

สู่การเปลี่ยนแปลงใน Amygdala ส่งผลให้การควบคุมอารมณ์

ทีด่ขีึน้ การค้นพบว่าการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์และพฤตกิรรม

ที่เกิดจาก MBSR นั้นเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงหน้าที ่         

และโครงสร้างในสมอง11 สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที ่         

พบว่าการฝึกสติวันละ 15 นาทีร่วมกับ ACT สามารถเพิ่มความ

จ�ำใช้งานได้12 การยืดหยุ่นทางการรู้คิด เกี่ยวข้องกับการฝึกสติ

และระดับความมีสติ  นอกจากนี้ผลคะแนนการประเมินตนเอง

ของผู ้ฝึกสติสูงกว่าผู ้ที่ไม่ได้ฝึก รวมถึงการฝึกสติส่งผลให ้

มีกับความสนใจจดจ่อ (Attention) มีประสิทธิภาพมากข้ึน13 

และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญระหว่างการฝึกสติกับ 

ความยืดหยุ่นทางการรู้คิดและการคิดการคิดข้ันหลังนามธรรม        

(Postformal Thought)15 

	 จากความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความ

สนใจพัฒนาโปรแกรมการยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการ

ยอมรับและพันธะสัญญา ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

ที่มีอายุระหว่าง 9-11 ปี ซึ่งเป็นวัยที่เหมาะสมในการที่จะได้รับ

การพัฒนาการด้านยืดหยุ่นทางการรู้คิด และเป็นการเตรียมตัว

เข้าสู่วัยรุ่น ท่ีปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และ

อารมณ์ อันเกิดจาก การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน 

ซึ่งส่งผลไปยังจิตใจท�ำให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย  

โดยบริบทของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี 

มีปัญหาพฤติกรรมทะเลาะวิวาท ลักขโมย ติดสารเสพติด 

เป็นจ�ำนวนมาก ก่อให้เกิดปัญหาโดยตรงต่อตนเอง ครอบครัว 

และสังคม  ซึ่งหากนักเรียนเหล่านี้ได้รับการพัฒนาการยืดหยุ่น

ทางการรู้คิด ในช่วงอายุ  7  - 11 ปี  ก็จะสามารถปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลง รวมถึงท�ำให้เด็กรู ้จักคิดอย่างเป็นระบบ 

รู้จักวางแผน ทั้งการเรียน การท�ำงาน ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ในชีวติอย่างสร้างสรรค์ 

โดยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (กระบวนการยอมรับ 

การอยู ่กับปัจจุบัน การแยกความคิด การรู ้ เท ่าทันการ 

เปลีย่นแปลง การระบคุ่านยิม และการปฏบิตัติามพนัธะสัญญา) 

จะช่วยให้นกัเรยีนรบัรูส้ิง่ทีเ่กดิข้ึนตามความเป็นจริงในการคงไว้
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ซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่    

เหมาะสม สอดคล้องค่านิยมที่เลือกสรรเพื่อน�ำไปสู่เป้าหมาย          

ในชวีติ โดยประเมนิการยดืหยุน่ทางการรูคิ้ดด้วยใช้แบบทดสอบ

เรียงบัตรวิสคอนซิน การ์ดซอร์ติ้ง คอมพิวเตอร์ รุ่นที่ 4 ฉบับ

วิจัย (WCST:CV4) ทั้งนี้เพื่อให้ได้โปรแกรมพัฒนาการยืดหยุ่น

ทางการรู ้คิดโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาที่มี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิดในนักเรียน

ประถมศึกษา ซึ่งจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย 

และจิตใจ ให้เด็กเติบโตมีสุขภาพแข็งแรง ส่งผลให้เติบโต             

เป็นพลเมืองที่ดีของสังคม รวมทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนา 

Intervention ส�ำหรับเด็กป่วยในหอผู้ป่วยเด็กต่อไป

  

คำ�ถามการวิจัย 
	 1.	 โปรแกรมการพัฒนาการยืดหยุน่ทางการรูค้ดิด้วย

ทฤษฎีการยอมรบัและพนัธะสญัญาในนกัเรยีนช้ันประถมศึกษา 

มีลักษณะอย่างไร 

	 2.	 โปรแกรมการพัฒนาการยืดหยุน่ทางการรูค้ดิด้วย

ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาสามารถพัฒนา

การยืดหยุ่นทางการรู้คิด ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้หรือไม่ 

และอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลของพัฒนาการยืดหยุ ่น

ทางการรูค้ดิด้วยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญาในนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลของพัฒนาการยืดหยุ ่น

ทางการรูค้ดิด้วยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญาในนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรมการ

ยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา       

มีการยืดหยุ่นทางการรู้คิด หลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

	 2.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรมการ

ยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา        

มีการยืดหยุ่นทางการรู้คิด หลังการทดลองสูงกว่ากว่าก่อน

ทดลอง

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 วิธีการทดลอง

1.  การได้รับโปรแกรมการพัฒนาการยืดหยุ่น

ทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญา

2. 	 การเรียนการสอนปกติของโรงเรียน

-	 การยืดหยุ่นทางการรู้คิด 

	 (Cognitive flexibility) 

	 ประเมินโดย WCST:CV4

                      ตัวแปรต้น        		                             ตัวแปรตาม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการเชิงทดลอง (Experimental           

research design) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

พัฒนาการยืดหยุ ่นทางการรู ้คิด โดยใช้ทฤษฎีการยอมรับ           

และพันธะสัญญาในนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยใช้แบบแผน

การทดลองแบบ Randomized pretest-posttest control 

group design 

	 ประชากร นกัเรยีนช้ันประถมศกึษา จงัหวดัปทมุธาน ี

การศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2  

	 กลุ ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

โรงเรียนอุดมวิทยา อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ปีการศึกษา 

2562 ภาคเรียนที่ 2 จ�ำนวน 60 คน ที่มีอายุระหว่าง 9-11 ปี 

และสมคัรใจร่วมการทดลอง สุม่อย่างง่ายเพือ่เลอืกกลุม่ตวัอย่าง

แล้วจับคู่คะแนน (Matched pair) การยืดหยุ่นทางการรู้คิด           
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ศึกษาโรงเรียนประสานมิตร จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 15 คน  

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง สุดท้ายได้โปรแกรมฯ ที่มี

คุณภาพ และเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย กิจกรรม

การฝึกพฒันาความจ�ำใช้งาน (Working memory) การควบคมุ

ยับยั้ง (Inhibitory control) และการยืดหยุ่นทางการรู้คิด 

(Cognitive flexibility) จ�ำนวน 6 ครั้ง ๆ ละ 90 นาที  

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห์

	 2.	 แบบทดสอบเรียงบัตรวิสคอนซิน การ์ดซอร์ติ้ง 

คอมพิวเตอร์ รุ่นที่ 4 ฉบับวิจัย (WCST:CV4) เป็นโปรแกรม

ส�ำเร็จรูปบนจอคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยบัตรกระตุ้นสี่ใบรวม

พารามิเตอร์การกระตุ้น 3 ประการ (สี จ�ำนวนและรูปร่าง) 

จ�ำนวน 64 แผ่น แผ่นภาพต้นแบบและแผ่นภาพค�ำตอบทุกใบ

จะมีรูปแบบการอยู่ อย่างเป็นหมวดหมู่ แต่ละแผ่นต่างกัน             

3 ลักษณะ คือ สี (เช่น สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีน�้ำเงิน)  

จ�ำนวน เช่น (1, 2, 3 และ 4) รูปร่าง เช่น สามเหลี่ยม ดาว  

วงกลม และเครื่องหมายบวก) ผู้รับการทดสอบต้องจับคู่บัตร        

ในแนวทางต่าง ๆ เช่น สี รูปร่างหรือจ�ำนวนให้ถูกต้อง การวิจัย

ครั้งนี้ใช้คะแนนจ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด (Total correct)         

เพือ่ประเมินศกัยภาพของการยดืหยุน่ทางการรู้คดิของผู้ทดสอบ 

ผลการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได ้น�ำคะแนน WCST ของกลุ ่มทดลอง 

และกลุ ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลัง 

การทดลอง มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แสดงด้วยตารางและภาพประกอบ ดังต่อไปนี้

จาก WCST เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน 

โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนชายจ�ำนวน 15 คน และนักเรียนหญิง

จ�ำนวน 15 คน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 โครงการวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2562 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมการยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎ ี     

การยอมรับและพันธะสัญญาในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้จากแนวคดิทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญา 

การพัฒนาการยืดหยุ ่นทางการรู ้คิด และทฤษฎีพัฒนาการ          

ของเด็กวัยเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกทักษะเพื่อเสริม

สร้างการยืดหยุ่นทางการรู้คิดจ�ำนวน 6 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที 

โดยโปรแกรมการยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับ

และพนัธะสญัญาในนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา ผ่านการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ ด้านจิตวิทยา 

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาท

วิทยาศาสตร์การรู้คิด รวมทั้งหมด 5 ท่าน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้

น�ำโปรแกรมการยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับ   

และพันธะสัญญาในนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใช้  

(Try Out) กับนิสิตปริญญาโท สาขาสมองจิตใจและการเรียนรู้ 

จ�ำนวน 8 คน ภายใต้การควบคุมของอาจารย์ท่ีปรึกษา  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและฝึกทักษะในการใช้โปรแกรม         

ให้คล่องแคล่ว หลังจากน้ันน�ำไปทดลองใช้กบันักเรียนชัน้ประถม

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน WCST ระหว่างก่อนทดลอง และหลังทดลองของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม

	 Group	 Interval	 n	 WCST

	 Mean	 SD

	 กลุ่มทดลอง	 Pretest	 30	 38.63	 11.775

	 	 Posttest	 30	 51.57	 5.998

	 กลุ่มควบคุม	 Pretest	 30	 37.50	 11.032

	 	 Posttest	 30	 44.53	 8.827
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	 จากตารางที่ 1 แสดงว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย WCST ก่อนทดลองเท่ากับ 38.63 (SD = 11.775) หลังทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ 51.57 (SD = 5.998) 

	 กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย WCST ก่อนทดลองเท่ากับ 37.50 (SD = 11.032) หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ 

44.53 (SD = 8.827) 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนน WCST ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ทดลอง	 ควบคุม	 t	 p

	 Mean	 SD	 Mean	 SD

		

	 ก่อนทดลอง	 38.63	 	 11.775	 37.50	 	 11.032	 0.385	 .702

	 หลังทดลอง	 51.57	 	 5.998	 44.53	 	 8.827	 3.610*	 .001

	 t	 8.156*	 	 	 5.169*	 	

	 p	 .000	 	 	 .000	

	

* p < .05

	 จากตารางที ่2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ 

WCST ระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ย 

WCST ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน

ทดลอง ไม่แตกต่างกัน (p = .702) ขณะที่ระยะหลังทดลอง  

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย WCST สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p = .001) และเมือ่เปรยีบเทยีบ

คะแนนเฉล่ีย WCST ภายในกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม ต่างมีคะแนนเฉลี่ย WCST หลังทดลองสูงกว่า 

ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05(p=.000,               

p = .000) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ได้รับโปรแกรมการ

ยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา        

มีคะแนนการยืดหยุ่นทางการรู้คิดหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงถึง

ประสทิธภิาพของโปรแกรมการยดืหยุน่ทางการรูค้ดิด้วยทฤษฎี

การยอมรับและพันธะสัญญามีกิจกรรมที่ช่วยให้กลุ่มทดลองมี

ความเข้าใจความหมาย และเห็นความส�ำคัญของการยืดหยุ่น

ทางการรู้คิด มีความรู้และทักษะในการอยู่กับปัจจุบัน เพื่อฝึก

การตระหนักรู้ต่อความคิด และความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้น 

ในปัจจุบัน น�ำไปสู่การรับรู้ต่อการยืดหยุ่นทางการรู้คิดของ

ตนเอง และอภปิรายแนวทางการพัฒนาการยดืหยุน่ทางการรูค้ดิ

ท่ีเหมาะสมต่อวัยของนักเรียน เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ต่อ

ตนเองในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด ช่วยให้นักเรียน

ปฏิบัติตามพันธะสัญญาในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด 

และมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ท่ียุ่งยากและปฏิบัติ

ตามพันธะสัญญาในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด แสดง

ให้เห็นว่าวิธีการทดลองส่งผลต่อการยืดหยุ่นทางการรู้คิด

	 2.	 โปรแกรมการยืดหยุ ่นทางการรู ้ คิดผู ้ วิจัย          

พัฒนาข้ึนตามแนวคิดและหลักการของทฤษฎีการยอมรับ         

และพันธะสัญญา และแนวคิดของการพัฒนาการยืดหยุ ่น

ทางการรู ้คิด สามารถช่วยให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 

ได้รับโปรแกรมการยืดหยุ่นทางการรู้คิดด้วยทฤษฎีการยอมรับ

และพันธะสัญญามีการยืดหยุ่นทางการรู้คิดท่ีดีขึ้น หลังการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากกลุ่ม

ทดลองได้รับโปรแกรมการยืดหยุ่นทางการรรู้คิดด้วยทฤษฎ ี      

การยอมรับและพันธะสัญญา ท�ำให้ได้รับการพัฒนาความจ�ำ        

ใช้งาน (Working memory) การควบคุมยับยั้ง (Inhibitory 

control ) และการยดืหยุน่ทางการรูค้ดิ (Cognitive flexibility)  

ซึ่งเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของหน้าที่บริหารจัดการของ        

สมอง (Executive Functions) โดยใช้กระบวนการของทฤษฎี

การยอมรับและพันธะสัญญา 6 ขั้นตอน ที่ประกอบด้วยทั้ง             

6 กจิกรรม ทีช่่วยให้นกัเรยีนได้เรียนรูแ้ละเข้าใจความหมายของ
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ค่านิยมในการด�ำเนินชีวิต และสนับสนุนให้นักเรียนระบุและ

ค้นหาและคัดเลือกค่านิยมที่เป็นความต้องการอย่างแท้จริงใน

การเสรมิสร้างการยดืหยุน่ทางการรูค้ดิ รวมทัง้ก�ำหนดวธิปีฏิบัติ

ตามพันธะสัญญาในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด และ

แนวทางในการจัดการกับสถานการณ์ยุ่งยากที่อาจจะเกิดข้ึน

ขณะปฏิบัติตามพันธะสัญญาในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการ

รู้คิด สอดคล้องกับงานวิจัยพบว่า ทฤษฎีการยอมรับและ          

พันธะสัญญา สามารถเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 

พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยพัฒนา

โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานโดยการเพ่งความสนใจ          

พบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติช่วย            

ให้นิสิตปริญญาตรีได้รับรู้ถึงปัญหาความจ�ำใช้งานของตนเอง 

การสร้างเป้าหมายและวิธีการเสริมสร้างความจ�ำใช้ท่ีชัดเจน 

กิจกรรมการฝึกความจ�ำใช ้งานมีความแปลกใหม่ สนุก  

ผ่อนคลายและได้ฝึกสติในรูปแบบต่าง ๆ ที่สามารถน�ำไปใช้ได้

จริงทั้งในด้านการเรียนและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน15  

และโปรแกรมฝึกคิดแก้ป ัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับ 

และพันธะสัญญาในวัยรุ ่นและผู ้ ใหญ ่ตอนต ้นที่ เสพติด 

สารแอมเฟตามีน พบว ่าวัยรุ ่นและผู ้ ใหญ่ตอนต ้นที่ติด 

สารแอมเฟตามนี ได้รบัโปรแกรมการฝึกแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎี

พันธะสัญญามีทักษะการคิดแก้ปัญหาที่ดีขึ้น สามารถช่วย 

ปรบัเปลีย่นความสนใจในการเหน็คุณค่าของตนเองคุณค่าในการ

รักษาอาการภาวะโรคซึมเศร้า16 ช่วยลดระดับความเครียด         

และความวิตกกังวล อีกท้ังยังช่วยลดความเบื่อหน่ายใน 

การศึกษาเล่าเรียน ส่งผลให้เกิดความพร้อมต่อการเผชิญกับ

สถานการณ์ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน17 สามารถ

เพ่ิมความสนใจจดจ่อ ความจ�ำใช้งาน และความสามารถ 

ทางการรู้คิด18

ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
	 1.	 การให้ความรู ้และสร้างความเข้าใจและเห็น

คุณค่าเกี่ยวกับการพัฒนายืดหยุ่นทางการรู้คิด รวมถึงการระบุ

ค่านิยมการพัฒนาการยืดหยุ ่นทางการรู ้ คิดเป็นสิ่งส�ำคัญ               

ในการพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด

	 2.	 ผู้ที่จะน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ ควรฝึกหัดให้มีความ

ช�ำนาญในการใช้ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา เป็นอย่าง

ดีเพื่อให้ได้ผลในการฝึกที่มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรเพิ่มระยะเวลาและจ�ำนวนคร้ังในการจัด

กจิกรรมเพือ่ให้เพยีงพอต่อการฝึกสติ และเพิม่กิจกรรมทีช่่วยให้

นักเรียนผ่อนคลาย สร้างความสุข เพื่อส่งผลต่อการยืดหยุ่น         

ต่อการรู้คิด 

	 2.	 ควรมีการวัดผลการทดลองในระยะติดตามผล

เพื่อทดทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม สืบเนื่องจาก

สถานการณ์โรคระบาดโคโรน่าไวรัส 2019 หรือโรคโควิด - 19 

(Covid-19) ท�ำให้การวิจัยครั้งนี้ไม่สามารถด�ำเนินการในระยะ

ติดตามผลได้

	 3.	 ครูผู้สอน ผู้ปกครอง นักวิจัย บุคลากรทางการ

ศึกษา นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง       

กับการพัฒนาการเด็ก ควรมีโอกาสในการฝึกอบรมการใช้

โปรแกรม พฒันาการยดืหยุน่ทางการรูค้ดิด้วยทฤษฎกีารยอมรบั

และพันธะสัญญา ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหน้าที่บริหาร

จดัการของสมอง ประยกุต์ทางด้านการเรยีนรู้ และการแก้ปัญหา

ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม
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