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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จังหวัดนนทบุรี ตามแนวทางการประเมินรูปแบบของซิป กลุ่มตัวอย่างคือ พยาบาลผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร จ�ำนวน 25 คน  

ผู้บังคับบัญชาของพยาบาลผู้ผ่านการอบรม จ�ำนวน 25 คนและเพื่อนร่วมงานของพยาบาลผู้ผ่านการอบรม จ�ำนวน 25 คน 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามการประเมินบริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ 

และผลผลิตจากการอบรม จากพยาบาลผู้ผ่านการอบรม และ 2) แบบสอบถามสมรรถนะของพยาบาลภายหลังการอบรม  

จากผู้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงาน การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่มย่อยกับพยาบาลผู้ผ่านการอบรม จ�ำนวน 8 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัย พบว่า ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพมีความสอดคล้องกัน ผลการประเมินการจัดอบรมหลักสูตร

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.17 SD = 0.66)  การประเมินรายด้าน พบว่า 1) หลักสูตรมีการ

ตอบสนองนโยบายของเขตสุขภาพ 2) วิทยากรมีความเชี่ยวชาญ และสื่อที่ใช้มีความพร้อมในการอบรม  3) กระบวนการในการจัด

อบรมสามารถฝึกการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จรงิ และ 4) พยาบาลผูผ่้านการอบรมมีสมรรถนะการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

และสมรรถนะในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มขึ้น 
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Abstract 
	 This study was aimed to evaluate a caring curriculum for patients with stroke in Boromarajonani        

College of Nursing, Changwat Nonthaburi using the CIPP framework. The sample was 25 nurses who were trained 

in the caring curriculum, 25 commanders of nurses who were trained and 25 colleagues of nurses who were 

trained. Quantitative data was collected including, 1) The CIPP model questionnaire consisting of context, input, 

process, and the product collected from nurses who were trained in the caring curriculum, and 2) nursing 

competencies after training questionnaire collected from commanders and colleagues of trained nurses. 

Qualitative data was collected using a focus group interview with 8 nurses who were trained in a caring                

curriculum for patients with stroke. Quantitative data were analyzed by percentage, mean and standard            

deviation, and qualitative data was used by content analysis. 

	 The results showed that the quantitative and qualitative findings were consistent. Overall, the results 

of evaluating a caring curriculum for patients with stroke in Boromarajonani College of Nursing, Changwat        

Nonthaburi was at a high level (  = 4.17 SD = 0.66). The evaluation of this program in each aspect found that: 

1) this program had responded to the policy of health region, 2) the experts have been specialists and the 

instructional media were ready to use, 3) the process of this training program could guide nurses who were 

trained to solve of problems in real situations, and 4) nurses who were trained had increased the competencies 

in caring the patients with stroke and the competencies in searching data. 

Keywords : curriculum evaluation, caring, patients with stroke

บทนำ�
	 โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคทางระบบประสาทท่ี

ท�ำให้คนท่ัวโลกเสยีชวีติ สาเหตุเกดิจากการมภีาวะของเส้นเลอืด

อุดตัน ตีบและแตก ท�ำให้สมองขาดเลือดอย่างเฉียบพลัน           

ก่อให้เกิดความพิการหรือเสียชีวิตอย่างกะทันหัน สถานการณ์

ของโรค จากรายงานปี 2560 ขององค์การอัมพาตโลก (World 

Stroke Organization : WSO) รายงานว่า โรคหลอดเลอืดสมอง

เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของโลกและคาดการณ์ว่า

ประชากรทั่วโลกจะเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองถึง 6.5 

ล้านคน ส�ำหรับประเทศไทย จากรายงานสถิติสาธารณสุข

กระทรวงสาธารณสขุพบว่า อตัราตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง

ต่อแสนประชากร ปี 2560 เท่ากับ 47.8 เกิดในผู้ชายเป็น 2 เท่า

ของผู้หญิง1 และพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโรคหลอด      

เลือดสมอง ได้แก่ อายุมาก เพศชาย ระดับการศึกษา อาชีพ 

พื้นที่ที่อยู่อาศัย ขนาดรอบเอว การสูบบุหรี่ ความดันโลหิตสูง 

เบาหวานและภาวะไขมันในเลือดสูง2 ดังนั้นการดูแลผู ้ป่วย          

โรคหลอดเลือดสมองที่มีคุณภาพควรประกอบด้วยทีมสหสาขา

วชิาชพีเฉพาะ ซึง่พยาบาลเป็นส่วนหน่ึงทีส่�ำคัญในการดแูลทีใ่กล้

ชิดกับผู้ป่วยมากที่สุด และควรมีทักษะในการประเมินผู้ป่วยใน

ภาวะวิกฤต เพื่อรายงานประสานกับแพทย์ให้ผู ้ป่วยได้รับ          

การรักษาตามมาตรฐาน จึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

เพื่อดูแลผู้ป่วยอย่างผู้เชี่ยวชาญ ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอัตราการรอด

ชีวิตสูงขึ้น ลดความพิการ ลดภาวะแทรกซ้อน ส่งเสริมให ้          

หายจากการเจ็บป่วยเร็วขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดี3

	 เขตสุขภาพที่ 4 รับผิดชอบในการบริหารจัดการ

พัฒนาระบบบริการสุขภาพ ครอบคลุม 4 มิติ ประกอบด้วย        

การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาและการฟื้นฟู

สภาพให้กับประชาชนในกลุ ่ม 8 จังหวัดภาคกลาง ได้แก ่           

จังหวัด นนทบุรี สิงห์บุรี ลพบุรี สระบุรี พระนครศรีอยุธยา 

ปทุมธานี และอ่างทอง (นครจตุบุรีศรีปทุมทอง) มีเป้าหมาย        

ในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทุกระดับให้มีคุณภาพ

มาตรฐาน สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันโดยมีประชาชน     

เป็นศูนย์กลาง จากข้อมูลของส�ำนักโรคไม่ติดต่อ กระทรวง

สาธารณสุข ปี 2560 พบสถิติผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง           

ของเขตสขุภาพที ่4 มอีตัราตายต่อแสนประชากรเท่ากบั 54.11 

เขตสุขภาพที่ 4 จึงได้ก�ำหนดแผนพัฒนาบุคลากรเพื่อสนับสนุน

การด�ำเนินงานตาม service plan สาขาหลอดเลือดสมอง            

ให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการดูแลผู้ป่วย       
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โรคหลอดเลือดสมองเพื่อลดอัตราการเสียชีวิตและความพิการ 

เกิดประสิทธิภาพในการให้บริการดียิ่งขึ้น จึงควรสนับสนุนให้มี

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมส�ำหรับพยาบาลเพื่อให้บริการ

สุขภาพแก่ประชาชน การฝึกอบรมเป็นกระบวนการพัฒนา

บุคลากรให้มีทักษะ ความรู้และความสามารถเพิ่มขึ้น สามารถ

น�ำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับกลับไปปฏิบัติงานท่ีได้รับ

มอบหมายได้อย่างมปีระสทิธภิาพและสามารถให้บรกิารปรึกษา

ทางสุขภาพที่จะช่วยให้ผู ้รับบริการเกิดความรู้ด้านสุขภาพ            

มีความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและสุขภาพของตนเอง 

สามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ 4 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี         

เป็นสถาบันการศึกษาพยาบาลภายใต้กระทรวงสาธารณสุข         

ตัง้อยูใ่นเขตสุขภาพที ่4 มหีน้าทีร่บัผดิชอบในการผลติพยาบาล

และพัฒนาก�ำลังคนด้านสุขภาพให้สอดคล้องกับความต้องการ 

ด้านการบรกิารสุขภาพในสถานบรกิารของกระทรวงสาธารณสขุ 

โดยเฉพาะด้านการพัฒนาก�ำลังคน และเป็นกลไกหลักที่ส�ำคัญ

ในการเพิม่ศักยภาพและพัฒนาบคุลากรทางด้านสขุภาพทีป่ฏิบตัิ

งานในเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข จึงได้พัฒนา

หลักสตูรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง ซึง่ผ่านการรบัรอง

หลักสตูรการอบรมเพือ่การศกึษาต่อเนือ่งสาขาพยาบาลศาสตร์

และได้หน่วยคะแนนเท่ากับ 27.5 จากสภาการพยาบาลให้จัด

อบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง รุ่นท่ี 1 

จ�ำนวน 5 วัน ประกอบด้วยเนื้อหาที่พัฒนาข้ึนภายใต ้ 

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับนโยบาย สถานการณ์และปัญหาโรค 

หลอดเลือดสมองในประเทศไทย ความรู ้ทั่วไปเก่ียวกับ 

กายวิภาคและสรีรวิทยาระบบประสาทและหลอดเลือดสมอง 

โรคหลอดเลือดสมองและภาวะสมองขาดเลือด การประเมิน

อาการทางระบบประสาท ภาวะหลอดเลือดสมอง และ 

การจัดการภาวะเร่งด่วน การบริหารจัดการและใช้ยาสลาย 

ล่ิมเลือดในผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง การตรวจพิเศษ 

และการพยาบาลทางระบบประสาท การฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ป่วยที่มีปัญหาจากโรคหลอดเลือดสมอง การพยาบาลผู้ป่วย

หลอดเลือดสมองทางอายุรกรรมและศัลยกรรม กระบวนการ

จดัการอบรมประกอบด้วย การบรรยาย อภปิราย การฝึกปฏบัิติ

จากสถานการณ์เสมือนจริง (SBL: Stimulating Base  

Learning) การแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละการศกึษาดงูาน ผูเ้ข้าอบรม

คือ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติงานในโรงพยาบาลระดับ F ขึ้นไป

	 เพ่ือสะท้อนถึงการพัฒนาหลักสูตรการดูแลผู้ป่วย      

โรคหลอดเลือดสมองที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาองค์ความรู้

ของผู้ให้บริการสุขภาพให้มีความรู้ความสามารถในการดูแล          

ผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ดีและมีประสิทธิภาพ ตอบรับ

นโยบายระดับเขตสุขภาพและวัตถุประสงค์หลักสูตร จึงเป็น

เหตุผลท่ีวิทยาลัยต้องมีการติดตามและประเมินผลโครงการ        

ฝึกอบรมที่มุ ่งรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณ       

และคุณภาพ เพื่อรวบรวมข้อมูลน�ำเสนอให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องได้

ทราบ สามารถน�ำผลประเมินมาใช้ในการวางแผนและพัฒนา

หลักสูตรในอนาคตที่สอดคล้องกับสภาพสังคมและนโยบาย        

ด้านสาธารณสุขของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อประเมินด้านบริบท (context) ปัจจัยน�ำเข้า 

(input) กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product)            

ของการจัดอบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

คำ�ถามการวิจัย
	 ผลการประเมินหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองด้านบริบท (context) ปัจจัยน�ำเข้า (input) 

กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product) เป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยประเมินผลโครงการการประเมินหลักสูตร

การดูแลผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ในครั้งนี้ น�ำเอารูปแบบของ         

การประเมินผลเชิงระบบ ได้แก่ การประเมินรูปแบบ CIPP 

Model ของสตัฟเฟิลบีม5 มาเป็นเครื่องมือในการด�ำเนินการ 

โดยก�ำหนดประเด็นการประเมินผลโครงการออกเป็น 4 ส่วน

ได้แก่ 1) การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation: C) 

ได้แก่ วตัถปุระสงค์หลกัสตูร โครงสร้างหลกัสตูร เนือ้หาหลกัสตูร 

และจ�ำนวนช่ัวโมงแต่ละรายวิชา ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรม 

ปัจจัยน�ำเข้า (Input Evaluation: I) ได้แก่ คุณวุฒิและ             

ความสามารถของวิทยากร ความพร้อมของผู้อบรม เอกสาร

ประกอบการอบรม สื่ออุปกรณ์ สถานที่อบรม และสิ่งสนับสนุน 

ปัจจัยด้านกระบวนการ (Process Evaluation: P) ได้แก่            

การจัดกิจกรรมการอบรม การจัดประสบการณ์ศึกษาดูงาน  

และการบรหิารหลกัสตูร 4) การประเมนิด้านผลผลติ (Product 

Evaluation: P) ได้แก่ การรับรู้และประสบการณ์ท่ีเพ่ิมขึ้น        

และสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงประเมิน มีการด�ำเนิน

การวิจัยโดยการประเมินตามรูปแบบการประเมินแบบ 

CIPP Model ของ Stufflebeam 

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

    	 ประชากร ได้แก่ พยาบาลที่ผ่านการอบรมหลักสูตร

การดูแลผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ปี พ.ศ.2561 จ�ำนวนทั้งสิ้น 

25 คน ผู้บังคับบัญชาโดยตรงและเพื่อนร่วมงานของพยาบาล      

ที่ผ่านการอบรม

	 กลุ่มตัวอย่าง 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ

	 1)	 พยาบาลวิชาชีพที่ผ ่านการอบรมหลักสูตร             

การดูแลผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ปี พ.ศ. 2561 จ�ำนวน 25 คน 

	 2)	 ผู ้บังคับบัญชาโดยตรง จ�ำนวน 25 คน และ        

เพื่อนร่วมงาน จ�ำนวน 25 คน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 1)	 พยาบาลที่ผ ่านการอบรมหลักสูตรการดูแล             

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จังหวัดนนทบุรี ปี พ.ศ. 2561 จ�ำนวน 8 คน โดยเลือกแบบ 

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ (1) 

เป็นพยาบาลระดับช�ำนาญการขึ้นไป (2) ปฏิบัติงานในสถาน

บริการสังกัดเขตสุขภาพที่ 4 จังหวัดละ 1 คน

	 2.	 เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

	 	 2.1	 เชิงปริมาณ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ

	 	 	 1) แบบสอบถาม เกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ บริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ 

และผลผลิ ตจากการอบรมหลั กสู ต รการดู แลผู ้ ป ่ ว ย 

โรคหลอดเลือดสมองส�ำหรับผู้ผ่านการอบรม โดยดัดแปลง        

จากเครื่องมือการวิ จัยของสุจารี บัวเนียม และบุญใจ  

ศรีสถิตยานรากูร6 ลักษณะแบบสอบถามเป ็นมาตรา 

ประมาณค่าให้เลือกตอบ 5 ระดับ มีจ�ำนวน 75 ข้อ

           	 	 	 2) แบบสอบถาม เกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป  

ความคดิเหน็เกีย่วกบัสมรรถนะของพยาบาลภายหลังการอบรม

หลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ส�ำหรับผู้บังคับ

บัญชาและเพื่อนร่วมงาน คณะผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวน

วรรณกรรมโดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราประมาณค่าให้

เลือกตอบ 5 ระดับ มีจ�ำนวน 12 ข้อ 

	 	 2.2	 เชิ งคุณภาพ เป ็นแบบสัมภาษณ ์ เชิ ง

โครงสร้างเกี่ยวกับ บริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการและ 

ผลผลิตจากการอบรมหลักสูตรหลักสูตรการดูแลผู ้ป ่วย 

โรคหลอดเลือดสมองของผู้ผ่านการอบรม มีจ�ำนวน 7 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสมัภาษณ์เชงิโครงสร้าง แบบสอบถาม เกีย่วกบั 

ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้าน บริบท ปัจจัยน�ำเข้า 

กระบวนการและผลผลิตจากการอบรมหลักสูตรการดูแล 

ผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง และแบบสอบถาม เก่ียวกับ           

ข้อมูลท่ัวไป ความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถนะของพยาบาล          

ภายหลงัการอบรมหลกัสตูรการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

น�ำไปหาค่าความตรงเชงิเนือ้หาได้เท่ากบั 0.89, 0.89 และ 0.89 

ตามล�ำดับ และค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.90, 0.92 และ 0.93 ตามล�ำดับ

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 4.1	 การเก็บข ้อมูลเ ชิงปริมาณ ผู ้ วิจัยส ่ ง

แบบสอบถามถึงผู้อ�ำนวยการท่ีเป็นหน่วยงานต้นสังกัด เพื่อ         

ขออนุญาตในการแจกแบบสอบถาม และ ด�ำเนินการเก็บข้อมูล

โดยติดตามรวบรวมแบบสอบถามที่ตอบกลับด้วยตนเอง            

และอธิบายแบบสอบถามให้เป็นที่เข้าใจ และตอบค�ำถาม               

ผู ้ที่สงสัยในการท�ำแบบสอบถาม โดยส่งแบบสอบถามทาง

ไปรษณีย์ มีผู้ตอบแบบสอบถามครบร้อยละ 100 จากนั้นน�ำ

ข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความเรียบร้อยและวิเคราะห์

	 	 4.2	 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยส่งหนังสือ

ถึงผู้อ�ำนวยการที่เป็นหน่วยงานต้นสังกัด เรียนเชิญพยาบาลที่

ผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

เพ่ือขอสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ ่มย่อย (Focus group) 

จ�ำนวน 8 คน ซึ่งเป็นตัวแทนของพยาบาลท่ีผ่านการอบรม

หลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจากทุกจังหวัด         

ในเขตสุขภาพที่ 4

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 5.1	 ข้อมูลเชิงปริมาณ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 	 5.2	 ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 6.	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้รับ       

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี COE 62/011 

ลงวนัที ่30 เมษายน 2562 จากนัน้ผูว้จิยัได้ท�ำเป็นหนงัสอืชีแ้จง

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย การเข้า

ร่วมโครงการวิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างจะได้

อ่านเอกสารยนิยอมเข้าร่วมวจิยัก่อนท่ีจะลงนามตกลงใจร่วมใน

การวจิยันีแ้ละสามารถยตุกิารให้ข้อมลูได้ตลอดเวลา ข้อมลูทีไ่ด้

จากการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จะเก็บรักษาไว้

เป็นความลับ ข้อมูลจะถูกท�ำลายเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นและ         

การรายงานผลการวิจัยจะกระท�ำในภาพรวมเท่านั้น 

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 ผลการประเมินบริบท (context) ปัจจัยน�ำ

เข้า (input) กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product) 

ของการจัดอบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

	 1.1	 ข้อมูลทั่วไป ผู้ผ่านการอบรม เป็นเพศหญิง           

คิดเป็นร้อยละ 96 ส่วนใหญ่มีอายุต้ังแต่ 45-49 ปี คิดเป็น           

ร้อยละ 28 ปฏิบัติงานแผนกผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอกและอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน ร้อยละ 68 และต�ำแหน่งพยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 

ร้อยละ 64  

                      1.2 ผลการประเมินบริบท (context) ปัจจัยน�ำ             

เข้า (input) กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product) 

ของการจัดอบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

	 ผลการประเมินการจัดอบรมหลักสูตรการดูแล             

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.17 

SD = 0.66) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านปัจจัยน�ำเข้า          

และกระบวนการ มากที่สุด (  = 4.24 SD = 0.72) รองลงมา

คอื ด้านบริบท (   = 4.23 SD = 0.69) น้อยทีสุ่ดคอื ด้านผลผลติ 

(    = 3.98 SD = 0.53) (รายละเอียดตามตารางท่ี 1)                    

ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังข้อความต่อไปนี้       

	 “เป็นหลักสูตรอบรมที่ครอบคลุม ตรงประเด็น ตอบ

สนองนโยบายเขตสุขภาพ”

	 “เนือ้หาทนัสมยั การออกแบบมทีัง้บรรยาย ฝึกปฏบัิติ 

การศึกษาดูงาน และฝึก SBL” 

 	 “ระยะเวลา 5 วันเหมาะสม ไม่กระทบต่องาน

ประจ�ำ”

	 ส�ำหรับผลการประเมินการจัดอบรมหลักสูตร            

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง เมื่อพิจารณาเป็นราย         

ด้าน ดังนี้

	 	 1.2.1 ผลการประเมินบริบทโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (  = 4.23 SD = 0.69) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีผล       

การประเมินมากท่ีสุด จ�ำนวน 4 ข้อเท่ากัน ได้แก่ 1) เนื้อหา          

การฝึกอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 2) โครงสร้าง   

เนื้อหามีความเหมาะสมและต่อเนื่อง 3) เนื้อหาการฝึกอบรม

สอดคล้องกับความจ�ำเป็นของงานท่ีรับผิดชอบและ 4) ระยะ 

เวลาในการฝึกอบรม (  = 4.24 SD = 0.63) น้อยท่ีสุด              

ได้แก่ ความเหมาะสมของจ�ำนวนชัว่โมงแต่ละเนือ้หา (  = 4.20 

SD = 0.58) สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังข้อความ 

ต่อไปนี้ 

		  “เรียงตามล�ำดับเนื้อหาการอบรมเหมาะสม          

ตรงประเด็น เข้าใจง่าย”

	 	 “ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมก�ำลังดี” 

	 	 “น�ำไปใช้งานได้จริง มองเห็นภาพชัดเจนขึ้น”

	 	 1.2.2 ผลการประเมินปัจจัยน�ำเข้าโดยรวม            

อยู่ในระดับมาก (  = 4.09 SD = 0.63) เมื่อพิจารณาราย            

ข้อพบว่ามากทีส่ดุได้แก่ ความรูแ้ละความเชีย่วชาญของวิทยากร 

(  = 4.40 SD = 0.58) รองลงมาได้แก่ ความเหมาะสมของ         

สื่อโสตทัศนูปกรณ์ (  = 4.24 SD = 0.60) ความเหมาะสมของ

เอกสารประกอบการอบรมและความเหมาะสมของสถานที ่     

และสภาพแวดล้อม (  = 4.12 SD = 0.67) สอดคล้องกับ        

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังข้อความต่อไปนี้

	 	 “มีการจัดวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญในเนื้อหา 

ที่พูด ท�ำให้ได้รับความรู้เป็นไปด้วยดี สอดคล้องกับหน่วยงานที่

ส่งคนมาอบรมในการเตรียมคนให้พร้อมต่อ Service Plan”

	 	 “สือ่วสัดอุปุกรณ์ในการอบรมมคีวามพร้อม สถาน

ที่โล่ง สบาย มีห้องปฏิบัติการ Sim ซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้ อยู่ติด

ถนน เดินทางสะดวก”

	 	 1.2.3 ผลการประเมนิกระบวนการโดยรวมอยูใ่น

ระดับมาก (  = 4.24 SD = 0.54) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า

มากท่ีสุดได้แก่ การจัดประสบการณ์ศึกษาดูงาน (  = 4.28         

SD = 0.54) การบริหารจัดการฝึกอบรม (  = 4.24 SD = 0.52) 

และการจัดกิจกรรมการอบรม (  = 4.20 SD = 0.58) ตาม

ล�ำดับ สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังข้อความต่อไปนี้

		  “การศกึษาดงูานทีส่ถาบนัประสาทวทิยา เป็นการ

เรยีนรูจ้ากสภาพจริง ได้เรยีนรูเ้ทคโนโลยสีมัยใหม่ เข้าใจรูปแบบ

การดูแลในภาวะฉุกเฉินของผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้

ชัดเจนมากขึ้น”
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		  “การท�ำ  SBL รู้สึกตื่นตัว ตื่นเต้นเหมือนอยู่ใน

สถานการณ์จริง ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้า สะท้อนให้เกิดความ

คิดเป็นระบบและฝึกใช้กระบวนพยาบาล”

		  “หัวข้อการท�ำกายภาพบ�ำบัด มีการจ�ำลองห้อง

อบรมให้เป็นหอผู้ป่วยและใช้ Standardized Patient จากผู้

อบรม ท�ำให้รู้สึกสนุกและตื่นเต้นที่ได้ลงมือปฏิบัติ”

	 	 1.2.4 ผลการประเมินผลผลิตโดยรวมอยู ่ใน      

ระดับมาก (   = 3.98 SD = 0.53) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า

มากที่สุดได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ของการอบรม (  = 4.28         

SD = 0.39) รองลงมาได้แก่ ประสบการณ์การน�ำความรู้ไปใช้  

(  = 4.22 SD = 0.46) น้อยที่สุดได้แก่ สมรรถนะพยาบาล          

ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ได้จากการอบรม (  = 3.43 

SD = 0.74) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ามากที่สุดได้แก่ 

สมรรถนะด้านการพยาบาลเพื่อวางแผนการจ�ำหน่ายและ         

การดูแลต่อเนื่อง (  = 3.76 SD = 0.58) รองลงมาได้แก ่ 

ด้านการสื่อสารและประสานงาน (  = 3.65 SD = 0.63)            

ด้านการพยาบาลในหอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (  = 3.42 

SD = 0.75) ด้านความรู้เรื่องโรค (  = 3.35 SD = 0.68)             

ด้านความสามารถในการประเมินและการจัดการในภาวะเร่ง

ด่วน (  = 3.33 SD = 0.76) และสมรรถนะด้านการให้ยาสลาย

ลิ่มเลือดน้อยที่สุด (  = 3.11 SD = 1.06)  สอดคล้องกับข้อมูล

เชิงคุณภาพ ดังข้อความต่อไปนี้

		  “มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น มั่นใจ ตระหนักใน

การดแูล สามารถน�ำไปใช้ได้จรงิ ก่อนการอบรมยงัประเมนิผู้ป่วย

ไม่ครบถ้วนท�ำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลล่าช้า หลังอบรมประเมิน

ผู้ป่วยได้รวดเร็ว ถูกต้อง รายงานแพทย์ทันที ผู้ป่วยปลอดภัย” 

		  “มีการน�ำความรู ้ที่ได้รับไปใช้ในการประเมิน 

ท�ำให้สามารถแยกแยะอาการได้ดีขึ้น ประเมินอาการผู้ป่วยได้

เร็วขึ้น”

		  “ในโรงพยาบาลชุมชน จะไมใ่ชย้าสลายลิม่เลือด 

ถ้ามีผู ้ป่วยจะต้องประเมินให้ไวและใช้ “STROKE FAST 

TRACK” ส่งต่อไปรพ.ที่มีศักยภาพมากกว่า”

		  “ความรู้เรื่องยาสลายลิ่มเลือดเป็นสิ่งจ�ำเป็นค่ะ 

จะต้องใช้มาตรฐานเดียวกับแพทย์ในทีม และต้องติดต่อประสาน

งานกนั ต้องมคีวามละเอยีดในเรือ่งข้อมลูน�ำ้หนกัตวัผูป่้วย ระยะ

เวลาเกดิอาการ พยาบาลจงึควรรูเ้รือ่งการใช้ยาสลายลิม่เลอืด”

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการประเมินของผู้ผ่านการอบรมต่อด้านบริบท ปัจจัยน�ำเข้ากระบวนการและ

ผลผลิตของการจัดอบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

	 รายการประเมิน	  	 SD	 การแปลผล

1.	 ด้านบริบท	 4.23	 0.69	 มาก

2.	 ด้านปัจจัยน�ำเข้า	 4.24	 0.72	 มาก

3.	 ด้านกระบวนการ	 4.24	 0.72	 มาก

4.	 ด้านผลผลิต	 3.98	 0.53	 มาก

	 รวม	 4.17	 0.66	 มาก

	 ส่วนที่ 2 ผลการประเมินสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วย

โรคหลอดเลือดสมองของพยาบาลทีผ่่านการอบรมหลกัสตูรการ

ดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองตามความคดิเหน็ของผูผ่้านการ

อบรม ผู้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงาน

	 เมื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ผ่านการอบรม ผู้บังคับ

บัญชาและเพื่อนร่วมงานเกี่ยวกับสมรรถนะการดูแลผู ้ป่วย         

โรคหลอดเลือดสมองหลังการอบรมของผู ้ผ ่านการอบรม         

พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.99 SD = 0.50) มากที่สุด

คือ เพื่อนร่วมงาน (  = 4.05 SD = 0.52) รองลงมาเป็น  

ผู้ผ่านการอบรม (  = 4.01 SD = 0.48)  และผู้บังคับบัญชา           

( = 3.92 SD = 0.52) ตามล�ำดับ (รายละเอียดตามตารางที่ 2) 

เมือ่พจิารณาคะแนนเฉลีย่ของสมรรถนะผูผ่้านการอบรมรายข้อ 

พบว่า ผูบ้งัคบับญัชาและเพือ่นร่วมงานมคีวามคิดเห็นระดบัมาก

ที่สุดใกล้เคียงกัน ได้แก่ สามารถปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข้องกับการ

พยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (  = 4.12 SD = 0.53,          

 = 4.36 SD = 0.70) รองลงมาได้แก่ การค้นคว้าหาความรู้

ทางด้านโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มเติมด้วยตนเอง (  = 4.04       

SD = 0.45,  = 4.16 SD = 0.62) ส�ำหรับผู้ผ่านการอบรม        

มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ได้แก่ มีทักษะในการปฏิบัติงาน

ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึน           
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รองลงมาได้แก่ การค้นคว้าหาความรู้ทางด้านโรคหลอด              

เลือดสมองเพิ่มเติมด้วยตนเอง

	 แต่พบประเด็นที่แตกต่างกัน จ�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่          

1) ผู้อบรมมีทักษะในการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแล           

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มขึ้น 2) มีทัศนคติที่ดีต่อการ

ท�ำงานในองค์กรด้านการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง และ       

3) บริหารจัดการความรู้เพื่อใช้ในการปฏิบัติงานการพยาบาล        

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด โดยคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของเพ่ือน

ร่วมงานสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของผู้บังคับบัญชาทุกข้อ 

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลของสมรรถนะการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองของพยาบาลหลงัการ

อบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดสมองแยกตามผู้ประเมิน
 

	 ผู้ประเมิน	   สมรรถนะการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง	 การแปลผล

	  	 SD	

ผู้ผ่านการอบรม	 4.01	 0.48	 มาก

ผู้บังคับบัญชา	 3.92	 0.52	 มาก

เพื่อนร่วมงาน	 4.05	 0.52	 มาก

รวม	 3.99	 0.50	 มาก

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการประเมินหลักสูตรการดูแล 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองระยะเวลา 5 วนั ซึง่ได้รบัการรบัรอง

หลักสูตรจากสภาการพยาบาล ผลการประเมินตามด้านบริบท 

ด้านปัจจัยน�ำเข้า ด้านกระบวนการและด้านผลผลิตจากการ

อบรม อภิปรายดังนี้

	 ด้านบริบท

	 จากผลการวจัิยพบว่า ด้านบรบิท ได้แก่ วตัถุประสงค์ 

เนื้อหาการจัดอบรม ระยะเวลาการจัดอบรม และจ�ำนวน          

ชั่วโมงในแต่หัวข้อของการจัดอบรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก         

(  = 4.23 SD = 0.69) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีผล                

การประเมินระดับมากที่สุด จ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 1) เนื้อหา 

การฝึกอบรมเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ทีต้ั่งไว้ 2) โครงสร้างเนือ้หา

มคีวามเหมาะสมและต่อเน่ือง 3) เนือ้หาการฝึกอบรมสอดคล้อง

กับความจ�ำเป็นของงานทีร่บัผดิชอบและ4) ระยะเวลาในการฝึก

อบรม (  = 4.24 SD = 0.63) น้อยที่สุดได้แก่ ความเหมาะสม

ของจ�ำนวนชัว่โมงแต่ละเนือ้หา (  = 4.20 SD = 0.58) เนือ่งจาก

ในการพัฒนาหลักสูตรการดูแลผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง        

ส ่วนของหลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร         

เนือ้หาหลกัสตูรสอดคล้องกนัคือการดูแลให้ประชาชนมคุีณภาพ

ชีวิตที่ดีและตอบสนองนโยบายของเขตสุขภาพที่ 4 เพื่อ

สนับสนุนการด�ำเนินงานตามแผนจัดระบบบริการสุขภาพ          

(service plan) สาขาหลอดเลือดสมอง เช่นเดียวกับการศึกษา

วิจัยประเมินผลโครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลทางสาขา

เวชปฏิบัติครอบครัวของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพ

สิทธิประสงค์ ส่วนของหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์

โครงการมีความสอดคล้องตอบรับนโยบายของกระทรวง

สาธารณสขุ ท่ีเน้นการพฒันาระบบเครอืข่ายการบรกิารปฐมภมิู7 

ผู ้จัดท�ำหลักสูตรจึงได้ร่วมกับผู ้เชี่ยวชาญในการศึกษาและ

วิเคราะห์รูปแบบการจัดหลักสูตรการดูแลดูแลผู ้ป่วยโรค         

หลอดเลือดสมอง รวมท้ังหลักสูตรนี้ได้รับการรับรองจาก           

สภาการพยาบาล มีการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรก่อน 

เปิดการฝึกอบรม

	 ด้านปัจจัยน�ำเข้า

	 จากผลการวิจัยพบว่า ด้านปัจจัยน�ำเข้า ได้แก่ 

วิทยากร และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก          

(   = 4.09, SD = 0.63) ซึ่งเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าคะแนน

เฉลี่ยสูงที่สุดคือ วิทยากรมีความรู้ความเชี่ยวชาญอยู่ในระดับ

มาก (  = 4.40, SD = 0.58) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของ

สื่อโสตทัศนูปกรณ์ (  = 4.24, SD = 0.60) ความเหมาะสมของ

เอกสารประกอบการอบรม และความเหมาะสมของสถานที่      

และสภาพแวดล้อม (  = 4.12 SD = 0.67) อาจเนื่องจาก

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาล ที่มีการตรวจ

สอบคุณวุฒิและประสบการณ์ของวิทยากรให้มีความเชี่ยวชาญ



167
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Evaluation of Caring Curriculum for Patients with Stroke 
in Boromarajonani College of Nursing, Changwat Nonthaburi

ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563
Vol. 21 No. 3 September - December 2020

และเหมาะสม ส�ำหรับความเหมาะสมของสื่อโสตทัศนูปกรณ์ 

เอกสารประกอบการอบรม และสถานที่ เนื่องจากสถานที่การ

จัดอบรม คือวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี  

เป ็นสถาบันการศึกษาที่ จัดขึ้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิตที่ผ่านการรับรองสถาบันจากสภาการพยาบาล 

5 ปี และด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนมา 29 ปี ซึ่งม ี

ความพร้อมในการจัดกิจกรรมการอบรมทั้งในด้านห้องเรียน 

ห้อง Simulation สื่อโสตทัศนูปกรณ์ และห้องจัดท�ำเอกสาร

ส�ำหรับการเรียนการสอน สอดคล้องกับการศึกษาประเมิน

หลักสตูรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการบรหิารการพยาบาล

ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ปัจจัยน�ำเข้าโดยรวมอยู่ในระดับดี (    = 4.23, SD = 0.61)      

และมีคะแนนเฉลี่ ยสู งสุด ในข ้อวิทยากรมีคุณวุฒิและ 

ความสามารถเหมาะสม (  = 4.83, SD = 0.38) 

	 ด้านกระบวนการ

	 จากผลการวิจัยพบว่า ด้านกระบวนการ ได้แก่           

การจดักจิกรรม การบรหิารการจัดกิจกรรม โดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก (  = 4.24 SD = 0.54) เมือ่พจิารณารายข้อพบว่ามากทีส่ดุ

ได้แก่ การจัดประสบการณ์ศึกษาดูงาน (  = 4.28 SD = 0.54) 

การบริหารจัดการฝึกอบรม (  = 4.24 SD = 0.52) และ 

การจัดกิจกรรมการอบรม (  = 4.20 SD = 0.58) ตามล�ำดับ 

เน่ืองจากการจัดกิจกรรมของหลักสูตรนี้มีการจัดกิจกรรม          

การอบรมหลากหลายรูปแบบประกอบด้วย การบรรยาย            

การอภิปราย การฝึกปฏิบัติ การเรียนรู ้จากสถานการณ์           

เสมือนจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาล (Simulation) และ          

การศึกษาดูงานในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ ซ่ึงจากการ 

เรียนรู้จากสถานการณ์เสมือนจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาล 

(Simulation) เป ็นวิธีการจัดการอบรมที่ ใช ้ เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์สร้างสถานการณ์การเรียนรู ้สามมิติเพื่อช่วย 

ให้ผู ้เข้าร่วมอบรมเห็นภาพ ได้ยินเสียงและได้รับรู ้อารมณ์        

ความรู้สึกเหมือนอยู่ในเหตุการณ์จริง9 รวมทั้งการศึกษาดูงาน

ในการโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ ท�ำให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้เห็น 

ถึงผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีความซับซ้อน แนวทางการ

พยาบาล และการรักษาที่เป็นระบบ สนับสนุนจากการศึกษา

ประเมินโครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขา

เวชปฏิบัติทั่วไป10 พบว่าด้านกระบวนการโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (  = 4.57 SD = 0.67) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบ

ว่ามากทีส่ดุในด้านการประสานกจิกรรม (  = 4.69 SD = 0.65) 

และด้านการจัดกิจกรรม (  = 4.69 SD = 0.65) ตามล�ำดับ

	 ด้านผลผลิต  

	 จากผลการวิจัยพบว่า ด้านผลผลิตจากการอบรม 

ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์การจัดอบรม ประสบการณ์การน�ำ       

ความรู ้ไปใช้ สมรรถนะการดูแลผู ้ป ่วยหลอดเลือดสมอง               

จากการประเมินของผู้ผ่านการอบรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก       

(  = 3.98 SD = 0.53) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าการรับรู้

ประโยชน์ของการอบรมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.28                  

SD = 0.39) รองลงมาได้แก่ ประสบการณ์การน�ำความรู้ไปใช้  

(  = 4.22 SD = 0.46) น ้อยท่ีสุดได ้แก ่  สมรรถนะ                          

พยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีได้จากการอบรม          

(  = 3.43 SD = 0.74) แสดงให้เห็นว่าเมื่อสิ้นสุดการอบรม           

ผู ้ผ ่านการอบรมมีความรู ้ความเข้าใจ เจตคติและทักษะ             

เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง การฟื้นฟูสมรรถภาพ

จากป ัญหาโรคหลอดเลื อดสมอง  และแก ้ ไขป ัญหา                   

การดแูลผูป่้วยในหน่วยงานได้ รวมท้ังสามารถเป็นแกนน�ำในการ

ส่งเสริม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมงานและพัฒนาทักษะ

ดูแลผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับการศึกษาประเมินประสิทธิผลหลักสูตรฝึก           

อบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรค   

หลอดเลอืดสมอง11 นอกจากนีพ้บว่าผูผ่้านการอบรมมีสมรรถนะ

พยาบาลผู ้ดูแลผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองน้อยที่สุด อาจ

เนื่องจากเป็นการประเมินสมรรถนะหลังจากการฝึกอบรม             

6 เดือน ท�ำให้ผู้ผ่านการอบรมยังมีความมั่นใจในการปฏิบัต ิ       

บางสมรรถนะน ้อย และต ้องอาศัยเวลาในการสั่ งสม

ประสบการณ์ความช�ำนาญ จงึจะปฏิบติัได้ดี12 รวมท้ังสมรรถนะ

ด้านการให้ยาสลายลิ่มเลือด ผู้ผ่านการอบรมไม่มีประสบการณ์

ในการให้ เนื่องจากส่วนหนึ่งปฏิบัติงานอยู ่ในโรงพยาบาล        

ระดบัปฐมภูม ิสนบัสนนุข้อมลูเชงิคุณภาพทีว่่า “ในโรงพยาบาล

ชุมชน จะไม่ใช้ยาสลายลิ่มเลือด ถ้ามีผู้ป่วยจะต้องประเมิน           

ให้ไวและใช้ “STROKE FAST TRACK ส่งต่อไปโรงพยาบาล            

ทีม่ศีกัยภาพมากกว่า” เมือ่ผูผ่้านการอบรมกลบัไปปฏบิตัหิน้าที่

ในหน่วยงานต้นสังกัด จึงได้ประเมินสมรรถนะหลังการอบรม

หลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดสมองของผู้ผ่านการอบรม       

พบว่า ความคิดเห็นของผู้ผ่านการอบรม ผู้บังคับบัญชาและ

เพื่อนร่วมงานเกี่ยวกับสมรรถนะหลังการอบรมหลักสูตร 

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดสมองของผู้ผ่านการอบรมโดยรวมอยู่

ในระดบัมาก มากทีส่ดุคอื เพือ่นร่วมงาน (  = 4.05 SD = 0.52) 

รองลงมาเป็น ผู้ผ่านการอบรม (    = 4.01 SD = 0.48)  

และผู้บังคับบัญชา (  = 3.92 SD = 0.52) ตามล�ำดับ แสดงให้
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เห็นว่าผู ้ผ่านการอบรมสามารถน�ำความรู้ในการดูแลผู้ป่วย         

โรคหลอดเลือดสมองไปใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง การสั่งสม

ประสบการณ์ ทัง้ในด้านการดูแลผูป่้วย การเป็นผูน้�ำ การท�ำงาน

ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ และการบริหารจัดการความรู้ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย  
	 1.	 ผลประเมินหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมอง ด้านบริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการและผลผลิต 

สามารถเป็นแนวทางในการปรบัปรงุหลกัสตูรให้มปีระสทิธภิาพ

ยิ่งขึ้น โดยพิจารณาทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหาเพิ่มเติมเช ่น  

การอ่านผล CT scan และการอ่าน EKG ในผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองเบื้องต้นได้ การบริหารยาสลายลิ่มเลือด การศึกษา

ดูงานในชุมชน 

	 2.	 การพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรในรุ ่นต่อไปควร

พิจารณาเกี่ยวกับสมรรถนะของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรนี้       

เก่ียวกับสมรรถนะด้านการบริหารยา ด้านความสามารถใน         

การประเมินและการจัดการผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ในภาวะเร่งด่วน 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาติดตามผู้ผ่านการอบรมอย่าง        

ต่อเนื่องทุก 1 ปี  เพื่อมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร

ต่อไป

	 2. 	ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมรรถนะผู้ผ่าน       

การอบรมหลกัสูตรการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองเกีย่วกบั

ด้านการบริหารจดัการผูป่้วยในภาวะเร่งด่วน การบรหิารยาและ

การตัดสินใจในสถานการณ์เร่งด่วน
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