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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองโดยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เสพติดอินเทอร์เน็ต 

 	 กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทีเ่สพตดิอนิเทอร์เนต็ จ�ำนวน 60 คน ทีม่คีะแนนการเสพตดิอนิเทอร์เนต็

มากกว่าหรือเท่ากับ 51 คะแนน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยใช้การจับคู่คะแนนหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองจากแบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้ง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้ง 64 2) 

มาตรวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองด้วยการส�ำรวจพฤติกรรม-แบบรายงานตนเอง ฉบับภาษาไทย และ 3) โปรแกรมเสริมสร้าง

หน้าที่บริหารจัดการของสมองโดยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จ�ำนวน 6 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เป็นระยะเวลา 

2 สัปดาห์ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ ความ

แปรปรวนแบบวัดซ�้ำหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม เมื่อพบความแตกต่าง ท�ำการทดสอบด้วยวิธีทดสอบราย

คู่แบบบอนเฟอรโรนี 

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) กลุม่ทดลองมหีน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองสงูกว่ากลุม่ควบคมุทัง้หลงัการทดลองและระยะตดิตาม

ผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) กลุ่มทดลองมีหน้าที่บริหารจัดการของสมองหลังการทดลองและระยะติดตาม         

ผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 สรุปได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมอง โดยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสมีประสิทธิภาพในการ

เพิ่มหน้าที่บริหารจัดการของสมองส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เสพติดอินเทอร์เน็ต
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บทนำ�
	 การเปลีย่นแปลงของสงัคมไทยในปัจจุบนัทีมุ่ง่สูสั่งคม

แบบดิจิตอล เชื่อมโยงเครือข่ายอย่างรวดเร็วด้วยอินเทอร์เน็ต

ส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

จนอาจท�ำให้เกดิการเสพติดและกลายเป็นปัญหาในระยะยาวได้ 

ดังนั้นที่มีผู้ส่วนเกี่ยวข้องจึงจ�ำเป็นต้องเข้ามาดูแล ช่วยเหลือ 

ป้องกนั เดก็และเยาวชนในเรือ่งปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรม

การเล ่นอินเทอร ์เน็ตของเยาวชน1 พฤติกรรมของผู ้ติด

อนิเทอร์เนต็มลีกัษณะพืน้ฐานคล้ายกบัพฤติกรรมของผูท่ี้ตดิการ

พนนั ตดิสรุา หรอืบหุรี ่มพีฤติกรรมหมกมุน่ ลุม่หลงการออนไลน์ 

คือไม่สามารถควบคุมตนเองในการเล่นอินเทอร์เน็ตได้ ละเลย

ความสมัพันธ์กับเพ่ือนและบคุคลรอบข้าง จนในทีส่ดุไม่สามารถ

จัดการกบัตนเองได้ การเสพติดอนิเตอร์เน็ตส่งผลกระทบท้ังด้าน

ร่างกาย จิตใจและสังคม โดยด้านร่างกายส่งผลต่อกระบวนการ

ท�ำงานของสมองและเกิดกลไกการเสพติดคล้ายกับการติดสาร

เสพติดเนื่องจากขณะที่มีความสุขและพึงพอใจกับการออนไลน์

ท�ำให้มีการหล่ังของสารโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเป็นสารสื่อ

ประสาท ท�ำให้เกิดความรูส้กึมคีวามสขุเพิม่ขึน้ จงึท�ำให้เกดิการ

หมกมุ่นหรือออนไลน์ซ�้ำ  ในด้านของอารมณ์และความคิดกรณี

ที่หมกมุ่นกับเกม หรือฉากการต่อสู้ที่รุนแรงบ่อย ๆ จนชิน            

สมองส่วนที่เรียกว่า “อมิกดาลา” (Amygdala) ซึ่งเป็นสมอง

ส่วนที่ถูกกระตุ้นเมื่อบุคคลรู้สึกกลัวจะท�ำงานน้อยลง ท�ำให้เด็ก

ไม่รู้สึกกลัวในเหตุการณ์ท่ีบุคคลท่ัวไปรู้สึกว่าน่ากลัว เพราะ

เคยชินกับเหตุการณ์ท่ีมีการใช้ความรุนแรง ในอนาคตเด็กและ

วัยรุ่นสามารถท�ำสิ่งรุนแรงโดยไม่รู้สึกว่าเป็นสิ่งน่ากลัวหรือเป็น

อนัตรายต่อตวัเองและคนอืน่ได้2,3 ดงันัน้เดก็และวยัรุน่ควรได้รบั

ทักษะในการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในการ

ควบคุมยับยั้ง ความจ�ำใช้งาน การยืดหยุ่นทางการรู้คิด เพื่อลด

ผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เน็ต

	 หน ้า ท่ีบริหาร ข้ันสูงของสมอง (Execut ive 

functions: EFs) มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความจ�ำใช้งาน 

(Work ing  Memory :  WM) 2 )  การควบคุมยับยั้ ง 

(Inhibition control) และ 3) การยืดหยุ ่นทางการรู ้คิด 

(Cognitive flexibility)4 เป็นความสามารถของบุคคลในการ

Abstract
	 This research is experimental research that aimed to develop and to test the effectiveness of the 

enhancement of executive functions of the brain by neuro-linguistic program (NLPEFs) for secondary school 

students with internet addiction. 

	 The subjects were 60 secondary school students with internet addiction. They had a score of internet 

addiction at ≥ 51 points. They were randomly assigned into two groups: an experimental and a control group 

which consisted of 30 persons in each group by matching the executive functions score from Wisconsin card 

sorting (WCST-64). The research instruments were; 1) The WCST-64 2) Behavior Rating Inventory of Executive 

Function-Self-Report (BRIEF-SR) Thai-version and 3) The NLPEFs were developed by the researcher. The ex-

periment lasted for 6 sessions, each session lasted for 50 minutes, for a total of two weeks.  

The assessments were done in 3 phases: pretest, posttest, and follow-up phases. The data was analyzed 

by a repeated-measures analysis of variance and paired-different test by Bonferroni method.

	 The results revealed that; 

 	 1)	 The experimental group had the mean score of EFs higher than those in the control group in the 

posttest and follow-up with statistically significant at .05 level. 

 	 2)	 The experimental group had the mean score of EFs in the posttest and follow-up higher than the 

pretest with statistically significant at .05 level. 

 	 It was concluded that the EFs enhancement program with NLP affected enhancing EFs among 

secondary school students with internet addiction. 

Keywords: Executive functions, Neuro-Linguistic Programming, Secondary school students, Internet addiction
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ท�ำงานของสมองขั้นสูง สาเหตุที่ เด็กและวัยรุ ่นเสพติด

อินเตอร์เน็ต เกิดจากการที่เด็กและวัยรุ่นมีกระบวนการท�ำงาน

ของสมองขั้นสูงที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม ยับยั้ง การมีวินัยใน

ตนเอง การควบคุมอารมณ์และความคิด อยู่ในระดับต�่ำ ซึ่งเป็น

ผลมาจากกระบวนการท�ำงานของสมองส่วนพรีฟรอนทอล         

คอร์เท็กซ์ (Prefrontal cortex: PFC) เป็นส�ำคัญ โดย PFC         

ของวัยรุ ่นมีกระบวนการท�ำงานยังไม่สมบูรณ์ ซ่ึงงานวิจัย 

ที่ผ่านมา พบว่า หน้าที่บริหารจัดการของสมองเก่ียวข้อง 

กับการเสพติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) และ 

การเสพติดอินเตอร์เน็ตส่งผลให้วัยรุ่นมีหน้าที่บริหารจัดการ      

ของสมองบกพร่องเพิ่มมากขึ้น5

 	 การเพิ่มหน้าที่บริหารจัดการของสมองท�ำได้โดย       

การฝึกสติ สมาธิ ความจ�ำ6,7,8 การก�ำกับตนเอง9 และการใช้

สัญญาณพลัง (Anchoring)10 ซึ่งสัญญาณพลังเป็นเทคนิค         

ของโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส (Neuro-Linguistic 

programming: NLP) สามารถน�ำมาใช้เพิ่มทักษะท่ีเก่ียวข้อง

กับหน้าที่บริหารจัดการของสมอง เช่น ความสนใจจดจ่อ            

(Attention) ได้ 20 โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส เป็นกลยุทธ์

ในการพัฒนาทักษะการคิด การสื่อสาร และการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมของบคุคล ผ่านสมองและระบบประสาท ทัง้ในระดบั

จิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก ซึ่งมีกลยุทธ์ในการเปลี่ยนแปลงความ

คิดที่รวดเร็ว โดยใช้หลักการ “เป้าหมายชัด ฉับไวและยืดหยุ่น” 

ได้แก่ 1) เป้าหมายชัด คือ การรู้ว่าต้องการอะไร โดยการสร้าง

เป้าหมายให้ชัดเจนนั้น ใช้หลัก POSERS 2) ตื่นตัวและฉับไวใน

การรบัรู ้โดยช่วยให้บคุคลจดจ่อกบัทกุ ๆ  สิง่เร้า โดยการเปลีย่น

และขยายแว่นกรอง 3) มีความยืดหยุ่น ความพร้อมในการปรับ

เปลี่ยนกรอบแนวคิด (Frame) ทางเลือกและยุทธวิธี11

	 ดังน้ันโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสน่าจะน�ำมาใช้

ในการเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมองในนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นที่เสพติดอินเทอร์เน็ตได้ และยังไม่มีการ

ศึกษาในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงใช้กิจกรรมที่สามารถกระตุ้น         

ให้เกิดการควบคุมยับยั้ง ความจ�ำใช้งาน และการยืดหยุ่น

ทางการรู้คิด เพื่อเป็นทักษะที่ดีในการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร

จดัการของสมอง ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ลดพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตและมีสุขภาพจิตที่ดี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมองโดยโปรแกรมภาษา ประสาทสัมผัสส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เสพติดอินเทอร์เน็ต

	 2.	 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมเสริม

สร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองโดยโปรแกรมภาษา 

ประสาทสัมผัสส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เสพติด

อินเทอร์เน็ต

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง

โดยโปรแกรมภาษา ประสาทสัมผัสส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสพติดอินเทอร์เน็ต ช่วยเพิ่มหน้าที่       

บริหารจัดการของสมองได้หรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
 	 1.	 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ        

การทดลอง

	 2.	 นักเรียนกลุ ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการ           

ของสมองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 นักเรียนกลุ ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการ          

ของสมองระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

	 4.	 นักเรียนกลุ ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการ         

ของสมองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 5.	 นักเรียนกลุ ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการ          

ของสมองระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
 	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental 

research) เป ็นการพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของ 

โปรแกรมเสรมิสร้างหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองโดยโปรแกรม

ภาษา ประสาทสัมผัสส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่

เสพติดอินเทอร์เน็ต กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยม       

ศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาอยู ่ ท่ีโรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร         

จังหวัดระยอง ที่มีคะแนนการเสพติดอินเทอร์เน็ตมากกว่า         

หรือเท่ากับ 51 คะแนน จ�ำนวน 60 คน สุ่มเข้ากลุ่มตัวอย่าง       

โดยการจับคู่คะแนนหน้าที่บริหารจัดการของสมองจากแบบ

ทดสอบ WCST-64 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม         

กลุ่มละ 30 คน การวิจัยนี้แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้

	 1.	 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบทดสอบ IAT เพือ่เป็นคะแนน

คัดเข้า และท�ำแบบทดสอบ WCST-64 และ BRIEF-SR จ�ำนวน 
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60 คน ท�ำการสุ่มเข้ากลุ่มตัวอย่างโดยการจับคู่คะแนน คือ        

กลุม่ทดลอง 30 คน (ชาย 14 คน หญงิ 16 คน) และกลุม่ควบคมุ 

30 คน (ชาย 14 คน หญิง 16 คน) คะแนนที่ได้จากการทดสอบ

ในครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

 	 2.	 ช ่วงทดลอง ห ่างจากช่วงก ่อนการทดลอง                  

2 สัปดาห์ ผู ้วิจัยให้กลุ ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง          

หน้าที่บริหารจัดการของสมองโดยโปรแกรมภาษา ประสาท

สัมผัสส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต ้นที่ เสพติด

อินเทอร์เน็ต จ�ำนวน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ             

50 นาที รวมจ�ำนวน 6 ครั้ง ส่วนการด�ำเนินการทดลอง            

ส�ำหรับกลุ่มควบคุมจะด�ำเนินการเรียนการสอนตามปกติ

 	 3.	 ช่วงหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ท�ำแบบทดสอบ WCST-64 และ BRIEF-SR            

เพ่ือเป็นคะแนนหลังการทดลองทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

โดยท�ำการประเมินทันทีที่สิ้นสุดการทดลอง

	 4.	 ระยะติดตาม หลังจากจบการทดลองแล้ว                

2 สปัดาห์ ผูว้จิยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท�ำแบบทดสอบ 

WCST-64 และ BRIEF-SR เพื่อเป็นคะแนนระยะติดตามผล        

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง		
	 โครงการวิจัยได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2562 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของ

สมอง โดยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น         

จากแนวคิดและหลักการของทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัส และแนวคิดของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง               

จ�ำนวน 6 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที โปรแกรมผ่านการประเมิน

คณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญด้านประสาทวทิยาศาสตร์ ด้านจติวทิยา 

และจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น รวมจ�ำนวน 5 ท่าน และการ

ปรับปรงุจากการทดลองใช้ (Try out) กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่3 โรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวทิยา อ�ำเภอบ้านฉาง จงัหวดั

ระยอง จ�ำนวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 แบบทดสอบการเสพติดอินเทอร์เน็ต (Internet 

Addiction Test: IAT) 12 ฉบับภาษาไทย จ�ำนวน 20 ข้อ            

ค�ำตอบเป็นแบบวัด 5 ระดับ โดยผู้วิจัยแปลเป็นภาษาไทย           

ผ่านการประเมินคุณภาพและแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษจาก      

ผู ้เช่ียวชาญจิตวิทยา รวมจ�ำนวน 2 ท่าน และทดลองใช ้              

(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านฉาง

กาญจนกุลวิทยา อ�ำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง จ�ำนวน 30 คน 

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .81

	 3.	 แบบทดสอบวิสคอนซินการ ์ดซอร ์ติ้ ง -64              

(WCST-64)13 เป็นโปรแกรมส�ำเร็จรูปบนจอคอมพิวเตอร์               

ที่แสดงการ์ดต้นแบบ 4 ใบ และการ์ดค�ำตอบจ�ำนวน 64 ใบ         

ทีม่สี ีรปูร่าง จ�ำนวน แตกต่างกนั โดยการ์ดแต่ละใบมรีปูร่างแตก

ต่างกัน เป็นกากบาท วงกลม สามเหลี่ยม หรือรูปดาว เป็นสีใด

สีหนึ่ง คือ แดง ฟ้า เหลือก หรือ เขียว และจ�ำนวนอย่างใดอย่าง

หนึ่ง เป็น หนึ่ง สอง สาม หรือ สี่ ผู้ที่ท�ำแบบทดสอบต้องจับคู่

การ์ดให้ตรงกับกฎ เช่น ถ้าสีเหมือน ก็ต้องเลือกการ์ดค�ำตอบที่

มีสีเหมือนกับการ์ดต้นแบบ

 	 4.	 มาตรวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองด้วย         

การส�ำรวจพฤติกรรม-แบบรายงานตนเอง ฉบับภาษาไทย 

(BRIEF-SR)14 จ�ำนวน 80 ข้อ ค�ำตอบมี 3 ตัวเลือก ได้แก่             

ไม่เคย บางครั้ง และบ่อยครั้ง มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ             

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .92

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบวัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปร

ภายในกลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: 

One between-subject variable and one within-subject 

variable)15 และเมื่อพบความแตกต่าง ท�ำการเปรียบเทียบ          

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           

ตอนต้นท่ีเสพติดอินเทอร์เน็ต กลุ่มทดลองมีค่าหน้าที่บริหาร        

จดัการของสมองเฉลีย่จ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมด จากแบบทดสอบ 

WCST-64 ก่อนการทดลองเป็น 40.63 หลังการทดลองเป็น 

53.73 ซ่ึงเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.10 ติดตาม 

ผลเป็น 57.00 ซึง่เพิม่ข้ึนกว่าก่อนการทดลองเท่ากบั 16.37 ส่วน

กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด จากแบบ

ทดสอบ WCST-64 ก่อนการทดลองเป็น 40.77 หลงัการทดลอง

เป็น 45.37 ซึง่เพิม่ขึน้กว่าก่อนทดลองเท่ากบั 4.60 ส่วนตดิตาม
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ผลเป็น 47.80 ซึ่งเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนทดลองเท่ากับ 2.43 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสพติดอินเทอร์เน็ต กลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ผลรวมของหน้าทีบ่รหิารจัดการของสมอง 

จากแบบทดสอบ BRIEF-SR ก่อนการทดลองเป็น 60.77               

หลังการทดลองเป็น 53.30 ซึง่ลดลงกว่าก่อนการทดลอง เท่ากบั 

7.47 ตดิตามผลเป็น 51.63 ซึง่ลดลงกว่าก่อนการทดลองเท่ากบั 

9.14 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยผลรวมของหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง จากแบบทดสอบ BRIEF-SR ก่อนการทดลอง

เป็น 57.70 หลงัการทดลองเป็น 56.03 ซึง่ลดลงกว่าก่อนทดลอง

เท่ากบั 1.67 ส่วนตดิตามผลเป็น 55.67 ซึง่ลดลงกว่าก่อนทดลอง

เท่ากับ 2.03 (แสดงดังภาพที่ 1)

 

ภาพที่ 1 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมอง จากแบบทดสอบ WCST-64 และ BRIEF-SR ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ผู ้วิจัยวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด จากการทดสอบ WCST-64 ระหว่าง

วิธีการทดลอง กับระยะเวลาของการทดลอง พบว่า ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง ส่งผลต่อ      

คะแนนเฉล่ียจ�ำนวนทีต่อบถกูทัง้หมด อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 โดยมีค่าอิทธิพล .136 คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบ

ถกูทัง้หมด ระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และตดิตาม

ผล แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยมีขนาด

อิทธิพล .468 และคะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมดของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยมีขนาดอิทธิพล .189 นอกจากนี้ยังพบว่า 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง           

ส่งผลต่อคะแนนเฉลีย่ผลรวมของหน้าทีบ่รหิารจัดการของสมอง 

จากการทดสอบ BRIEF-SR อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่           

ระดับ .05 โดยมีขนาดอิทธิพล .076 คะแนนเฉลี่ยผลรวม           

ของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง ระหว่างก่อนการทดลอง  

หลังการทดลอง และติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ   

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมขีนาดอิทธพิล .168 และคะแนนเฉลีย่

ผลรวมของหน้าที่บริหารจัดการของสมองของกลุ ่มทดลอง        

และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวน โดยทดสอบผลย่อยของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม         

ควบคุมในก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผล จากการทดสอบ WCST-64 พบว่า ก่อนการทดลองคะแนน

เฉลี่ยจ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมด ของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับ

กลุ่มควบคุม หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูก

ท้ังหมด ของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .05 โดยมีขนาดอิทธิพล .183 และติดตามผล

คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมดของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีขนาด

อิทธิพล .328 และนอกจากนี้พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลรวมของ
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หน้าที่บริหารจัดการของสมอง จากการทดสอบ BRIEF-SR ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง

ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม (แสดงดังตารางที่ 1) 

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่หน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองจากแบบทดสอบ WCST-64 และ BRIEF-

SR ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

	 Source of Variation	 SS	 df	 MS	 F	 p	 η2

	 Between Subjects	 8026.55	 59	 1631.795	 	 	

	 Group	 1519.606	 1	 1519.606	 13.545*	 .001	 0.189

	 Error	 6506.944	 58	 112.189	 	 	

	 Within Subjects	 10354.000	 120	 2677.343	 	 	

	 Interval	 4466.700	 2	 2233.350	 50.927*	 .000	 0.468

	 I X G	 800.278	 2	 400.139	 9.124*	 .000	 0.136

	 Error (Interval)	 5087.022	 116	 43.854	 	 	

	 Total	 18380.55	 179	 4309.138	 	 	

	 Between Subjects	 15780.283	 59	 339.344	 	 	

	 Group	 68.450	 1	 68.450	 .253	 .617	 .004

	 Error	 15711.833	 58	 270.894	 	 	

	 Within Subjects	 6734.666	 101.026	 938.591	 	 	

	 Interval	 1061.233	 1.684	 630.277	 11.736*	 .000	 .168

	 I X G	 428.700	 1.684	 254.609	 4.741*	 .015	 .076

	 Error (Interval)	 5244.733	 97.658	 53.705	 	 	

	 Total	 22514.949	 160.026	 1277.935	 	 	
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	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยทดสอบ

ผลย่อยของคะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด จากการ

ทดสอบ WCST-64 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผลของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนท่ีตอบ

ถูกท้ังหมดของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และตดิตามผล แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

โดยมีขนาดอิทธิผล .732 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบ

ถูกทั้งหมดอย่างน้อย 1 คู่ ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงท�ำการเปรียบ

เทยีบรายคูด้่วยวธิขีอง Bonferroni พบว่า คะแนนเฉลีย่จ�ำนวน

ที่ตอบถูกทั้งหมดของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองกับหลังการ

ทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อน

การทดลองกับติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และหลังการทดลองกับระยะติดตาม ผลแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนทดสอบผลย่อย

ของคะแนนเฉล่ียผลรวมของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง        

จากการทดสอบ BRIEF-SR ก่อนการทดลอง 

	 หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุม่ทดลอง 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลรวมของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีขนาดอิทธิผล            

.313 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยผลรวมของหน้าที่บริหารจัดการ         

ของสมองอย่างน้อย 1 คู ่ ที่แตกต่างกัน ผู ้วิจัยจึงท�ำการ 

เปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีของ Bonferroni พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ผลรวมของหน้าที่บริหารจัดการของสมองของกลุ่มทดลองใน

ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ก่อนการทดลองกับระยะติดตามผล           

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน 

 	

การอภิปรายผลการวิจัย
 	 1.	 การทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง       

กับระยะเวลาการทดลอง มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          
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ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองกับกลุ่มที่ควบคุมไม่แตกต่างกัน  

แต่หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ได้ผลท่ีแตกต่างกัน        

คือ กลุ่มทดลองมีหน้าที่บริหารจัดการของสมองสูงกว่ากลุ่มท่ี

ควบคุม แสดงให้เหน็ว่าวิธกีารทดลองและระยะเวลาการทดลอง

ส่งผลต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

 	 2.	 กลุ ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง       

หลังการทดลอง และระยะติดตาม สูงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (หลังทดลองมีค่า F = 13.027, 

p = .001 และติดตามผลมีค่า F = 28.248, p = .000) คะแนน

เฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 

	 โปรแกรมเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

โดยโปรแกรมภาษา ประสาทสัมผัส เป็นโปรแกรมฝึกทาง

จิตวิทยาท่ีมีคุณภาพตามหลักการแนวคิดของโปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัสและเหมาะกับพัฒนาการของผู ้เรียน โดย

โปรแกรมผ่านการตรวจเชิงเนื้อหาและความเที่ยงจากผู้ทรง

คุณวุฒิรวมทั้งการทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มี

ประสิทธิภาพ โดยโปรแกรมประกอบด้วย กิจกรรม จ�ำนวน 6 

ครั้ง ๆ ละ 50 นาที

	 ซึ่งในขั้นเริ่มต้นของแต่ละกิจกรรมผู้เรียนได้ฝึก          

การผ่อนคลายด้วยเทคนคิผ่อนคลายแบบคลาสสกิ และการเข้า

สู่ภวังค์ (Trance) ในระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก

	 โดยกิจกรรมท่ี 1 การสร้างสัมพันธภาพและเรียนรู ้

EFs ผู้เรียนได้ทราบวัตถุประสงค์ เข้าใจล�ำดับขั้นตอนของ

กิจกรรม ผู้เรียนได้รับความรู้จากการเข้ากิจกรรม เช่น การ

ตระหนักรู้ในข้อดี ข้อบกพร่อง รู้จัก EFs และผลกระทบของ       

การเสพติดอินเทอร์เน็ตมากขึ้น นอกจากนี้กิจกรรมยังช่วย            

ผู ้เรียนได้สร้างบรรยากาศที่ดี และเกิดสัมพันธภาพที่ดีใน

กระบวนการฝึกกิจกรรม รวมทั้งมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 

การฟัง การตอบและสะท้อนความรู้สึก ตลอดจนได้ฝึกคิด ฝึก

เขียน ที่สามารถน�ำมาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เช่น การมีสติ 

การปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่อง การฝึกคิด และการฝึกสมองให้

มีประสิทธิภาพ11 

	 กิจกรรมที่ 2 ค้นหาสัญญาณพลัง ผู้เรียนจะเริ่มต้น

ด้วยเทคนิคการผ่อนคลายแบบคลาสสิก ผู้เรียนได้ฝึกค้นหา

สัญญาณพลัง เป็นการน�ำพลังบวกหรือความรู้สึกดี ๆ จาก

ประสบการณ์ด้านด ีพลงับวก ความสขุในชวีติมาทลายพลงัด้าน

ลบหรอืประสบการณ์ทีไ่ม่ดขีองบคุคล และคงไว้ซึง่พลงับวกโดย

การเชื่อมโยงกับสัญญาณด้านการสัมผัส เทคนิคน้ีช่วยให้เรียน

สมัผัสกับการตอบสนองทางอารมณ์ ความคิดและความรูส้กึของ

ตนเอง ท้ังจากประสบการณ์ด้านดีและไม่ดีได้อย่างชัดเจนและ

รวดเร็ว รวมท้ังได้ค้นพบพลังบวกเพื่อน�ำมาทลายความรู้สึก          

ที่ไม่ดีต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สัญญาณพลังยังช่วยเพิ่ม

พลังบวกในการเผชิญกับปัญหาและความเครียดต่าง ๆ ได้           

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัทีพ่บว่าโปรแกรมภาษาประสาทสมัผสั

ด้วยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบองค์รวม       

ช ่วยลดความวิตกกังวลในนักศึกษาปริญญาตรีได ้อย่างมี

ประสิทธิภาพ16 และพัฒนาสมรรถนะแห่งตน17 

	 กิจกรรมที่ 3 ความจ�ำใช้งาน ผู้เรียนได้เรียนรู้ว่า      

ความจ�ำใช้งานเป็นความสามารถในการเก็บจ�ำข้อมูล และมี

ความส�ำคัญต่อการเรียน การท�ำงาน และชีวิตประจ�ำวัน            

การพัฒนาความจ�ำใช้งานท�ำได้โดยการสนใจ ตั้งใจฟัง มอง        

และรับรู้ต่อข้อมูลที่ได้รับ สัญญาณพลัง เป็นพลังที่แสดงแห่ง

ความมั่นใจ เข็มแข็ง กล้าหาญ ซึ่งอาจจะเป็นบุคคลใกล้ชิด  

บุคคลมีชื่อเสียง หรือบุคคลในเทพนิยาย การ์ตูน ฯลฯ กิจกรรม

นี้เป็นการค้นหาและเลือกสัญญาณพลังของตนเอง ท�ำให้เกิด

ความมัน่ใจว่าสามารถน�ำสญัญาณพลงับวกไปใช้ใน ในการสร้าง

ความจ�ำใช้งาน การควบคุมยับยั้ง การยืดหยุ่นทางการรู้คิด        

และใช้หลักการเป้าหมายชัด ฉับไวและยืดหยุ่น (POSERS)        

เพื่อเพ่ิมหน้าที่บริหารจัดการของสมองในการแก้ป ัญหา 

การเสพติดอินเทอร์เน็ตอีกครั้ง และเกิดการยับยั้งการเสพติด11 

	 กิจกรรมที่ 4 การควบคุมยับยั้ง ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

การยั้งคิด ผ่านกิจกรรมสัญญาณพลัง ใช้หลักการ POSERS        

โดยสร้างเป้าหมายในการควบคมุยบัยัง้พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

เช่น การเสพติดอินเทอร์เน็ตหรือการใช้อินเทอร์เน็ตที่ไม ่       

เหมาะสม ในการตั้งเป้าหมายเชิงบวก ทุกอย่างต้องเร่ิมต้นที่

ตนเอง เป็นเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง สามารถวัดและประเมิน

ผลได้ โดยการน�ำเชือ่มโยงความรูจ้ากการท�ำกจิกรรมคร้ังที ่1-3 

ที่ผ่านมา มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิคสัญญาณพลัง ในการดึง

ศักยภาพหรือพลังบวกในบุคคลออกมา นอกจากนี้ขั้นตอนนี ้

ช่วยให้นักเรียนได้ตระหนักต่อความคิด ความรู้สึกของตนเองที่

เกิดขึ้นในระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก ที่สามารถเสริมสร้าง

ความสามารถในการยับยั้งการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีไม่เหมาะสม        

ซ่ึงสอดคล้องกับศกึษาโปรแกรมภาษาประสาทสมัผัสด้วยเทคนคิ

สัญญาณพลัง มาใช้ในการเพิ่มขีดความสามารถของนักกีฬา10 

และการศึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสด้วยเทคนิค          

การสร้างทรรศนะใหม่ใต้จติส�ำนกึแบบองค์รวมช่วยลดความวติก

กงัวลในนกัศกึษาปรญิญาตรไีด้อย่างมปีระสทิธภิาพ และผู้เรียน

สามารถบอกแนวทางการน�ำทักษะและข้อคิดไปประยุกต์ใช้ใน
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ชีวิตประจ�ำวัน เช่น การสังเกตตนเองและผู้อื่น การมีสติ และ

การยั้งคิด16 

 	 กิจกรรมที่ 5 การยืดหยุ่นทางการรู้คิด ผู้เรียนเข้าใจ

ความหมาย ความส�ำคัญของการยืดหยุ่นทางการรู้คิด ผู้เรียน 

ฝึกใช้ความคิด ฝึกการมีสติ ฝึกความยืดหยุ่นผ่านการสังเกต       

การวางแผนในการแก้ปัญหาโดยไม่ใช้อารมณ์ และได้ฝึกสร้าง

รูปแบบ แนวทางในการแก้ปัญหาโดยน�ำสัญญาณพลังบวก          

มาใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการน�ำไปปฏิบัติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยใช้หลักการ POSERS ในการการสร้าง              

เป้าหมายที่ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นมุมมองและเกิดความคิดใหม่

ในการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้อย่าง

เหมาะสม11 นอกจากนี้ขั้นตอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนักต่อ

ความคิด ความรู้สึกของตนเองที่เกิดข้ึนในระดับจิตส�ำนึกและ

จิตใต้ส�ำนึก ที่สามารถเสริมสร้างความสามารถในการยืดหยุ่น

หรือการคิดแก้ปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตที่ไม่เหมาะสมได ้            

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส        

ช่วยพฒันาวธิคีดิและการก�ำกบัตนเองต่อการเผชญิสถานการณ์

ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม9 

 	 กิจกรรมที่ 6 บูรณาการ/ ยุติ ผู้เรียนได้ตระหนักรู ้       

ถึงผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เน็ต และการน�ำแนวทาง

การแก้ปัญหาการเสพติดอินเทอร์เน็ต มาฝึกซักซ้อมทางปัญญา 

ในการน�ำวิธีการมาปฏิบัติ เพื่อเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมอง และวิเคราะห์ผลการน�ำไปใช้ และหาแนวทางการ

ป้องกันการกลับไปเสพติดอินเทอร์เน็ตซ�้ำ  พร้อมท้ังน�ำมา

อภิปรายให้สมาชิกกลุ่มได้รับฟัง เพื่อเป็นการยืนยันต่อตนเอง

และสมาชิกกลุ่ม ในการฝึกปฏิบัติ และผู้เรียนเห็นคุณค่าและ       

สามารถบูรณาการทักษะต่าง ๆ จากห้องเรียนสู่สถานการณ ์     

ชีวิตจริง ดังน้ัน กิจกรรมนี้เป็นการบูรณาการความรู้ที่ช่วยให ้       

ผู้เรียนค้นพบทางเลือกที่หลากหลาย และคัดเลือกทางเลือกที่ดี 

ทีเ่หมาะสมกบับรบิทมากทีส่ดุ และสามารถเผชญิกบัสถานการณ์

จริงได้ โดยใช้หลักการ NLP ในการเสริมสร้างหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองให้สูงขึ้น เพื่อลดการเสพติดอินเทอร์เน็ต          

หรือแก้ปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตที่ไม่เหมาะสมได้อย่างยั่งยืน  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสต่อ 

การวางแผน และการตัดสินใจ ในการศึกษาต่อในอนาคตได้

เหมาะสม22 

	 3.	 กลุ ่มทดลองมีหน้าที่บริหารจัดการของสมอง       

หลังทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูก

ทัง้หมด จากแบบทดสอบ WCST-64 หลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (F = 79.029, p = .000) คะแนนรวมของหน้าที่

บริหารจัดการของสมอง จากแบบทดสอบ BRIEF-SR หลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 13.186, p = .000) เมื่อสิ้นสุด

การติดตามผล เนื่องมาจากนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริม      

สร ้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองโดยโปรแกรมภาษา 

ประสาทสัมผัส โดยหลักการ เป้าหมายชัด ฉับไว และยืดหยุ่น

ตามทฤษฎีของโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ซึ่งโปรแกรม          

มีคุณภาพและประสิทธิภาพดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น

	 สรุปได้ว่าโปรแกรมการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมองโดยโปรแกรมภาษา ประสาทสัมผัสส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเสพติดอินเทอร์เน็ตช่วย          

เพิ่มหน้าที่บริหารจัดการของสมองหลังการทดลอง และระยะ

ตดิตามผลสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.05 

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัทีผ่่านมาพบว่าโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัสสามารถน�ำไปใช้ในงานต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการปรึกษาทาง

จิตวิทยา ด้านการเรียนการสอน และด้านธุรกิจ11 การพัฒนา

คุณภาพชีวิต19 การเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ20 การลด         

ความวิตกกังวล21 การลดความเครียด7 การพัฒนาวิธีคิดและ         

การก�ำกับตนเอง9 การพัฒนาสมรรถนะแห่งตน17 ตลอดจน

การน�ำมาบรูณาด้านจติวิทยาการรูคิ้ด (Cognitive psychology) 

เพือ่เสรมิสร้างหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมอง และลดพฤตกิรรม

การเสพติดอินเทอร์เน็ตในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ครู นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวชหรือบุคลากรที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาวัยรุ่นที่เสพติดอินเทอร์เน็ต ควรได้มี

โอกาสอบรมวธิกีารใช้โปรแกรมภาษาประสาทสมัผสั เพือ่น�ำไป

ใช้พัฒนาทักษะหน้าที่บริหารจัดการของสมอง ซึ่งอาจเป็นใน

ลกัษณะการจดักจิกรรมบ�ำบดัทีม่อียูเ่ดมิหรอืจดัฝึกอบรมเฉพาะ

 	 2.	 ผู้ที่จะน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ ควรมีความช�ำนาญใน

การใช้ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสเป็นอย่างดี เพื่อให้

ได้ผลในการฝึกที่มีประสิทธิภาพ
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