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บทคัดย่อ
	 การวจิยัคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาประสทิธผิลการเรียนการสอนโดยใช้บทเรยีน E-learning ส�ำหรบันกัศกึษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสขุ วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธรจงัหวดัชลบรุ ีกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั ครัง้

นี้คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข จ�ำนวน 31 คน 

โดยใช้บทเรียน E-learning ในวิชาการปฐมพยาบาล ใช้ระยะเวลาศึกษา 6 เดือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  

สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและเปรยีบเทยีบผลภายในกลุม่ทดลองสถติทิีใ่ช้ Paired 

samples t - test

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างหลงัใช้กจิกรรมมคีะแนนเฉลีย่ความรู้มากกว่าก่อนใช้กจิกรรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 2) กลุ่มตัวอย่างหลังใช้กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมมากกว่าก่อนใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) กลุ่มตัวอย่างหลังใช้กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อบทเรียน E-learning มากกว่าก่อนใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : ประสิทธิผลการเรียนการสอน / บทเรียน E- learning / นักศึกษา	
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บทนำ�
	 การพัฒนาประเทศไทยให้ก้าวทนัโลกในศตวรรษที ่21 

ต ้องมีปัจจัยหลายด้านเพื่อมาขับเคลื่อนโดยเฉพาะด้าน                 

การศึกษา ทิศทางในการสร้างเด็กยุคไทยแลนด์ 4.0 ให้มี         

ความรู้ความสามารถและมีทักษะในการเข้าถึงเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพการศึกษา           

ของประเทศและสอดคล้องกับการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ที่เน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียน

การสอนจ�ำเป็นต้องพัฒนาเปลีย่นแปลงไปจากเดมิเพือ่ให้ทันการ

เปลี่ยนแปลง ผู้เรียนต้องมีทักษะการเรียนรู้ (learning skills) 

สร้างปัญญาของตนเอง (self intelligence) และมีทักษะชีวิต

(life skills) เรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุซึง่ทกัษะต่างๆ เหล่านีจ้ะช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเมื่อส�ำเร็จการศึกษาแล้วสามารถตอบสนอง

ความต้องการของสังคมได้เป็นอย่างดี ประสบความส�ำเร็จใน

ด้านการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิต1 

	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี  

มีการพัฒนาองค์กรเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพการจัดการ

ศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยมีระบบส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รอบรู้

ทักษะการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ระบบได้แก่ 1. มาตรฐานการ

เรียนรู้ 2. การประเมินผลทักษะการเรียนรู้ 3. วิธีการสอน 

4. การพัฒนาวิชาชีพ 5. บรรยากาศรวมทั้งการจัดการเรียนการ

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การส่งเสริมให้อาจารย์ปรับ

เปล่ียนบทบาทและกระบวนการเรยีนการสอนจากการเป็นผูใ้ห้

ความรู้เป็นผู้ชี้แนะและปรับเปลี่ยนบทบาทให้ผู้เรียนค้นคว้า

หาความรู ้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น2 การสอนแบบเน้นปัญหา 

พัฒนาการคิดวิเคราะห์รวมทั้งการใช้สื่อต่างๆ ในการเรียนรู้

ท�ำให้ผูเ้รียนมทัีกษะในการเรยีนรู ้ด้านเทคโนโลยแีละสารสนเทศ 

เน้นให้ผู้เรยีนสามารถแสวงหาความรูด้้วยตนเองจากส่ือการสอน

ทุกรูปแบบ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะในการสืบค้นและใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศได้ มีการยกระดับการศึกษาให้มีความ

สอดคล้องกับการปฏิบัติจริง (Active learning) ท�ำให้เกิดการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลและผู้มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างการ

เรียนรู้คือ ผู้สอนซึ่งเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ  เสริมพลังแก่ผู้เรียน            

ให้เรียนรู้ด้วยตนเองและมีความสุขกับการเรียนมากยิ่งขึ้น3 

	 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต

สาธารณสุขเป็นหลักสูตรที่มีรายวิชาการปฐมพยาบาลในภาค

เรียนที่ 1 ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ต้องเรียนรู้ก่อนออกฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลในแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เพื่อให้

นักศึกษาสามารถประยุกต์ความรู้ทางทฤษฎีสู่การปฏิบัติการ

พยาบาลแก่ผู ้รับบริการ มีการศึกษาท้ังภาคทฤษฎีและภาค

ปฏบิตัเิกีย่วกบักจิกรรมการพยาบาล ผู้วจิยัเป็นอาจารย์ทีร่บัผิดชอบ

ในรายวิชาการปฐมพยาบาลพบว่า นักศึกษาส่วนมากขาด     

ทักษะด้านการปฏิบัตกิจิกรรมทางการพยาบาลเนือ่งจากหนงัสือ 

ต�ำรา เอกสารประกอบการบรรยายไม่สามารถแสดงวิธีการ          

ขัน้ตอนการปฏบิตักิารพยาบาลให้เหน็ได้อย่างชดัเจน จงึมคีวาม

สนใจศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน             

E-learning ส�ำหรบันกัศกึษาหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชาทันตสาธารณสุข โดยอาจารย์สามารถใส่เนื้อหา

ประกอบการบรรยาย วีดิ ทัศน ์ ตั้งค�ำถามหลังบทเรียน  

การบ้านหลงับทเรยีน มกีารแสดงความคิดเหน็ รวมทัง้ปรบัปรงุ 

Abstract
	 The research aimed to study Effectiveness of learning and teaching by E-learning lessons for Bachelor 

of Public Health Program students Department of Dental Public Health Sirindhorn Public Health Chonburi 

Province. The sample of this research were a second- year students. Who were studying Bachelor of Public 

Health Program of the academic year 2019 the total of 31 samples. By using E-learning lessons in first aid The 

study period was 6 months. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and comparison of 

results within the experimental group. Statistics using Paired samples t - test.

	 The results of the research showed that 1) The samples after the intervention an average knowledge 

scores higher than before intervention (p < .05) 2) The samples groups after the intervention an average more 

behavior scores higher than before intervention. (p < .05) 3) The samples group after the intervention an              

average more mean score on satisfaction with E-learning lessons higher than before intervention (p < .05)

Keyword : Effectiveness of Learning and Teaching / E-learning lessons / students
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เปลี่ยนแปลงแก้ไขเนื้อหาและสื่อการสอนได้ง่ายและสะดวก 

ผ่านบทเรียน E-learning4 ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การ

พัฒนาองค์กรเพื่อรองรับไทยแลนด์ 4.0 โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์           

คือ การที่นักศึกษามีทักษะในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้าน

เทคโนโลยีและสารสนเทศจากการเรียนรู้ผ่านการจัดการเรียน

การสอนของอาจารย์และการวิจัย มีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

เป็นล�ำดับขั้นตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม5 ร่วมกับแนวคิด 

การจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง เพือ่ส่งเสรมิ

ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู ้ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์        

ค้นหาค�ำตอบและน�ำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมต่อไป	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนโดยใช้บท

เรียน E-learning ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุข          

สิรินธรจังหวัดชลบุรี

คำ�ถามการวิจัย
 	 1.	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช ้บทเรียน 

E-learning ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนเป็นอย่างไร

	 2.	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช ้บทเรียน 

E-learning ท�ำให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมเป็นอย่างไร

	 3.	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช ้บทเรียน 

E-learning ท�ำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 หลงัใช้กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้บทเรียน 

E-learning กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อนใช้

กิจกรรม 

 	 2.	 หลงัใช้กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้บทเรียน 

E-learning กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมมากกว่าก่อน

ใช้กิจกรรม

 	 3.	 หลงัใช้กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้บทเรียน 

E-learning กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจมากกว่า

ก่อนใช้กิจกรรม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ประสิทธิผลการเรียนการสอนโดยใช ้บทเรียน 

E-learning ส�ำหรบันกัศกึษาหลกัสตูรสาธารณสขุ ศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร

จังหวัดชลบุรี ดังแสดงในภาพประกอบที่ 1 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน E-learning 

จ�ำนวน 4 หัวข้อ  ประกอบด้วย 

1.	 การล้างแผล

2.	 การเช็ดตัวลดไข้  

3.	 การยกเคลื่อนย้าย 

4.	 การช่วยฟื้นคืนชีพ

-	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

-	 พฤติกรรมของผู้เรียน

-	 ความพึงพอใจของผู้เรียน

ตัวแปรตามตัวแปรต้น

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

research) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ขั้นการวางแผน (Plan) 

	 ผูว้จัิยและผูร่้วมวจัิยน�ำข้อมูลจากการประเมนิผลการ

เรียนการสอนปีการศึกษา 2561 และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องในการพัฒนาหลกัสตูรการเรยีน

การสอนมาร่วมกันจัดท�ำแผนการสอน วางแผนร่างกิจกรรม

เกี่ยวกับขอบเขตเนื้อหาการปฐมพยาบาล วิธีการ รูปแบบ การ

ประเมินผลและระยะเวลาในการวิจัยมาใช้ในการด�ำเนินงาน 

รวมทัง้จดัประชมุผูร่้วมวจัิยทุกคนเพือ่ให้การเรยีนการสอนไปใน

แนวทางเดียวกันโดยใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียน 

E-learning

	 2.	 ขั้นปฏิบัติ (Action) 

	 	 2.1	 ผู ้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยปฐมนิเทศนักศึกษา 

และแจ้งรายละเอียดโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ ประโยชน์         

จากการวิจัยและขอความร่วมมือเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยแจก         

ใบสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยไปอ่านและนัดวันส่งใบสมัคร 

	 	 2.2	 ผู้วิจัยและผู้ร่วมจัดการเรียนการสอนโดย      

ใช้บทเรียน E-learning แบ่งครูผู้สอน 4 คนโดยสอน คนละ

หวัข้อครัง้ละ 5 ชัว่โมงจ�ำนวน 4 คร้ัง หวัข้อเร่ืองการปฐมพยาบาล

จ�ำนวน 4 หัวข้อประกอบด้วย 

	 	 	 1. การล้างแผล 2. การเช็ดตัวลดไข้ 3. การ

ยกเคลื่อนย้าย 4. การช่วยฟื้นคืนชีพ หลังการสอนแต่ละครั้งให้

กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบและตอบแบบสอบถามประเมิน

ความพึงพอใจทุกครั้งโดยไม่คิดคะแนนและน�ำผลการประเมิน

ไปพัฒนาในกิจกรรมครั้งต่อไป

	 3.	 ขั้นติดตามประเมินผล (Observation) 

	 	 ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมมีการติดตามประเมินความ

ก้าวหน้าในการด�ำเนนิงานโดยการสงัเกตหลงัการสอนแต่ละครัง้

และให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบและตอบแบบสอบถาม

ประเมินความพึงพอใจทุกครั้งโดยไม่คิดคะแนนและน�ำผลการ

ประเมินไปพัฒนาในกิจกรรมครั้งต่อไป

	 4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

	 	 ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมมีการสรุปและประเมินผล            

การด�ำเนินงานของกิจกรรมบทเรียน E-learning และน�ำผล      

การประเมินไปพัฒนา สะท้อนผลเพื่อวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค

และปัจจัยสู่ความส�ำเร็จในกิจกรรมครั้งต่อไป

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดชลบุรี 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ การวิจัยครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 

ป ีการศึกษา 2562 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร

จังหวัดชลบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการปฐมพยาบาล

ภาคเรียนที่ 1 จ�ำนวน 31 คน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยในครั้งนี้ได ้ผ ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธรจังหวัดชลบุรี ในการประชุมคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรม เม่ือวันท่ี 12 กรกฎาคม 2562 ตามรหัส

โครงการเลขที่ T 4/62 แล้วจึงด�ำเนินการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

	 1.	 บทเรียน E-learning วิชาปฐมพยาบาลส�ำหรับ

นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต

สาธารณสุข 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

แบบสอบถามที่โครงสร้างของแบบสอบถามได้มาจากการ

รวบรวม แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 	 2.1	 ส�ำหรับนักศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลจ�ำนวน       

10 ข้อ

	 	 ส ่ วนที่  2  แบบทดสอบความรู ้ เ รื่ อ งการ

ปฐมพยาบาล มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบจ�ำนวน           

40 ข้อ โดยมหีลกัเกณฑ์ในการให้คะแนนความรู้ดงันี ้ตอบถูกให้ 

1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน

	 	 ส่วนที ่3 แบบประเมนิความพงึพอใจต่อบทเรียน 

E-learning เรื่องการปฐมพยาบาลมีลักษณะค�ำถามเป็นแบบ

มาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) 5 ค�ำตอบจ�ำนวน 20 ข้อ

	 	 2.2	 ส�ำหรับอาจารย์ ดังนี้

	 แบบประเมินพฤติกรรมเรื่องการปฐมพยาบาล 

มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่ามีลักษณะ 
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ค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 5 ค�ำตอบ 

จ�ำนวน 10 ข้อ	

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามมีข้ันตอน

ดังนี้

	 1.	 บทเรียน E-learning เสนอให้ผู ้ เ ช่ียวชาญ            

ด้านเนื้อหาจ�ำนวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) โดยมีค่า CVI. มากกว่า 0.8 ขึ้นไป น�ำบท

เรียน E-learning ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไป

ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อจ�ำนวน 4 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและ

ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 2.	 น�ำเครือ่งมอืไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัศกึษา

ชั้นปีที่ 3 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต

สาธารณสุข ปีการศึกษา 2562 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

30 คน แล้วน�ำผลการทดลองมาใช้ค�ำนวณเพือ่หาค่าความเทีย่ง 

(Reliability) ด้วยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาช 

(Cronbach’s Alpha Coefficient)

ผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัก่อนและหลงัใช้กจิกรรมของกลุ่มตวัอย่าง

โดยใช้สถิติ Paired samples t - test มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 แบบทดสอบความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังใช้กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง (n = 31) 

กิจกรรม	 	 S.D.	 t	 P-value

ก่อนใช้	 1.52	 0.36	 43.92	 0.000

หลังใช้	 4.77	 0.15

*p< .05

	 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลก่อนและหลังใช้กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1.52 

และ 4.77 ตามล�ำดับ คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังใช้กิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจต่อบทเรียน E-learning เรื่องการปฐมพยาบาล 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อบทเรียน E-learning ก่อนและหลังใช้กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง (n = 31) 

กิจกรรม	 	 S.D.	 t	 P-value

ก่อนใช้	 3.24	 0.20	 16.98	 0.000

หลังใช้	 4.11	 0.20

*p< .05

	 จากตารางที ่2 พบว่าคะแนนเฉลีย่ความพึงพอใจต่อบทเรยีน E-learning ก่อนและหลงัใช้กจิกรรมของกลุม่ตวัอย่างเท่ากบั 

3.24 และ 4.11 ตามล�ำดบั คะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจต่อบทเรยีน E-learning ก่อนและหลงัใช้กจิกรรมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05
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	 ส่วนที่ 3 แบบประเมินพฤติกรรมเรื่องการปฐมพยาบาลของนักศึกษา

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก่อนและหลังใช้กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง (n = 31) 

กิจกรรม	 	 S.D.	 t	 P-value

ก่อนใช้	 2.21	 0.20	 30.95	 0.000

หลังใช้	 4.14	 0.27

*p< .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม            

เรือ่งการปฐมพยาบาลก่อนและหลงัใช้กจิกรรมของกลุม่ตวัอย่าง

เท่ากับ 2.21 และ 4.14 ตามล�ำดับ คะแนนเฉลี่ยความรู ้             

ก่อนและหลังใช้กิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ      

ที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิาน มรีายละเอยีด 

ดังนี้

	 สมมติฐานที ่1 หลงัใช้กจิกรรมการเรยีนการสอนโดย

ใช้บทเรียน E-learning กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มาก

กว่าก่อนใช้กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างก่อนใช้

กิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์การเรียนระดับน้อย 4 คน ร้อยละ 12.9        

มีผลสัมฤทธิ์การเรียนดีระดับพอใช้ 26 คน ร้อยละ 83.9 มีผล

สัมฤทธิ์การเรียนระดับปานกลาง 1 คน ร้อยละ 3.2 หลังใช้

กิจกรรมมผีลสมัฤทธิก์ารเรยีนระดับดีมาก 31 คน ร้อยละ 100.0 

และคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลก่อนและหลังใช้

กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1.52 และ 4.77 ตามล�ำดับ 

เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนพบว่า ก่อนและหลงัใช้กจิกรรม

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็น

ไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่าหลังการใช้แผนกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้บทเรียน E-learning กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์

หลังการเรียนดีกว่าก่อนใช้แผนกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้บทเรียน E-learning สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า       

การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมสร้างการเรียนรู้เรื่องการดูด

เสมหะต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียน ความมั่นใจและความพึงพอใจ

ของนักศึกษา1 

	 สมมติฐาน 2 หลังใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้บทเรียน E-learning กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

มากกว่าก่อนใช้กจิกรรม ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างก่อนใช้

กิจกรรมมีพฤติกรรมระดับพอใช้ 6 คน ร้อยละ 19.4 พฤติกรรม

ระดับปานกลาง 25 คน ร้อยละ 80.6 หลงัใช้กิจกรรมมพีฤตกิรรม

ระดับดี 14 คน ร้อยละ 45.2 มีพฤติกรรมระดับดีมาก 17 คน 

ร้อยละ 54.8 และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมเรือ่งการปฐมพยาบาล

ก่อนและหลังใช้กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 2.21 และ 

4.14 ตามล�ำดับ เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เรียนโดยใช้            

บทเรียน E-learning พบว่า ก่อนและหลังใช้กิจกรรมมีความ

แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อท่ี 2 ท่ีว่าหลงัการใช้แผนกิจกรรมการเรยีนการสอน

โดยใช้บทเรียน E-learning กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมหลังการ

เรยีนดกีว่าก่อนใช้แผนกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้บทเรยีน 

E-learning  สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า ประสิทธิภาพ

ของบทเรียน E-learning เรื่องหลักการและเทคนิคการท�ำแผล

มค่ีามากกว่าเกณฑ์ 80/80 และผลสมัฤทธิก์ารเรยีนสงูกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6

	 สมมติฐาน 3 หลังใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้บทเรียน E-learning กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความพึง

พอใจมากกว่าก่อนใช้กิจกรรม	  

	 ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างก่อนใช้กจิกรรมความ

พึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียน E-learning ระดับปานกลาง 4 คน 

ร้อยละ 12.9 มีความพึงพอใจระดับดี 27 คน ร้อยละ 87.1 หลัง

ใช้กจิกรรมมคีวามพงึพอใจระดับด ี11 คน ร้อยละ 35.5 มคีวาม

พึงพอใจระดับดีมาก 20 คน ร้อยละ 64.5 และคะแนนเฉล่ีย

ความพงึพอใจต่อบทเรยีน E-learning ก่อนและหลังใช้กจิกรรม

ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 3.24 และ 4.11 ตามล�ำดับ เปรียบ

เทียบพฤติกรรมของผู้เรียนโดยใช้บทเรียน E-learning พบว่า 

ก่อนและหลังใช้กิจกรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ว่าหลัง

การใช้แผนกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้บทเรียน E-learning 

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังการเรียนมากกว่าก่อนใช้แผน
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กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน E-learning  

สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า การพัฒนาบทเรียน 

E-learning รายวิชาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       

มีผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .057 

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในครั้งนี้
	 1.	 ผลของการเรียนการสอนโดยใช ้บทเรียน  

E-learning ส�ำหรบันกัศึกษาหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนใน

องค์กรโดยเกิดการร่วมมือของผู้บริหาร อาจารย์และหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม จึงควรน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในหน่วยงานอื่นๆต่อไป

	 2.	 ควรมีการสร้างบรรยากาศองค์กรที่เอ้ืออ�ำนวย     

ในการเรียนรู้ มีการส่งเสริมสนับสนุนด้านวิชาการ ศึกษาดูงาน

ในหน่วยงานอื่นๆ

	 3.	 ควรมีการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาอย่างต่อ

เนื่องโดยการจัดให้มีการให้รางวัล กล่าวชมเชยจากผู้บริหาร     

และหัวหน้างานต่าง ๆ 

	 4.	 ควรมีการส่งเสริม สนับสนุนงบประมาณใน         

การพัฒนาบทเรียน E-learning มีเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัย

และเพียงพอกับความต้องการ ตลอดจนพัฒนาระบบเครือข่าย

ที่รวดเร็วและจัดเตรียมบุคลากรที่ดูแลระบบให้มีความพร้อม        

ในการแก้ไขระบบ เมื่อเกิดปัญหาในการเข้าใช้ระบบเครือข่าย

ตลอดเวลา

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป
 	 1.	 แผนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน 

E-learning ควรมีการปรับกิจกรรมเพิ่มเติม เช่น การจ�ำลอง

เหตุการณ์ แสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วม 

โดยน�ำความรู้ที่เรียนมาน�ำไปใช้ประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์ต่างๆ 

ท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน          

ค่ามากยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรก�ำหนดเป็นนโยบายส่งเสริมการเรียนการ

สอนโดยใช้บทเรียน E-learning และส่งเสริมให้มีการพัฒนา

อย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษาได้รับการ

อบรมและพัฒนางานด้านการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง

	 3.	 การศกึษาครัง้ต่อไปควรมกีารพฒันารปูแบบการ

เรียนการสอนโดยใช้บทเรียน E-learning เพื่อให้เกิดรูปแบบ

การเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน E-learning ที่ชัดเจน
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