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บทคัดย่อ
 	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา จ�ำนวน 56 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 

28 คน โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ โปรแกรมการเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน แบบทดสอบ 

The Neglieri Nonverbal Ability Test และแบบทดสอบ The Corsi Block Tapping Task การทดลองจ�ำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 

50 นาที เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม เมื่อพบ

ความแตกต่างรายคู่ทดสอบด้วยวิธีแบบบอนเฟอรอนนี ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลองมีอิทธิพลต่อการจินตภาพด้วยภาพและความจ�ำใช้งาน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2.	 กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์ในนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีการ

จินตภาพด้วยภาพและความจ�ำใช้งานหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลสูงกว่าหลังการทดลองและก่อนการ

ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การจินตภาพด้วยภาพ การเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์ ความจ�ำใช้งาน หน้าต่างแห่งการเรียนรู้
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บทนำ�
	 ช่วงเวลาทีส่�ำคญัของพัฒนาการ เป็นเวลาทีเ่หมาะสม

กบัการกระตุน้และส่งเสรมิให้เดก็มพีฒันาการทีเ่หมาะสมกบัวยั 

เนื่องจากเด็กในช่วงวัย 3-8 ปีนั้น อยู ่ในช่วงหน้าต่างแห่ง 

การเรียนรู้ (Windows of learning)1 และเป็นวันเริ่มแรกของ

การเกิดความคิดเชิงนามธรรม การพัฒนาพฤติกรรมอย่างหนึ่ง

อย่างใดให้สอดคล้องกบัระยะเฉพาะของการพฒันาสมองแต่ละ

ส่วน และในเวลาทีส่มองมคีวามอ่อนตัวยดืหยุน่ ซึง่ในการพฒันา

สมองของเด็กในวัยน้ีมีขั้นตอนที่ส�ำคัญคือ การตกแต่งใย

ประสาทสมอง (Synapse production and pruning) ซึ่งเป็น 

กระบวนการที่ส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาสมอง2 เซลล์สมอง        

ของเดก็ในวยันีม้กีารสร้างขึน้จ�ำนวนมากเกินการใช้งาน จากนัน้

จะมีการตกแต่งกิ่ง (Pruning) เป็นการคัดเลือกเซลล์ประสาทที่

ได้ใช้งานและไม่ได้ใช้งาน (Use it or lose it) เพื่อจะได้สามารถ

พัฒนาเซลล์ที่มีการใช้นั้นให้มีความแข็งแรงขึ้น เป็นช่วงเวลาที่

ส�ำคญัในการสร้างเสรมิทกัษะทีส่�ำคัญด้านต่างๆ ให้เหมาะสมกบั

พัฒนาการของเด็ก

	 การจินตภาพด้วยภาพ (Visual imagery ) เป็นสิ่ง 

ที่ส�ำคัญของมนุษย์ทุกคนที่ได้รับมาจากการถ่ายทอดทาง

พันธุกรรม ซึ่งเกิดขึ้นจากการประมวลผลข้อมูลการรับรู้จาก

สมอง ดังนั้นการท�ำงานของโครงสร้างสมองในส่วนต่างเหล่านี้ 

ท�ำให้เกิดการสร้างจินตภาพด้วยภาพให้เกิดขึ้นภายในหัวของ

บคุคล3 ซึง่เป็นการกระท�ำทีส่ร้างสรรค์ของมนษุย์ โดยทีบ่างส่วน

ของจินตภาพด้วยภาพน้ันเกิดข้ึนมาจากประสบการณ์จริง             

ที่เกิดขึ้น หรืออาจจะยังไม่เคยเกิดขึ้นจริงก็ได้ มีหลายงานวิจัย 

ทีใ่ห้หลกัฐานเกีย่วกบัการกระตุน้สมองเพือ่พฒันาจนิตภาพของ

บุคคล มีสมองหลายส่วนที่ส�ำคัญมาเกี่ยวข้องกับจินตภาพด้วย

ภาพ ได้แก่ บริเวณของสมองกลีบหน้า (Prefrontal cortex)3 

ในบริเวณท่ีอยู ่ใกล้บริเวณท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่งเสียงพูด 

(Broca) และในบรเิวณส่วนขมบัด้านข้าง (Parietal-temporal) 

ส่วนท้ายซ่ึงอยู่ใกล้กับบริเวณที่เรียกว่า Wernicke ซ่ึงมีความ

ส�ำคัญต่อกระบวนในการประมวลผลทางภาษาอีกด้วย ซึ่งการ

จินตภาพด้วยภาพ (Visual Imagery) นั้น มีความเกี่ยวข้องกับ

ความจ�ำใช้งาน (Working memory) ของบุคคล เนื่องจาก 

พบว่ามีการท�ำงานของสมองในส่วนท่ีมีความสัมพันธ์กันและ           

เป็นบริเวณเกี่ยวกัน เมื่อบุคคลรับรู้จากการมองเห็นภาพหรือ     

สิ่งนั้นไว้ เกิดการจดจ�ำข้อมูลนั้นกลายเป็นความทรงจ�ำของ

บุคคลมีการเรียกคืนข้อมูลจากความทรงจ�ำนั้นขึ้นมาใช้งาน 

โดยสิ่งนั้นอาจจะเป็นข้อมูลหรือความรู้ที่เป็นประสบการณ ์

ในอดีตหรือยังไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 	

	 ความจ�ำใช้งาน (Working memory) เป็นกระบวน

การในการท�ำงานของสมองส่วนหน้า มีความสามารถในการจัด

เกบ็ข้อมลูภายในจติใจของบคุคลในเวลาสัน้ๆ เพือ่ตอบสนองต่อ

การแสดงออกของบุคคล เป็นระบบการจัดเก็บข้อมูลชั่วขณะ      

Abstract
 	 The study was a experimental research design which aimed at investing a training program of visual 

imagery based on gestalt for elementary school students. The sample was 56 students. The sample was 

randomized by using simple random sampling into groups. Each group consisted of 28 students. The                        

instruments used were an a training program of visual imagery based on gestalt for elementary school students, 

The Neglieri Nonverbal Ability Test and The Corsi Block Tapping Task. There were 10 sessions in the experiment, 

each session last for 50 minutes, for a total of five weeks. The experiment was divided into three phases : 

pretest, posttest and follow-up. The data were statistically analyzed by utilizing a repeated measures analysis 

of variance and paired-different test by Bonferroni method.

	 The research finding: 1) The interaction between experimental methods and experimental periods 

influenced visual imagery and working memory usage of the primary school students, with a significant                  

difference at .05 level. 2) The primary students who received a training program of visual imagery based on 

gestalt in posttest possessed visual imagery and working memory higher than pretest, the follow-up possessed 

visual imagery and working memory higher than posttest and higher than control group with a significant 

difference at.05 level.

Keywords: Visual imagery, Visual imagery based on gestalt, Working memory, Windows of learning
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มีการจัดเก็บข้อมูลและน�ำข้อมูลเหล่าน้ันไปใช้ในกระบวนการ

รู้คิด (Cognitive process)4 ที่มีความซับซ้อน โดยความจ�ำใช้

งานประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 4 ส่วน คือ ช่องทาง        

เสียง (Phonological Loop) แผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์ 

(Visuospatial sketchpad) ทีพ่กัเหตุการณ์ (Episodic Buffer) 

และศูนย์กลางการบริหาร (Central Executive)5 จากการ

ทบทวนงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าเมื่อบุคคลมีการจินตภาพ 

ด้วยภาพ จะส่งผลต่อความจ�ำใช้งาน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�ำให้บุคคล          

เกิดพัฒนาการที่แตกต่างกันทางด้านกระบวนการทางความคิด

และการเรียนรู้

	 การสร้างเสริมการจินตภาพด้วยภาพให้แก่เด็ก 

ที่อยู่ในช่วงเวลาที่ส�ำคัญของพัฒนาการน้ัน เป็นส่วนท่ีส�ำคัญ

อย่างหน่ึงของเดก็หากได้รบัการกระตุน้เดก็กจ็ะมคีวามสามารถ

การจินตภาพด้วยภาพที่ดีส ่งผลต้องการเรียนรู ้  การคิด                  

การตัดสินใจ และการให้เหตุผลต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีส�ำคัญ 

ของการด�ำเนินชีวิตตลอดทุกช่วงวัย ซึ่งเป็นแนวทางที่ส�ำคัญ       

ในการป้องกันปัญหาพัฒนาการล่าช้า6 โดยมีหลักฐานงานวิจัย 

ที่ชี้ให้เห็นว่าการเกิดจินตภาพด้วยภาพนั้นส่งผลต่อความจ�ำ     

ใช้งาน (Working memory) ของบุคคล7 ซึ่งจะเห็นได้ว่าหาก 

ได้รับการพัฒนาการจินตภาพด้วยภาพที่เหมาะสมจะท�ำให้        

เกิดความคิดแบบมีปฏิสัมพันธ์ มีการเชื่อมโยงความคิดจาก

ประสบการณ์หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้มาในอดีตเข้ากับความรู้หรือ       

ส่ิงทีไ่ด้รบัมาใหม่ สามารถวางแผนและควบคมุสิง่ต่างๆ ได้อย่าง

เป็นระบบ ดังนั้นทักษะการจินตภาพด้วยภาพจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่

สามารถท�ำให้เด็กเกิดความเข้าใจในการเรียนและพร้อมต่อกัน

มา ท�ำให้เกิดประสิทธิภาพต่อการรับรู้ของเด็กต่อสถานการณ์

ต่างๆ ทั้งในปัจจุบัน และในอนาคตเมื่อเติบโตขึ้นในสังคม

	 นอกจากนี้ยังมีวิธีการที่น่าสนใจในการเสริมสร้าง

ทักษะการจินตภาพด้วยภาพ ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีของเกสตัลท์ 

(Gestalt Theory)8 ซึ่งเป็นแนวคิดทางจิตวิทยาที่สามารถ           

น�ำมาใช้ในการพัฒนาการรับรู้ การตะหนักรู้ในตนเอง และ

ปัญหาทางจติวิทยาอืน่ๆ ทัง้ในด้านการเรยีนการสอน การบ�ำบดั 

การปรึกษาทางจิตวิทยา รวมทั้งการพัฒนาการรับรู้โดยใช้หลัก

ภาพและพืน้ (Figure and Ground) บคุคลแต่ละคนมีศกัยภาพ

ในการรับรู้ที่สามารถเปลี่ยนภาพให้เป็นพื้น และเปลี่ยนพื้นเป็น

ภาพได้ เหมือนกับการมีทางเลือกให้บุคคลและบุคคลจะเรียนรู้

จากสิ่งเร้าที่เป็นส่วนรวมได้ดีกว่าส่วนย่อย โดยใช้ประสบการณ์

เดิมในการเชื่อมโยข้อมูลความรู ้เดิมและประสบการณ์ใหม่         

โดยใช้สิ่งแวดล้อมเป็นตัวกระตุ้น 

	 ดังนั้นการพัฒนาการจินตภาพด้วยภาพในเด็ก

นักเรียนช้ันประถมศึกษา จึงมีความส�ำคัญเนื่องจากเป็นช่วง       

วยัเริม่ต้นในการเกดิจนิตภาพด้วยภาพ มกีารรบัรู้ความเข้าใจใน

เรื่องของระยะทาง มิติสัมพันธ์และวัตถุต่างๆ จึงมีความส�ำคัญ

ในการสร้างรากฐานทางความคิด และค่านิยม ความเชื่อที่ดีให้

กับเด็ก รวมทั้งเป็นการเปิดกว้างให้ได้แสดงความสามารถของ

ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ท�ำให้เด็กรู ้จักการคิดแบบมี

ปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ อย่างมีความหมาย ท่ีจะเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นได้ในอนาคต ในการเชื่อมโยง

ประสบการณ์ความรูเ้ก่าท่ีได้รับท้ังทางด้านการเรยีน การท�ำงาน

และการแก้ไขปัญหาต่างๆในชวีติ รู้จกัการวางแผน และควบคมุ

ตนเองในสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถน�ำทักษะนี้ใช้ได้          

ตลอดชีวิต ที่สามารถสร้างเสริมสุขภาพ (Health promotion) 

ท่ีป้องกันการเจ็บป่วยทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้อย่าง

ยั่งยืน

คำ�ถามงานวิจัย
	 1.	 โปรแกรมการเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพ

โดยเกสตัลท์ สามารถช่วยเพิ่มทักษะการจินตภาพด้วยภาพ           

ในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาอย่างไร

	 2.	 เมื่อบุคคลเกิดการจินตภาพด้วยภาพเชิงบวก           

ที่ดีขึ้นสามารถช่วยเพิ่มทักษะความจ�ำใช้งานได้อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 ศกึษาผลของการใช้โปรแกรมเสรมิสร้างการจนิตภาพ

ด้วยภาพโดยเกสตัลท์เพื่อพัฒนาการจินตภาพด้วยภาพของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ปฏสิมัพันธ์ระหว่างวธิกีารทดลองและระยะเวลา

การทดลองมีอิทธิพลต่อการจินตภาพด้วยภาพและความจ�ำใช้

งานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

	 2.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรมการ

เสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพ มีคะแนนการจินตภาพด้วย

ภาพและความจ�ำใช้งานหลังการทดลองและระยะติดตามผล      

สูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรมการ

เสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพ มีคะแนนการจินตภาพด้วย

ภาพและความจ�ำใช้งานหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 

และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ตัวแปรต้น วิธีการการทดลอง ได้แก่ การได้รับ

โปรแกรมเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์  

และการเรียนการสอนปกติตามหลักสูตรของโรงเรียน

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ การจินตภาพด้วยภาพและ 

ความจ�ำใช้งาน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental 

Research design) เพือ่ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเสรมิสร้าง

การจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

มกีารทดสอบก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตาม

ผล ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบวัดซ�้ำประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปร

ภายในกลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance : 

one between-subject variable and one within-subject 

variable) มีรายละเอียดในการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 ประชากร

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนใน

จงัหวดัสมทุรปราการ ช่วงอาย ุ6-7 ปี ทีม่สีภาวะร่างกายสมบรูณ์ 

ไม่มีปัญหาความบกพร่องทางการเรียนรู้ และการมองเห็น

 	 กลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนชุมชน

วัดราษฎร์บ�ำรุง จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 56 คน ท�ำการ

สุ ่มตัวอย่างอย่างง่ายออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่กลุ ่มทดลอง 

จ�ำนวน 28 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 28 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
 	 โครงการวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2561 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดย

เกสตลัท์ เป็นชดุโปรแกรมเสรมิสร้างการจนิตภาพด้วยภาพโดย

เกสตัลท์ที่ ผู ้วิจัยได้ออกแบบขึ้นโดยใช้แนวคิดและทฤษฏี            

เกสตัลท์ (Gestalt) และทฤษฎีการจินตภาพด้วยภาพของ           

คลอสส์ลิน (Kosslyn)9 ให้มีความเหมาะส�ำหรับเด็กนักเรียน       

ชั้นประถมศึกษาตอนต้น ในการพัฒนาทักษะทางด้านต่างๆ       

ของจินตภาพ ได้แก่ ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ ์

(Spatially) วัตถุ (Object) รูปแบบพื้นที่ (Patterns) ภาพหมุน

ทางความคิด (Mental rotation) และแผนที่การรู ้ คิด 

(Cognitive maps)10 โดยผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการฝึกกิจกรรม      

แต่ละชนิดเพื่อให้มีความสอดคล้องกับการเสริมสร้างจินตภาพ

ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา น�ำโปรแกรม

เสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์ที่ออกแบบไว้         

ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมและปรับปรุง 

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนั้นน�ำโปรแกรมเสริมสร้างจินตภาพ

ด้วยภาพโดยเกสตลัท์ไปทดลองใช้ (Try out) เพือ่ทดลองใช้งาน

และตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 48 คน ที่มีบริบทเดียวกันกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้ก�ำหนดไว้ 

	 2.	 แบบทดสอบ The Neglieri Nonverbal Ability 

Test (NNAT) ส�ำหรับ Level B (ส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษา

ปีที่1) โดยประกอบไปด้วยชุดภาพไดอะแกรม รูปทรง และภาพ

พื้นต่างๆ โดยแบบทดสอบนี้มี 4 ชุดทดสอบได้แก่ การจ�ำลอง

ภาพ (Pattern Completion) การเปรียบเทียบเชิงเหตุผล 

(Reasoning by Analogy questions) การให้เหน็ผลเชงิอนกุรม

ต่อเนื่อง (Serial Reasoning questions) และการจินตนาการ

มิติสัมพันธ์ (Spatial Visualization) ที่ได้จัดซื้อมา น�ำแบบ

ทดสอบ NNAT2 ทีผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์ทีป่รึกษาและ

ผู้ทรงคุณวุฒิไปทดสอบใช้ (Try out) ใช้เพื่อตรวจสอบหา

ประสิทธิภาพของแบบทดสอบ เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นก่อนน�ำ

ไปใช้งานกับกลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อทดสอบ ความเข้าใจ การใช้

ค�ำสั่ง และความเหมาะสมของการสื่อสารความหมายของแบบ

ทดสอบโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient 

Method) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) มีค่าเท่ากับ .72

	 3.	 แบบทดสอบ The Corsi Block Tapping Task 

ที่ได้รับการอนุญาตจากเว็บไซต์ Millisecond ซึ่งเป็นเว็บไซต์

สร ้างซอฟต์แวร ์ทดสอบการรู ้คิดแบบออนไลน์ ส�ำหรับ

มหาวิทยาลัยโรงพยาบาลและสถาบันวิจัย ผ ่านรู ้แบบ 

Application Service Provider (ASP) มาใช้ในการทดสอบ

ความจ�ำใช้งานมิติสัมพันธ์ (Spatial working memory) 

น�ำแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามที่อาจารย์ที่

ปรึกษาแนะน�ำ และไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา จากนั้น

น�ำแบบทดลองท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา         

และผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบหาประสิทธิภาพ

ของแบบทดสอบ
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ผลการวิจัย
	 จากการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาใน

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการจินตภาพด้วย

ภาพโดยเกสตลัท์ มคีะแนนเฉลีย่การจินตภาพด้วยภาพจากแบบ

ทดสอบ NNAT ก่อนการทดลอง 21.68 หลังการทดลอง 31.32 

ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลองเท่ากับ 9.64 ติดตามผลเป็น 38.11 

ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง 16.43 และสูงกว่าหลังการทดลอง 

6.79 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการจินตภาพด้วยภาพ          

จากแบบทดสอบ NNAT ก่อนการทดลอง 25.29 หลงัการทดลอง 

25.11 ลดลงกว่าก่อนการทดลองเท่ากับ 0.18 ส่วนติดตาม         

ผลเป็น 27.54 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง 2.25 และสูงกว่า         

หลังการทดลอง 2.43 และมีคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งานจาก

แบบทดสอบ The Corsi Block Tapping Task ก่อนการทดลอง 

2.46 หลังการทดลอง 3.86 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลองเท่ากับ 

1.4 ติดตามผลเป็น 4.11 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง 1.65 และ

สูงกว่าหลังการทดลอง 0.25 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

ความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ The Corsi Block Tapping 

Task ก่อนการทดลอง 2.75 หลังการทดลอง 3.11 สูงกว่าก่อน

การทดลองเท่ากับ 0.36 ส่วนระยะติดตามผลเป็น 3.04 ซึ่งสูง

กว่าก่อนการทดลอง 0.29 แต่ลดลงกว่าหลังการทดลอง 0.07 

	 จากน้ันผูวิ้จัยจึงท�ำการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายใน

กลุ่ม (Repeated- Measures analysis of variance : one 

between-subject variable and one within-subject 

variable) พบว่าปฏสิมัพนัธ์ระหว่างวธิกีารทดลองกบัระยะเวลา

การทดลอง ส่งผลต่อคะแนนการจินตภาพด้วยภาพจากแบบ

ทดสอบ NNAT และคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งานจากแบบ

ทดสอบ The Corsi Block Tapping Task อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผู ้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยการ

ทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง

คะแนนเฉลี่ยการจินตภาพด้วยภาพจากแบบทดสอบ NNAT  

ของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

คะแนนเฉลี่ยการจินตภาพด้วยภาพจากแบบทดสอบ NNAT       

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และติดตามผล คะแนนเฉลี่ยการจินตภาพด้วยภาพ

จากแบบทดสอบ NNAT ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และก่อนการทดลอง

คะแนนเฉลีย่ความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ The Corsi Block 

Tapping Task ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ 

The Corsi Block Tapping Task ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และติดตามผล 

คะแนนเฉลีย่ความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ The Corsi Block 

Tapping Task ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ปฏสิมัพันธ์ระหว่างวธิกีารทดลองและระยะเวลา

การทดลองมีอิทธิพลต่อการจินตภาพด้วยภาพและความจ�ำใช้

งานของกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 กลุ ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร ้าง           

การจินตภาพด้วยภาพมีการจินตภาพด้วยภาพและความจ�ำใช้

งานหลังการทดลองสูงและระยะติดตามผลกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการ

จินตภาพด้วยภาพมีการจินตภาพด้วยภาพและความจ�ำใช้งาน

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลสูงกว่า

หลังการทดลองและก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	

การอภิปรายผลการวิจัย
	 โปรแกรมเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดย          

เกสตัลท์ สามารถช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีได้รับ

โปรแกรมการเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพมีการจินตภาพ

ด้วยภาพและความจ�ำใช้งานทีด่ขีึน้ หลงัการทดลอง และติดตามผล 

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดย

เกสตัลท์ช่วยให้ มีทักษะการจินตภาพด้วยภาพสูงขึ้นในระยะ

หลังการทดลอง ท้ังนี้เพราะกระบวนการของโปรแกรมเสริม

สร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์ ช่วยในการพัฒนา

ทกัษะการจนิตภาพด้วยภาพ ตามแนวคดิการเกดิจนิตภาพด้วย

ภาพของคลอสส์ลิน และทฤษฎีเกสตัลท์ (Gestalt Theory)11 

ช่วยท�ำให้การจินตภาพด้วยภาพเกิดขึ้นภายในความคิดของ

บุคคล เนื่องจากช่วยท�ำให ้บุคคลเกิดการการเชื่อมโยง

ประสบการณ์การเรียนรู้เดิมเข้ากับการเรียนรู้ใหม่ เมื่อเกิด         

การรับรู้มิติสัมพันธ์ วัตถุ การจ�ำแนกวัตถุ ภาพ-พ้ืน การหมุน

ภาพในความคิด แผนท่ีทางการรู้คิด ก่อให้เกิดกระบวนการ          

ในการเกิดการจินตภาพด้วยภาพ จึงเกิดข้ึนได้เมื่อบุคคล”       
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มองเห็น”12 ตระหนักรู ้ในจินตนาการ ความรู ้สึก และการ

เคล่ือนไหว สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดการสร้างจินตภาพด้วยภาพ 

โดยที่ไม่เคยมีประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง โดยกลไกการ

เกดิจนิตภาพด้วยภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรู ้และความจ�ำ

ใช้งาน13 ที่กล่าวว่าเมื่อบุคคลมีการรับรู้ และจดจ�ำข้อมูลนั้นได้

จะท�ำให้เกิดการจินตภาพด้วยภาพทีส่อดคล้องกับประสบการณ์

ที่ผ่านมา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับที่กล่าวว่าความจ�ำใช้งาน 

(Working memory) เป็นความสามารถในการเก็บข้อมูลไว้

ภายในใจเป็นระยะเวลาสั้นๆ เพื่อมุ่งเน้นที่การท�ำภาระงาน      

และจดจ�ำในใจว่าจะต้องท�ำอะไรต่อไป โดยการฝึกฝนความจ�ำ

ใช้งาน มีความสามารถมากขึ้นในการมุ ่งเน้นที่ภาระงาน             

หลีกเลี่ยงสิ่งที่จะท�ำให้ไขว้เขววางแผนงานนั้นตอนถัดไป จดจ�ำ

ค�ำสั่ง และเริ่มการท�ำงานและปฏิบัติภาระงานได้เสร็จสิ้น         

โดยการจินตภาพด้วยภาพอาจจะเกิดการประสบการณ์เดิม      

การเรียนรู้ หรือเหตุการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนเป็นมโนภาพ

ทางความคิด14 จากแนวคิดดังกล่าวช่วยเสริมสร้างการสร้าง

จินตภาพด้วยภาพให้เกิดขึ้นกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีเป็น

ช่วงวัยเริ่มต้นของการเกิดการจินตภาพด้วยภาพ และมีผลสืบ

ต่อเน่ืองท�ำให้เกิดการพัฒนาและการประยุกต์ใช้กับจินตภาพ

ด้วยภาพกับการเรียนและการด�ำเนินชีวิตได้ นอกจากนี้พบ

ว่าการเกิดจินตภาพด้วยภาพมีความสอดคล้องกับความจ�ำใช้

งาน เกิดจากการเรียน จดจ�ำ การเชื่อมโยงสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ

และข้อมูล ท�ำให้เกิดการน�ำความรู้และประสบการณ์เดิมกับ

ความรูใ้หม่ทีไ่ด้รบัมาใช้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบัแนวคดิ

ของเกสตลัท์ ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูท้ีบ่คุคลสามารถเห็นส่วนรวม

ได้มากกว่าส่วนย่อยนั้นเกิดมาจากประสบการณ์การเรียนรู้เดิม

ของบุคคล 

	 การเสริมสร้างการจินตภาพด้วยภาพให้กับเด็กท่ีอยู่

ในช่วงวัยหน้าต่างแห่งการเรียนรู ้นั้น เป็นรากฐานท่ีส�ำคัญ             

ในการให้การสนับสนุน เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้มากท่ีสุด              

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 

(Cognitive Development Theory)15 ทีไ่ด้กล่าวถงึเดก็ในช่วง

อายุ 4-7 ปี เด็กจะเกิดความคิดรวบยอด เข้าใจความหมาย          

ในเรื่องของมิติสัมพันธ์ ระยะทาง เร่ิมมีความเข้าใจทาง

คณิตศาสตร์ สามารถแยกวัตถุสิ่งของได้16 ซึ่งนั้นเปิดช่วงเวลาที่

เหมาะสมทีส่ดุในการเสรมิสร้างการจินตภาพด้วยภาพท้ัง 5 ด้าน

ที่ส�ำคัญได้แก่ การรับรู้มิติสัมพันธ์ การรับรู้ของวัตถุ การรับรู้รูป

แบบพื้นที่ ภาพหมุนทางความคิด และแผนที่การรู้คิด จะท�ำให้

เด็กสามารถมองภาพของสิ่งต่างๆ รอบตัวได้อย่างมิติ ต่อเนื่อง 

และเป็นเหตุเป็นผล โดยท้ังนี้การสร้างจินตภาพด้วยภาพเด็ก 

ในช่วงนี้ หากได้รับการเสริมสร้างแบบการจินตภาพเชิงบวก 

(Positive Imagery) ที่เหมาะสม เพื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดความ

เข้าใจที่ถูกต้อง และพฤติกรรมที่เหมาะสม

	 จากการทดลองแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเสริม

สร้างการจินตภาพด้วยภาพเป็นหนึ่งวิธีการกระตุ้นพัฒนาการ     

ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพ่ือเป็น       

พืน้ฐานท่ีส�ำคัญในการเรยีนรูส้ิง่ต่างๆรอบตวั และการเสรมิสร้าง

การจินตภาพด้วยภาพนี้ ยังสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้กับ          

ทุกช่วงวัย โดยการปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเสริมสร้างนั้นให้

เหมาะสมตามวัยของบุคคล การเสริมสร้างการจินตภาพด้วย

ภาพเป็นทักษะหนึ่งที่ส�ำคัญในการกระตุ้นพัฒนาให้เหมาะสม 

กับวัย เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันพัฒนาทางทักษะให้   

เหมาะสมกับวัย การเรียนรู้ ความคิดของบุคคลให้ต่อเนื่อง            

ได้ในตลอดทุกช่วงอายุ

	 สรปุได้ว่า นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีไ่ด้รับโปรแกรม

เสรมิสร้างการจินตภาพด้วยภาพโดยเกสตัลท์ช่วยท�ำให้เกดิการ

จินตภาพด้วยภาพ และความจ�ำใช้งานหลังการทดลอง และ      

เมือ่สิน้สดุการตดิตามผลสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า 

การมีการจินตภาพด้วยภาพที่ดีนั้นช่วยท�ำให้บุคลมีความจ�ำใช้

งานท่ีเพิ่มสูงข้ึน ถ้าหากได้รับการเสริมสร้างการจินตภาพด้วย

ภาพท่ีดี และเหมาะสมจะท�ำให้เกิดความคงทนของความจ�ำใช้

งาน ต่อข้อมูล หรือการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นสืบต่อเนื่องไปในอนาคต 

สามารถเรยีกคนืข้อมลูความจ�ำนัน้กลบัมาใช้งานได้เมือ่ต้องการ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ผู้ปกครอง สถานศึกษา หรือบุคคลที่เกี่ยวกับกับ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา จงึควรให้การเสรมิสร้างการจนิตภาพ

ด้วยภาพให้แก่เด็ก เพื่อป้องกันปัญหาพัฒนาการล่าช้าไม่สมวัย 

โดยการสอดแทรกกจิกรรมทีส่ามารถช่วยในพฒันาการจนิตภาพ

ด้วยภาพทั้งห้าด้านให้เกิดขึ้นกับเด็กได้อย่างเหมาะสม เพื่อช่วย

ให้เด็กสามารถน�ำการจินตภาพด้วยภาพไปใช้กับการเรียน         

และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม เน้นการสร้าง

ประสบการณ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริงของการเรียนรู้ 

	 2.	 แนวคิดตามหลักของเกสตัลท์ เป็นอีกหนึ่ง

แนวทางในการสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้น จากการใช้เช่ือมโยง

ประสบการณ์เรยีนรูใ้นอดตี เข้ากบัการเรยีนรูป้ระสบการณ์ใหม่

ของบุคคลได้ โดยการมุ่งเน้นสร้างเสริมการรับรู ้ของบุคคล          
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เพ่ือให้สามารถมองเห็นภาพได้ ฉะนั้นผู้ที่จะน�ำแนวคิดนี้ไปใช้ 

จึงควรศึกษาอย่างละเอียดเพื่อให้เกิดความเข้าใจในแก่นแท้      

ของแนวคิดของเกสตัลท์ ซึ่งจะสามารถน�ำแนวคิดนี้ไปใช้

ประโยชน์เพื่อช่วยเหลือบุคคลได้หลายด้าน เช่น การเรียนการ

สอน การให้ค�ำปรึกษา การกระตุ้นพัฒนาการ เป็นต้น
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